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Ü‚«ì£ð˜ 16 àôè º¶ªè½‹¹ Fùˆ¬î º¡Q†´

Ü‚«ì£ð˜ 13 ºî™ Ü‚«ì£ð˜ 19 õ¬ó

ªîóH  
CA„¬êJ™  
10 êîiî‹  
îœÀð®

ÞQ â™ô£‹ ïô«ñ! ÞQ â™ô£‹ ²è«ñ!!

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

º¶°ˆî‡´ «îŒñ£ù‹, ®v‚ ð™x, ®v‚ Mô°î™ 
ºîô£ù º¶°ˆî‡´ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚°  

Þôõê ñ¼ˆ¶õ ºè£‹

º¶°ˆî‡´ Hó„ê¬ù‚°

ÜÁ¬õ CA„¬ê
Þ™ô£ñ™ Gõ£óí‹
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ÝCKò˜ ð‚è‹
ðCJ™ô£î àôèˆ¬î 

à¼õ£‚°«õ£‹!

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

åšªõ£¼ Ý‡´‹ Ü‚«ì£ð˜ 16-&-‹ «îF àôè àí¾ Fù‹ 
ªè£‡ì£ìŠð´Aø¶. Ü¬ùõ¼‚°‹ Ü¬ùˆ¶ á†ì„ êˆ¶‚èÀ‹ 
A¬ì‚è «õ‡´‹. àí¾Š ðŸø£‚°¬ø, á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ 
ñŸÁ‹ ð†®Q  Þ™ô£î G¬ô¬ò ãŸð´ˆî «õ‡´‹ â¡ð«î 
àôè àí¾ Fù‹ ªè£‡ì£ìŠð´õî¡ «ï£‚èñ£°‹. 

àôA™ 10 «ðK™ å¼õ˜ á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ Hó„ê¬ù¬ò 
âF˜ªè£œAø£˜èœ. 2020- ‹ Ý‡´ èí‚ªè´ŠH¡ ð®, àôè÷M™ 
5 õò¶‚°†ð†ì ä‰¶ °ö‰¬îèO™ å¼õ˜ êKò£ù àí¾ 
A¬ì‚è£ñ™ õ÷˜„C °¬øõ£è àœ÷î£è ªîKM‚èŠð†´œ÷¶. 

õÁ¬ñ, «ð£˜, ÞòŸ¬è YŸø‹ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è «ðóN¾ à†ðì 
ðô è£óíƒè÷£™ àôè ñ‚èO™ ðô˜ àíM¡P îMˆ¶ õ¼õ¶ 
ªî£ì˜è¬îò£è àœ÷¶.

àôè ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 30 êîiî‹ «ð˜, Üî£õ¶ 242 «è£® 
«ð˜ Fùº‹ ðC«ò£´ àí¾‚è£è «ð£ó£® õ¼õî£è ä‚Aò 
ï£´èœ ê¬ð ªîKMˆ¶œ÷¶.

Fùº‹ ðCò£™ îMŠðõ˜èO™ 60 êîiî‹ «ð˜ ªð‡èœ 
â¡Á‹, è£ê «ï£Œ, ñ«ôKò£ ñŸÁ‹ âŒ†v «ð£¡ø «ï£Œè÷£™ 
ÞøŠðõ˜è¬÷ Mì ðCò£™ àJKöŠðõ˜èO¡ â‡E‚¬è 
ÜFè‹ â¡Á‹ 10 «ðK™ å¼õ˜ âŠ«ð£¶‹ àíM¡P îM‚Aø£˜ 
â¡Á‹ ¹œO Mõóƒèœ ªîKM‚A¡øù. Ü«î«ïóˆF™ àôè 
ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 25 êîiî‹ «ð˜ ÜFè â¬ì»¬ìòõ˜èœ âù 
°PŠH´Aø¶.

å¼ ð‚è‹ 30 êîiî‹ ñ‚èœ àí¾ A¬ì‚è£ñ™ 
«ð£ó£´Aø£˜èœ. Þ¡ªù£¼ ð‚è‹ 25 êîiî‹ ñ‚èœ 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£è à‡ðî£™ ãŸð´‹ àì™ ð¼ñ¡ «ï£ò£™ 
ÜõFŠð´Aø£˜èœ. Þ‰î Þó‡´‚°ñ£ù Þ¬ìªõO¬ò °¬ø‚è 
«õ‡´‹. ÜîŸ° Ü¬ùˆ¶ ñ‚èÀ‹, Ü¬ùˆ¶ ï£´èÀ‹ 
å¼ƒA¬í‰¶  ªêò™ ðì «õ‡´‹.

å«óï£O™ àôA™ àœ÷ Ü¬ùõ¼¬ìò ðC¬ò»‹ «ð£‚AMì 
º®ò£¶. Ýù£™ åšªõ£¼õ¼‹ ÞF™ îƒèœ ðƒèOŠ¬ð 
º¿¬ñò£è ªê½ˆ¶õî¡ Íô‹ ðCò£™ õ£´ðõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò èEêñ£è °¬ø‚è º®»‹.

à‡µ‹«ð£¶ àí¬õ ií£‚°õ¬î îM˜‚è «õ‡´‹. 
å¼ ð¼‚¬è «ê£ø£è Þ¼‰î£½‹ Ü¬î ií£‚è‚ Ãì£¶. 
°ö‰¬îèÀ‚° àíM¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î ªê£™Lˆîó «õ‡´‹. 
àƒèœ i†´‚° Ü¼A™ ñ£ŸÁˆFøù£Oèœ,  àì™ ïL¾Ÿøõ˜èœ, 
ÝîóõŸøõ˜èœ Þ¼‰î£™ Üõ˜èÀ‚° àíõO»ƒèœ. Þ¬î 
åšªõ£¼õ¼‹ îƒèœ õ£›ï£œ èì¬ñò£è„ ªêŒò º¡ õ‰î£™ 
ðCJ™ô£î àôèˆ¬î à¼õ£‚è º®»‹.

àôè ñ‚èœ 
ªî£¬èJ™ 30 êîiî‹ 
«ð˜, Üî£õ¶ 242 
«è£® «ð˜ Fùº‹ 
ðC«ò£´ àí¾‚è£è 
«ð£ó£® õ¼õî£è 
ä‚Aò ï£´èœ ê¬ð 
ªîKMˆ¶œ÷¶.
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£
ñ¼.ªüòõ£E

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:7 Þî›:7 Ü‚«ì£ð˜ - 2025

HERBAL MIRACLE

Ü®‚è® ¬êùv  
ªî£Ÿø£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ  
M´ðì õNèœ

àì¬ô  
àÁFò£‚°‹  
¶ˆF

6

14
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i†®™ ãC, Ü½õôèˆF™ ãC, 
ðòE‚°‹ õ£èùˆF™ ãC âù 
â™ô£‹ ãC ñòñ£A M†ìî£™ 
ªð¼‹ð £ô £ùõ˜ èœ  ¬êùv 
ªî£‰îóõ£™ Üõv¬î ð´Aø£˜èœ.

¬êùv Hó„ê¬ù Þ¼‰î£™ ªõJ™ 
è£ô«ñ Hó„ê¬ù‚° àKòè£ô‹î£¡. 
ÜŠð®Šð†ìõ˜èÀ‚° °O˜è£ôº‹, 
ðQ‚è£ôº‹ õ‰î£™ «è†è«õ 
«õ‡ì£‹ .  ÞŠð®  Ü®‚è® 
ª î £™¬ôŠ  ð´ ˆ¶‹  ¬êùv 
Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ M´ðì àî¾‹ 
õ£›Mò™ ñ£Ÿøƒè¬÷Š ð£˜‚èô£‹.

É‚è‹ Yó£èŠ ªðÁî™

Fùº‹ 7 ºî™ 8 ñE «ïó‹ 
G‹ñFò£ù É‚è‹ «õ‡´‹ . 
Éƒ°‹ Ü¬ø è£Ÿ«ø£†ìñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèKŠð¶ ªî£ìƒA, 
ï£†ð†ì «ï£Œè¬÷ à¼õ£‚°‹ 
Üð £ ò ˆ¬ î  °¬ ø Š ð¶  õ¬ ó 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¾‚° G¬øõ£ù 
É‚è‹ º‚Aòñ£ùî£°‹.

àí¾ ðö‚è õö‚è ñ£Ÿø‹

ÜFè â‡ªíŒ, ªð£Kˆî àí¾, 
°O˜‰î ð£ùƒèœ îM˜‚è¾‹. ð£™, 
îJ˜, Yv «ð£¡ø ªð£¼†è¬÷ 

ùv Hó„ê¬ùèœ åšõ£¬ñ Ü™ô¶ A¼I ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ 
Hø è£óEè÷£™ ãŸðìô£‹. ÞFL¼‰¶ º¿¬ñò£è 
M´ðì ï£‹ ï‹ õ£›‚¬è º¬øJ™ Cô êKò£ù º¬øè¬÷ 
«ñŸªè£œ÷«õ‡´‹.

¬ê

Ü®‚è®  
¬êùv  

ªî£Ÿø£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 

M´ðì õNèœ

ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£«ñK
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ªê™ôŠHó£E,  
º®, Ìƒªè£ˆ¶  

«ð£¡øõŸø£™ Üô˜T Þ¼‰î£™ 
«ïó® ªî£ì˜¬ð  

°¬ø‚è «õ‡´‹. 

°¬øˆî£™ êO °¬ø»‹. c˜‚è£ŒèP 
è÷£ù ²¬ó‚è£Œ, ªõœ÷K‚è£Œ, 
ªõ‡ÌêQ, ñ…êœ ÌêQ»‹ ¬êùv 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹

Fùº‹ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ªõ‰c˜ 
°®‚è «õ‡´‹. °O˜‰î c˜, äv 
õ£†ì˜ îM˜‚è «õ‡´‹.

i†®™ ÉC, Ì…¬ê, ¹¬è Þ™ô£î 
Åö¬ô «ðí «õ‡´‹. ð¼õñ¬ö, 
°O˜è£ôˆF™ °O˜ è£Ÿ¬ø îM˜‚è 
«õ‡´‹.

Í‚° ²ˆî‹

Fùº‹ ªõ¶ªõ¶Šð£ù àŠ¹ 
èô‰î có£™ Í‚¬è ï¡ø£è è¿õ 
«õ‡´‹. Þ¶ Í‚°‚°œ Þ¼‚°‹ 
ÉC, A¼I, åšõ£¬ñ è£óEè¬÷ 
c‚è àî¾‹.

°O˜ è£Ÿ¬ø îM˜‚è¾‹

I°‰î °O˜ è£ŸP™ ÜFè «ïó‹ 
Þ¼Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹. ºè‹ 
ñŸÁ‹ Í‚¬èˆ ¶Eò£ô Í® 
ð£¶è£‚è «õ‡´‹.

có£M ²õ£ê‹

Fùº‹ Ü™ô¶ õ£óˆFŸ° 2 
ºî™ 3 º¬ø ªõ¶ªõ¶Šð£ù có£™ 
ºèˆ¬î è¿¾õ¶ ¬êùv Ü¬ìŠ¹ 
ãŸðì£ñ™ î´‚°‹.

ÜF™ ¹Fù£, ¶÷C, Î‚èLŠìv 
â‡ªíŒ Cô ¶Oèœ «ê˜ˆî£™ 
Þ¡Â‹ ðò¡ ÜFè‹.

åšõ£¬ñ¬ò è†´Šð´ˆ¶î™

ÉC, ¹¬è , óê£òù õ£ê¬ù 
«ð£¡øõŸPL¼‰¶ Éó‹ Môè 
«õ‡´‹. i†¬ì âŠªð£¿¶‹ 
²ˆîñ£è ¬õ‚è «õ‡´‹. ð´‚¬è, 
î¬ôò¬í¬ò Ü®‚è® ²ˆî‹ ªêŒò 
«õ‡´‹.

ªê™ôŠHó£E, º®, Ìƒªè£ˆ¶ 
«ð£¡øõŸø£™ Üô˜T Þ¼‰î£™ 
«ïó® ªî£ì˜¬ð °¬ø‚è «õ‡´‹. 
¹¬èŠH®ˆî™, ñ¶ ðö‚èˆ¬î ¬è 
Mì «õ‡´‹.
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àì™ âF˜Š¹ ê‚F õ÷˜ˆî™

Yó£ù àí¾, ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, 
«ò£è£, Hó£í£ò£ñ‹ «ð£¡øõŸ¬ø 
º¬øò£è «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

àìù® CA„¬ê

êO, è£Œ„ê™ Üô˜T «ð£¡ø¬õ 
ã Ÿ ð†ì £ ™  ¹ ø ‚ èE‚ è £ ñ ™ 
àìù®ò£è CA„¬ê ªðø «õ‡´‹. 
c‡ì è£ôñ£è M†´M†ì£™ 
¬êù¬ê†®v ÝAM´‹. 

¬êùv¬ê†®¬ú °¬ø‚°‹ ÞòŸ¬è 
õNèœ

«ï†®  saline nasal wash FùêK 
ðö‚è‹, Üô˜T ð£FŠ¬ð ÞòŸ¬èò£è 
°¬ø‚°‹. Åì£ù ¶E ¬õˆ¶ Í‚A™ 
Ü¿ˆî‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

¬êùv ªî£‰îó¾ õó£ñ™ î´‚è àî¾‹ 
«ò£è£êùƒèœ

ê˜õ£ƒè£êù‹ Í‚°‚ °ö£Œ 
ñŸÁ‹ ¬êùv ð°F‚° ªê™½‹ óˆî 
æ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 

ýô£êù‹ Í‚° êO Ü¬ìŠ¹ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶

ñˆvò£êù‹ ²õ£ê ð£¬î¬ò 
Fø‰¶ ¬êù¬ú ²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶

¹üƒè£êù‹ ñ£˜¹ ,  Í‚°Š 
ð°F‚°„ Cø‰î¶. ²õ£ê‹ âOî£‚è 
àî¾Aø¶.

¬ êù¬ ê†®L¼ ‰¶  à î¾ ‹ 
Hó£í£ò£ñ£ ÜÂ«ô£ñ M«ô£ñ‹, 
Í‚° ²õ£ê ð£¬î¬ò êñG¬ôŠð´ˆF 
¬êù¬ú ²ˆîñ£è ¬õ‚è àî¾Aø¶.

èð£ôðF Í‚°‚°œ Þ¼‚°‹ êO, 
ÉC ñŸÁ‹ î¬ìè¬÷ ÜèŸÁ‹.

ð˜ñK Í¬÷ ñŸÁ‹ Í‚°‚ 
° ö £ Œ è ¬ ÷  ² ˆ î ‹  ª ê Œ ¶ 
Ü¬ñFòO‚Aø¶.

¬êùv Hó„ê¬ùèOL¼‰¶ M´ðì 
Ý»˜«õî õNèœ

ïCò‹: Í‚A™ ÍL¬è â‡ªíŒ 
M´î™

èû£ò‹: ¶÷C, ²‚°, I÷°, ñ…êœ 
«ê˜ˆ¶ è£Œ„C °®Šð¶.

Éñð£ù‹: Í‚è¬ìŠ¹ °¬ø‚°‹ 
¹¬è ²õ£ê‹

ÜŠðòƒè‹: Í‚°Š ð°F ñŸÁ‹ 
ªïŸPJ™ Åì£ù â‡ªíŒ îìM 
¬êù¬ú FøŠð¶. 

¬êù¬ê†®¬ò °¬ø‚°‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèœ

ïCè£ FK¬è: Þ½Š¬ð â‡ªíŒ, 
âœ â‡ªíŒ Cô ¶Oèœ Í‚A™ 
M´õ¶.

èû£ò‹: (²‚°, I÷°, ¶÷C) , 
Ýì£«î£¬ì, ÜFñ¶ó‹ «ê˜‰î 
èû£ò‹ °®ˆî™

«ôAò‹: FKè´° «ôAò‹, Åóí‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø ¬êùv Hó„ê¬ù¬ò 
î´‚°‹.

õ˜ñ CA„¬ê: ºè‹, Í‚°, ªïŸP 
¹œOè¬÷ Ü¿ˆF ¬êù¬ú Fø‚è 
àî¾‹.

«ñŸÃPòõŸ¬ø ï‹ Ü¡ø£ì 
õ£›M™ êKõó «ñŸªè£œ÷ ¬êù¬ê 
†®CL¼‰¶ º¿¬ñò£è M´ðìô£‹.
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«ï£Œ b˜‚°‹ «è£J™ ñóƒèœ

ªê™M ªüò¶¬ó

…ê£×˜ ñ£õ†ì‹ F¼¬õò£P™ àœ÷ F¼Šðöù‹ â¡ø 
ÞìˆF™ Ü¬ñ‰F¼‚°‹  Ýðˆêè£òï£î˜ ÿ ªðKò 
ï£òA Ü‹¬ñ ÝôòˆF¡ îôM¼†êñ£è õ£¬öñó‹ 
M÷ƒ°Aø¶.

î

õ£ö¬õ‚°‹ õ£¬ö â¡ð£˜èœ. 
Ü ¶ « ð £ ô  Þ ‰ î ˆ  î ô ˆ ¶ ‚ ° 
õ¼ðõ˜èÀ‹ âñ ðò‹ cƒA õ£›õ£ƒ° 
õ£›õ£˜èœ â¡ð¬î «è£M™ îô 
¹ó£í‹ õNò£è ÜPòô£‹.

º¡ªð£¼è£ôˆF™ ªè÷îñ 
ïF bóˆFL¼‰¶ ²êKî¡ â¡ø 
Ü‰îí„CÁõ¡ îôò£ˆF¬óò£è 
F¼Šðöù‹ õ‰î¬ì‰î£¡. CÁõ¬ùˆ 
¶ ó ˆ F ò ð®  õ ‰ î  â ñ î ˜ ñ¡ , 
Üõ¡ èùM™ «î£¡P Üõ¡ 
ñóíñ¬ìòŠ«ð£õî£è‚ ÃPù£¡. 
CÁõ¡ Ü„êˆF™ Þˆîôˆ¶ ßê¬ù 
«õ‡®ˆ î¡¬ù‚ è£‚°ñ£Á ÃPù£¡. 
êóí¬ì‰î CÁõ¬ù‚ è£‚è ßê¡ 
ÜêgKò£èˆ «î£¡P F¼¬õò£ŸÁ‚° 
õ¼ñ£Á ðEˆî£˜. F¼¬õò£ŸPŸ° 
õ‰î CÁõ¬ù‚ è£ˆî£˜ â¡Á 
õ óô £Á  ÃÁAø¶ .  ð öùˆF™ 
CÁõ¬ù ÝðˆFL¼‰¶ e†ìî£™ 
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CÁcóè Hó„ê¬ùò£™ 
ð£F‚èŠ ð´ðõ˜èœ, HˆîŠ¬ð 

°¬øð£´ àœ÷õ˜èÀ‚° 
b˜õO‚Aø¶ õ£¬ö.

ÞšÞ¬øõ¡ “Ýðˆêè£«òvõó˜” 
â¡ø¬ö‚èŠð´Aø£˜.

F¼ï£¾‚èóê ,̃ F¼ë£ù ê‹ð‰îó£™ 
ð£ì™ ªðŸø Þˆîô‹ Þ¼‚°‹ Þì‹ 
ÜöAò õò½‹ õò™ ê£˜‰î Þìº‹ 
Å›‰î Þìñ£îô£™ F¼Šðöù‹ â¡Á 
ªðò˜ ªðŸø¶. 

ï ‰Fªò‹ªð¼ñ£Â‚° ßê¡ 
ñ í º ® ‚ è  M ¼ ‹ H ù £ ˜  . 
Cô£î  ºQõ¼¬ìò ñèù£ù 
ï‰F‚° F¼ñöð£®J™ F¼ñí‹ 
ï¬ìªðŸø¶. ï‰F»‹ ßêÂ¬ìò 
Hœ¬÷ «ð£¡øõó£îô£™ Üõ¬ó 
ãØ˜ á˜õôñ£è Ü¬öˆ¶õó 
ßê¡ M¼‹Hù£˜. Üš×˜õô‹ 
F ¼ ¬ õ ò £ Ÿ P ™  ª î £ ì ƒ A , 
F¼Šðöù‹, F¼„«ê£ŸÁˆ¶¬ø, 
F¼«õF°®, è‡®Î˜, F¼ŠÌ‰¶¼ˆF, 
F™¬ôvî£ù‹ õNò£è e‡´‹ 

F¼¬õò£Ÿ¬ø õ‰î¬ì»‹.

F¼ñí ï£÷¡Á ßê¡ è‡í£®Š  
ð ™ ô ‚ A ™  â ¿ ‰ î ¼ O J ¼ ‚ è , 
ï ‰ F  Ü õ ¼ ì ¡  ñ ¬ ù M 
võò‹Šóè£¬ê»ì¡ Þ¼‚è, ãØ˜ 
àŸêõñ£è„ ªê™õ¶î£¡ êŠîvî£ù 
äbèñ£°‹ . ÞF™ ñŸÁªñ£¼ CøŠ¹ 
â¡ùªõQ™ ãØ¼‚°‹ ð™ô‚° 
«î£œèO«ô«ò ²ñ‰¶ ªê™ôŠð´Aø¶. 
õ£èù‹ ðò¡ð´ˆîŠð´õ¶ Þ™¬ô. 
CˆFó£ªð÷˜íIò¡Á ÞšMö£ 
ï¬ìªðÁAø¶.

ªè÷Cè ºQõ˜ îù‚èO‚èŠð†ì 
ÜI˜îˆ¬î‚ ªè£‡´, Üî«ù£´ 
ñí¬ôŠH¬ê‰¶ CõLƒè‹ ªêŒî£˜ 
â¡Á ÃøŠð´Aø¶. ê‰Fó¡, °«ðó¡, 
Þ‰Fó¡, F¼ñ£™, F¼ñèœ ÝA«ò£˜ 
ÌTˆ¶ «ðÁ ªðŸø îô‹. å¼º¬ø 
Þ¬øõ¬ùŠ ÌT‚è, F¼ñ£™ õ‰¶ 
îƒAù£˜. Üõ¬óˆ «î®õ‰î Þô‚°I 
õ‰¶ ðòù¬ì‰¶ ªê¡øî£™ 
Šóò£í¹K â¡Á ªðò˜ à‡´.

F ¼ ï £ ¾ ‚ è ó ê ˜  Þ ˆ î ô ˆ 
FL¼‰îõ£«ø Ü¼A½œ÷ FƒèÙ¬ó 
ðŸP ð£®„ªê¡ø£˜. Ýè«õ FƒèÙ˜ 
¬õŠ¹ˆ îôñ£Aø¶. ÞˆFƒèÙ˜ 
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ê‰Fó¡ îôñ£°‹.

îôˆF¡ «õÁ ªðò˜èœ èîhõù‹, 
ª è÷C è £C ó ñ‹ ,  Š ó ò £í¹K , 
ðöùŠðF â¡ðùõ£‹. Þ¬øõQ¡ 
Høªðò˜è÷£õù ÜºîLƒ«èê˜, 
²î£LƒèÍ˜ˆF, èKî«ôvõó˜ , 
ðöùïèó£˜. ê‰Fó¡ õNð†ì îô‹. 
°«ðó¡, F¼ñ£™, F¼ñèœ, î˜ñê˜ñ£ 
â¡Â‹ Ü‰îí¡ ºîL«ò£˜ ÌCˆ¶ 
«ðÁªðŸø îô‹.

Ü‹ð£œ ªõOŠHóè£óˆF™ 
ßêÂ‚° ÞìŠð‚èñ£è îQ‚«è£JL™ 
à ¬ ø A ø £ ˜ .   Þ ƒ °  C õ ¡ 
²ò‹¹Í˜ˆFò£è Ü¼œð£L‚Aø£˜. 
ðƒ°Q, ¹ó†ì£C ªð÷˜íIèO½‹ 
ÜîŸ°º¡H¡ Þó‡´ ï£†èO½‹ 
Gô£ ²õ£IJ¡ «ñ™ð´Aø¶.

F¼ñí õó‹ ,  °ö‰¬î õó‹ 
«õ‡®»‹, è™M, «èœMèO™ Cø‰¶ 
M÷ƒè¾‹ Þˆîô Þ¬øõQì‹ 
Hó£˜ˆî¬ù ªêŒA¡øù˜.

«õ‡´«è£œ G¬ø«õPòõ˜èœ 
Þ ¬ ø õ Â ‚ ° ‹  Ü ‹ ñ Â ‚ ° ‹ 
F¼º¿‚è£†´ ªêŒ¶, ¹ˆî£¬ì 
ÜEMˆ¶, CøŠ¹ Ì¬êèœ ªêŒ¶ 
«ï˜ˆF‚èì¡ ªê½ˆ¶A¡øù˜. 

Ýðˆêè£òï£î˜ ñ†´ñ™ô, îô 
M¼†êñ£ù õ£¬öñóº‹ ï‹¬ñ 
ÝðˆF™ Þ¼‰¶ è£‚è Ã®òî£°‹.  

Þ‰¶‚ èì¾À‚° ð¬ì‚èŠð´‹ 
õ£¬öŠðö‹, «îƒè£Œ ÞõŸP™ 
â ™ ô £ ‹  ê ˆ ¶ Š  ª ð £ ¼ † è œ 
G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¬î ñ‚èœ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ñ‚è¬÷ ê£ŠHì ¬õ‚è 
« õ‡´‹  â¡ð î Ÿ è £ è ˆ î £¡ 
«è£M™èO™ èì¾À‚° ð¬ìˆ¶ 
Hóê£îñ£è õöƒ°Aø£˜èœ. õ£¬ö 
ðô C‚è½‚° è£óíñ£ù ñô„C‚è¬ô 
«ð£‚°‹. Ü™ê˜ «ï£Œ‚° Cø‰î ñ¼‰¶. 
«ðF, YîŠ«ðF¬ò °íŠð´ˆ¶‹. 
Í†´õLJ™ Þ¼‰¶ Gõ£óí‹ 
ÜO‚°‹.

 CÁcóè Hó„ê¬ùò£™ ð£F‚èŠ 
ð´ðõ˜èœ, HˆîŠ¬ð °¬øð£´ 
àœ÷õ˜èœ, è™hó™ «è£÷£Á ºîô£ù 
Hó„ê¬ùèÀ‚° b˜õO‚Aø¶ õ£¬ö. 

õ£¬ö ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù¬ò 
Yó£‚°‹. àì™ Å†¬ì îE‚°‹. 
Ý‡¬ñ °¬øð£†¬ì «ð£‚°‹. 
àì½‚° «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ 
á†ì„ êˆ¶‚èÀ‹ ªè£‡ì õ£¬ö 
°ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸøî£°‹.

õ£¬ö ñóˆF¡ Þ¬ô, Ì, è£Œ, 
î‡´, Aöƒ°, ðö‹ Ü¬ùˆ¶«ñ 
ñ¼ˆ¶õ ðò¡ ªè£‡ì¬õ.

õ £ ¬ ö  Þ ¬ ô J ™  à œ ÷ 
°«÷£«ó£H™ (Chlorophyll) , Ü™ê˜ 
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ñŸÁ‹ «î£™ «ï£Œèœ õ¼õ¬îˆ 
î´‚°‹. «î£™ Ý«ó£‚Aò‹ è£‚°‹. 
óˆîˆ¬î ²ˆFèK‚°‹. CÁcóè‚ èŸèœ 
à¼õ£°õ¬î î´‚°‹. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹. õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
àí¾ à‡ì£™ àí¾ âOF™ 
ªêKñ£ùñ£°‹.

õ£¬ö Þ¬ô¬ò„ ê£ø£è Ü¬óˆ¶Š 
ÌCù£™  CPò «î£™ è£òƒèœ cƒ°‹. 
ÜKŠ¹, «õù™ è†® «ð£¡ø «î£™ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùè¬÷Š «ð£‚°‹. 
°O˜‰î cK™ CP¶ õ£¬ö Þ¬ô¬ò 
áø¬õˆ¶, Ü¬óˆ¶Š ÌCù£™ «õù™ 
è†® êKò£°‹. Ì„C‚è®, «îm‚è®, 
Cô‰F‚è® «ð£¡øõŸÁ‚° Þî¡ 
ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒèœ àî¾A¡øù. 

õ£¬öŠðöƒè¬÷ à†ªè£œõ¶ 
Ý‡èÀ ‚ ° ‹  ª ð‡ èÀ ‚ ° ‹ 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ù  Þ î ò ˆ F Ÿ ° 
ðƒèO‚°‹. õ£¬öŠðöˆF™ àœ÷ 
ï£˜„êˆ¶, ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ C Ü¬ùˆ¶‹ Þîò 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° àî¾A¡øù. 

õ£¬öŠðöˆF™ ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷¶, Þ¶ õö‚èñ£ù °ì™ Þò‚è‹ 
ñŸÁ‹ ªêKñ£ù Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ðó£ñK‚è ÜõCò‹. 

îƒèœ â¬ì¬ò‚ è‡è£E‚°‹ 
Ü™ô¶ â¬ì °¬ø‚è ºòŸC‚°‹ 
ªð‡èÀ‚°, õ£¬öŠðö‹ Üõ˜èO¡ 
àíM™ å¼ Cø‰î ¶¬íò£è Þ¼‚°‹. 

õ£¬öŠðöˆF™ ®KŠ«ì£ð£¡ 
â¡ø ÜI«ù£ ÜIô‹ àœ÷¶, Ü¬î 

àì™ ªê«ó£«ì£Qù£è ñ£ŸÁAø¶. 
ªê«ó£«ì£Q¡ å¼ ïó‹Hò™ èìˆF 
Ý°‹, Þ¶ î÷˜¬õ á‚°M‚Aø¶ 
ñŸÁ‹ ñùG¬ô¬ò «ñ‹ð´ˆî 
àî¾Aø¶. 

õ£¬öŠÌ âOî£è A¬ì‚è‚ Ã®ò¶ 
â¡ø£½‹ Ü¬î ²ˆî‹ ªêŒ¶ ê£ŠHì 
«ê£‹«ðPˆîùŠð†´ ï£‹ Ü¬î 
õ£ƒA ê£ŠH´õ¬î ªðK¶‹ îM˜ˆ¶ 
M´A«ø£‹. Ýù£™, õ£¬öŠÌM™ ñŸø 
è£ŒèPè¬÷ Mì¾‹ Þ¼‹¹„êˆ¶, 
ï£˜„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ ã, ¬õ†ìI¡ 
C, ¬õ†ìI¡ «è, ¬õ†ìI¡ ß, 
ªð£†ì£Cò‹, ªñ‚mCò‹ «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ G¬ø‰F¼‚Aø¶. Þ¬î 
õ£ó‹ å¼º¬ø ê£ŠH†ì£«ô ïñ‚° 
«î¬õò£ù êˆ¶‚èœ A¬ìˆ¶M´‹. 
Ü¬îŠðŸP MKõ£è Þ‰îŠ ðFM™ 
è£‡«ð£‹.

ÜmIò£ â¡Á ªê£™ôŠð´‹ 
óˆî„«ê£¬è àìL™ ãŸð´õîŸ° 
è£óí‹ óˆîˆF™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
°¬øõ£è Þ¼Šð«îò£°‹. Þ‰î 
Þ¼‹¹„êˆ¶ õ£¬öŠÌM™ ÜFè÷M™ 
Þ¼‚Aø¶. 100 Aó£‹ õ£¬öŠÌM™ 2.2 
I™L Aó£‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ Þ¼‚Aø¶. 
ï‹ àì½‚° å¼ ï£¬÷‚° «î¬õò£ù 
Þ¼‹¹„êˆF™ 17 êîiîñ£°‹. Þ¶ 
àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¬î ÜFèKˆ¶ 
ÜmIò£¬õ °íñ£‚°‹. 

óˆî ê˜‚è¬ó è†´Šð£†´‚°œ 
Þ¼‚è °¬ø‰î A¬÷ªêI‚ ªè£‡ì 
àí¾èÀ‹, ÜFè ï£˜„êˆ¶‚ ªè£‡ì 
àí¾è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 100 Aó£‹ õ£¬öŠÌM™ 
5.7 Aó£‹ ï£˜„êˆ¶ àœ÷¶. ï£‹ 
ê£ŠH†ì àíM¡ Íôñ£è õ¼‹ 
óˆî ê˜‚è¬ó¬ò «õèñ£è ãÁõ¬î 
î´‚°‹. âù«õ, Þ¶ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ Yó£è Þ¼‚è àî¾‹. âù«õ, 
õ£¬öŠÌ¬õ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£›õîŸ° õNõ°‚°‹.
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ï‹º¬ìò àìL™ î¬êèœ 
õL¬ñò£è  Þ¼ŠðîŸ° ¶ˆF 
Þ¬ô àîM ªêŒ»‹ .  î¬êèœ 
õ½ŠªðÁõîŸ° õ£óˆF™ Þó‡´ 
ï£†è÷£õ¶ ¶ˆF Þ¬ôè¬÷ å¼ 
¬èŠH® â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ê£ªø´ˆ¶ 
ð¼èô£‹. Ü™ô¶ 10 ð„¬ê Þ¬ôè¬÷ 
ªñ¡Á ê£ŠH†´ õóô£‹.

¶ ˆ F  Þ¬ô  Íô ‹ ,  è †® , 
¹‡, º¬÷èœ, ¹¿Šð†ì ¹‡ 
Þ¬õè¬÷Š «ð£‚°‹. ð™ ñŸÁ‹ 
õ£Œ ê‹ð‰îŠð†ì Hó„ê¬ùèœ 
Þ¼Šðõ˜èœ °PŠð£è ßÁèO™ óˆî‹ 
õ®î™ Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒò ¶ˆF 
Þ¬ôè¬÷Š ðò¡ð´ˆîô£‹.

¶ˆF Þ¬ôè¬÷ ²ˆî‹ ªêŒ¶ å¼ 
èŠ î‡a˜ áŸP ÜF™ «ð£†´ 
ï¡° ªè£F‚è M´ƒèœ. Ü´Š¬ð 
Ü¬íˆ¶M†´, ÝPò¶‹ Ü‰î có£™ 
õ£Œ ªè£ŠðOˆ¶ õó ßÁèO™ óˆî‹ 
õ®î™ °¬ø»‹.

¶ˆF Ì¬õ àô˜ˆF ªð£®ˆ¶ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ð£½‹ èŸè‡´‹ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ 
õó °¼F õ£‰F, Üö™ cƒ°‹. «îè‚ 
°O˜„C à‡ì£°‹. Ý‡¬ñ ªð¼°‹. 
¶ˆF M¬îò£™ è¼‹¹œO, ªð¼«ï£Œ, 
à†Å´ cƒ°‹.

¶ˆF Þ¬ô¬ò Ýñí‚° ªïŒ 
M†´ õî‚A, åŸøì‹ ªè£´ˆ¶‚ 
è†ì Íô‹, ÍôˆF™ à‡ì£°‹ 
è†®èœ, ¹‡èœ cƒ°‹.

¬ô æóƒèO™ «è†ð£óŸÁ‚ Aì‚°‹ °Á…ªê® ¶ˆF. 
ðô ñ¼ˆ¶õŠ ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡ì¶.  ¶ˆF ªê®J¡ 
Þ¬ô, î‡´, ñô˜, è£Œ, M¬î Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õŠ 
ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡ì¶.

ê£
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Þ¬ô¬ò‚ ªè£F‚Aø î‡aK™ 
«ð£†´ «õè¬õˆ¶ Ü‰cK™ ¶E¬òˆ 
«îŒˆ¶Š HN‰¶ åŸøìƒªè£´‚è 
õLèœ b¼‹. Þ¬ô Ü™ô¶ «õ¬ó 
°®có£‚A õ£Œ ªè£ŠðO‚è ð™ 
ßÁèO½‡ì£°‹ «ï£ŒèÀ‹ cƒ°‹.

Þ¬ôJ¡ ê£Á 24 Aó£‹, ªïŒ 12 
Aó£‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è ÜöŸCò£™ 
à‡ì£°‹ èN„ê™ «ð£°‹.

¶ˆF Þ¬ô¬ò‚ °®cK†´ ð£½‹ 
ê˜‚è¬ó»‹ «ê˜ˆ¶ à†ªè£‡ì£™ 
è N „ ê ¬ ô  à ‡ ì £ ‚ A , 
W › õ £ Œ ‚ è ´ Š ¹ ,  Å ´ 
ºîLò¬õè¬÷ˆ îE‚°‹.

¶ ˆ F  Þ ¬ ô è ¬ ÷ 
ªð£®ò£è W¬ó¬ò «ð£ô 
ïÁ‚A ªïŒJ™ õî‚A 
Ü¬î ÜKC ê£îˆ¶ì¡ 
« ê ˜ ˆ¶  9 0  ï £† èœ 
ê£ŠH†´ õó è´¬ñò£ù 
ªõœ¬÷Šð´î™ °¬ø»‹.

M ¬ î ¬ ò  ª ð £ ® ˆ ¶ 
ê˜‚è¬ó»ì¡ èô‰¶ ÍMó™ Ü÷¾ 
è£¬ô, ñ£¬ô à‡´ õó è¼‹¹œO, 
à†Å´, ªð¼«ï£Œ cƒ°‹.

M¬î¬ò‚ °®c˜ ªêŒ¶ Íô‹ 
ªõœ¬÷, î‰F ªõœ¬÷ Þ¬õè†° 

¶ˆF Þ¬ôè¬÷  
ªð£®ò£è ïÁ‚A ªïŒJ™ õî‚A 

ÜKC ê£îˆ¶ì¡ 90 ï£†èœ ê£ŠH†´ 
õó è´¬ñò£ù ªõœ¬÷Šð´î™ 

°¬ø»‹.

õöƒèô£‹ .  M¬î¬ò èK 
ªï¼ŠH™ «ð£†´ ÜîQ¡Á 
â¿‹¹‹ ¹¬è¬ò õJŸP™ 
C Á  ¹ ¿ ‚ è À œ ÷ 
° ö ‰ ¬ î è O ¡ 
W›õ£J™ð´‹ð® ªêŒò 
¹¿‚èœ ªõOŠð´‹.

Þî¡ «õ¬ó‚ªè£‡´ 
ð £ ¬ ô  è ¬ ì ò  ð £ ™ 

ê˜‚è¬ó¬òŠ «ð£ô£°‹. «õ˜ 
35 Aó£‹, Fó£†¬êŠðö‹ 17 Aó£‹, c˜ 

700 I.L. «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 170 I.Lò£è 
²‡ì¬õˆ¶ õ®è†® è£¬ô, ñ£¬ô 
Þ¼«õ¬÷»‹ à†ªè£‡´ õó 
«ñè„Å´, c˜„²¼‚°, î£è‹ ºîLòù 
b¼‹. ªî£‡¬ì ñŸÁ‹ õJŸP™ 
Ü™ê˜ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° óˆî 
õ£‰F õ¼‹. ÜŠð® õ¼ðõ˜èÀ‚° 
¶ˆF Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ ê£ªø´ˆ¶ 
ê˜‚è¬ó èô‰¶ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ óˆî 
õ£‰F õ¼õ¶ °¬ø»‹.

Þ¬ô¬ò c˜M†´ Ü¬óˆ¶ 
â½I„¬ê ðö Ü÷¾ èŸð‹ ªêŒ¶ 
ð²‹ð£™ Ü™ô¶ Ý†´Šð£™ èø‰î 
Å†´ì¡ ð„¬êŠ ð£L™ èô‰¶ 
ÜFè£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ °®‚è 
Íô‹ cƒ°‹.
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î¬ôº® ï‹ Üö¬è àò˜ˆ¶õ«î£ ,́ 
ï ‹ º ¬ ì ò  à ì ™  ï ô ˆ F ¡ 
HóFðLŠð£è¾‹ Þ¼‚Aø¶. Üîù£™ 
î¬ôº® Ý«ó£‚Aòñ£ùî£è¾‹, 
ð÷ð÷Šð£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹ 
â¡ø£™ ÜîŸè£ù êKò£ù ðó£ñKŠ¹ 
ÜõCò‹.

Þ÷ ï¬ ó  ã Ÿ ð †ì £ ™ 
ºîL™ ñùF™ â¿A¡ø 
«èœM, e‡´‹ º®¬ò 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

¡¬øò è£ôˆF™ Ü¬ùõ¼‹ ê‰F‚°‹ å¼ ªð£¶õ£ù 
Ü ö °  H ó „ ê ¬ ù  Þ ÷ ï ¬ ó .  î ¬ ô º ®  ï ¬ ó Š ð ¶ 
ÞòŸ¬èò£ù å¼ ªêòô£è Þ¼‰î£½‹, Þ÷‹ õòF«ô«ò 
î¬ôº® ï¬ó‚èˆ ªî£ìƒ°õ¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î»‹ 
î¡ù‹H‚¬è °¬ø¬õ»‹ à‡ì£‚°Aø¶. 

Þ

Þ÷ï¬ó¬ò  
î´‚è àî¾‹ àí¾èœ

èÁŠð£‚è º®»ñ£ â¡ð¶î£¡. 
º¬øò£ù àí¾Š ðö‚èˆ¬î 
è¬ìH®Šð«î£´ Cô ÞòŸ¬è 
õNè¬÷ H¡ðŸÁõî¡ Íô‹ 
Þ÷ï¬ó¬ò è†´Šð´ˆî º®»‹. 

Þ÷ï¬ó‚è£ù è£óíƒèœ

Þ ÷ ï ¬ ó ‚ °  ð ô 
è£óíƒèœ àœ÷ù. 

ºîL™ ñóHò™ 
è£óí‹ Iè 
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º‚Aòñ£ù¶. ªðŸ«ø£¼‚° Þ÷ï¬ó 
Þ¼‰î£™ °ö‰¬îèÀ‚°‹ Ü¶ 
M¬óM™ õó õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

ÜîŸ° Ü´ˆîî£è àí¾º¬ø 
Iè¾‹ º‚Aò‹. Þ÷ï¬ó õ£›‚¬è 
º¬øJ™ HRò£ù Ü†ìõ¬íJ™ 
ï‹ñ£™ êˆî£ù àí¾è¬÷„ 
ê£ŠHì º®ò£ñ™ «ð£Aø¶ . 
¹óî‹, ¬õ†ìI¡ H12, ¶ˆîï£è‹ 
«ð£¡ø¬õ °¬øõ£ù£™ º®‚°  
Gø‹ î¼‹ ªñôQ¡ ²óŠH °¬ø‰¶ 
ï¬ó «î£¡Á‹.

ñù Ü¿ˆî‹ Þ¡ªù£¼ ªðKò 
è£óí‹. ÜFèñ£ù «õ¬ô Ü¿ˆî‹, 
èõ¬ô, ðò‹ «ð£¡ø¬õ àìL¡ 
ý£˜«ñ£¡èO¡  ²óŠHJ™ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆF î¬ôº®¬ò  M¬óM™ 
ï¬ó‚è„ ªêŒA¡øù. É‚èI¡¬ñ 
ñŸÁ‹ «ð£¶ñ£ù æŒ¾ Þ™ô£¬ñ 
àìL¡ Þò™ð£ù ªêò™ð£´è¬÷ 
ð£F‚°‹. ²ŸÁ„Åö™ ñ£², óê£òù‹ 
èô‰î «ý˜¬ì ,  «ý˜ vH«ó 
«ð£¡ø îò£KŠ¹èÀ‹ º®¬ò 
ðôiùŠð´ˆ¶A¡øù.

àí¾º¬ø ñ£Ÿø‹

à‡µ‹ àí¾èœî£¡ àìL¡ 

Ý « ó £ ‚ A ò ˆ F ™  ª ð ¼ ‹ ð ƒ ° 
õA‚A¡øù. Þ÷ï¬ó¬òˆ î´ŠðF½‹ 
àí¾º¬ø º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 

î¬ôº®‚° «î¬õò£ù êˆ¶‚èœ

¹óî‹: º® ªð¼‹ð£½‹ ¹óîˆî£™ 
Ýù¶. º®¬ò è£ŠðF™ ¹óî‹ º‚Aò 
ðƒèOŠ¬ð ªêŒAø¶. Üîù£™ 
ð¼Š¹, ð£™, º†¬ì, e¡, è£ŒèPèœ 
«ð£¡ø ¹óî‹ G¬ø‰î àí¾è¬÷„ 
ê£ŠHì «õ‡´‹.

Þ¼‹¹„êˆ¶ :  Þ¼‹¹„êˆ¶ 
°¬ø‰î£™ óˆî æ†ì‹ °¬ø‰¶ º® 

ªï™L‚è£Œ º®  
Gøˆ¬îŠ ð£¶è£‚°‹ ÞòŸ¬è 

ñ¼‰î£è è¼îŠð´Aø¶. 
ªï™L‚è£¬ò â‡ªíŒJ™ 

«ð£†´ è£Œ„C ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ 
Ü¬î Ü®‚è® ðò¡ð´ˆîô£‹.
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õ÷˜„C ð£F‚èŠð´‹. W¬óèœ, d†Ï†, 
«ðg„ê‹ðö‹, Yóè‹ «ð£¡øõŸ¬ø 
àíM™ «ê˜‚è «õ‡´‹.

¬õ†ìI¡ H12: ïó‹¹ ñŸÁ‹ 
óˆî Ý«ó£‚AòˆFŸ° «î¬õò£ù 
Þ‰î ¬õ†ìI¡ º® Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
è£‚Aø¶. ð£™, îJ˜, Yv, º†¬ì 
«ð£¡øõŸP™ Ü¶ G¬ø‰¶œ÷¶.

¬õ†ìI¡ ã ñŸÁ‹ ß: º® 
«õ˜è¬÷ ðôŠð´ˆF º® àF˜¬õ 
°¬ø‚A¡øù. «èó†, ê˜‚è¬óõœO‚ 
Aöƒ°, ð£î£‹, º‰FK, ÅKòè£‰F 
M¬îèœ ÝAòõŸP™ ¬õ†ìI¡ ã 
ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ ß A¬ì‚A¡øù.

êˆî£ù àí¾è¬÷ Fùº‹ 
ê £ ŠH´õ«î £´  î‡a¬ó»‹ 
«ð£¶ñ£ù Ü÷M™ °®‚è «õ‡´‹. 
Fùº‹ °¬ø‰î¶ 2 ºî™ 3 L†ì˜ 
î‡a˜ °®Šð¶ àìLL¼‰¶ 
ï „ ² ‚ è¬÷  ªõO«ò Ÿ P  º® 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è àî¾‹.

ñù Ü¿ˆî è†´Šð£´

ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£ù£™ 
àìL™ è£˜®«ê£™ â¡ø ý£˜«ñ£¡ 
ÜFèKˆ¶ ðô Hó„ê¬ùè¬÷ 
à‡ì£‚°‹. Üîù£™ Fùº‹ CP¶ 

«ïó‹ Fò£ù‹, «ò£è£, ²õ£êŠðJŸC 
ªêŒõ¶ ï™ô¶. è£¬ô «ïó ï¬ì, 
Hó£í£ò£ñ‹, âOò àìŸðJŸC 
«ð£¡ø¬õ ñù¬î Ü¬ñFò£‚°‹. 
«ð£¶ñ£ù É‚è‹ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
Fùº‹ °¬ø‰î¶ 7 ºî™ 8 ñE 
«ïó‹ Éƒè «õ‡´‹. É‚èI¡¬ñ»‹ 
º®J¡ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶‹.

º® ðó£ñKŠ¹

º ® ¬ ò  ² ˆ î ñ £ è ¾ ‹ , 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ ¬õˆF¼‚è Cô 
õNè¬÷Š H¡ðŸø «õ‡´‹.

õ £ ó ˆ F ™  Þ ó ‡ ´  º ¬ ø 
ªñ¡¬ñò£ù û£‹Ì ªè£‡´ 
º®¬ò è¿õ «õ‡´‹.

è¿Mò Hø° «îƒè£Œ â‡ªíŒ, 
ï™ªô‡ªíŒ Ü™ô¶ ªï™L‚è£Œ 
«ð£†´ è£Œ„Cò â‡ªíŒ ¬õˆ¶ 
ñê£x ªêŒî£™ º®J¡ «õ˜èÀ‚° 
óˆî æ†ì‹ ÜFèKˆ¶ º® õ÷˜„C 
«ñ‹ð´‹.

ª ï™L‚è£Œ  º® Gøˆ¬îŠ 
ð£¶è£‚°‹ ÞòŸ¬è ñ¼‰î£è 
è¼îŠð´Aø¶ .  ª ï™L‚è£¬ò 
â‡ªíŒJ™ «ð£†´ è£Œ„C ¬õˆ¶‚ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™Ü‚«ì£ð˜ 2025 19

ªè£‡´ Ü¬î Ü®‚è® ðò¡ð´ˆîô£‹.

óê£òù‹ èô‰î «ý˜¬ì, vŠ«ó 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹. ÞòŸ¬è 
ªý¡ù£, è£H, «îc˜ «ð£¡øõŸ¬ø 
i†®«ô«ò îò£Kˆ¶ ÞòŸ¬è Gø‹ îóô£‹.

àì™ïô ðK«ê£î¬ù

Cô «ïóƒèO™ ¬îó£Œ´ Hó„ê¬ùèœ 
Ü™ô¶ ý£˜«ñ£¡ Y˜«è´èœ è£óíñ£è¾‹ 
Þ÷ï¬ó «î£¡øô£‹. Üîù£™ Ü®‚è® 
ñ¼ˆ¶õKì‹ àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹ .  «î¬õò£ù£™ 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® êˆ¶ 
ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿøƒèœ

¹¬èH®ˆî™, ñ¶ Ü¼‰¶î™ «ð£¡ø 
ðö‚è õö‚èƒèœ º®¬ò ð£F‚A¡øù. 
ÜõŸ¬ø ºŸP½‹ îM˜‚è «õ‡´‹.

èEQ ñŸÁ‹ ªñ£¬ð™ º¡ ÜFè 
«ïó‹ ªêôMì£ñ™, ªõOJ™ ÞòŸ¬è 
ªõO„êˆF™ CP¶ «ïó‹ ïì‰¶ ÅKò 
åO ªðø «õ‡´‹. ÅKò åOJ™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡ ® àì½‚° Iè¾‹ ÜõCò‹.

Þ÷ï¬ó â¡ð¶ å¼ MîˆF™ ÞòŸ¬èò£ù 
ªêòô£è Þ¼‰î£½‹ êKò£ù àí¾º¬ø, 
õ£›‚¬è º¬ø ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹èœ 
Íô‹ Ü¬î î£ñîŠð´ˆîô£‹. Þ÷ï¬ó 
õ‰¶M†ì£™ Ü¬î ñ¬ø‚è «ý˜¬ì 

ðò¡ð´ˆ¶õ¶ î Ÿ è £Lè 
b˜¾ ñ†´«ñ. à‡¬ñò£ù 
b ˜¾  àœO¼ ‰¶  àì¬ô 
Ý«ó£‚Aòñ£‚°õ«î. 

ï™ô êˆî£ù àí¾, ñù 
Ü¬ñF, êKò£ù É‚è‹, ÞòŸ¬è 
â‡ªíŒ ñê£x ÝAòõŸ¬ø 
è ¬ ì H ® Š ð î ¡  Í ô ‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ð÷ð÷Šð£ù 
î¬ôº®¬ò ï£º‹ ªðø º®»‹.

º®è¬÷ ð £¶ è £ ‚°‹  Cô 
«ý˜«ð‚°èœ

èP «õ ŠH¬ô  +  « î ƒ è £ Œ 
â‡ªíŒ «ý˜ «ð‚

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 
èP«õŠH¬ô & -  1 ¬èŠH®, 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ -& 3 «ìHœ 
vÌ¡.

èP«õŠH¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 
«ðv† «ð£ô ªêŒò¾‹. ÜF™ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚èMì¾‹. °Oˆî¶‹ 
º®J™ îìM 30 &- 40 GIì‹ 
M†´ Iîñ£ù û£‹ÌM™ 
è¿õ¾‹. Þ¬î ªêŒõî£™ ï¬ó 
°¬ø»‹. º® è¼¬ñò£°‹. º® 
«õ˜èœ ðôŠð´‹.
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ªý¡ù£ ñŸÁ‹ ªõ‰îò‹ «ý˜ «ð‚

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ªý¡ù£ 
ªð£® &- 1 èŠ, ªõ‰îò‹ -& 1 «ìHœ 
vÌ¡ (Þó¾ áø¬õˆî¶), â½I„¬ê 
ê£Á -& 1 «ìHœ vÌ¡, îJ˜ &- Ü¬ó èŠ.

ªõ‰îòˆ¬î Ü¬óˆ¶ «ðv† «ð£™ 
ªêŒò¾‹. ÜF™ ªý¡ù£, îJ˜, 
â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. 
1 ñE «ïó‹ áø ¬õˆ¶ º®J™ 
îìM 1 ºî™ 2 ñE «ïó‹ M†´ 
è¿õ¾‹. Þîù£™ ÞòŸ¬èò£è º® 
Gø‹ ÜFèK‚°‹. î¬ôJ™ °O˜„C, 
ªð£´° ªî£™¬ôJ™ Þ¼‰¶ 
M´ðìô£‹.

ªï™L‚è£Œ -& ªê‹ð¼ˆF «ý˜ «ð‚

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
ªï™L‚è£Œ ªð£® &- 2 «ìHœ vÌ¡, 
ªê‹ð¼ˆF Ì - 5 Ü™ô¶ 6, îJ˜ &- 
Ü¬ó èŠ.

ªê‹ð¼ˆF Ì¬õ Ü¬óˆ¶ «ðv† 
«ð£ô„ ªêŒò¾‹. ÜF™ ªï™L‚è£Œ 
ªð£®, îJ˜ «ê˜ˆ¶ «ð‚ îò£˜ 
ªêŒò¾‹. º® «õ˜èÀ‚° îìM 30 
GIì‹ M†´ è¿õ¾‹. Þîù£™ ï¬ó 

°¬ø»‹. º® õ÷˜„C ÜFèK‚°‹. 
º® ªñ¡¬ñò£°‹.

ªõƒè£ò„ ê£Á «ý˜ «ð‚

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
ªõƒè£ò‹ & ê£Á â´‚è¾‹. «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ &- 1 «ìHœ vÌ¡.

ªõƒ è £ ò  ê £¬ ø  « î ƒ è £ Œ 
â‡ªíŒ»ì¡ èô‰¶ «õ˜èÀ‚° 
îìõ¾‹. H¡ 20 GIì‹ M†´ 
è¿õ¾‹. Þîù£™ º® «õ˜èœ 
ðôŠð´‹. ï¬ó õ¼î™ î£ñîñ£°‹.

è£H - ªý¡ù£ «ý˜«ð‚

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: è£H 
ð¾ì˜ -----& 1 «ìHœ vÌ¡, ªý¡ù£ -& 
1 èŠ, «îc˜ &- 1 èŠ.

ªý¡ù£ ñŸÁ‹ è£H ð¾ì¬ó 
«îc˜ èô‰¶ «ðv† «ð£ô„ ªêŒò¾‹. 
Þó¾ º¿õ¶‹ èô¬õ¬ò áø¬õˆ¶ 
ñÁï£œ è£¬ô î¬ôJ¡ åšªõ£¼ 
º®J½‹ ð´‹ð® ï¡ø£è îìM 
2 ñE «ïó‹ M†´ è¿õ¾‹. Þ¶ 
º®‚° ð¿Š¹ Gøˆ¬î ªè£´‚°‹. 
ï¬óº® ñ¬ø»‹. 
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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ªð£†ì£Cò‹ °¬øð£†®¡ ÜP°Pèœ?

ªð£†ì£Cò‹ °¬øð£´ àœ÷ 
Cô¼‚° â‰î ÜP°PèÀ‹ Þ¼‚è£¶. 
«ñ½‹ Cô¼‚° ðôiù‹ ñŸÁ‹ 
Ü®‚è® «ê£˜õ£è àí˜î™ , 
î¬êŠH®Š¹, ÜKˆIò£ Þîòˆ 
¶®Š¹è¬÷ˆ îõøM´î™ Ü™ô¶ 
å¿ƒèŸø Þîòˆ ¶®Š¹ ºîLò 
ÜP°Pèœ Þ¼‚°‹.

è¬÷Šð£è Þ¼ˆî™

cƒèœ âŠ«ð£¶«ñ «ê£˜õ£è 
àí˜‰î£«ô£ Ü™ô¶ Þò™ð£è â‰î 
«õ¬ô»‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£«ô£ 
ÜîŸ° ªð£†ì£Cò‹ ðŸø£‚°¬ø å¼ 
è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.

à ì L ™  à œ ÷  å š ª õ £ ¼ 
àJóµ¾‹ ªêò™ðì êKò£ù Ü÷¾ 
ªð£†ì£Cò‹ «î¬õŠð´Aø¶. 
Ýù£™ àìL™ ªð£†ì£Cò‹ 
Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Ü¶ 
àJóµ‚èœ ñŸÁ‹ àÁŠ¹èO¡ 
ªêò™ð£†¬ì ð£F‚Aø¶. Þîù£™ 

ñ¼ˆ¶õ˜ ê˜I÷£

† ì £ C ò ‹  â ¡ ð ¶  à ƒ è œ  à ì L ¡ 
ªêò™ð£´èÀ‚° ÜõCòñ£ù å¼ 
èQññ£°‹. Þ¶ ïó‹¹èœ, î¬êèœ 
ñŸÁ‹ Þîò‹ êKò£è «õ¬ô ªêŒò 
àî¾Aø¶. Þ¶ á†ì„êˆ¶èœ ñŸÁ‹ 
èN¾è¬÷ ªê™èÀ‚° ïè˜ˆî¾‹ 
ªõO«ò ªè£‡´ ªê™ô¾‹ àî¾Aø¶. 
à ƒ è œ  ó ˆ î ˆ F ™  ª ð £ † ì £ C ò ‹ 
Ü÷¾ Iè °¬øõ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
ªð£†ì£Cò‹ °¬øð£´ ãŸð´Aø¶. 
Þ ¶  ¬ ý « ð £ è £ « ô H ò £  â ¡ Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ªð£

ê‰F‚°‹ Hó„ê¬ùèÀ‹ êK ªêŒ»‹ àí¾èÀ‹

«ê £ ˜õ£è¾‹ ,  ðôiùñ£è¾‹ 
Þ¼Šðî£è àí˜i˜èœ.

î¬ê «êî‹ Ü™ô¶ î¬ê ðôiù‹

àìL™ ªð£†ì£Cò‹ Ü÷¾ 
°¬øõ£è Þ¼‰î£™ Ü¶ àƒèœ 
î¬ê Ý«ó£‚AòˆF™ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶Aø¶ .  Þ¶ î¬êèO¡ 
ªêò™ð£†¬ìˆ î´‚Aø¶. «ñ½‹ 
î¬êè¬÷»‹ «êîŠð´ˆ¶Aø¶. Þî¡ 
è£óíñ£è î¬êèO™ M¬øŠ¹, õL, 
ðôiù‹ «ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹.

ñô„C‚è™ ãŸð´î™

ªð£†ì£Cò‹ â¡ð¶ ªêKñ£ù 
Ü¬ñŠ¹‚° àî¾‹ º‚Aòñ£ù å¼ 
î£¶õ£°‹. âù«õ ªð£†ì£Cò‹ 
Ü÷¾ °¬ø‰î£™ õJÁ, °ì™èO¡ 
î¬êèœ êKò£è «õ¬ô ªêŒò£¶. 
Þî¡ è£óíñ£è ªêKñ£ùˆF™ C‚è™ 
à‡ì£A ñô„C‚è™ ãŸð´Aø¶. 
ñô„C‚è«ô£´ «ê˜ˆ¶ õJÁ àŠHê‹, 
õL ñŸÁ‹ î¬êŠH®Š¹ ÝAò¬õ»‹ 
à‡ì£èô£‹.

ªð£†ì£Cò‹ °¬øð£´
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ªð£†ì£Cò‹ Ü÷¾ 
°¬ø‰î£™ õJÁ, °ì™èO¡ 

î¬êèœ êKò£è «õ¬ô ªêŒò£¶. 
Þî¡ è£óíñ£è ªêKñ£ùˆF™ 

C‚è™ à‡ì£A ñô„C‚è™ 
ãŸð´Aø¶. 

ñùïô ñ£Ÿø‹ ãŸð´õ¬î àí˜î™

Cø‰î ñù Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ 
Í ¬ ÷ J ¡  ª ê ò ™ ð £ † ® Ÿ ° 
ªð£†ì£Cò‹ Iè º‚Aòñ£ù¶. 
ïó‹Hò™ èìˆFò£ù ªê«ó£«ì£Q¡ 
êI…¬êè¬÷ èìˆF ªê™õîŸ° 
Þ¶ àî¾Aø¶ .  ªð£†ì£Cò‹ 
Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
°öŠð‹, ñùG¬ô ñ£Ÿøƒèœ ñŸÁ‹ 
ñù„«ê£˜¾ «ð£¡ø ð™«õÁ ñùG¬ô 
ê£˜‰î Hó„ê¬ùè¬÷ ê‰F‚è «ïK´‹.

å¿ƒèŸø Þîòˆ ¶®Š¹

õö‚èñ£ù Þîòˆ¶®Š¬ðŠ 
ðó£ñK‚è  ªð£†ì£Cò‹ Iè 
º‚Aòñ£ù¶. Üî¡ °¬øð£´, 
ðìðìŠ¹, å¿ƒèŸø Þîòˆ¶®Š¹ 
Ü™ô¶ Þ¡Â‹ è´¬ñò£ù ÞîòŠ 
Hó„ê¬ùèÀ‚° õNõ°‚°‹.

Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™

ªð£†ì£Cò‹ °¬øð£´ è£óíñ£è 
Ü®‚è® CÁc˜ èNˆî™ Ü™ô¶ ÜFè 
î£è‹ ãŸðìô£‹. Þîù£™ ñò‚è‹, 
î¬ô„²Ÿø™ ãŸð´‹.

ªð£†ì£Cò‹ °¬øð£†¬ì êK ªêŒ»‹ 
àí¾èœ

å¼ èŠ ð£L™ 375 I.A. ªð£†ì£Cò‹ 
àœ÷ G¬ôJ™ ð£™, îJ˜ àœO†ì 
ð£™ ªð£¼†è¬÷ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. 

«õè¬õˆî à¼¬÷‚AöƒA½‹ 
ªð£†ì£Cò‹ ÜFè‹ àœ÷¶.

ðöƒèO™ ÜFè÷¾ ªð£†ì£Cò‹ 
àœ÷ ðö‹ â¡ø£™ Ü¶ õ£¬öŠðö‹ 
î£¡. «ñ½‹ ñ£¶¬÷, Üõ«èì£, 
ê˜‚è¬ó õœO‚Aöƒ°, ðê¬ô‚W¬ó, 
Þ÷c˜ ,  d†Ï† ,  «ê£ò£d¡v , 
î‚è£O «ð£¡ø¬õ ªð£†ì£Cò‹ 

G¬ø‰¶œ÷ àíõ£°‹. ê£™ñ¡, 
è£ù£ƒªèÀˆF «ð£¡ø e¡èÀ‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. å¼ G¬ôò£ù 
î˜ÌêEJ™ â†®™ å¼ ðƒ° 
ªð£†ì£Cò‹ A¬ì‚Aø¶.

«îƒè£Œ cK½‹ ªð£†ì£Cò‹ 
ê ˆ ¶  à œ ÷ ¶ .  « ñ ½ ‹  Þ ¶ 
ÝŸø½‚è£ù ÞòŸ¬è ê˜‚è¬óè¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷¶.

«ñ½‹ Hó‚«è £L ,  ñvÏ‹ , 
ð†ì£E, ªõœ÷K‚è£Œ, Y¬ñ 
²¬ó‚è£Œ, ÌêE‚è£Œèœ «ð£¡ø 
è £ŒèPèO½‹ ªð£†ì£Cò‹ 
ÜFè÷¾ è£íŠð´Aø¶.
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àí¾ â¡ð¶ àì¬ô õ÷˜Š 
ðîŸè£èˆî£«ù îMó «ï£Œè¬÷ 
à¼õ£‚°õîŸ° Ü™ô â¡ð¬î 
åšªõ£¼õ¼‹ àí˜‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. õò¶‚° ãŸø àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

›‚¬è º¬ø ñ£Ÿøº‹, àí¾ º¬ø ñ£Ÿøº‹ 
Þ¡¬ø‚° 30 õò¬î èì‰îõ˜è¬÷ èõùñ£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹ â¡Á â„êK‚¬è M´ˆF¼‚Aø¶. 

õ£

åšªõ£¼õ¼‚°‹ Üõ˜èœ àì½‚° 
«î¬õò£ù á†ì„êˆ¶‚èO¡ 
«î¬õ¬ò ªð£Áˆ¶  àíM¡ 
«î¬õèœ ñ£ÁA¡øù. õ÷¼‹ 
°ö‰¬î‚° ãŸø àí¾ Ü‰î‚ 
°ö‰¬îJ¡ ªðŸ«ø£¼‚° ãŸøî£ 
â¡ø£™ Þ™¬ô.

èì‰î£«ô 
àí¾‚ è†´Šð£´ 
ÜõCòñ£?

õò¬î
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°ö‰¬îèÀ‚°  
¹óî‹ ÜFè‹ àœ÷ àí¾è¬÷ 

ªè£´Šðî£™ Üõ˜èÀ‚° 
«ï£ŒâF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚Aø¶.

°ö‰¬îèÀ‚° ãŸø àí¾
õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° Þ¼‹¹êˆ¶ 

ÜFè‹ àœ÷ àí¾è¬÷ ªè£´‚è 
«õ‡´‹. Þîù£™ óˆî CõŠðµ‚èœ 
Ý‚Rü¬ù â´ˆ¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

d¡v õ¬èèœ, î£Qòƒèœ, ð„¬ê 
è£ŒèPèœ, Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î 
ðöƒèœ, CõŠ¹ Þ¬ø„C, ð¼Š¹ 
«ð£¡ø Þ¼‹¹êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾è¬÷ õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ÜFè Ü÷M™ ªè£´‚è «õ‡´‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ¬õ†ìI¡ C 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ ªè£´Šðî£™ 
«ï£Œˆ ªî£ŸPL¼‰¶ Üõ˜è¬÷ 
ð£¶è£‚è º®»‹. M¬÷ò£´‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° Ü®‚è® è£ò‹ 
ãŸð´‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ Þ¼‚Aø¶.

Ü‰î  « ï óˆF™ Üõ˜èÀ‚° 
ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ è£òˆ¬î êK 
ªêŒõîŸ° ¬õ†ìI¡ C àî¾Aø¶. 
Üîù£™ õ÷¼‹ àƒèœ °ö‰¬îèÀ‚° 
Ýó…², â½I„¬ê, Fó£†¬êŠðö‹, 
ªè£Œò£, ðŠð£O «ð£¡ø ¬õ†ìI¡ 
C G¬ø‰î ðöƒè¬÷ ªè£´‚èô£‹. 
Ü¶«ð£ô î‚è£O, I÷°ˆÉœ ñŸÁ‹ 
Š«ó£‚«è£L «ð£¡ø è£ŒèPè¬÷»‹ 
ªè£´‚èô£‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ¹óî‹ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾è¬÷ ªè£´Šðî£™ Üõ˜èÀ‚° 
«ï£ŒâF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚Aø¶. 
«ñ½‹, °ö‰¬îèO¡ â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ î¬êèœ õ÷˜õîŸ° àîMò£è 
Þ¼‚A¡øù.

Üîù£™ °ö‰¬îèÀ‚° e¡, «è£N, 
Þ¬ø„Cèœ, º†¬ì, ï†v, ð£™, îJ˜, 
ð¡m˜ Yv, «ê£ò£ ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ 
dù† ð†ì˜ «ð£¡ø ¹óî„êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷ àí¾è¬÷ ªè£´‚èô£‹.

°ö‰¬îèÀ‚° êKò£ù Ü÷M™ 
ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
ªè£´‚èô£‹. Þ¶ Üõ˜èO¡ Í¬÷ 
õ÷˜„C‚° àî¾Aø¶. ªè£¿Š¹ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ ªè£´Šðî£™ 
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°ö‰¬îèO¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î 
Yó£è ¬õ‚è àî¾Aø¶.

ó ˆ î ‹  à¬ ø î ™  ª ê ™ è¬÷ 
M¬óõ£è °íŠð´ˆ¶õîŸ°‹ 
¬õ†ìI¡è¬÷ àP…²õîŸ°‹ 
àî¾Aø¶. Ý«ó£‚Aòñ£ù ªè£¿Š¹ 
â¡ð¶ àô˜ ðöƒèœ, â‡ªíŒ 
ÝAòõŸP™ Þ¼‚Aø¶. Üîù£™ 
Þ¶ «ð£¡øõŸ¬ø àíM™ «ê˜ˆ¶ 
ªè£´ƒèœ.

Þõ ŸÁì¡  ° ö ‰¬ î èÀ ‚° 
« ð £¶ñ £ù  Ü÷¾  î‡a¼‹ 
ªè£´‚è «õ‡´‹. î‡a˜ ÜFè‹ 
ªè£´Šðî£™ àìL™ Þ¼‰¶ ï„²‚èœ 
ªõO«òÁA¡øù.

Üîù£™ °ö‰¬îèÀ‚° ÜFè‹ 
î‡a˜ ªè£´ˆ¶ ðö‚è «õ‡´‹. 
Þ¶ °ö‰¬îèÀ‚° àì™ ªõŠð 
G¬ô¬ò Yó£è ¬õ‚è¾‹, àì™ 
àÁŠ¹‚èœ Yó£è Þòƒ°õîŸ°‹ 
àîMò£è Þ¼‚Aø¶.

ªð‡èÀ‚° ãŸø àí¾èœ
ªð‡èO¡ q«ñ£°«÷£H¡ 

ñŸÁ‹ ý£˜«ñ£¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 

Þ¼‹¹„ êˆ¶ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 
Fùº‹ â‰î õ¬èJô£õ¶ å¼ ¯ 
vÌ¡ º¼ƒ¬è ªð£®¬ò õ÷˜ Þ÷‹ 
ªð‡èœ ê£ŠHì «õ‡´‹.

è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ñ£‚mCò‹, 
¬õ†ìI¡ C, Þ ñŸÁ‹ «è âù ðô 
á†ì„êˆ¶èœ ÝO M¬îèO™ 
àœ÷¶. Ü¬ùˆ¶ õòFù¼‚°‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ý£˜«ñ£¡ ²óŠðîŸ° 
Þ¶ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. 

ðô á†ì„êˆ¶èœ ÜìƒAò 
àô˜‰î  ÜˆFŠ ðöˆ¬î  ï £‹ 
ªð¼‹ð£½‹ îM˜ˆ«î õ¼A«ø£‹. 
ÜˆFŠ ðöˆF™ Ý‡® Ý‚Rªì‡† 
ÜFè÷¾ àœ÷¶. Þ¶ ïñ¶ óˆîˆ¬î 
² ˆ F è K ‚ °‹ .  Ü¶ñ†´I¡Á 
ï‹º¬ìò q«ñ£°«÷£H¬ù»‹ 
ÜFèŠð´ˆ¶‹.

õ÷˜ Þ÷‹ ªð‡èO¡ â½‹¹ 
õ÷˜„C‚°  è £™Cò‹  Iè¾‹ 
ÜõCò‹. Fùº‹ Þõ˜è¬÷ ð£™, 
îJ˜, Yv «ð£¡ø è£™Cò‹ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ ê£ŠHì ªê£™½ƒèœ. 
ô£‚«ì£v åšõ£¬ñ Ü™ô¶ 
ãî£õ¶ ìò† è†´Šð£´ Þ¼‰î£™ 
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è£™Cò‹ ÜFèºœ÷ ð„¬ê Þ¬ô 
è£ŒèPè÷£ù è£«ô, Š«ó£«è£L 
«ð£¡øõŸ¬ø ÜFèñ£è àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Þ÷¬ñŠ ð¼õˆF™ ,  â½‹¹ 
õ÷˜ „C ‚°  è £™Cò‹  ñ ŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ ® Iè º‚Aòñ£ù¬õ.

20 õòF™ â¡ù ê£ŠHì «õ‡´‹?
Þ¼ð¶ õò¶ â¡ð¶ â¬î»‹ 

ªêK‚°‹ õò¶. ÜîŸè£è è‡ì¬î»‹ 
F¡ø£™ Üî¡ âF˜M¬ù¬ò 30 
õò¶‚° «ñ™ âF˜ªè£œ÷ «õ‡® 
õ¼‹. âù«õ  Þ÷‹ ð¼õˆF«ô«ò 
êñ„Y˜ àí¬õ à‡µ‹ õö‚èˆ¬î 
ªè£‡´ õ£¼ƒèœ.

êˆî£ù àí¾èœ ÜõCò‹. Ü«î 
«ïóˆF™ ðîŠð´ˆîŠ ð†ì àí¾èœ, 
°Š¬ð àí¾è¬÷ Ü÷«õ£´ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

Þ¬ø„Cèœ, W¬ó ñŸÁ‹ ð¼Š¹ 
õ¬èèO™ è£íŠð´‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾èœ, ÝŸø™ Ü÷¬õŠ 
ðó£ñKŠðîŸ°‹ óˆî «ê£¬è¬òˆ 
î´ŠðîŸ°‹ º‚Aòñ£°‹. ñÁ¹ø‹, 
Ýî£óƒè¬÷„ «ê˜‚è¾‹ å«ñè£ -3 

ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœê£™ñ¡ Ü™ô¶ 
õ£™ï†v «ð£¡ø¬õ ñù ñŸÁ‹ 
Þ¼îò Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹.

30 õòî£AM†ìî£ àƒèÀ‚°?
ï£‹ 30 õòFŸ°œ ¸¬ö»‹«ð£¶, ​​

ïñ¶ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ CP¶ 
CPî£è °¬øòˆ ªî£ìƒ°Aø¶. 
«õ¬ô, °´‹ð‹ ñŸÁ‹ HøõŸP¡ 
èô¬õ»ì¡ õ£›‚¬èJ¡ «õè‹ 
ê ñ ñ £ è  è ®ùñ £ è  Þ ¼ ‚ ° ‹ . 
ªð£ÁŠ¹èœ. ï‹¬ñ àŸê£èñ£è 
¬õˆF¼‚è¾‹, Hó„ê¬ùè¬÷ˆ 
î´‚è¾‹, º¡ÂK¬ñ ÜOŠð¶ 
ÜõCò‹. 

ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾è¬÷ îM˜‚è¾‹, ãªùQ™ 
Ü¬õ ï‹ àì½‚° ï™ôî™ô. ¯¡ 
ãx õòF™ Ý«ó£‚AòñŸø àí¾ 
ðö‚èƒè¬÷ ªè£‡®¼‚èô£‹. 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ, ¶Kî 
àí¾èœ ,  °Š¬ð àí¾è¬÷ 
Ü¡ø£ì‹ à‡ð¬î õö‚èñ£è 
ªè£‡®¼‚èô£‹ .  Ýù£™ 3 0 
õò¶‚°  Hø°  àƒèœ  àí¾ 
º¬øJ™ ñ£Ÿø‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›¬õ è¬ìH®‚è 

i‚èˆ¬î °¬ø‚°‹ 
W¬óèœ

 W¬óèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPèO™ ¬õ†ìI¡ 
ã, C ñŸÁ‹ ß à†ðì ÜˆFò£õCò 
á†ì„êˆ¶‚èœ Gó‹H»œ÷ù. Þ‰î 
¬õ†ìI¡èœ ÅKò åOJ™ Þ¼‰¶ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚è¾‹, i‚èˆ¬î‚ 
°¬ø‚è¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù Gøˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ àî¾A¡øù.
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ðöƒèœ ,  è£ŒèPèœ ,  Ü¬êõ‹ 
«ê˜Šðõ˜èœ e¡ ñŸÁ‹ º†¬ì 
«ð£¡ø Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õ¶ º‚Aò‹.

°PŠð £ è  ï £ ˜ „ ê ˆ¶  àœ÷ 
àí¾è¬÷ à‡ðî£™ õJŸÁ 
«è£÷£Áèœ î´‚èô£‹. ñô„C‚è™ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ õó£ñ½‹ 
î´‚èô£‹. àí¾ F†ìˆF™ FùêK 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ °®‚è 
ñø‰¶Mì£b˜èœ.

àí¾ ñ†´ñ™ô Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
É‚èº‹ º‚Aò‹. õ£›‚¬èJ¡ 
Ü¬ùˆ¶ G¬ôèO½‹ É‚è‹ 
º ‚ A ò ñ £ù¶ .  ï ‹  õ £ ›M¡ 
ªõš«õÁ è†ìƒèO™ õò¶‚«èŸð 
ðK ‰¶¬ó‚èŠð´‹  É‚èˆF¡ 
Ü÷¾‹ ñ£Áð´‹. ªðKòõ˜èœ å¼ 
ï£¬÷‚° 7 ºî™ 8 ñE «ïó‹ Éƒè 
«õ‡´‹ â¡Á ð™«õÁ ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.

àìL¡ Ü¬ùˆ¶ ªêò™ð£´ 
èÀ‚°‹ É‚è‹ ÜõCò‹. Éƒ°‹ 
«ð£¶ àì™ àÁŠ¹èÀ‹ (Þîò‹.. 
«ð£¡ø Cô àÁŠ¹èœ îMó) æŒ¬õ 
ªðÁA¡øù. Éƒ°‹ «ð£¶ ê¼ñ‹ 
î¡¬ùˆî£«ù ð¿¶ c‚è‹ ªêŒ¶ 
ªè£œAø¶. É‚è‹ â¡ð¶ ï‹ Ü¡ø£ì 
õ£›‚¬èJ¡ Ü¿ˆîƒèÀ‚° àì™ 
ñ£ŸPò¬ñ‚°‹ «ïó‹. É‚èI¡¬ñ 
Þ™¬ôªòQ™ «ê£˜¾, î¬ê õL, 
õJŸÁ õL «ð£¡ø¬õ. 

àì½‚° «î¬õò£ù êˆ¶‚èœ 
Yó£è‚ A¬ì‚è å¼ ï£¬÷‚° 2 
ðöƒèœ à†ªè£œÀƒèœ. 3 L†ì˜ 
î‡a˜ è‡®Šð£è °®‚è «õ‡´‹. 
Fùº‹ º®òM™¬ô â¡ø£½‹ 
õ£óˆF™ 4 ï£†è÷£õ¶ ï¬ìŠðJŸC 
ªêŒ»ƒèœ. 

4 0  õ ò F ™  Ü ® ª ò ´ ˆ ¶  ¬ õ ˆ ¶ 
M†¯˜è÷£?

40 õòFL¼‰¶, àŠ¹ ñŸÁ‹ ê˜‚ 
è¬ó¬ò‚ °¬øˆ¶, Ý‚Rü«ùŸPèœ 
ñŸÁ‹ å«ñè£-3 ÜFè‹ ªè£‡ì 
àí¾èÀ‚° º¡ÂK¬ñ ÜOŠð¶ 
Iè¾‹ º‚Aò‹.

õò¶ Ý°‹ «ð£¶ ï‹ àì™ ð™«õÁ 
ñ£ŸøƒèÀ‚° à†ð´A¡øù, Ü¬õ 
ï£‹ à†ªè£œÀ‹ á†ì„êˆ¶‚èœ 
ñŸÁ‹ àí¾èO¡ êKªêŒî™ 
«î¬õŠð´A¡øù. 

õ£›‚¬èJ¡ åšªõ£¼ è†ìˆFŸ° 
ñ£ù «î¬õèœ îQˆîQò£è 
àœ÷ù. ïñ‚°  õòî£°‹«ð£¶, ​​
Þ‰îˆ «î¬õèO¡ Ü÷¾ èEêñ£è 
ñ£ÁA¡øù. °ö‰¬îŠ ð¼õˆFL¼‰¶ 
º¶¬ñ õ¬ó, å¼ êKò£ù á†ì„êˆ¶ 
ïñ¶ àì™, ñù‹ ñŸÁ‹ àí˜„C 
ï™õ£›M™ ñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆî 
º®»‹. àƒèœ àíM™ àƒèœ 
àì¬ôŠ ðŸP ¹ˆFê£Lˆîùñ£èŠ 
ðó£ñKˆ¶, àƒèœ õ£›‚¬èJ¡ â‰î‚ 
è†ìˆF½‹ ÝŸø™ G¬ø‰îõó£è 
Þ¼ƒèœ.
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ï£‹ 40 õò¬î Ü¬ì»‹ «ð£¶, ​​
ï‹ àì™èœ õòî£ù ÜP°Pè¬÷‚ 
è£†ìˆ ªî£ìƒ°A¡øù, «ñ½‹ 
ïñ¶ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ Þ¡Â‹ 
°¬øAø¶. Þ¶ â¬ì ÜFèKŠð¬î 
âOî£‚°Aø¶ ñŸÁ‹ Ü¬î ÞöŠð¬î 
è®ùñ£‚°Aø¶. ðô ªð‡èÀ‚°, 
ªðKªñ«ù£ð£ú§ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
ý£˜«ñ£¡ ãŸøˆî£›¾ Ã´î™ 
êõ£ô£è Þ¼‚èô£‹.

àŠ¹ ñŸÁ‹ ²ˆFèK‚èŠð†ì 
ê˜‚è¬óèO¡ ðò¡ð£†¬ì‚ 
°¬øŠð¶ ÜõCò‹, ãªùQ™ Þ¶ 
Fóõ‹ î‚è¬õŠ¹ ñŸÁ‹ Þ¼îò 
Hó„ê¬ùèÀ‚° ðƒèO‚°‹. ÜîŸ° 
ðFô£è, ÜFè Ü÷¾ ï£˜„êˆ¶ àœ÷ 
àí¾èÀ‚° º¡ÂK¬ñ ªè£´ƒèœ. 
å«ñè£ 3, ê£™ñ¡ ñŸÁ‹ Cò£ M¬îèœ 
«ð£¡ø¬õ, Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ÝîK ‚A¡øù .  « ï £ ª òF ˜ Š ¹ 

ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆî¾‹, àƒèœ 
Í†´è¬÷Š ð£¶è£‚è¾‹, Þ¶ «ð£¡ø 
àí¾è¬÷ˆ «î˜‰ªî´‚è¾‹: ªð˜K, 
Š«ó£‚«è£L ñŸÁ‹ ªè£†¬ìèœ.

´ù£ ñŸÁ‹ ê£™ñ¡ «ð£¡ø 
â‡ªíŒ G¬ø‰î e¡è¬÷ ê£ŠH´õ¶ 
Þ¼îò Ü¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ Í¬÷‚° 
ÜˆFò£õCò ªè£¿Š¹ ÜIôƒè¬÷ 
õöƒ°Aø¶. «ñ½‹ è£ŒèPèœ 
ð¼Š¹ ñŸÁ‹ ªè£‡¬ì‚èì¬ô 
«ð£¡øõŸ¬ø «ê˜‚è¾‹. è£ŒèP 
¹óîƒèœ ñŸÁ‹ Üî¡ àœ÷ì‚è‹ 
è£óíñ£è ªêKñ£ù Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶ ç¬ðð˜.

50 õòF™ è£™Cò‹ ÜõCò‹
5 0  õ ò¬î ‚  èì ‚°‹ « ð £¶ 

ªð£¶õ£è è£™Cò‹, ¬õ†ìI¡ ®, 
¹óî„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ H12 
àœO†ì êˆ¶‚èœ Iè ÜõCò‹. 
Þ¬õ Yó£è Þ¼‰î£™ î£¡ â½‹¹èœ 
õ½õ£è Þ¼Šð¶ ºî™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ î¬êè¬÷ 
õL¬ñŠð´ˆ¶õ¶ õ¬óJ½‹ 
ð™«õÁ ï¡¬ñèœ àìL™ ïì‚°‹. 
Þ¬õ õòî£°‹«ð£¶ àìL™ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒè¬÷ êKªêŒò¾‹ î´‚è¾‹ 

ßóŠðîˆ¬î î‚è¬õ‚°‹ 
e¡èœ

ê£¬ôe¡, è£ù£ƒªèÀˆF ñŸÁ‹ 
ñˆF «ð£¡ø ªè£¿Š¹ G¬ø‰î e¡èO™ 
å«ñè£ 3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ ÜFèñ£è 
àœ÷ù. Þ‰î Ý«ó£‚Aòñ£ù ªè£¿Š¹èœ 
ê¼ñˆ¬î «ñ‹ð´ˆF, i‚èˆ¬î‚ °¬øˆ¶, 
ÞòŸ¬èò£ù ßóŠðîˆ¬î î‚è ¬õ‚è 
àî¾A¡øù. 
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ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚°‹ 
ð£î£‹

ð£î£‹ , Ü‚Ï† ð¼Š¹èœ, ÝO 
M¬îèœ ñŸÁ‹ Cò£ M¬îèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
Ý¡†® Ý‚Rªì¡†èœ, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ªè£¿Š¹èœ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡èœ 
G¬ø‰î¬õ. Þ‰î á†ì„êˆ¶‚èœ 
ê¼ñˆ¬î «êîˆFL¼‰¶ ð£¶è£‚è¾‹, 
Üî¡ Ü¬ñŠ¬ð «ñ‹ð´ˆî¾‹ àî¾A¡øù. 
àƒè÷¶ õòî£ù «î£Ÿøˆ¬î‚ °¬ø‚è 
àƒèœ àíM™ FùêK CPî÷¾ ï†v 
ñŸÁ‹ M¬îè¬÷ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 

W›õ¼‹ á†ì„êˆ¶‚èœ Iè 
ÜõCò‹.

è £ ™Cò‹   õòî £°‹«ð £¶ 
ãŸð´Aø â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ 
ºî™ Ýv†K«ò£ªð£ó£Cv «ï£Œ 
àœO†ì¬õ õ¬ó î´‚è àî¾‹.

Üîù£™ 50 õò¬î‚ èì‚°‹«ð£¶ 
FùêK àíM™ ð£™, îJ˜, W¬óèœ 
ñŸÁ‹ e¡ «ð£¡ø àí¾è¬÷ 
ÜFèñ£è„ «ê˜‚èŠ ð£¼ƒèœ.

50 õòFŸ° «ñŸð†ìõ˜èœ å¼ 
ï£¬÷‚° 1,200 mg è£™Cò‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. àíM¡ õN 
º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚è£î «ð£¶ 
êŠOªñ‡†´è¬÷ â´‚èô£‹. 
â½‹¹è¬÷ õ½õ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷, 
â½‹¹Š¹¬ó «ï£¬ò î´‚Aø¶ â¡Á 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÃÁAø£˜èœ.

Þ‰Fò£ ªõŠð‹ I°‰î ï£ì£è 
Þ¼‰î£½‹ 70 êîiî‹ «ð¼‚° 
«ñ™ è£™Cò‹ ðŸø£‚°¬øò£™ 
ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. ÞîŸ° º‚Aò 

è£óí‹ ï‹ àì½‚°‚ «î¬õò£ù 
¬õ†ìI¡ ® A¬ì‚è ÜÂñF‚è£î¶ 
î£¡. Ü«î«ð£ô «ð£Fò ¬õ†ìI¡ 
® A¬ì‚°‹ «ð£¶ î£¡ ï£‹ à‡µ‹ 
àíM™ àœ÷ è£™Còˆ¬î»‹ àì™ 
º¿¬ñò£è àP…²‹.

¬ õ † ì I ¡  ®  â ½ ‹ ¹ è œ 
õ½Šðì¾‹ «ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìô‹ 
õ½õ¬ìò¾‹ ÜõCò‹. Þ¶ ÅKò 
åOJ™ Þ¼‰¶ î£¡ ÜFèñ£è‚ 
A¬ì‚Aø¶. Üîù£™ Þ¬î ÅKò 
¬õ†ìI¡ â¡Á‹ °PŠH´õ£˜èœ.

Fùº‹ ÜFè£¬ô «ïó ªõJL™ 20 
GIìƒèœ ÅKò åOJ™ GŸð¶, ð£™, 
e¡, º¿ î£Qòƒèœ ÝAòõŸ¬ø 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõî¡ 
Íô‹ ¬õ†ìI¡ ® - ¬ò ªðøô£‹. 
Ü¬õ «ð£Fòî£è Þ™ô£î «ð£¶ 
êŠOªñ‡†´èœ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
Ý«ô£ê¬ù ªêŒ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.
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ê¼ñ ð÷ð÷Š¬ð î¼‹ 
ðöƒèœ

Ýó…², â½I„¬ê ñŸÁ‹ Fó£†¬êŠ 
ðöƒèœ «ð£¡ø C†óv ðöƒèO™ 
¬õ†ìI¡ C Gó‹H»œ÷¶. ªè£ô£ü¡ 
àŸðˆF‚° Þ‰î ¬õ†ìI¡ C ÜõCò‹. 
Þ¶ ê¼ñˆ¬î I¼¶õ£è¾‹ àÁFò£è¾‹ 
¬õˆF¼‚°‹. ÞõŸ¬ø àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ºèˆF™ àœ÷ ²¼‚èƒè¬÷ 
°¬øˆ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù ð÷ð÷Š¬ð 
«ñ‹ð´ˆî àî¾‹.

¹óî„êˆ¶  Þ÷‹ õòF™ î¬ê 
õ÷˜„C (ð£® H™®ƒ) ÝAòõŸÁ‚°ˆ 
î £¡ ÜõCò‹ â¡Á îõø£è 
G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹ . 
Ýù£™ õòî£°‹«ð£¶ ãŸð´‹ 
º‚Aòñ£ù ðŸø£‚°¬øèO™ å¡Á 
Þ‰î ¹óî„êˆ¶ ðŸø£‚°¬ø.

¹óî„êˆ¶ î£¡ å†´ªñ£ˆî 
àì¬ô»«ñ õ½õ£è ¬õ‚è àî¾‹. 
°PŠð£è õòî£°‹«ð£¶ î¬êèœ 
õ½Mö‚°‹. ÜõŸ¬ø ß´ªêŒò 
¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

Þ¬ø„C, º†¬ì, ð¼Š¹ õ¬èèœ, 
îJ˜ ÝAòõŸP™ ¹óîƒèœ ÜFèñ£è 
Þ¼‚A¡øù. å¼õ˜ å¼ï£¬÷‚° 
âšõ÷¾ ¹óîƒèœ â´‚è «õ‡´‹ 
â¡Aø ê‰«îè‹ õóô£‹. êó£êKò£è 
å¼õ˜ îƒèÀ¬ìò àì™ â¬ìJ™ 
å¼ A«ô£¾‚° å¼ Aó£‹ â¡Aø 
Ü÷M™ ¹óîƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þ¶«õ Þ÷‹ õòF™ ð£® 
H™®ƒ, T‹ ðJŸCèœ «ð£¡øõŸP™ 
ß´ð´ðõ˜èÀ‚° å¼ A«ô£¾‚° 2 

Aó£‹ ¹óî‹ «î¬õ.

ï£˜„êˆ¶‚èœ ªêKñ£ù ÝŸø¬ô 
«ñ‹ð´ˆî àîM ªêŒA¡øù. Ü«î£´ 
Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ‚ è†´‚°œ 
¬õ‚è¾‹ Þ¶ ÜõCò‹. 50 õò¶‚° 
«ñ™ àœ÷ ïð¼‚° Fùº‹ êó£êKò£è 
35 Aó£‹ õ¬óJ½‹ ï£˜„êˆ¶ 
«î¬õŠð´‹. Ü¬õ º¿ î£Qòƒèœ, 
d¡v, ðöƒèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPèO™ 
Þ¼‰¶ ïñ‚°‚ A¬ì‚°‹.

50 õò¬î â†´õ¶ ªð‡èÀ‚° 
ñ £ îMì£Œ  GÁˆ î‹  « ð £¡ø 
êõ£™è¬÷‚ ªè£‡´õ¼Aø¶, 
Þ¶ â½‹¹ ÞöŠ¹ Üð£òˆ¬î 
ÜFèK‚Aø¶. Þ‰î‚ è£ôƒèO™ 
àí¾èO™ èõù‹ ªê½ˆ¶õ¶ 
Iè¾‹ º‚Aò‹. ð£™ ªð£¼†èœ, 
ð£î£‹, ¬õ†ìI¡ ® ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾èœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Cø‰î¶.

50 õòF™ å¼õ˜ êKò£ù àí¾‚° 
ñ£PM†ì£™, Ü¬î º¬øŠð® 
è¬ìH®ˆ¶ õ‰î£™ 80 õòF½‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£öô£‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

K¡P Ü¬ñò£¶ àô° â¡ð¶ õœÀõŠ ªð¼‰î¬è 
õ£‚°. Þ‰î àôè‹ ñ†´ñ™ô, àì½‚°‹ î‡a˜ 
Þ¡Pò¬ñò£î¶.

c

ïñ¶ àìL¡ ªð¼‹ ð°F có£™ 
Ýù¶. àìL¡ óˆî æ†ìˆFŸ°‹ 
póíˆFŸ°‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
î¬êèÀ‚°‹ c˜ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ î‡a˜ °®Šð¶ 
ï™ô¶. è£H ̄  °®Šð¬î Mì î‡a˜ 
°®Šð¶ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° Cø‰î¶.

î‡a˜ î£è‹ â´‚°‹ «ð£¶ 
°®‚è «õ‡´‹. Cô¼‚° î£è àí˜¾ 
ªîKò£¶. Ü¶¾‹ º¶¬ñJ™ î£è‹ 
â´‚°‹ àí˜¾ ãŸðì£¶. ÜîŸè£è 
î‡a˜ °®‚è£ñ™ Þ¼‚è‚ Ãì£¶. 
°PŠH†ì «ïó Þ¬ìªõOJ™ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹.

ð ¼ õ G ¬ ô  ñ £ Ÿ ø ˆ F ¡ 
Ü®Šð¬ìJ™  ï £ ‹  î‡a˜ 
°®‚°‹ Ü÷¾ ñ£Áð´‹. ªõJ™ 
è£ôˆF™ °®‚Aø Ü÷¾ î‡a¬ó 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ °®‚è «õ‡®ò 
ÜõCòI™¬ô.

Yó£ù 
ªêKñ£ùˆ¬î 

ªè´‚°‹ 
î‡a˜

î‡a˜ ï™ô¶ â¡ðîŸè£è àí¾ 
à‡µ‹«ð£¶ î‡a˜ °®Šð¶ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° àè‰î¶ Ü™ô. 
àí¾ à‡µ‹«ð£¶ ï´M™ î‡a˜ 
°®Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹. ï£‹ 
à‡µ‹«ð£¶ àí¬õ ªêK‚è„ 
ªêŒõîŸè£è ¬ý†«ó£ °«÷£K‚ 
ÜIô‹ ²ó‚°‹. Ü‰î ÜIô‹ ï£‹ 
î‡a˜ °®‚°‹«ð£¶ c¼ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ÜIôˆ î¡¬ñ¬ò Þö‚°‹. Þîù£™ 
ªêKñ£ù„ C‚è™ ãŸð´‹. âù«õ 
ê£ŠH´‹«ð£¶ î‡a˜ °®‚è£ñ™ 
Þ¼Šð¶ Yó£ù ªêKñ£ùˆ¶‚° 
ï™ô¶.

ê£ŠH´‹«ð£¶ ï´M™ î‡a˜ 
°®Šð¶ ªî£ì˜„Cò£è Gè¿‹«ð£¶, 
õJÁ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ 
à‡ì£°‹. ñQî¡ ï£èKè‹ Ü¬ì‰î 
MôƒAù‹.
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ñ£Iê àí¾èœ,  
¹óî„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 

à‡ì¶‹ î‡a˜ °®Šð¬î 
è‡®Šð£è îM˜‚è «õ‡´‹.

ï£èKè‹ â¡ø ªðòK™ ê£Šð£†´‚° 
ï´M™ °O˜ð£ù‹ °®‚A«ø£‹. 
Môƒ°èœ ê£ŠH´‹«ð£¶ ï´M™ 
î‡a˜ °®ŠðF™¬ô. Ü¶«ð£ô 
ê£ŠH†´ º®ˆî àì«ù»‹ î‡a˜ 
°®ŠðF™¬ô. Üîù£™î£¡ Ü¬õèœ 
«ï£Œèœ õó£ñ™, ªêKñ£ù C‚è½‚° 
Ý÷£è£ñ™, æñ‹ õ£†ì˜ ºîô£ù 
ªêKñ£ù ñ¼‰¶èœ «î¬õŠðì£ñ™ 
õ£›A¡øù. 

ê£ŠH´‹«ð£¶ ï¡ø£è ªñ¡Á 
àI › c ¼ì¡  è ô ‰ ¶  àí¬õ 
õJŸÁ‚°œ ªê½ˆFù£™ î‡a˜ 
«î¬õŠðì£¶. õœÀõ˜ à‡ð¬î 
ðŸP„ ªê£™½‹«ð£¶ Ü¼‰Fò¶ 
ÜŸø¶ «ð£ŸP àE¡ â¡Aø£˜. 
Üî£õ¶ àí¬õ ï¡ø£è ªñ¡Á 
(Ãö£°‹ Ü÷¾‚° ªñ™ô «õ‡´‹) 
õJŸÁ‚°œ ªê½ˆî «õ‡´‹. 
ÞŠð®„ ªêŒî£™ î‡a˜ °®‚è 
«õ‡®ò ÜõCò‹ õó£¶.

ï´M™ î‡a˜ Ü¼‰î£M†ì£½‹ 
ðôKì‹ à‡´ º®ˆî¶‹ î‡a˜ 
°®‚Aø õö‚è‹ Þ¼‚Aø¶. Ü¬î»‹ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. àí¾‚° ï´M™ 
î‡a˜ °®ˆî£™ âŠð® ªêKñ£ù 
ÜIôˆ¬î î‡a˜ c˜ˆ¶Š «ð£è„ 

ªêŒAø«î£ Ü¶«ð£ô ê£ŠH†´ 
º®ˆî Hø° °®‚°‹ c¼‹ ªêKñ£ù 
C‚è¬ô à‡´ ð‡µ‹. Ü¶¾‹ 
ñ£Iê àí¾èœ, ¹óî„ êˆ¶ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ à‡ì¶‹ î‡a˜ 
°®Šð¬î è‡®Šð£è îM˜‚è 
«õ‡´‹. ñ£Iê àí¾è¬÷ ÜFèñ£è 
ê£ŠH†ì£™ Ü¬ó ñE«ïó‹ 
èNˆ¶ î‡a˜ °®Šð¶ ï™ô¶. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ ªêKñ£ù‹ âOF™ 
Ý°‹.

Fùº‹ è£¬ô â¿‰î¾ì¡ î‡a˜ 
°®Šð¶ àƒèœ àì™ àÁŠ¹èÀ‚° 
Iè¾‹ ï™ô¶ .  àìL™ àœ÷ 
ï„²‚A¼Iè¬÷ ªõO«òŸÁõîŸ° 
Þ¶ àîMò£è Þ¼‚°‹.

cƒèœ è£¬ô àí¾ à‡ðîŸ° 
Ü¬ó ñE «ïóˆFŸ° º¡¹ å¼ 
A÷£v î‡a˜ °®Šð¶ àƒèœ 
àí¾ ªêKñ£ùˆ¬î á‚°M‚°‹. 
Üšõ£Á Þ™¬ôªòQ™ àí¾ à‡ì 
H¡¹ å¼ ñE «ïó‹ èNˆ¶ î‡a˜ 
°®‚èô£‹.

cƒèœ °OŠðîŸ° º¡¹ å¼ 
A÷£v î‡a˜ °®Šðî¡ Íô‹ 
àƒèœ àìL™ àœ÷ óˆî æ†ìˆ¬î 
ÜFèK‚è àî¾‹.
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CõŠ¹ Üõ™ Ü™õ£
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: CõŠ¹ Üõ™ &- 1 èŠ, ªõ™ô‹ &- 1 èŠ 

(¶¼Mò¶), ªïŒ & 4 ¯vÌ¡, «îƒè£Œ ð£™ &- 1 èŠ, ãô‚è£Œ 
Éœ -& Ü¬ó ̄ vÌ¡, º‰FK Fó£†¬ê &- «î¬õ‚«èŸð.

ªêŒº¬ø: Üõ™ îò£Kˆî™: CõŠ¹ Üõ¬ô î‡aK™ 
è¿M 10 GIì‹ áø¬õˆ¶ õ®è†ì¾‹. áø¬õˆî Üõ¬ô 
I‚RJ™ «ð£†´ ªñ™Lò M¿î£è Ü¬ó‚è¾‹.

ªõ™ôŠð£° - ªõ™ôˆ¬î CP¶ î‡aK™ èô‰¶ õ®è†®, 
ªè†®ò£è ð£° ªêŒ¶ ªè£œ÷¾‹. ¶¼Mò «îƒè£¬ò ð£™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

Ü™õ£ ªêŒ»‹ ªêŒº¬ø: å¼ ð£ˆFóˆF™ Ü¬óˆî Üõ™, 
ªõ™ô ð£°, «îƒè£Œ ð£™ «ê˜ˆ¶ Iîñ£ù bJ™ A÷ø¾‹. 

ªïŒ «ê˜ˆî™ - Þ¬ìJ¬ìJ™ A÷P, Ü´ŠH™ å†ì£ñ™ 
õ¼‹«ð£¶ ªïŒ CP¶ CPî£è «ê˜‚è¾‹. º‰FK, Fó£†¬ê 
õÁˆî º‰FK, Fó£†¬ê, ãô‚è£Œˆ Éœ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è A÷P, 
ªïŒ HK»‹ G¬ô‚° õ‰î¶‹ Þø‚è¾‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõïiù£
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57

CõŠ¹ Üõ™ Ý«ó£‚Aò 
ï¡¬ñèœ

CõŠ¹ Üõ™ óˆî ê˜‚è¬ó¬ò 
è†´Šð´ˆî àî¾‹. ªõ™ô‹ àì½‚° 
Þ¼‹¹„êˆ¶ õöƒA, «ê£˜¬õ 
«ð£‚°‹. «îƒè£Œ ð£™ àì½‚° 
ï™ô ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ ê‚F î¼‹. ªïŒ 
Í¬÷ ªêò™ð£†¬ìˆ É‡´‹.

«îƒè£Œ ð˜çH
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ¶¼Mò 

«îƒè£Œ -& 1 èŠ, ê˜‚è¬ó &- º‚è£™ 
èŠ, î‡a˜& - è£™ èŠ, ïÁ‚Aò º‰FK 
-& 1 «ìHœ vÌ¡, ªïŒ &- 4 ¯vÌ¡, 
ãô‚è£Œ ªð£® -& Ü¬ó ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: å¼ õ£íLJ™ 1 ̄ vÌ¡ 
ªïŒ áŸP è£Œ‰î¶‹, º‰FK¬ò 
«ê˜ˆ¶ ªð£¡Qøñ£è õÁˆ¶ Þø‚Aˆ 
îQò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

H¡ å¼ î†®™ 1 ̄ vÌ¡ ªïŒ áŸP 
îìM îQò£è õÁˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

H¡ù˜ å¼ èì£¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ ÜF™ î‡a˜ ñŸÁ‹ 
ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ê˜‚è¬ó è¬ó»‹ 
õ¬ó ªè£F‚è Mì¾‹.

ê˜‚è¬ó ï¡° è¬ó‰¶, æó÷¾ 
ªè†®ò£è õ¼‹«ð£¶ ÜF™ ¶¼Mò 
«îƒè£¬ò «ê˜ˆ¶ ªî£ì˜‰¶ A÷P 
Mì «õ‡´‹.

Ü Š ð®  A ÷ PM´ ‹  « ð £ ¶ 
¸¬ó‚è Ýó‹H‚°‹ î¼íˆF™ 
º‰FK,ãô‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶ 3 ºî™ 
5 GIì‹ A÷P æó÷¾ ªè†®ò£A  
õ¼‹«ð£¶ Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶ 
î†®™ Ü‚èô¬õ¬ò‚ ªè£†® ðóŠH 
èˆFò£™ ¶‡´è÷£‚Aù£™ «îƒè£Œ 
ð˜çH ªó®.
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°ö‰¬îèœ M¼‹H 
ê£ŠH´‹ «îƒè£Œ ð˜çH
CÁõòF™ ï£‹ ÜFè‹ õ£ƒA 

ê£ŠH†ì «îƒè£Œ ð˜H¬ò ÞŠ«ð£¶ 
è¬ìèO™  ª ê¡Á  « è†ì£™ 
Üšõ÷¾ âOF™ A¬ì‚è£¶. ï£‹ 
ñ£¬ô «õ¬÷J™ Þî¬ù ªêŒî£™ 
°ö‰¬îèœ M¼‹H ê£ŠH´õ£˜èœ. 
ÞŠ«ð£¶ Þ‰î «ñ«ô °PŠH†´œ÷ð® 
°ö‰¬îèÀ‚° ªêŒ¶ ªè£´ˆî£™ 
Üõ˜èœ M¼‹H„ ê£ŠH´õ£˜èœ.

Hó† °ô£Š ü£Í¡
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ð£™ Hó† --& 

4 ¶‡´èœ, ¬ñî£ &- 1 «ìHœ vÌ¡, 
ð£™ &- è£™ èŠ, «ó£v ¬ê¡v &- 2 
¶Oèœ, ªð£®ˆî ê˜‚è¬ó &- 3 «ìHœ 
vÌ¡, «ê£ì£ àŠ¹ &- è£™ ¯vÌ¡, 
â‡ªíŒ -& ªð£KŠðîŸ° «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ê˜‚è¬ó ð£°‚°: ê˜‚è¬ó& - è£™ 
èŠ, î‡a˜ -& è£™ èŠ, °ƒ°ñŠÌ &- 1 
C†®¬è, ãô‚è£Œ &- è£™ ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
ê˜‚è¬ó, î‡a˜, °ƒ°ñŠÌ ñŸÁ‹ 
ãô‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶ Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ ê˜‚è¬ó è¬ó»‹ õ¬ó 
Å«ìŸø «õ‡´‹. cK™ àœ÷ ê˜‚è¬ó 
º¿õ¶‹ è¬ó‰¶ ê˜‚è¬ó ð£° 
æó÷¾ ªè†®ò£è Ýó‹H‚°‹«ð£¶ 
Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶ Mì «õ‡´‹.

ê ˜ ‚ è ¬ ó  ð £ °  ° O ˜ ‰ ¶ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù¶‹ ÜF™ «ó£v 
âê¡v «ê˜ˆ¶ èô‰¶ îQò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

H¡¹ Hó† ¶‡´è¬÷ â´ˆ¶ 
Üî¡ ð‚èõ£†®™ àœ÷ Hó¾¡ 

«îƒè£J¡  
Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñèœ

«îƒè£Œ ²¬õò£ù¶ ñ†´ñ™ô, 
«îƒè£Œ ÞòŸ¬èò£ù ð£‚¯Kò£ 
âF˜Š¹ ñŸÁ‹ ¬õóv âF˜Š¹ 
ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶.  ï‹ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ðô ï¡¬ñè¬÷»‹ 
õöƒ°Aø¶. Þ¼‹¹, ªð£†ì£Cò‹ 
ñ Ÿ Á ‹  ñ £ ‚ m C ò ‹  « ð £ ¡ ø 
ÜˆFò£õCò á†ì„êˆ¶‚è÷£™ 
Gó‹Hò «îƒè£Œ, å†´ªñ£ˆî 
Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ ï™õ£›¬õ 
ÝîKŠðF™ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 
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ð°F¬ò c‚A Mì «õ‡´‹. H¡ 
åšªõ£¼ Hó† ¶‡´è¬÷»‹ â´ˆ¶ 
ð£L™ ï¬ùˆ¶ HN‰¶ I‚RJ™ 
«ð£†´ ªñ¡¬ñò£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

H¡ Ü¬óˆî  Hó†¬ì å¼ 
ð£ˆFóˆF™ «ð£†´, Üˆ¶ì¡ 
«ê£ì£ àŠ¹, ¬ñî£ «ê˜ˆ¶ å†ì£î 
Ü÷M™ ï¡° ªñ¡¬ñò£è H¬ê‰¶ 
H¡ Üî¬ù CÁ à¼‡¬ìè÷£è 
ªñ¡¬ñò£è à¼†® îQò£è å¼ 
î†®™ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Ü´ˆ¶ å¼ õ£íL¬ò Ü´ŠH™ 
¬õˆ¶ ÜF™ â‡ªíŒ áŸP 
è£Œ‰î¶‹ à¼†® ¬õˆ¶œ÷ 
à ¼ ‡ ¬ ì è ¬ ÷ Š  « ð £ † ´ 
ªð£¡Qøñ£è ªð£Kˆ¶ˆ îQò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

îò£Kˆ¶ ¬õˆî ê˜‚è¬ó ð£°M™ 
ªð£¡Qøñ£è ªð£Kˆ¶ ¬õˆî Hó† 
à¼‡¬ìè¬÷ «ê˜‚è¾‹. 20 GIì‹ 
èNˆ¶ ²¬õ‚èô£‹.

ð£vî£ ð£ò£ê‹
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ñ‚«ó£Q &- 1 

èŠ, ð£™ &- 2½  èŠ, ê˜‚è¬ó - 2 ºî™ 
3 «ìHœ vÌ¡, è‡ªì¡v´ I™‚ 
&- 1 «ìHœ vÌ¡, ãô‚è£Œ ªð£® &- 1 
C†®¬è, º‰FK &- 2 ̄ vÌ¡, ªïŒ &- 1 
¯vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ºîL™ å¼ ð£ˆFóˆF™ 
å¡ø¬ó èŠ î‡a˜ áŸP ªè£F‚è 
Mì «õ‡´‹ .  H¡ù˜ ÜF™ 
ñ‚«ó£Q¬ò «ê˜ˆ¶ ñ‚«ó£Q 
ð£Fò£è «õ°‹ õ¬ó Ü´ŠH™ ¬õˆ¶, 
H¡ Þø‚A c¬ó õ®ˆ¶ °O˜‰î cK™ 
å¼º¬ø ÜôC‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
H¡¹ å¼ ï£¡v®‚ «ðQ™ ªïŒ 
áŸP è£Œ‰î¶‹ º‰FK¬ò «ê˜ˆ¶ 
ªð£¡Qøñ£è õÁˆ¶, îQò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Hø° Ü«î «ðQ™, ð£™ ñŸÁ‹ 

ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ê˜‚è¬ó ï¡° 
è¬ó»‹ õ¬ó ªè£F‚è Mì «õ‡´‹. 
Ü´ˆ¶ ÜF™ ñ‚«ó£Q¬ò «ê˜ˆ¶ 
ð£L™ ñ‚«ó£Q ï¡° ªñ¡¬ñò£è 
«õè¬õˆ¶ H¡ ÜF™ è‡ªì¡v† 
I™‚, ãô‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶ A÷P 
Mì «õ‡´‹.

ð£vî£M¡ °íƒèœ 
ð£vî£ â¡ð¶ ªð¼‹ð£½‹ 

è£˜«ð£¬ý†«ó† àí¾ Ý°‹. 
«è£¶¬ñ‚° ñ£ø£è ÜKC, «ê£÷‹, 
æ†v  « ð £¡ø  î £QòƒèO™ 
îò£K‚èŠð´A¡øù .  è £ŒèP 
ð £ v î £ M ™  á † ì „ ê ˆ î £ è 
¬õ†ìI¡èœ, î£¶‚èœ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷ù.

°ö ‰¬îèÀ‚°  M¼Šðñ£ù 
àíõ£è¾‹, M¬óõ£ù ñŸÁ‹ 
êˆî£ù è£¬ô àíõ£è¾‹ ð£vî£ 
îò£K‚èŠð´A¡øù.
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î¬êŠH®Š¹, ïó‹¹ Ü¿ˆî‹, ïó‹¹ 
«êî‹ Þ¬õ Í¡Á‹ å«ó è£óíƒè÷£™ 
ãŸð´A¡ø¶ âù ê£ñ£Qò ñ‚èœ 
°ö‹H îƒèÀ‚°ˆî£«ù ¬õˆFò‹ 
ð£˜ˆ¶ ªè£œA¡øù˜. Þîù£™ ðô 
H¡ M¬÷¾èœ õó ÜFè õ£ŒŠ¹èœ 
à‡´. 

ï‹ i†®™ î£ˆî£, ð£†®èœ 
Ãì Cô êñò‹ ªê£™õ¬î ï£‹ 
« è †®¼ Š « ð £ ‹ .  ª ð £ ¶ õ £ è 
Ü‚è£ôˆF™ õ£›‰î ï‹ î£ˆî£, 
ð£†®ñ£˜èÀ‚° 50 õò¬î èì‰î 
Hø°î£¡ Þ‰î î¬êŠH®Š¹ ÜFèñ£è 
è£íŠð´‹. Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ 
35 õò¶ èì‰îõ˜èÀ‚«è Þ‰î 
Hó„ê¬ùèœ ÜFèñ£è àœ÷¬î 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

®‚è® ¬èèœ, è£™è¬÷ Þ¿ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
«ð£¡ø àí˜¾ ªð£¶õ£è CÁõòFL¼‰«î è£íŠð´‹. 
Þ¶  óˆî æ†ìˆF¡ îìƒèô£™ ãŸð´A¡ø¶. Ýù£™ 
è£L™ Ã„ê‹, è£™èO™ ²À‚° à‡ì£Aø¶, è£™ 
ñîñîŠ¹ âù ÃÁðõ˜è«÷ ÜFè‹. ¬èè£™èœ Ü®‚è® 
Þ¿ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ ÜîŸè£ù à‡¬ñò£ù è£óíˆ¬î 
àí˜‰¶ CA„¬ê «ñŸªè£œõ¶ è†ì£òñ£°‹.

Ü

ð£˜‚èô£‹. Þˆî¬êŠH®Š¹ ÜFè‹ 
ð£FŠ¹ ãŸð´ˆîM™¬ô â¡ø£½‹, 
Þˆî¬êï£˜èœ Þ¿ˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ 2 ºî™ 3 GIìƒèœ àJ˜ 
«ð£°‹ õL¬ò àíó„ ªêŒ¶M´‹.

Þˆî¬êH®Š¬ð è‡´ªè£œ÷£ñ™ 
M†ì£™ àì‹H™ àœ÷ âô‚†«ó£ 
¬ô† êñG¬ôJ¡¬ñ Ü™ô¶ Ö 
ªèyK‚ «ï£Œ âùŠð´‹ Amyoliope 
lateral scolis (ALS) à‡ì£è õ£ŒŠ¹ 
ÜFèñ£°‹.

î¬ê H®ŠHŸè£ù ÜP°Pèœ ñŸÁ‹ 
è£óíƒèœ

Ü®‚è® ¬è è£™èO™ïó‹¹èœ 
²‡® Þ¿Šð¶ °PŠð£è Þó¾ 

Ü®‚è® ¬è 
è£™è¬÷ 

Þ¿ˆ¶ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ 
ÝðˆF¡ 

ÜP°Pò£?
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c‡ì «ïó‹ G¡Á 
ªè£‡´ «õ¬ô ªêŒõî£½‹, 

Þó¾ «ïóƒèO™ î¬êŠH®Š¹èœ 
ÜFèñ£°‹. 

«ïóƒèO™ Éƒ°‹«ð£¶, ÜFè£¬ô 
ÉƒA â¿‹¹‹«ð£¶, °O˜ î¬óèO™ 
ïì‚°‹«ð£¶ Ü™ô¶ ÜFè ªõŠð 
è£ôƒèO™, ïó‹¹ Þ¿ˆ¶ H®ˆî™ 
à‡ì£èô£‹. Þî¬ù Restless leg 
syndrome â¡ð£˜èœ. è£™èO™ 
«ê£˜¾, êKò£ù ªêò™ð£´ Þ™ô£ñ™ 
å¼ Ã„ê àí˜¬õ ªè£´‚°‹.

Muscular  camps,  î¬êŠH®Š¹ 
à‡ì£õ î Ÿ °  å¡Á  Ü™ô¶ 
ÜîŸ° «ñŸð†ì î¬êèœ F¯ªóù 
âF˜ð£ó£î Mîñ£è ÞÁ‚èñ¬ìõî£™ 
ãŸð´‹ .  èµ‚è£L¡ î¬ê‚° 
ÜFèñ£è «õ¬ô ªêŒî£«ô£ Ü¬î 
è®ùŠð´ˆFù£«ô£ Mò˜¬õ Íô‹ 
àì™Fóõƒèœ Þ¿‰¶«ð£õî£«ô£ 
Ü™ô¶ å«ó G¬ôJ™ Þ¼Šðî£™ 
à‡ì£°‹. è£™èÀ‚° óˆîˆ¬î 
ªè£‡´ õ¼‹ îñQèœ °Á°õî£™ 
î¬êŠH®Š¹ Ü™ô¶ õL ãŸð´‹.

àì‹H™ àœ÷ á†ì„êˆ¶ 
°¬ø‰¶ «ð£õî£™ è£™Cò‹ , 

ªð£†ì£Cò‹, ªñ‚mCò‹ °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£™ è£™èO™ î¬êèO™ àœ÷ 
c˜„êˆ¶ ²¼ƒA è£íŠð®Â‹ è£™ 
H®Š¹ à‡ì£è‚ Ã´‹.

º¶°ˆ î‡®™ àœ÷ ïó‹¹èO™ 
ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹ è£™èO™ àœ÷ 
î¬êŠH®Š¹ õL¬ò ÜFèñ£°‹. 
ïì‚°‹«ð£¶, àìŸðJŸC è´¬ñò£è 
ªêŒõî£½‹ õLèœ ÜFèñ£è 
õ£ŒŠ¹‡´.

ªêòôŸø õ£›‚¬è º¬ø

Sedney life style Ýù à†è£˜‰¶ 
«õ¬ô ð£˜‚°‹«ð£¶ Ü¬ùˆ¶ 
ªî£N™¸†ð «õ¬ô ªêŒðõ˜èÀ‹ 
Þ‰î î¬ê H®Š¬ð å¼º¬øò£õ¶ 
ÜÂðM‚è º®»‹. î¬êèœ êKò£è 
ªêò™ðì ÜõŸ¬ø ªî£ì˜‰¶ c†® 
ñì‚°‹ ªêò™è¬÷ Ü¡ø£ì‹ 
ªêŒõî¡ Íô‹ óˆî æ†ì‹ Yó£èŠ 
ð£Œ‰¶ «êîˆFL¼‰¶ îŠHˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. c‡ì «ïóñ£è ¬è 
è£™è¬÷ å«ó G¬ôJ™ ¬õˆF¼‰î£™ 
î¬êŠH®Š¹ ãŸð´Aø¶.

ÞîŸ° âF˜ñ¬øò£è î¬êè¬÷ 
ÜFèñ£èŠ ðò¡ð´ˆ¶õî£½‹, 
«õèñ£è Ü÷¾‚° eP àìŸðJŸC 
ªêŒî£½‹, ¬è è£™è¬÷‚ ªè£‡´  
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ÜFèñ£è «õ¬ô ªêŒõî£½‹ ïó‹¹ 
H®Š¹èœ õó õ£ŒŠ¹èœ ÜFèñ£°‹. 

c‡ì «ïó‹ G¡Á ªè£‡´ 
«õ¬ô ªêŒõî£½‹, Þó¾ «ïóƒèO™ 
î¬êŠH®Š¹èœ  ÜFèñ £°‹ . 
Þîù£™ êKò£ù Ü÷¾ ¹óî‹ ñŸÁ‹ 
²‡í£‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

î¬ê ï£˜èœ ²¼ƒ°î™, ïó‹¹ ªêò™ð£´ 
°¬øî™

Í ¬ ÷ J ¡  ª ê ò ™ ð £ † ® ™ 
« è £ ÷ £ Á è œ  ã Ÿ ð † ì £ ½ ‹ , 
Í¬÷JL¼‰¶ î¬êèÀ‚° ÜÂŠð 
º®ò£î G¬ôJ™ î¬ê ï£˜èœ 
õ½õ¬ì‰¶, ïó‹¹ H®Š¹èœ ãŸðì 
ÜFñ£è à‡ì£°‹.

ºF˜ õò¶ ªî£ìƒ°‹ è£ôƒèO™ 
50 õòFŸ° «ñ™ â½‹HL¼‰¶ 
î¬êè¬÷ Þ¬í‚°‹ î¬êï£‡èœ 
è£ôŠ«ð£‚A™ ²¼ƒA M´Aø¶, 
Þîù£™ î¬ê H®Š¹ ÜFè‹ 
à‡ì£°‹.

Cô «ï£Œ ð£FŠ¹èœ

å¼  Cô  « ï £ Œ  G¬ô èO¡ 
è£óíˆî£™ î¬êŠH®Š¹ à‡ì£è‚ 
Ã´‹. î†¬ìò£ù ð£î‹ àœ÷õ˜èœ, 
¬îó£Œ´ «ï£Œ ð£FŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‚ 
°‹ Þ‰î î¬êŠH®Š¹ à‡ì£èô£‹.

è ˜ Š ð è £ ô  ª ð ‡ è À ‚ ° 
î¬êH®Š¹ ÜFèñ£è à‡ì£è‚ 
Ã´‹. Þ¼îò «ï£Œèœ àœ÷õ˜èœ 
ñŸÁ‹ cKN¾ «ï£Œè÷£™ ð£F‚èŠ 
ð†ìõ˜èÀ‚°‹ î¬êŠH®Šð£™ 
ÜFè‹ ð£F‚èŠð´õ£˜èœ

ï£÷î£Hî‹, ºì‚°õ£î‹, Í¬÷ 
ñŸÁ‹ º¶ªè½‹H™ Ü®Šð†ì 
è£òƒèœ ãŸð†ì£½‹ Þ‰îˆ 
î¬êŠH®Š¹ ãŸðìô£‹. âù«õ 
¬èè£™èœ Ü®‚è® Þ¿ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ ÜîŸè£ù è£óíˆ¬î 
àƒèœ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ªîK‰¶ 
ªè£œÀƒèœ. è£óíˆ¬î è‡ìP‰¶ 
º¬øò£ù  CA„¬ê â´ˆî£™ 
ÜFL¼‰¶ âOî£è M´ðìô£‹.
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«îQ™ Þ¼‚°‹ Ý¡†® ð£‚¯Kò™ 
ð‡¹èœ ê¼ñˆF™ «ï£Œ‚A¼Ièœ 
î£‚è£ñ™ ð£¶è£‚°‹. ºè‹, ¬è, è£™ 
«ð£¡ø ÞìƒèO™ è£ò‹ ãŸð†ì£™ 
ÜšMìˆF™ CP¶ «î¬ù îìM õó 
è£ò‹  M¬óM™ ÝP Üî¡ î¿‹¹‹ 
ñ¬ø‰¶M´‹.

èôŠðìI™ô£î «îù£è õ£ƒA 
å¼ vÌ¡ â´ˆ¶ ºèˆF™ îìM 
ªñ¡¬ñò£è ñê£x ªêŒ¶ CP¶ 
«ïó‹ èNˆ¶ èì¬ô ñ£¾ ªè£‡´ 
ºèˆ¬î è¿õ ºèŠð¼, ð¼‚è÷£™ 
à¼õ£°‹ õ´‚è¬÷ «ð£‚°‹.

îJ˜ å¼ vÌ¡, «î¡ Ü¬ó vÌ¡ 
«ê˜ˆ¶ ï¡° èô‰¶ ºèˆF™ îìM 20 
GIìƒèœ èNˆ¶ °O˜‰î có£™ è¿õ 
ðO„ªê¡Á ºè‹ I¡Â‹.

ðŠð£O ðöˆ¶‡´èœ ï£¡¬è 
â´ˆ¶ ñCˆ¶ Üˆ¶ì¡ «î¡ å¼ 
vÌ¡ èô‰¶ ºè‹, è¿ˆ¶ ð°FèO™  
îìM ªñ¡¬ñò£è ñê£x ªêŒ¶ 
Ü¬ó ñE «ïó‹ èNˆ¶ è¿MMì 
Þ÷¬ñò£ù «î£Ÿøˆ¬î ªðøô£‹.

å¼ vÌ¡ «îÂì¡ CP¶ ê‰îù 
ªð£® «ê˜ˆ¶ °¬öˆ¶ ºèˆF™ îìM 
15 GIìƒèœ èNˆ¶ °O˜‰î có£™ 
è¿M Mì º¶¬ñ «î£Ÿø‹ õ¼õ¬î 
îœO «ð£´õ¶ì¡ ºèº‹ ªð£L¾ 
ªðÁ‹.

Þó¾ Éƒè„ªê™½‹ º¡¹ CP¶ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

¡ ï‹ ê¼ñˆFŸ°‹, Ã‰î½‚°‹,  àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ 
ªðK¶‹ àî¾‹. «î¡ ï‹ ê¼ñˆ¶¬÷èœ õ¬ó ªê¡Á 
Ýöñ£è ²ˆî‹ ªêŒ»‹ ÝŸø™ ªè£‡ì¶. 

«î

«î¡ â´ˆ¶ Móô£™ ªî£†´ àî†®™ 
îìM ªñ¡¬ñò£è ñê£x ªêŒò 
àî†®™ ãŸð´‹ ªõ®Š¹, è£Œ‰¶ 
õø‡´ è£íŠð´‹ î¡¬ñ cƒA 
M´‹.

å¼ vÌ¡ æ†v,  å¼ vÌ¡ «î¡ 
Þó‡¬ì»‹ ï¡ø£è‚ èô‰¶ ê¼ñˆF™ 
îìM ÜFè Ü¿ˆî‹ ªè£´‚è£ñ™ 
ªñ¡¬ñò£è ñê£x ªêŒ¶ õó ºè‹ 
CõŠðö° ªðÁõ¶ì¡ ºèˆF™ àœ÷ 
è¼‰F†´èÀ‹ ñ¬ø»‹.
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º¡ªð™ô£‹ ñ¬ö õ‰î£™ 
i†´‚°œ Þ¼‚°‹ °ö‰¬îèœ 
à Ÿ ê £ è ˆ « î £ ´  ªõO«ò  æ® 
õ¼õ£˜èœ .  ñ¬öJ™ ï¬ù‰¶ 
ñ¬ö¬ò ªè £‡ì£´õ£˜èœ . 
Þ¡¬ø‚°  ñ¬öJ™ ï¬ù‰î£™ êO 
H®ˆ¶M´‹ â¡ø ðòˆF™ i†´‚°œ 
æ´Aø£˜èœ.

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬ø‰î¶î£¡ ÞîŸ° è£óí‹. 
Üîù£™î£¡ ðòˆF™ ñ¬ö¬ò‚ 
è‡ì£«ô ã«î£ b‡ì‚ Ãì£î¬î 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

¬ö‚è£ô‹ õ‰î£™ ñ¬ö ñ†´‹ õ¼õF™¬ô. ñ¬ö«ò£´ 
«ê˜ˆ¶ ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‹ õ‰¶ M´Aø¶.  âù«õ 
ñ¬ö¬ò‚ è‡ì£™ àŸê£èˆ¬î î£‡®ò ðò‹ 
õ‰¶M´Aø¶.

ñ

è‡´M†ì¶ «ð£ô ñ¬ö ï¬ùò£î 
Þìˆ¬î «î® æ´A«ø£‹.

«î£™ õø†C, ªð£´°, Ì…¬êˆ 
ªî£ŸÁ (ðì˜î£ñ¬ó, ÜKŠ¹, ð¬ì),  
êO Þ¼ñ™,  è£Œ„ê™ (ñ«ôKò£, 
ªìƒ°, C‚°¡ °Qò£, Ü¬ùˆ¶ Mî 
è£Œ„ê™), àì™ ñ‰î‹, «î£™ «ï£Œèœ 
(ªê£Kò£Cv, â‚Cñ£, «î£™ ÜöŸC), 
CÁc˜Šð£¬î «ï£Œ ªî£ŸÁèœ, õ£î 
«ï£Œèœ (Í†´õL, Þ´Š¹ õL, àì™ 
º¿õ¶‹ õL) ºîô£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ 
âF˜ªè£œA¡øù˜.

ñ¬ö‚è£ôˆF™  
«ï£Œè¬÷  
ªõ™õ¶  
âŠð®?
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°O˜„C îó‚Ã®ò 
èŸø£¬ö, ªõ‰îò‹, C¡ù 

ªõƒè£ò‹ «ð£¡øõŸ¬ø î¬ôJ™ 
«îŒˆ¶ áø ¬õˆ¶ °OŠð¬î 

ñ¬ö‚è£ôˆF™ îM˜‚è¾‹.

ñ¬ö‚è£ôƒèO™ H¡ðŸø «õ‡®ò¬õ

àì½‚° «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a˜ 
°®‚è «õ‡´‹. «ôê£è Å´ ªêŒ¶ 
°®Šð¶ ï™ô¶. è£ŒèPèœ, ðöƒèœ 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

àíM™ Ì‡´, Þ…C, ñ…êœ 
Éœ, I÷°, «î¡, Yóè‹ Þ¬õè¬÷ 
Ü®‚è® ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

«ê£÷‹, «õ˜‚èì¬ô, ÍL¬è 
ÅŠ õ¬èèœ, è£ŒèP ÅŠ õ¬èèœ 
ÞõŸP™ I÷°ˆ Éœ ÉM â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

°OŠðîŸ° ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó 
ðò¡ð´ˆîô£‹. °O‚è èì¬ôñ£¾, 
ðòÁ ñ£¾, ïôƒ° ñ£¾ ðò¡ð´ˆF 
õó «î£™ õø†C õó£ñ™ î´‚èô£‹. 
ð…êè™ð ªð£® î¬ô ºî™ è£™ 
õ¬ó õ£ó‹ å¼ º¬ø «îŒˆ¶ °Oˆ¶ 
õóô£‹.

°O˜„C îó‚Ã®ò èŸø£¬ö, 
ªõ ‰ î ò‹ ,  C¡ù  ªõƒè £ ò‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø î¬ôJ™ «îŒˆ¶ áø 
¬õˆ¶ °OŠð¬î ñ¬ö‚è£ôˆF™ 
îM˜‚èô£‹.

àî´ ªõ®Š¹ Ü™ô¶ õø‡´ 
«ð£è£ñ™ Þ¼‚è «îƒè£Œ ªïŒ 
Ü™ô¶ ªõ‡ªíŒ ðò¡ð´ˆîô£‹.

G¬øò ‚g‹ õ¬èèœ, «ô£ê¡ 
õ¬èèœ ñ¬ö‚è£ôˆFŸªèù 
Hóˆ«ò£èñ£è îò£K‚èŠð†´ 
ªðKò ªðKò è‹ªðQ ªðò˜èO™ 
è¬ìèO™ A¬ì‚°‹. ÜõŸ¬ø 
õ £ ƒA  ð ò¡ð´ ˆFù£™ î £¡ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚è º®»‹ â¡Á 
îŠ¹‚ èí‚° «ð£ì£b˜èœ. Fùº‹ 
°OŠðîŸ° º¡  ²ˆîñ£ù  «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ¬ò ¬è, è£™, ºèƒèO™ 
ÌC 15 GIìƒèœ èNˆ¶ °Oˆ¶ õó 
«î£™ ð÷ð÷Šð£°‹.

º®‰îõ¬ó àí¾Š ð‡ìƒè¬÷ 
Åì£è ê¬ñˆ¶ ¹Fî£è à‡í¾‹. 
õ¬ì, «ð£‡ì£, ðxT «ð£¡ø 
â‡ªíŒ ð‡ìƒèœ Ü®‚è® 
à‡í «õ‡´ªñù ñù‹ ãƒ°‹. 
Üî¬ù êŸÁ °¬øˆ¶ à‡ð«î 
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ï™ô¶. ÜîŸ° ðF™ I÷°ˆÉœ 
«ê˜ˆî ÅŠ, ÜKCJ™ ªêŒî ºÁ‚°, 
ÜFóê‹, I÷° «ê˜ˆî è£ó£«ê¾, 
I÷°, î†¬ì «ð£¡ø ð£ó‹ðKò 
ð‡ìƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ñ ¬ ö ‚ è £ ô ƒ è O ™  õ ¼ ‹ 
ð‡®¬èèO™ Ãì ï£‹ Þ‰î 
ñ£FKò£ù ð‡ìƒèœ î£¡ ÜFè‹ 
ªêŒõ¶ õö‚èñ£è Þ¼‰î¶. Ýù£™ 
îŸ«ð£¶ ð£ó‹ðKò ð‡ìƒè¬÷ 
ªêŒõF™¬ô. ð‡®¬è â¡ø£«ô 
ªõœ¬÷„ê˜‚è¬ó «ê˜ˆî ÞQŠ¹ 
õ¬èèœ, I÷è£Œ ªð£® «ê˜ˆî è£ó 
õ¬èèœ â¡ø£A M†ì¶.

î†ð ,  ªõŠð Åö½‚° ãŸð 
ð ‡ ® ¬ è è À ‹ ,  Ü î Ÿ è £ ù 
F¡ð‡ìƒèÀ‹, ðö‚è õö‚èƒèÀ‹ 
âù ï‹ º¡«ù£˜èœ º¡«ð Üöè£è 
ð£ó‹ðKò ð‡ð£†´ º¬øè¬÷ 
ïñ‚° ÜOˆ¶œ÷ù˜.

êO, è£Œ„ê™ õó£ñ™ î´‚è, 
õ£ó‹ å¼ º¬ø «õ¶ H®‚èô£‹. 
(èŸÌóõ™L Þ¬ô, ¶÷C, ñ…êœ Éœ, 
ðŸÁ ñ£ˆF¬ó)

Þ¼ñ™, êO °¬øò Ü™ô¶ õó£ñ™ 
î´‚è õ£ó‹ å¼ º¬ø Ýì£«î£¬ì 
°®c˜ èû£ò‹, Gô«õ‹¹ °®c˜ 

èû£ò‹ 2 Ü™ô¶ 3 ñ£îƒèœ ñ†´‹ 
Ü¬ùõ¼‹ ð¼èô£‹.

Í†´õL, àì™ õL «ð£¡ø 
ºFòõ˜è¬÷ î£‚°‹ «ï£Œè¬÷ 
î´‚è º¿ I÷° «ð£†ì ªõ‰c˜ 
Ü¼‰F õó «õ‡´‹. ê£ó™ è£ŸP™ 
ïì‚è‚ Ãì£¶. (M®òŸè£¬ô ñŸÁ‹ 
ñ£¬ô ªð£¿¶). 

ª õ ¶ ª õ ¶ Š ð £ ù  c K ™ 
°O‚è«õ‡´‹. ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
c¬ó °®‚è «õ‡´‹. ªõÁ‹ î¬óJ™ 
à†è£ó«õ£ Ü™ô¶ ð´‚è«õ£ 
Ãì£¶. è‹ðO MKˆ«î£ êí™ ê£‚° 
MKˆ«î£ ðò¡ð´ˆîô£‹.

Í†´õL, º¶°õL Þ¼‰î£™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA Üõ˜èO¡ 
Ý«ô£ê¬ùJ¡ «ðK™ ãî£õ¶ å¼ 
â‡ªíŒ õ¬è¬ò õ£ƒA õL»œ÷ 
ÞìƒèO™ îìM õó °í‹ A¬ì‚°‹. 
àŠ¹ åŸøì‹, ªõ‰c˜ åŸøì‹ ï™ô 
ðô¡ î¼‹.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è

 ²‚° ñ™L è£H

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ 
àí¾Š ªð£¼œ ²‚° ñ™L èû£ò‹. 
Þ¶ è£Œ‰î Þ…Cò£ù ²‚°, è£Œ‰î 
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ñ™L¬ò ªè£‡´ îò£K‚èŠð´Aø¶. 
Ü¶¾‹ Þ‰î èû£òˆF™ ²‚°, 
ñ™L»ì¡, I÷°, ãô‚è£Œ, Aó£‹¹ 
/Yóè‹ ÞõŸ¬ø õÁˆ¶Š ªð£® ªêŒ¶ 
ªè£F‚°‹ cK™ «ð£†´ ªè£FM†´ 
õ®è†® °®Šðî£™ àì½‚° 
Þ¼ñìƒ° ï¡¬ñè¬÷ î¼Aø¶. 
ðôiùñ£ù «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ªè£‡®¼‰î£™ ÜîŸ° ²‚° , ñ™L 
èû£ò‹ °®ˆî£™ êKò£°‹.

ñ…êœ I÷° ð£™

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹ 
ñŸªø£¼ ÜŸ¹îñ£ù ð£ù‹ ñ…êœ 
I÷° ð£™. I÷A™, ñ…êO™ ðô 
ê‚F õ£Œ‰î Ý¡†® Ý‚Cªì¡† 
àœ÷ù. Þ‰î ñ…êœ I÷° ð£¬ô 
Fù‹ °®ˆ¶ õ‰î£™ âF˜Š¹ ê‚F 
õL¬ñò£è Þ¼‚°‹.

Gô«õ‹¹ èê£ò‹

Gô«õ‹¹ èê£ò‹ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê ‚ F¬ò  ÜF è K ‚ ° ‹  ÝŸ ø™ 
ªè£‡ì¶ .  °PŠð£è ¬õóv 
ªê™èÀ‚°œ á´¼õ¬î î´‚°‹ 
ÝŸø™ Þî¡ èêŠ¹èO™ àœ÷¶ âù 
ÝŒM™ è‡´H®‚èŠð†´œ÷ù. 
Þ‰î Gô«õ‹¹ èê£òˆ¬î °®ˆ¶ 
õ‰î£™ ¸¬ófóL™ ¬õóvèœ 
«ê˜õ¬î 100% °¬ø‚°‹ â¡Á 
è‡´H®‚èŠð†´œ÷ù. Þ‰î 
èê£òˆ¬î 15 ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø 
°®ˆ¶ õ‰î£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèK‚°‹.

É¶õ¬÷

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚è 
àî¾‹ ºî¡¬ñò£ù ªð£¼œ 
É¶õ¬÷. Þ‰î É¶õ¬÷ Þ¬ôJ™ 
º†èœ  G¬ø ‰F¼ ‚°‹ .  Þ ‰ î 
É¶õ¬÷ Þ¬ô¬ò ªè£‡´ óê‹ 
ªêŒ¶ ñ¬ö‚è£ôˆF™ ê£ŠH†ì£™ 
É¶õ¬÷J™ àœ÷ Ü™èô£J´èœ 
¸¬ófó½‚° ï¡¬ñ ÜO‚°‹.

É¶õ¬÷ Þ¬ô¬ò ªè£F‚°‹ 
cK™ «ð£†´ ñ…êœ Éœ, I÷°ˆÉœ 
«ê˜ˆ¶ ÅŠ ªêŒ¶ °®ˆî£«ô£, óêñ£è 
ªêŒ¶ ê£ŠH†ì£«ô£ êO, Þ¼ñ™, 
ªï…² êO «ð£¡øõŸPL¼‰¶ ï™ô 
Gõ£óí‹ ÜO‚°‹. «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.
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Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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1,50,000‚° °¬øõ£è «ð£ù£«ô£, 
4,50,000‚° ÜFèñ£è «ð£ù£«ô£ 
Cô º‚Aòñ£ù «ï£Œ G¬ô¬ò 
ï£‹ ê‰F‚è «ïK´‹ .  Üî¬ù 
º¬ø«ò Fó£‹«ð£¬ê†«ì£ŠQò£, 
Fó£‹«ð£¬ê†«ì£Rv â¡Á 
ÃÁ«õ£‹.

óˆî î†´‚èO¡ ðEèœ

àìL™ óˆî‚ èC¾ ãŸðì£ñ™ 
ð£¶è£‚A¡ø¶. àìL™ óˆî è£ò‹ 
ãŸð†ì¾ì¡ Ü‰î  ÞìˆF™ 
àìù®ò£è óˆîˆ¬î GÁˆî óˆî‹ 
à¬øî™ âÂ‹ º‚Aò ðƒA¬ù 
óˆî î†´‚èœ õA‚A¡øù. óˆî‚ 
°ö£ŒèO™ óˆî‹ Yó£è ªê™ô ¶¬í 
¹KA¡øù.

óˆî î†´‚èœ °¬øõ£è Þ¼‰î£™ 

Ü®‚è® î¬ôõL, Í‚AL¼‰¶ 
óˆî‹ õ®î™, ð™ ßÁèO™ óˆî‹ õ®î™, 
ªð‡èÀ‚° ÜFè àFóŠ«ð£‚° 
(ñ£îMì£Œ è£ôƒèO™), «î£™ CõŠ¹ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ˆî î†´èœ õ†ì õ®M™ Þ¼‚è‚ Ã®ò GøñŸø å¼ ¸‡Eò 
¶è÷£è óˆîˆF™ æ®‚ ªè£‡®¼‚A¡øù. ÞîŸ° GÎ‚Oòv 
A¬ìò£¶. â½‹¹ ñ…¬üJL¼‰«î óˆî î†´‚èœ àŸðˆF 
ÝA¡øù. Þ‰î óˆîˆ î†´‚èO¡ Ý»†è£ô‹ 5-9 ï£†èœ Ý°‹. 
Þ‰î óˆî î†´‚èœ ªð£¶õ£è ñ‡aóL™ C¬î‰¶ M´A¡øù. 
óˆîˆF™ Þ¼‚è‚ Ã®ò óˆî î†´‚èO¡ â‡E‚¬è 1,50,000 
ºî™ 4,50,000 õ¬ó å¼ ¬ñ‚«ó£ L†ì¼‚° Þ¼‚è «õ‡´‹.

ó

Þîòˆ¬î‚ 
è£‚°‹ óˆîˆ 

î†´èœ

Gø Ü™ô¶ Hó¾¡ Gø F†´‚èœ 
Ýƒè£ƒ«è è£íŠð´î™, Cô êñò‹ 
è£¶èO™ Ü™ô¶ Ýêùõ£J™ 
óˆî‹ èCî™, óˆî‚ °ö£ŒèO™ óˆî‚ 
è†´ ãŸð†´ Ýƒè£ƒ«è óˆî‚è†´ 
è£íŠð´õ¶ ,  CPò è£òƒèœ 
Ýù£½‹ Ü¶ GŸðîŸ° ªõ°«ïó‹ 
H®Šð¶, àì™ «ê£˜¾, ÜFè É‚è‹ 
Þ¼‚°‹.

óˆîˆ î†´‚èœ ÜFèK‚è 

«ð£«ô† ÜFèºœ÷ àí¾èœ 
(Üì˜ CõŠ¹ Gø‹ àœ÷ è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ, Üì˜ ð„¬ê Gø‹ àœ÷ 
è£ŒèPèœ W¬óèœ) ð„¬ê ðòÁ, 
è¼Š¹ ªè£‡¬ì‚èì¬ô, è¼Š¹ 
è¾Q ÜKC, CèŠ¹ ÜKC.

¬ õ†ìI¡  C  ÜF èºœ÷ 
Hó‚«è£L, C†óv õ¬è ðöƒèœ, 
AM, v†ó£ªð˜K, °¬ìI÷è£Œ, 
ªï™L‚è£Œ., ðŠð£O‚ è£Œ, ðö‹, 
ðŠð£O Þ¬ô,  «è£¶¬ñŠ¹™ 
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óˆî î†´‚èœ  
ÜFèñ£è Þ¼‰î£™  

î¬ô„²Ÿø™ Ü®‚è® Þ¼‚°‹. 
î¬ôõL»‹ Cô¼‚°  

è£íŠð´‹. 

ê£Á ªõ‡ÌêE (¬õ†ìI¡ 
«è ÜìƒAò¶) ¬õ†ìI¡ H 12 
ÜFèºœ÷ e¡ õ¬èèœ, º†¬ì, 
ßó™, «ê£ò£ ð£™.

¹ ó î  àí¾èœ (Ý†´‚èP , 
ñ ‡ a ó ™ ,  â ‡ ª í Œ Š ð ¬ ê 
ÜFèºœ÷ ê£ôñ¡ e¡ «ð£¡ø¬õ)

ñ £ ¶ ÷ ‹  ð ö ‹ ,  d † Ï † , 
ï™ªô‡ªíŒ, «î¬õò£ù Ü÷¾ ï™ô 
Hó£í¡ àœ÷ î‡a˜. «ñŸè‡ì 
àí¾è¬÷ Ü®‚è® àí¾èO™ 
«ê˜ˆ¶ õó Þóˆî î†´‚è¬÷ âOî£è 
ÜFèK‚è„ ªêŒòô£‹.

óˆî î†´‚èœ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ 

î¬ô„²Ÿø™ Ü®‚è® Þ¼‚°‹. 
î¬ôõL»‹ Cô¼‚° è£íŠð´‹. ¬è, 
è£™ Ü®‚è® ñóˆ¶Š «ð£°‹. ¬è, è£™, 
ð£îƒèO™ °ˆî™ «ð£¡ø àí˜„C 

ãŸð´‹. ªï…²õL ÜšõŠ«ð£¶ 
ãŸð´‹ . àì™ «ê£˜¾ ÜFè‹ 
è£íŠð´‹. F¯ªóù ð‚èõ£î‹ 
õóô£‹. F¯ªóù Þîò õL, Þîò 
Ü¬ìŠ¹ õóô£‹. °ñ†ì™, Í„²Mì 
Cóñ‹. Ü®‚è® °öŠðñ£ù ñùG¬ô 
Cô êñò‹ õLŠ¹ «ï£Œ óˆî‚ èC¾ 
(Í‚A™, Ýêùõ£J™, ð™ ßÁèO™, 
CÁcK™, ñôˆF™)

óˆî î†´èœ ÜFèK‚è è£óíƒèœ

ÜFè óˆîŠ «ð£‚°,  «è¡ê˜ 
(¹ŸÁ«ï£Œ), Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´, 
ñ‡aó™ i‚è‹, ªõ†´Šð†ì ªðKò 
è£òƒèœ, «ï£Œ ªî£ŸÁèœ, Þîò 
õ£™¾ ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê, â½‹¹ 
ñx¬üJL¼‰¶ ÜFèŠð®ò£ù óˆî 
î†´‚èO¡ àŸðˆF, ÜFè iKòºœ÷ 
ñ¼‰¶èœ õ¼ì‚ èí‚A™ â´Šð¶.

Þ‰î óˆî î†´èœ ÜFèKŠð¶ 
â¡ð¶ Cô CA„¬ê º¬øèO™ 
ÜFèñ£A Cô ï£†èO™ î£ù£è«õ 
Þò™¹ G¬ô¬ò Ü¬ì‰¶ M´‹. 
ªî£ì˜‰¶ ÜFèKˆ¶‚ ªè£‡«ì 
ª ê ™A ø ª î¡ ø £ ™  º¬ ø Š ð® 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬ê ªðÁõ¶ 
ÜõCò‹.
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¼Šð‚è‹ à‡í‚ Ãì£î¬î à‡´ ñ‚èœ àì™ ð¼ñ¡ 
«ï£Œ‚° Ý÷£°‹ G¬ô ãŸð´Aø¶ â¡ø£™ Þ¡ªù£¼ 
ð‚è‹ àì¬ô °¬ø‚A«ø¡ â¡ø ªðòK™ ªê£™L 
ð†®Q Aì‚°‹ ðô Mîñ£ù ìò† èô£„ê£ó‹ î¬ôMKˆ¶ 
Ý´Aø¶.

å

ÞF™  ª ð ¼ ‹ ð £½ ‹  ì ò† 
Þ¼Šðõ˜èœ º¬øŠð® ìò†¯Cò¡ 
Ý«ô£ê¬ù ð®«ò£, ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ùŠð®«ò£ Þ¼Šðõ˜èœ 
A¬ìò£¶. Î®ÎŠ ð£˜ˆ¶ ìò† 
Þ¼‚Aø£˜èœ. Þîù£™ ñóíº‹ 
Ü¬ì‰F¼‚Aø£˜èœ.

Þ¡¬ø‚° àì™ ð¼ñ¡ «ï£Œ‚° 
Ý÷£ùõ˜èO™ ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ 
ìò† â¡ø õ£˜ˆ¬î¬ò à„êK‚èˆ 
îõÁõF™¬ô.  ‘ï£¡ «ðL«ò£ ìò† 

Þ¼‰¶î£¡ ðˆ¶ A«ô£ ªõJ† ô£v 
ð‡«í¡’, ’ ñ£¾„ êˆ«î Þ™ô£î 
«ï£ è£˜Š ìò† Íôñ£èˆî£¡ 
ìò£ð¯¬ú è¡†«ó£½‚° ªè£‡´ 
õ‰«î¡’, ‘Ag†«ì£ ìò† Þ¼‰¶î£¡ 
ª è £ôv†ó £¬ô  °¬ø „ « ê¡ ’ 
â¡Aø£˜èœ... ÞŠð® ã«î£ ªðò¬ó„ 
ªê£™L ìò† Þ¼Šð¶ â™«ô£¼‚°‹ 
ãŸøî£? ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ 
è£ôˆF¡ è†ì£ò‹.

ïñ¶ àìL™ ð™ô£Jó‹ «è£® 
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ìò† Íô‹  
àì™ â¬ì¬ò °¬øŠð¶ ÜŸ¹î 

õNò£èˆ «î£¡Pù£½‹ ñ¼ˆ¶õ 
gFò£è ÞF™ Ýðˆ¶èœ ðô 

àœ÷ù.

ªê™èœ Þ¼‚A¡øù .  â½‹¹ 
ñx¬üJ™ Þ¼‰¶ Fùº‹ ðô 
«è£® ªê™èœ à¼õ£°‹. Ü¶«ð£ô, 
H™Lò¡ èí‚A™ ªê™èœ ÜN»‹. 
ÞõŸ¬ø ï£‹ ð£˜‚è¾‹ º®ò£¶, 
àíó¾‹ º®ò£¶. ªê™è÷£™ 
Ýù ïñ¶ àì½‚° ê‚F «î¬õ. 
ªê™èÀ‚° âOF™ ê‚F A¬ìŠð¶, 
ï £‹  à‡µ‹ àíM™ àœ÷ 
ñ£¾„êˆF™ Þ¼‰¶î£¡. ªê™èO¡ 
è†´ñ£ùˆ¶‚° àî¾õ¶ ¹óî„êˆ¶, 
ªê™è¬÷Š ð£¶è£‚°‹ à¬øî£¡ 
ªè£¿Š¹„êˆ¶.

Þ¬õ â™ô£«ñ ê£î‹, è£ŒèPèœ, 
ð¼Š¹ G¬ø‰î ê£‹ð£˜, è£ŒèP‚ 
Ã†´, ªð£Kò™, W¬ó, º¬÷è†®ò 
ðòÁ ,  I÷° -  Yóè‹ ªè£‡´ 

îò£K‚èŠð´‹ óê‹, «ñ£˜ â¡Á 
ê£ŠH†ì£«ô ,  ï‹  àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù êˆ¶èœ A¬ìˆ¶M´‹. 
Ýù£™, Þ¡¬øò õ£›‚¬è º¬øJ™ 
¼C‚è£è ê£ŠH†´M†´, à†è£˜‰î 
ÞìˆF«ô«ò «õ¬ô ð£˜ˆ¶ , 
º¬øò£ù àìŸðJŸC»‹ àì™ 
à¬öŠ¹‹ Þ™ô£ñ™ àì™ ð¼ñ¡ õ‰î 
Hø° ðôMîñ£ù ìò† º¬øè¬÷‚ 
è¬ìŠH®‚Aø£˜èœ. Þ¬õ â™ô£«ñ 
ï‹ ï£†®¡ î†ðªõŠð G¬ô‚°‹ 
Þ¡¬øò õ£›‚¬è º¬ø‚°‹ ãŸø¬õ 
Ü™ô.

ï £ ª ñ ™ ô £ ‹  ° ö ‰ ¬ î Š 
ð¼õˆFL¼‰«î ð¼Š¹, ð£™ â¡Á 
ê£ŠH†´ ðö‚èŠð†ìõ˜èœ. Ü‰î 
G¬ôJ™ ‘ìò†’ â¡ø ªðòK™, 
F¯ªó¡Á ÜKC ,  ð¼Š¹ ,  ð£™ 
ÞõŸ¬øªò™ô£‹ 10 êîMAîˆ¶‚° 
°¬øõ£èˆî£¡ ê£ŠHì «õ‡´‹ 
â¡ð¶ Üšõ÷¾ ²ôð‹ A¬ìò£¶. 
ªõOï£†®ù˜ àíM™ Þ¬ø„C 
àí¾èÀ‚° ÜFè Þì‹ à‡´. 
å¼ «ïó àíM«ô«ò e¡, Þ¬ø„C, 
Þó‡´ õ¬è è£ŒèPèœ «ê˜ˆ¶„ 
ê£ŠH´õ£˜èœ.

ïñ‚° ÜŠð®„ ê£ŠH†´ ðö‚è‹ 
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A¬ìò£¶. Üîù£™î£¡, ìò†¬ì 
Ýó‹Hˆî 10 ï£œèO™ ‘è£HJô 
ªè£…ê‹ ð£™ áˆF‚A«ø«ù’ 
â¡ð£˜èœ Cô˜. ‘ñFò‹ å«óªò£¼ 
êŠð£ˆF ê£ŠH†´‚A«ø¡’, ‘è£™ èŠ 
¬óv ê£ŠH†ì£ îŠ¹ A¬ìò£¶’, ‘¯-
Jô ªè£…êñ£ ð£™ «ê˜ˆ¶‚A†ì£ 
î Š H ™ ô ’ ,  ‘ Ü ¬ ó  ê ˜ ‚ è ¬ ó 
«ð£†´‚èô£«ñ’ â¡Á ìò†¬ì 
ñ£ŸP‚ªè£‡«ì Þ¼Šð£˜èœ.

àƒèœ àì™ â¬ì¬òŠ ªð£Áˆ«î 
â‰î÷¾‚° ñ£¾„êˆ¬î‚ °¬ø‚è 
«õ‡´‹ â¡ð¶‹, àƒèœ A†Q 
ñŸÁ‹ Þîò ïôˆ¬îŠ ªð£Áˆ«î 
¹óî‹ ñŸÁ‹ ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ 
ÜFèK‚è «õ‡´ªñ¡ð¶‹ º®¾ 
ªêŒòŠ ð´Aø¶. âù«õ ìò† â¡ø 
ªðòK™ àí¾ MûòˆF™ â‰î 
ñ£Ÿøˆ¬î ªè£‡´ õó G¬ùˆî£½‹  
ìò†¯Sò¡ Ý«ô£ê¬ùŠ ªðø£ñ™ 
ªêŒò£b˜èœ.

Þîù£™ â¬ì ÞöŠ¹ ïì‚è«õ 
ïì‚è£¶. Cô˜ àì™ ð¼ñÂì¡ 
óˆî Ü¿ˆî‹, cKN¾ «ð£¡øõŸø£™ 
ð£F‚èŠð†®¼Šð£˜èœ. «ñ½‹, 
è™hó™ ðôiùñ£è Þ¼‰î£«ô£ 
Ü™ô¶  H ˆ î Š¬ðJ™  è Ÿ èœ 
Þ¼‰î£«ô£ Cô ìò† º¬øèœ Ü‰îŠ 
Hó„ê¬ù¬ò Þ¡Â‹ ÜFèŠð´ˆF 
M´‹, èõù‹.

à ì ™  ð ¼ ñ ¬ ù ‚  ° ¬ ø ‚ è 
«õ‡´ªñ¡ø£™, ï£¡° Þ†L 
ê£ŠH´‹ cƒèœ Þó‡´ Þ†L 
ê £ Š H ì ô £ ‹ .  ê £ Š H ì £ ñ ™ 
M†ì Þó‡´ Þ†L‚° ðFô£è 
è£ŒèPè¬÷«ò£, ðöƒè¬÷«ò£ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Ü¬î M´ˆ¶, 
ê £ ŠH´õ¬îˆ  îM˜Šð¶ ,  c ˜ 
ñ†´‹ Ü¼‰¶õ¶ â¡Á Þ¼‰î£™, 
G„êò‹ Ý«ó£‚AòI¡¬ñ õ¼‹. 
àì™ Þò‚èˆ¶‚°ˆ «î¬õò£ù 
ÝŸø™ º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚è£ñ™ 
«ê£˜õ¬ì‰¶ M´i˜èœ.

Yó£ù õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¶‚°‹ 
àì™ Þò‚èˆ¶‚°‹ è«ô£K ÜõCò‹. 
Ü¬õ °¬øõ£è‚ A¬ì‚°‹«ð£¶, 
àìL™ «êIˆ¶ ¬õ‚èŠð†®¼‚°‹ 
ï™ô ªè£¿ŠHL¼‰¶ è«ô£Kèœ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷Šð´‹. Þ¶ ªñ£ˆî 
àì™ Þò‚èˆ¶‚°‹ ï™ôî™ô. Cô 
ìò†èO™ è«ô£Kè¬÷ îM˜‚è«õ 
ÜP¾Áˆ¶õ£˜èœ.

ÞŠð®ˆ îM˜‚°‹«ð£¶ àìL™ 
« ê I ˆ ¶ ¬ õ ‚ è Š ð † ® ¼ ‚ ° ‹ 
Ü ¬ ù ˆ ¶ „  ê ˆ ¶ è À ‹ 
àð«ò£èŠð´ˆîŠð†´, àìL™ 
ÝŸø™ °¬øòˆ ªî£ìƒ°‹. Þîù£™, 
õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‹ î£ñîñ£A , 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

âù«õ, ê£Šð£†´ˆ î†®™ ð£F 
Ü÷¾‚°Š ðô õ‡í‚ è£ŒèPèœ 
ñŸÁ‹ ðöƒèœ Þ¼‚è†´‹. è£™ ðƒ° 
ð¿Š¹ ÜKC, CÁî£Qòƒèœ, «è£¶¬ñ 
«ð£¡øõŸP™ ªêŒî àí¾èœ 
Þì‹ ªðø†´‹. eF»œ÷ è£™ ð°F 
Môƒ° ñŸÁ‹ î£õó ªè£¿Š¹è÷£ù 
C‚è¡, e¡, º†¬ì, ð¼Š¹, ð¡m˜ 
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«ð£¡ø¬õ Þ¼‚è†´‹. 

Fùº‹ Þó‡´ ºî™ Í¡Á L†ì˜ 
î‡a˜ Ü¼‰¶ƒèœ. Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾, àìŸðJŸC Þ‰î Þó‡´‹ 
â¬ì‚°¬øŠH™ Þô‚¬è Ü¬ìò 
ñ†´ñ¡P, Ü¶ Gó‰îóñ£è G¬ô‚è¾‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¾‹ àî¾‹.

Þ¡¬ø‚° â™«ô£¬ó»‹ ð£ì£Œ 
ð´ˆF‚ ªè£‡®¼Šð¶  ‘L‚M† 
ìò†’ (Liquid Diet ) .  Þ‰î ìò† 
º¬øJ™, Fì àí¾è¬÷ ð‚è‹ îœO 
¬õˆ¶, Fóõ àí¾è¬÷ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œõ˜. Üî£õ¶ ü¨v, ÅŠ 
«ð£¡ø ð£ùƒè¬÷ ñ†´‹ î£¡ ï£œ 
º¿õ¶‹ â´ˆ¶‚ªè£œõ˜.

ìò† Íô‹ àì™ â¬ì¬ò 
°¬ ø Š ð ¶  Ü Ÿ ¹ î  õ N ò £ è ˆ 
«î£¡Pù£½‹ ñ¼ˆ¶õ gFò£è ÞF™ 

Ýðˆ¶èœ ðô àœ÷ù â¡ð¬î‚ 
ÃÁAø¶ êeðˆFò ÝŒ¾èœ. L‚M† 
ìò†®¡ Ýðˆ¶èœ ,  ñ¼ˆ¶õ 
G¹í˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùèœ , 
àì½‚° ãŸð´‹ î£‚èƒèœ ñŸÁ‹ 
ð£¶è£Šð£ù ñ£ŸÁ õNè¬÷ Þƒ«è 
ªîK‰¶‚ ªè£œ«õ£‹.

L‚M† ìò† â¡ø£™ â¡ù?

ðö„ ê£Á, è£ŒèP ÅŠ¹èœ «ð£¡ø 
Fóõƒè¬÷ ñ†´«ñ à†ªè£œÀ‹ 
àí¾ˆ F†ì«ñ L‚M† ìò†. 
Cô˜ Í¡Á ï£œ, Cô˜ å¼ õ£ó‹, 
Cô˜ å¼ ñ£î‹ â¡ø º¬øJ™ 
Þ¬î H¡ðŸÁA¡øù˜ .  Cô˜ 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù Þ¡P Ü¬î 
ªî£ì˜A¡øù˜ â¡ð«î ªðKò 
Ýðˆ¶.

G¹í˜èO¡ õL»Áˆî™

L‚M† ìò† °Pˆ¶ G¹í˜èœ 
ÃÁ¬ èJ™ ,  “ å ¼ õ K¡  àì™ 
«î¬õ‚° ãŸð àí¾Š ªð£¼†èœ, 
¬õ†ìI¡èœ, î£¶‚èœ ñŸÁ‹ 
ï£˜„êˆ¶‚èœ «î¬õŠð´Aø¶. 
Fóõ àí¾èœ Þ‰î «î¬õèO™ 
ªð¼‹ð£ô£ù¬õ G¬ø«õŸø 
º®ò£ñ™ «ð£A¡øù. Cô ï£†èÀ‚° 
Þ¶ ðóõ£J™¬ô â¡ø£½‹, c‡ì 
ï£†èÀ‚° H¡ðŸÁõ¶ Iè¾‹ 
Ýðˆî£ù¶” â¡A¡øù˜.

L‚M† ìò†®¡ âF˜ñ¬øò£ù M¬÷¾èœ

á†ì„êˆ¶ °¬øð£´

Fóõ àí¾èO™ ïñ‚° «î¬õŠð´‹ 
¬õ†ìI¡, ¹óî‹, ï£˜„êˆ¶ «ð£Fò 
Ü÷M™ A¬ìŠðF™¬ô. Þ¶ àìL¡ 
ê‚F¬ò ð£F‚Aø¶.

«ê£˜¾

à ì ½ ‚ ° ˆ  « î ¬ õ ò £ ù 
è£˜«ð£¬ý†«ó† A¬ì‚è£ñ™ 
«ð£ù£™, àì½‚° ê‚F °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹. Þîù£™ FùêK ªêòL™ 
«ê£˜¾ ãŸð´‹.
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ñù Ü¿ˆî‹

C ô  ê ñ ò ƒ è O ™  à í ¾ 
°¬øð£†ì£™ ñùÜ¿ˆîº‹ 
ÜFèK‚Aø¶. Þ¶ º¶°ˆ î‡´ ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¶‚°‹ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹.

ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á

ªî£ì˜„Cò£è Þî¬ù H¡ðŸÁõ¶, 
ªêKñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. 
õJŸP™ ²ó‚°‹ ÜIôƒèO¡ 
Þò™ð£ù º¬ø ñ£Ÿøñ¬ì‰¶, 
ðCJ¡¬ñ ãŸðìô£‹. 

ñô„C‚è™

ï£˜„êˆ¶ Þ™ô£î àí¾èœ 
ª ð ¼ ‹ ð £ ½ ‹  ñ ô „ C ‚ è ¬ ô 
ãŸð´ˆ¶‹. c‡ìè£ôˆ¶‚° Þ¶ 
°ì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£F‚°‹.

e‡´‹ â¬ì ÜFèK‚°‹ Üð£ò‹

Liquid Diet, îŸè£Lèñ£è â¬ì 
ÞöŠ¹‚° õNõ°‚°‹. Ýù£™ 
e‡´‹ ê£î£óí àí¾‚° F¼‹¹‹ 

«ð£¶ â¬ì «ñ½‹ ÜFèK‚°‹ 
Üð£ò‹ à‡´.

ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù

â¬ì °¬ø‚°‹ «ï£‚A™, Fùº‹ 
è£¬ô CPî÷¾ ðö„ê£Á, Hø° 
º¿¬ñò£ù è£ŒèP ÅŠ, HŸð£´ 
ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ ¹óî‹ G¬ø‰î 
CÁî£Qò‚ è…C «ð£¡øõŸÁì¡ 
àí¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶õ¶ Cø‰î 
õN. º¿¬ñò£è àí¬õˆ îM˜Šð¶ 
à‡¬ñò£ù õN Ü™ô â¡Á 
G¹í˜èœ ÃÁA¡øù˜.

õ£›‚¬èº¬ø ñ£Ÿø«ñ Gó‰îó b˜¾

ÜFèñ£è †ªó‡ì£è «ðêŠð´‹ 
Liquid Diet à‡¬ñJ™ Ýöñ£ù 
¹KîL¡P H¡ðŸPù£™ Ýðˆ¶è¬÷ 
ãŸð´ˆ¶‹. àí¾‚è£ù ÞòŸ¬èˆ 
«î¬õè¬÷ ãŸè «õ‡´‹. «õèñ£è 
â¬ì °¬ø‚è «õ‡´‹ â¡ø 
Ý¬êJ™, àì¬ô ¶¡¹Áˆ¶õ¶ 
àJ¼‚° Ýðˆî£è º®òô£‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ó£‹¹ ÜFè ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ à†ªè£œõî£™ 
ã Ÿ ð ´ ‹  à ì ™  ð ¼ ñ ¬ ù ‚  ° ¬ ø ‚ ° ‹  F ø ¬ ù ‚ 
ªè£‡´œ÷¶.

A

Aó£‹¹ â‡ªíŒ ð™ õL‚° 
Gõ£óEò£èŠ ðò¡ð´Aø¶. õ£J™ 
ãŸð´‹ ¶˜ï£Ÿøˆ¬î êKªêŒò 
àî¾Aø¶. Þ¶ ð£‚¯Kò£‚è¬÷ 
ªè£¡Á ßÁ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œè¬÷  
°íñ£‚°Aø¶.

Aó£‹¹ â‡ªíŒ óˆîˆF™ 
àœ÷ ªõœ¬÷ óˆî Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò «ñ‹ð´ˆF àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è 
àî¾Aø¶.

A ó £ ‹ ¹  â ‡ ª í Œ  ñ ù 
Ü¿ˆîˆ¬î «ð£‚°Aø¶. ñùFŸ° 
¹ˆ¶í˜„C ÜOŠð«î£´ àø‚èˆ¬î 
É‡®M´õî £ ™ ,  É ‚ èI¡P 
èwìŠð´ðõ˜èÀ‚° Ü¼ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´Aø¶.

Aó£‹¹ â‡ªíŒ õL Gõ£óEò£è 
ªêòô£ŸÁAø¶. õ£î«ï£Œ, î¬êõL, 
²À‚° «ð£¡øõŸP™ Þ¼‰¶ 
Gõ£óí‹ ÜO‚Aø¶.

Aó£‹¹ â‡ªíŒJ™ Þ¼‚°‹ 
Eugenol Ì„Cè¬÷ Mó†ì‚Ã®ò 
î¡¬ñ¬ò‚ ªè£‡ì¶. Eugenol™ 
àœ÷ Ì…¬ê âF˜Š¹ê‚F ªê®èO™ 
ãŸð´‹ Ì…¬ê «ï£¬ò»‹ °íŠð´ˆî 
àî¾Aø¶.

A ó £ ‹ ¹  â‡ªíŒ  ê ¼ ñ Š 
Hó„ê¬ùè¬÷ êKªêŒAø¶. ê¼ñ‹ 
¹ˆ¶J˜ ªðø¾‹, õòî£°õ¬îˆ 

î´‚è¾‹ àî¾Aø¶. 

A ó £ ‹ ¹  â ‡ ª í Œ  Í „ ² 
ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùèÀ‚° 
Gõ£óEò£è àœ÷¶. Þ¼ñ™, êO, 
Ýv¶ñ£, ¬êùv, õø‡ì ªî£‡¬ì 
ñŸÁ‹ è£ê«ï£Œ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
b˜õ£è Þ¼‚Aø¶. Aó£‹H™ ÜFè 
Ü÷M™ Ý¡® Ý‚Rªì¡† 
àœ÷î£™ ,  è™hóL™ ãŸð´‹ 
Ý‚Cü«ùŸø ñ£Ÿøˆ¬î °¬ø‚Aø¶. 
Þ¡²L¡ Ü÷¬õ è†´Šð£†®™ 
¬õˆ¶ óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ ÜFèñ£è£ñ™ î´‚Aø¶. 
âù«õ ,  ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
àíM™ Aó£‹¬ð «ê˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ 
ï™ôî£°‹.  

î¬ôõL‚° Aó£‹¹ â‡ªíŒ¬ò 
ðò¡ð´ˆîô£‹. Aó£‹¹ â‡ªíŒ¬ò 
î¬ôJ™ îìM‚ªè£œõ¶, ð£L™ 
Aó£‹¹ «ð£†´ °®Šð¶ î¬ôõL¬ò 
°íŠð´ˆ¶Aø¶. 

Aó£‹¹ å¡Á b˜¾ 10
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ð¬öò è…C

è£¬ô àíõ£è có£è£ó‹ â¡Á 
ªê£™ôŠð´‹ ð¬öòè…C»‹ C¡ù 
ªõƒè£òº‹  «ê˜ˆ¶„ ê£ŠH´õ¶ 
°ì½‚° Iè¾‹ ï™ô¶. ÞF™ 
àì½‚° ï¡¬ñ î¼‹ ð£‚¯Kò£‚èœ 
ÜðKIîñ £ù  Ü÷M™  ÞF™ 
Þ¼‚A¡øù. °ìL™ àœ÷ ï™ô 
ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ÜFèK‚è„ ªêŒ¶, 
àìL™ ¬õ†ìI¡ «è êˆ¬î 
àò˜ˆ¶‹, Þ¶ óˆî æ†ìˆFŸ° 
àè‰î¶.

¹Fò «ï£Œˆªî£ŸÁèœ ãŸðì£ñ™ 
î´‚°‹. õùŠ¬ðˆ î¼‹; Þ÷¬ñˆ 
«î£Ÿøˆ¬îˆ î‚è ¬õ‚è àî¾‹. 
åšõ£¬ñŠ Hó„ê¬ùèÀ‚°‹ , 
«î£™ ªî£ì˜ð£ù Mò£FèÀ‚°‹ 
ï™ô b˜¾î¼‹. â™ô£Mîñ£ù 
õJŸÁŠ ¹‡èÀ‚°‹ ð¬öò «ê£Á 
õóŠHóê£î‹. Þ‰î àí¾, ï£˜„êˆ¶ 
î¡¬ñ¬ò»‹ ªè£‡®¼Šðî£™, 
ñô„C‚è¬ô c‚°‹; àì™ «ê£˜¬õ 
Mó†´‹. óˆî Ü¿ˆî‹ Yó£°‹; 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° 
Ü¬î‚ ªè£…ê‹ ªè£…êñ£èˆ 
îEò„ªêŒ»‹.

õ£¬öŠðö‹

õ£¬öŠðöˆF™ ¬õ†ìI¡ ã, 
¬õ†ìI¡ H 6, ¬õ†ìI¡ C, 
ñ‚mCò‹, ï£˜„êˆ¶‚èœ ÝAò¬õ 
G¬ø‰¶œ÷ù. ªî£ì˜‰¶ ð¿ˆî 
õ£¬öŠðö‹ ê£ŠH†´õ¼õ¶ 
¼ñ†ì£Œ´ Ý˜ˆî¬ó†¯v, ñù 
Ü¿ˆî‹ õ¼‹ õ£ŒŠ¹è¬÷‚ 
°¬ø‚Aø¶.

õ£¬öŠðöˆF™ àœ÷ Ý¡® 
Ý‚Cªì¡´èœ ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
Þîò «ï£Œèœ ñŸÁ‹ õLŠ¹ «ð£¡ø 
ïó‹¹ ÜöŸC °¬øð£´è¬÷»‹ 
Ãìˆ î´‚°‹.  Fùº‹ ð¿ˆî 
õ£¬öŠðö‹ à‡ðî£™ ÞF½œ÷ 
ÜFè ï£˜„êˆ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ï‹ñ àí¾  
ï‹ñ Ý«ó£‚Aò‹
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ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹.

õ£¬öŠðöˆF™ G¬ø‰¶œ÷ 
ª ð £ † ì £ C ò ‹  ê ˆ ¶  Þ î ò 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Iè„ Cø‰î¶. âù«õ, 
ï£œ«î£Á‹ å¼ õ£¬öŠðöñ£õ¶ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

º¼ƒ¬è‚W¬ó

º¼ƒ¬è‚W¬óJ™ Þ¼‹¹, î£Ió‹, 
è£™Cò‹, ¬õ†ìI¡ àœO†ì 
êˆ¶èœ Þ¼‚A¡øù. Þ‰î‚ W¬ó¬ò 
ªïŒ M†´ õî‚A„ ê£ŠH†ì£™ 
ó ˆ î „ « ê £¬ è  c ƒ ° ‹ .  ð Ÿ èœ 
ªè†®Šð´õ¶ì¡ ê¼ñ «ï£Œèœ, 
C¡ù„C¡ù ð£˜¬õ‚ «è£÷£Áèœ 
êKò£°‹. ñô„C‚è™ cƒ°‹.

º¼ƒ¬è‚W¬ó»ì¡ ð£CŠð¼Š¹‹, 
« î ƒ è £ Œ ˆ ¶ ¼ õ ½ ‹  « ê ˜ ˆ ¶ 
ªð£Kò™ ªêŒ¶ õ£óˆF™ Í¡Á 
ï£†è«÷Â‹ Þ‰î‚ W¬ó¬ò àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ î£ŒŠð£™ 
²óŠ¹ «ñ‹ð´‹. Þ¶ º® àF˜î™ 
Hó„ê¬ù‚°‹ ï™ô b˜¾.

º¼ƒ¬è‚ W¬ó¬ò ê¬ñˆî Hø°, 
Å´ îE‰î¶‹ ð£F â½I„¬êŠ 
ðöˆ¬îŠ HN‰¶ M´ƒèœ. Þîù£™ 
W¬óJ™ àœ÷ Þ¼‹¹„  êˆ¶ 
º¿¬ñò£è àì½ì¡ «ê¼‹.

ðùƒAöƒ°

ï ñ¶  ð £ ó ‹ ð Kò  àíõ£ù 
ðùƒAöƒ°  °O˜„C  î¡¬ñ 
à¬ìò¶. ñô„C‚è¬ô b˜‚è‚Ã®ò¶. 
àì½‚° õ½ «ê˜‚°‹. ðùƒAöƒ¬è 
«õè¬õˆ¶ CÁ, CÁ ¶‡ì£è ïÁ‚A 
è£ò¬õˆ¶ ÜîÂì¡ è¼Šð†® 
«ê˜ˆ¶ Þ®ˆ¶ ñ£õ£‚A ê£ŠH†ì£™,  
àì½‚° «î¬õò£ù Þ¼‹¹„ êˆ¶  
A¬ì‚°‹.

ðùƒAöƒ°ì¡ «îƒè£ŒŠ ð£™ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH†ì£™, àì™ àÁŠ¹èœ 
ðô‹ ªðÁ‹. ªð‡èO¡ è˜ŠðŠ¬ð 
ðô‹ Ü¬ì»‹ .   ðùƒAöƒ° 

ñ‡ð£¬ù  
î‡a¼‚° àìL™ ãŸð´‹ 
ÜIôˆî¡¬ñ ñ£Áð£†¬ì 
êKªêŒ»‹ ÝŸø™ à‡´.
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õ£» ªî£™¬ô  à¬ìò¶. âù«õ 
Þ¬î îM˜‚è ðùƒAöƒ°ì¡ 
Ì‡´, I÷°, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Þ®ˆ¶ 
ñ£õ£‚A  ê£ŠHìô£‹. ÞQŠ¹ 
«î¬õŠð´Aøõ˜èœ è¼Šð†®  
«ê˜ˆ¶ Þ®ˆ¶ ê£ŠHìô£‹.

ðùƒAöƒA™ ï£˜ êˆ¶‹ ÜFè‹ 
Þ¼Šðî£™, Þ¬î à‡ðî£™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. ÌIJ™ 
Þ¼‰¶ ðùƒAöƒ¬è  HKˆªî´‚°‹ 
«ð£¶,  M¬îJ™ Þ¼‰¶ î¾¡ 
A¬ì‚°‹. î¾¡ ê£ŠH†ì£™ õJŸÁ 
õL, åŸ¬øˆ î¬ôõL àœO†ì 
«ï£Œèœ  °íñ£°‹.

Þ÷c˜

ÞòŸ¬è ÜOˆî ªè£¬ì Þ÷c˜. 
ÞF™ G¬ø‰F¼‚°‹ «ê£®ò‹, 
ªð£†ì£Sò‹, è£™Cò‹, Þ¼‹¹„ 
êˆ¶‚èœ àì½‚° Iè¾‹ ï¡¬ñ 
ðò‚°‹. Fù‹ å¼ Þ÷c˜ °®Šð¶ 
Å†¬ì îE‚°‹ . ¹ˆ¶í˜„C 
ÜO‚°‹. õJŸÁŠ ¹‡èœ °íñ£°‹.

Þ÷c˜ õJŸÁŠ «ð£‚¬èˆ î´‚è‚ 
Ã®ò¶. Þ÷c˜ Ü®‚è® Ü¼‰F 
õ‰î£™, ÞîòˆFŸ° ðô‹ «ê˜ˆ¶ 
Þîò «è£÷£Áè¬÷ î´‚Aø¶.

Þ ÷ c ˜  ê ˜ ‚ è ¬ ó  Ü ÷ ¬ õ 
è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶.  Þ÷c˜ 
àì½‚° c«óŸø‹ ÜOˆ¶ àì¬ô 
°O˜„Cò£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 
ªêKñ£ùˆ¶‚° àî¾Aø¶, póí 

ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶.

Þ÷c˜ «î£™ ñŸÁ‹ º®‚° ï™ô¶, 
ê¼ñ õø†C, º® àF˜î™ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒò àî¾Aø¶. 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶, 
A¼Iè¬÷ ÜN‚è àî¾Aø¶. óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶, 
Þîù£™ Þîò «ï£Œèœ õ¼‹ 
õ£ŒŠ¹è¬÷ °¬ø‚Aø¶. àì™ 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚°‹, ªè£¿Š¬ð 
è¬ó‚°‹.

ñ‡ð£¬ùˆ î‡a˜

ð ¼ ° õ î Ÿ °  ã Ÿ ø ¶  ñ ‡ 
ð£¬ùˆî‡a˜ .  ñ‡ð£¬ùˆ 
î‡aK™ °O˜„C¬ò î£‡® 
Ý«ó£‚Aòº‹ G¬ø‰F¼‚Aø¶. 
ªð£¶õ£è, å¼õ˜ å¼ ï£À‚°‚ 
°¬ø‰îð†ê‹ 3 - 4 L†ì˜ î‡a˜ 
Ü¼‰î «õ‡´‹. CÁcóè‹ àœO†ì 
àì™ Hó„ê¬ùèœ àœ÷õ˜èœ, 
îƒèÀ‚° ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬ó‚°‹ 
Ü÷«õ î‡a˜ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ñ‡ð£¬ù 
'H¼FM Ìî Ü‹ê‹’ ªè£‡ì¶. àì™ 
ñŸÁ‹ àìL¡ àœ àÁŠ¹èO¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° H¼FM Ìî‹ Iè¾‹ 
ÜõCò‹. Üîù£™, ñ‡ð£‡ìŠ 
ªð£¼œè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
àì½‚° ï¡¬ñ îó‚Ã®ò¶. °PŠð£è, 
èOñ‡E™ ãó£÷ñ£ù èQñ„ 
êˆ¶èœ G¬ø‰¶œ÷ù. è£˜ð¡, 
ð£vðóv, ¬ý†óü¡, ¬ï†óü¡, 
ªð£†ì£Cò‹ Ý‚Cü¡, ªñ‚mCò‹, 
è£™Cò‹, ê™ð˜ , Þ¼‹¹„êˆ¶, 
î£Ió‹ ,  ¶ˆîï£è‹ ,  ñ£ƒèm² , 
«ð£ó£¡, ‚«÷£K¡, ñ£LŠ®ù‹, 
G‚è™ «ð£¡ø¬õ èOñ‡E™ 
è£íŠð´õî£è ÜPMò™ ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù‌.

Þšõ÷¾ êˆ¶èœ G¬ø‰¶œ÷ 
ñ ‡ ð £ ¬ ù è O ™  î ‡ a ˜ 
¬õˆ¶Š ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶‹ , 



ªý˜ð™ Ió£‚è™Ü‚«ì£ð˜ 2025 59

RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

ê ¬ ñ ‚ ° ‹ « ð £ ¶ ‹  à ì L ™ 
ãŸð´‹ ÜIôˆî¡¬ñ ñ£Áð£´ 
êKªêŒòŠð´‹. ï™ô ªêKñ£ùˆ¬î‚ 
ªè£´ˆ¶, ðC¬òˆ É‡´‹. õJŸÁŠ 
¹‡èœ ãŸðì£ñ™ î´‚°‹. 

²‚° ñ™L è£H

ï£‹ Þ¡¬ø‚° è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ 
°®‚Aø ̄ , è£H Þó‡´«ñ àì½‚° 
ï™ôî™ô. Ýù£™ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
Ü¡ø£ì‹ ðò¡ð´ˆF õî ²‚° ñ™L 
è£H àì½‚° ãó£÷ñ£ù ï¡¬ñè¬÷ 
îó‚Ã®ò¶.

²‚°ñ™L è£H îò£K‚è «î¬õò£ù 
ªð£¼†èœ ²‚° - 1 ¶‡´, îQò£ 
(ñ™L M¬î) - 1 vÌ¡, è£ŠH Éœ - 
2 «ìHœvÌ¡, î‡a˜ - 1 ì‹÷˜, 
ªð£®ˆî è¼Šð†® - 3 «ìHœ vÌ¡ 

å¼ èì£¬ò Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 
è£Œ‰î¶‹ îQò£¬õ õÁˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹ I‚RJ™ ¬ïú£è ªð£® 
ªêŒ¶ ªè£œ÷¾‹. ²‚¬è»‹  É÷£‚A 
ªè£œ÷¾‹.

ñ™L M¬î õJŸÁ õ£»¬õ ÜèŸP 
õ£»ˆ ªî£‰îó¾, àí¾ â¶‚èOˆî™, 
ªêKñ£ù‹ Þ™ô£¬ñ «ð£¡øõŸ¬ø 
êK ªêŒAø¶. àìL™ ªè£¿Š¹ 
«ê¼õ¬î»‹ î´‚Aø¶. póí‹ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‹, 
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è «õ‡´‹ 
â¡Á G¬ùŠðõ˜èÀ‹ ê£Šð£†®Ÿ° 
Hø° ²‚° ñ™L è£H °®‚°‹ 
ðö‚èˆ¬î «ñŸªè£‡ì£™ M¬óM™ 
êK ªêŒò º®»‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£

ê£ô£ ñŸÁ‹ õ£ê¬ùŠ ªð£¼†èœ Þ‰Fò ê¬ñò™ è¬ôJ™ 
ÜˆFò£õCòñ£ù ªð£¼†è÷£°‹.  ñê£ô£ ñŸÁ‹ õ£ê¬ùŠ ªð£¼†èœ 
àí¾ îò£KŠH™ ïÁñíˆ¬î‚ Ã†ì¾‹, ²¬õ¬ò ÜFèK‚è¾‹ 
«ê˜‚èŠð´A¡øù.  ÞõŸP™ êˆ¶‚èO¡ ñFŠ¹ Iè‚ °¬ø¾.  å¼ 
Cô ñê£ô£ ªð£¼†èœ Þ¼‹¹„êˆ¶ I°‰î¶.  Üˆ¶ì¡ CPò Ü÷¾ 
ªð£†ì£Cò‹ «ð£¡øõŸ¬ø»‹ ªè£‡ì¶.  I÷è£Œ, îQò£ «ð£¡øõŸP™ 
H-è«ó£†¯¡ °PŠHìˆî‚è Ü÷M™ àœ÷¶.  ñê£ô£ ªð£¼†èœ àí¬õ 
ê¬ñ‚è¾‹, î£O‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

ñ

ê¬ñòL™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
ñê£ô£, õ£ê¬ùŠ ªð£¼†èO¡ 
ðò¡èœ

æñ‹

èPõ¬èèœ, áÁè£Œ, Hvè†´èœ, 
ð£ùƒèœ, I†ì£Œ ÞõŸP™ Üî¡ 
îQˆî¡¬ñ¬ò ªõOŠð´ˆî¾‹, 
õ£ê¬ù‚è£è¾‹, è£ó„ ²¬õ‚è£è¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.  õL¬ò ÜèŸÁ‹ 
ñ¼‰î£è¾‹, ðC¬ò É‡´õîŸ°‹, 
póí‚ «è£÷£Áè¬÷ êK„ ªêŒò¾‹ 
ðò¡ð´Aø¶.

«ê£‹¹

è P õ ¬ è è œ ,  ª ó £ † ® è œ , 
Hvè†´èœ «ð£¡ø ªð£¼†èO™ 
²¬õÎ†ìŠ ðò¡ð´Aø¶.  «ê£‹¹ 
îQò£è¾‹, ê˜‚è¬óŠ ð£°ì¡ 
àô˜ˆîŠð†´‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  
Þ ‰ F ò  ð‡ð £†´  º¬ øJ™ 
ê£Šð£†®Ÿ° H¡, õ£Œ‚° ïÁñí‹ 
á†ì¾‹ ðò¡ð´Aø¶.  õJŸP™ 
àŠ¹ê‹, õJŸÁ õL ÞõŸ¬ø î´‚è¾‹ 
àî¾Aø¶.

ªð¼ƒè£ò‹

óê‹, ê£‹ð£˜, â½I„¬ê ê£î‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø î£O‚è¾‹, ²¬õ 
á†ì¾‹ ðò¡ð´Aø¶.  èPõ¬èèœ, 
áÁè£Œèœ ñŸÁ‹ ê£vèœ ÞõŸPŸ° 
ïÁñíÍ†ìŠ ðò¡ð´Aø¶ .  
Šó£ƒ¬è†¯v ñŸÁ‹ è‚°õ£¡ 
Þ¼ñ™ «ð£¡øõŸ¬ø °íŠð´ˆî¾‹, 
°ì™ àÁŠ¹èO™ õ£»‚è÷£™ 

ê¬ñò™ Ü¬ø ñ¼ˆ¶õ‹
- ï£‹ Ü¡ø£ì‹ ê¬ñòL™ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ñê£ô£Šªð£¼†èO™ àœ÷ ï¡¬ñèœ



ªý˜ð™ Ió£‚è™Ü‚«ì£ð˜ 2025 61

Ì‡´
óˆîˆF™ ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ 

°¬ø‚Aø¶.  póí‚ «è£÷£Áè¬÷ 
êK ªêŒAø¶.  óˆî‚ ªè£FŠ¬ð‚ 

è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

ãŸð´‹ õJŸÁ àð£¬îè¬÷ êK 
ªêŒò¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

HK…C Þ¬ô

èPõ¬èèœ, ð£ùƒèœ, ªó£†®èœ 
Ý A ò õ Ÿ P ™  ï Á ñ í Í † ì 
ðò¡ð´Aø¶.  ðC¬òˆ É‡ì¾‹, 
póí‚ «è£÷£Áè¬÷ êK ªêŒò¾‹, 
C Á c ó è ‚  « è £ ÷ £ Á è¬÷  ê K 
ªêŒò¾‹ ðò¡ð´Aø¶.  áÁè£Œ, 
ê£v «ð£¡øõŸ¬ø î£O‚è¾‹, 
ñíÍ†ì¾‹ ðò¡ð´Aø¶

Ì‡´

óˆîˆF™ ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ 
°¬ø‚Aø¶.  póí‚ «è£÷£Áè¬÷ 
êK ªêŒAø¶.  óˆî‚ ªè£FŠ¬ð‚ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶.  Üvªð˜Tôv 
ñŸÁ‹ è£¡®ì£ «ð£¡ø Ì…¬ê 
è£÷£¡èO¡ õ÷˜„C¬ò î´‚Aø¶.  
¸ ‡ µ J K è œ  õ ÷ ˜ „ C ¬ ò 
î´Šð¶ì¡, ê¼ñ «ï£Œè¬÷»‹, è£¶ 
õL¬ò b˜‚è¾‹, ¹ŸÁ «ï£¬ò î´‚°‹ 
ªð£¼÷£è¾‹ Ì‡´ M÷ƒ°Aø¶.

Þ…C

áÁè£Œ ,  èPªð£®èœ ,  èP 
M¿¶, èPñê£ô£‚èœ ÝAòõŸP™ 
àð«ò£A‚èŠð´Aø¶.  Þ…C Í†´ 
i‚èˆ¬î‚  è†´Šð´ˆ¶Aø¶ .  
Í†´ õL, åŸ¬øˆ î¬ôõL, õ£‰F 

«ð£¡ø¬õèÀ‚° CA„¬êòO‚è 
ðò¡ð´Aø¶

ð„¬ê ªõƒè£ò‹

ð„ê®èO½‹, îJ˜ ð„ê®èO½‹ 
«ê˜‚èŠð´Aø¶.«ñ½‹ èPõ¬è 
èO½‹ ,  e¡  õ Áõ ™ èO½‹ 
«ê˜‚èŠð´Aø¶.  àô˜‰î ªõƒè£ò‹ 
ñíÍ†ì ðò¡ð´Aø¶.  óˆîˆF™ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è àð«ò£èŠð´Aø¶.  
àìL™ ¸‡µJ˜ ªð¼‚èˆ¬îˆ 
î´‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

ð†¬ì

Þ¶ èPõ¬èè¬÷ îò£K‚°‹ 
«ð£¶ «ê˜‚èŠð´Aø¶.  ñ£Iê 
î ò £ K Š ¹ è O ½ ‹ ,  Þ Q Š ¹ 
îò£KŠ¹èO½‹ «ê˜‚è «õ‡®ò 
º‚Aò ªð£¼÷£è è¼îŠð´Aø¶.

èP«õŠH¬ô

óê‹, ê£‹ð£˜ «ð£¡ø â™ô£ˆ 
ªî¡ Þ‰Fò àí¾èO½‹ ñŸÁ‹ 
Ì‰F, I‚ê˜ «ð£¡ø è£óƒèO½‹ 
«ê˜‚èŠð´Aø¶.  ê†Q ñŸÁ‹ 
ªð£®èœ ªêŒòŠ ðò¡ð´Aø¶.  
èP«õŠH¬ôJ™ G¬øò êˆ¶‚èœ 
àœ÷ù.
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Þ¬õ Þó‡´‹ Ü™ô£ñ™ è¼Š¬ð 
ï£˜F²‚ è†®,  Þ´Š¹ ÜöŸC «ï£Œ, 
CÁcóè ð£¬î ªî£ŸÁ, å¿ƒèŸø 
ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù ºîô£ù ðô 
«ï£Œè¬÷ âF˜ªè£œAø£˜èœ

º¬øò£ù ðK«ê£î¬ù Íô‹ 
â™ô£ «ï£ŒèÀ‚°‹ b˜¾ Þ¼‚Aø¶. 
âù«õ «ï£Œ °Pˆî °P°íƒèœ 
Þ¼‰î£™ àìù®ò£è ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ

àôè‹ º¿õ¶‹ ªð‡è¬÷ 
ÜFèñ£è ð£F‚°‹ å¼ º‚Aòñ£ù 
«ï£Œ â¶ªõ¡ø£™ Ü¶ ñ£˜ðèŠ 
¹ŸÁ« ï £Œî £¡ .  Þ‰Fò£¬õŠ 
ªð £¼ˆîõ¬ó  3 0  ªð‡èO™ 
å¼õ˜ ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù .̃ ÞF™ 10% ªð‡èœ 
ðó‹ð¬óò£è ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 
âù«õ °´‹ðˆF™ ò£¼‚è£õ¶ 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ Þ¼‰î£™ Üõ˜èœ 
Ã´îô£è èõù‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

«õ‡´‹.

°ö‰¬î‚° î£ŒŠð£™ ªè£´Šð¶, 
ñ£îMì£Œ è£ôƒèO™ ãŸð´‹ 
ñ£Ÿøƒèœ Þ¬õè÷£™ ñ£˜ðè ¹ŸÁ 
«ï£Œ õ¼õF™¬ô. ÜFè ªè£¿Š¹ 
àí¾èœ, àì™ ð¼ñ¡, ñù Ü¿ˆî‹, 
ñ¶ Ü¼‰¶î™ «ð£¡ø ðö‚è‹ 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ «ï£Œ‚° õN õ°‚Aø¶. 
âù«õ ªð‡èœ ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ «ï£Œ 
õó£ñ™ îM˜‚è CÁ õò¶ºî«ô 
àí¾ ñŸÁ‹ å¿‚è MûòƒèO™ 
èõùñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹. 

åšªõ£¼ ñ£îº‹ ñ£˜ðè ²ò 
ðK«ê£î¬ù ªêŒò «õ‡´‹. 30 
õò¬î èì‰î ªð‡èœ Ý‡´‚° 
å¼º¬ø ñ¼ˆ¶õ¬ó ê‰Fˆ¶ ñ£˜ðè 
ðK«ê£î¬ù ªêŒõ¶ ï™ô¶.  Þ¶«õ 
50 õò¬î èì‰î£™ Ý‡´‚° Þó‡´ 
º¬ø ñ£˜ðèˆ¬î ðK«ê£FŠð¶ 
ï™ô¶.

è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ

ñ £ ˜ ð è Š  ¹ Ÿ Á « ï £ Œ ‚ ° 

Œ‚° Ý‡ ªð‡ «ðî‹ A¬ìò£¶. â¡ø£½‹ ªð‡è¬÷ î£‚°‹ 
º‚Aòñ£ù Þó‡´ «ï£Œè¬÷ ÞŠ«ð£¶ ð£˜‚èŠ «ð£A«ø£‹. å¡Á 
ñ£˜ðèŠ ¹ŸÁ«ï£Œ, Þ¡ªù£¡Á è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ.

«ï£

ªð‡è¬÷ 
î£‚°‹ 
«ï£Œèœ



ªý˜ð™ Ió£‚è™Ü‚«ì£ð˜ 2025 63

30 õò¬î  
èì‰î ªð‡èœ Ý‡´‚° å¼º¬ø 

ñ¼ˆ¶õ¬ó ê‰Fˆ¶ ñ£˜ðè 
ðK«ê£î¬ù ªêŒõ¶ ï™ô¶.  

Ü´ˆîð®ò£è ªð‡è¬÷ ÜFèñ£èˆ 
î £ ‚ °õ¶  è ˜ Š ð Š¬ð  õ £ Œ Š 
¹ŸÁ«ï£Œ. 40 õò¶ ªï¼ƒ°Aø «ð£¶ 
åšªõ£¼ ªð‡èÀ‹ ÜõCò‹ 
àƒèœ è¼Š¬ð¬ò ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ªð£¶õ£è 
ñ £ î M ì £ Œ  5  ï £ † è À ‚ ° œ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. ä‰¶ ï£†è¬÷ 
èì‰¶ ñ£îMì£Œ ãŸð†ì£™, 
ÜFèñ£ù óˆîŠ «ð£‚° Þ¼‰î£™, 
¶˜ï£Ÿøˆ¶ì¡ ªõœ¬÷Šð´î™ 
ãŸð†ì£™ Ü¶ è˜ŠðŠ¬ð ¹ŸÁ 
«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. 
ªð£¶õ£è àì½ø¾ ªè£œÀ‹ «ð£¶ 
óˆî‚ èC¾ ãŸðì‚ Ãì£¶. 

F¼ñíñ£ù Hø° °PŠH†ì 
õòFŸ° «ñ™ àì™ àøM¡ «ð£¶ 

óˆî‚ èC¾ ãŸð†ì£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ê‰Fˆ¶ Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ 
ÜõCò‹ ªð£¶õ£è è˜ŠðŠ¬ð 
¹ŸÁ«ï£Œ 30 õòFL¼‰¶ 50 õò¶ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ÜFèñ£è ãŸð´Aø¶. 
âù«õ Þ‰î è£ôè†ìƒèO™ ñ¼ˆ¶õ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œõ¶ ï‹¬ñ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö ¬õ‚°‹

º ¬ ø ò £ è  è ˜ Š ð Š ¬ ð ¬ ò 
ðK«ê£î¬ù ªêŒî£™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ªê™èœ à¼õ£õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ 
Þ¼‚Aøî£ Þ™¬ôò£ â¡Á è‡ìP‰¶ 
Ýó‹ðˆF«ô«ò êKªêŒ¶Mì 
º®»‹ .  Ü¶«ð£ô  HˆîŠ¬ð 
èŸèœ Ý‡è¬÷Mì ªð‡èÀ‚° 
ÜFèñ£è ãŸð´Aø¶. ñó¹ gFò£è¾‹ 
ªð‡èœ Þ‰î ð£FŠ¬ð ÜFèñ£è 
ê‰F‚Aø£˜èœ àì‹H™ ÜFè 
ªè£¿Š¹ «ê˜õ¶ HˆîŠ¬ð èŸèœ 
ãŸðì º‚Aò è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. 

àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£î ªð‡èÀ‹, 
²Á²ÁŠð£è ªêò™ðì£ñ™ «ê£˜‰¶ 
Þ¼‚A¡ø ªð‡èÀ‹ HˆîŠ¬ð 
èŸèœ Hó„ê¬ù¬ò ÜFèñ£è 
ê‰F‚Aø£˜èœ. Ü¶«ð£ô CÁc˜ 
ð£¬î ªî£ŸÁ‹ ªð‡è¬÷ ÜFèñ£è 
ð£F‚Aø¶. 
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ñQî àìL™ õ£î‹, Hˆî‹, 
èð‹ Í¡Á‹ êñG¬ôJ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÞõŸP™ å¡Á Ã®ù£½‹, 
°¬ø‰î£½‹ Ý«ó£‚Aò °¬øð£†¬ì 
ê‰F‚è «ïK´‹.

õ£îï£ó£òí¡ â¡ð¶ ñó‹ 
«ð£¡Á õ÷ó‚Ã®ò¶. ð£˜‚è ¹Oò 
ñóˆF¡ Þ¬ô «ð£¡Á Þ¼Šðî£™ 
¹Oòñó‹ â¡Á å¶‚AMì£b˜èœ. 
õ£î«ï£Œèœ Ü‡ì£ñ™ Þ¼‚è 
õ£ó‰«î£Á‹ Þî¡ Þ¬ôè¬÷ 
W¬ó«ð£¡Á ê¬ñˆ¶ ê£ŠHìô£‹. 
õ£î «ï£Œè¬÷ «ð£‚°õî£«ô«ò 
ÞîŸ° õ£îï£ó£òí¡ â¡Â‹ ªðò˜ 
õ‰îî£è ÃøŠð´Aø¶.

ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

îï£ó£òí¡ ñóˆF¡ î£õóMò™ ªðò˜ ®«ò£Q‚v ã«ô†ì£ Ý°‹. 
Þˆî£õó‹ ÝFï£ó£òí¡, õ£îóƒèó„C, ªð¼ƒªè£¡¬ø, õ£îï£ó£òE 
â¡Â‹ Ag¡I, ¬ìè˜ d¡ «ð£¡ø «õÁ ªðò˜è÷£½‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
Ü‰î ñóñ£ù¶ ¹Oò ñóˆF¡ Þ¬ôè¬÷ åˆF¼‚°‹. õ£î ê‹ð‰îŠð†ì 
«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ ªè£‡ì¶.

õ£

ÞQ õ£ î ï £ ó £òí¡ î¼‹ 
ï¡¬ñè¬÷ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

õ£îï£ó£òí¡ ªð£®ò£ù¶ ¬è, 
è£™, Í†´õLèœ ñŸÁ‹ Hø õ£î 
«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆî àî¾Aø¶. 
«ñ½‹ àìL™ àœ÷ õ£îˆ¬î 
ªõO«òŸP Ý«ó£‚Aòˆ¬îŠ 
«ðµAø¶. ñ£îˆFŸ° å¼º¬ø 
M÷ ‚ ª è‡ªíŒJ™  Ü™ô¶ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™  èô‰¶ 
à† ª è £ œõ î¡  Íô ‹  Ü î¡ 
ðô¡è¬÷Š ªðøô£‹.

ªî£ì˜„Cò£ù ðò¡ð£ì£è ñ£î‹ 
å¼º¬ø õ£îï£ó£òí¡ Þ¬ô 
ªð£®¬ò M÷‚ªè‡ªíŒ Ü™ô¶ 

õ£›‚¬è¬ò 
Üöè£‚°‹ 

õ£îï£ó£òí¡
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õ£îï£ó£òí¡  
Þ¬ô¬ò cK™ áø¬õˆ¶ Ü‰î 

c¬ó Í†´èO™ õL Þ¼‚°‹ 
ÞìƒèO™ ªð£Á¬ñò£è 

áŸPõ‰î£™ °¬ì„ê™ °¬ø»‹.

²´c¼ì¡ «ê˜ˆ¶ à†ªè£œõî¡ 
Í ô ‹  Ü î ¡  ï ¡ ¬ ñ è ¬ ÷ 
ÜÂðM‚èô£‹. Þî¬ù è£¬ô ªõÁ‹ 
õJŸP™ à†ªè£œõ¶ Cø‰î ðô¬ùˆ 
î¼‹.

õ£îï£ó£òí¡ ¬îô‹

Þ¶ ê‰¬îèO™ «õÁ ªðòK½‹ 
A¬ì‚èô£‹. Þˆ¬îôñ£ù¶ õL, 
M¬øŠ¹, î¬ê ÞÁ‚è‹, Í†´õL, 
ïó‹¹ ªî£ì˜ð£ù «è£÷£Áèœ, 
ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ î¬ôõL «ð£¡ø 
ðô Hó„ê¬ùèÀ‚° Gõ£óí‹ 
ÜO‚è Ã®ò å¼ ÜŸ¹îñ£ù ¬îô‹ 
Ý°‹. Þ¶ F²‚è¬÷ õ÷˜ŠðîŸ°‹, 
î¬ê ñŸÁ‹ Í†´ Þò‚èˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸ°‹ ,  i‚èˆ¬î 
°¬øŠðîŸ°‹ àî¾Aø¶. àìL¡ 
ð™«õÁ Í†´èO™ õ£îï£ó£òí¡ 
â‡ªíŒ¬ò ªè£‡´ ñê£x 
ªêŒõî¡ Íô‹, î¬ê ñŸÁ‹ Í†´ 
ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèÀ‚° Cø‰î 
Gõ£óí‹ ªðøô£‹.

Ü‚è£ôˆF™ ºì‚°õ£î «ï£Œè¬÷ 
b˜‚è ¬è ¬õˆFòˆF™ õ£îï£ó£òí 
W¬ó¬òˆî£¡ ðò¡ð´ˆF õ‰î£˜èœ. 
¼ñ†ì£Œ´ Ý˜ˆî¬ó†¯v Hó„ê¬ù 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ¬è è£™ Mó™èO¡ 
Í†´èO™ i‚èˆ¬î»‹, õL¬ò»‹ 
à‡ì£‚°‹. Þîù£™, ¬è è£™ 
Ü¬ê‚è º®ò£ñ™ ºì‚AM´‹. 
Þõ˜èÀ‚° è£¬ô «ïóˆF™ õL»ì¡ 
Í†´èO™ Þ÷…Å´ Þ¼‚°‹, 
Þõ˜èœ õ£îï£ó£òí¡ Þ¬ô¬ò 
cK™ ªè£F‚è¬õˆ¶ õ®è†® °®ˆ¶ 
õ‰î£™ «ï£J¡ bMóº‹, õL»‹ 
°¬øõ¬î àíóô£‹.

è£¬ô «õ¬÷J™ â¿‰î¶‹ 
õ£îï£ó£òí¡ Þ¬ô¬ò è´° 
â‡ªíŒ»ì¡ èô‰¶ ¬ñò Ü¬óˆ¶ 
õL Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ îìM õ‰î£™ 
i‚è‹, Þ÷…Å´ àí˜¾ îE»‹.

õ£îï£ó£òí¡ Þ¬ô¬ò cK™ 
áø¬õˆ¶ Ü‰î c¬ó Í†´èO™ õL 
Þ¼‚°‹ ÞìƒèO™ ªð£Á¬ñò£è 
áŸPõ‰î£™ °¬ì„ê™ °¬ø»‹.

ð‚èõ£î‹

ð‚èõ£î‹ ãŸð´‹ º¡ Í¬÷J™ 
Cô ÜP°Pèœ ãŸð´‹. Þ¶«ð£¡ø 

Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 
58
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«ïóƒèO™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£´õ¶ ï™ô¶. 
ÞF™ Þ¼‰¶ ªõOõó õ£îï£ó£òí 
W¬ó¬ò è£ò¬õˆ¶ ªð£® ªêŒ¶ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Þî¬ù Fùº‹ 
Þó¾ ð´‚¬è‚° ªê™½‹ º¡ cK™ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õó¾‹. Þ¶«ð£™ 
ªêŒ¶õó ð‚èõ£î ÜP°P °¬ø»‹ 
âQÂ‹ ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£® ðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

õ£îc˜ ªõO«òÁ‹

Í†´èO™ «îƒAJ¼‚°‹ õ£îc¬ó 
ªõO«òŸø õ£îï£ó£òí¡ W¬ó Cø‰¶ 
Fè›Aø¶. ÞîŸ° õ£îï£ó£òí¡ 
W¬ó¬ò ¶¬õòô£‚A ê£Šð£†®™ 
«ê˜ˆ¶ õó «õ‡´‹. Þ¶ õ£îc¬ó 
ñô‹ õNò£è ªõO«òŸÁ‹.

ïó‹¹ˆî÷˜„C b¼‹

ïó‹¹ˆî÷˜„C Þ¼Šðõ˜èœ 
õ£îï£ó£òí¡ W¬ó ¬îôˆ¬î 
Fùº‹ °®ˆ¶õóô£‹. ÞîŸ° õ£î 
Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ ê£Á â´ˆ¶ 
ê£P¡ Ü÷¾‚«èŸð êñ Ü÷¾ 
M÷‚ªè‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ 

¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ²‚°, I÷°, 
FŠHL, ªõ‡è´°, îô£ 25 Aó£‹ 
â´ˆ¶ õ£î Þ¬ô ê£Á ªè£‡´ 
¬ñò Ü¬óˆ¶ ,  Ü¬ùˆ¬î»‹ 
å¡ø£è èô‰¶ Ü´ŠH™ Iîñ£ù 
bJ™ è£Œ„C ªñ¿° ðî‹ õ¼‹«ð£¶ 
Þø‚A Ýø¬õˆ¶ õ®è†® Fùº‹ 
è£¬ô 5 I™L Ü÷¾ ð²‹ð£L™ 
èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™ ïó‹¹ˆî÷˜„C 
è†´Šð´‹. Ü«î£´ W™õ£î‹, 
ð‚èõ£î‹, Í†´i‚è‹ °Fè£™ õL 
«ð£¡ø «ï£Œèœ è†´Šð´‹.

ªð£¶õ£è àì™õL, àìŸ«ê£˜¾ 
Þ¼‰î£™ õ£î Þ¬ô¬ò cK™ 
ªè£F‚è¬õˆ¶ àìL™ áŸP 
°O‚è «õ‡´‹. õ£ó‹ å¼º¬ø 
õ£î Þ¬ô¬ò ð¼Š¹ èô‰¶ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£«ô ïó‹¹èœ ðôŠð´‹. 
óˆî æ†ìº‹ Y˜ð´‹.

Í†´õL, ¬èè£™ °¬ì„ê™, 
õ£î‹ ê‹ð‰îñ£ù ªî£‰îó¾èœ 
Þ¼Šðõ˜èœ ‘ ’¹ˆ¶í˜„C»ì¡ 
õ£öô£‹ õ£îï£ó£òíÂì¡’’
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தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாக்கம், அண்ணா ஆர்ச் அரும்பாக்கம் | காஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுப்புரம் 
திருவண்ணாமலை | விருத்தாசலம் | கடலூர் | திருச்சி | தஞ்சாவூர் | கும்பக�ோணம் |மயிலாடுதுறை | நாகப்பட்டினம் 
புதுக்கோட்டை | காரைக்குடி | ராமநாதபுரம்| மதுரை |க�ோவில்பட்டி | திருநெல்வேலி  நாகர்கோவில் | மார்த்தாண்டம் 
தென்காசி | சிவகாசி | தேனி | திண்டுக்கல் | திருப்பூர் | ப�ொள்ளாச்சி | க�ோவை ஈர�ோடு சேலம் | கரூர் | தர்மபுரி 
கிருஷ்ணகிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | வேலூர்.
பெங்களூர்: கல்யாண் நகர், இராஜாஜி நகர், HSR LAYOUT, மும்பை: செம்பூர், நவிமும்பை, ட�ோம்பிவிலி மற்றும் 
பாண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, தெலுங்கானா, ஆந்திரா, கர்நாடகா மாநிலங்களில் 101க்கும் மேற்பட்ட கிளைகள்.

எங்களது கிளைகள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

• மூலிகைசிகிச்சை  
•பஞ்சகர்மா சிகிச்சை  
•க�ோலன் ஹைட்ரோ தெரபி  
•FIR சிகிச்சை  
•ய�ோகா சிகிச்சை  
•பாத சிகிச்சை

ச�ொரியாசிஸ் பிரச்சனைக்கு 
முற்றுப்புள்ளி வையுங்கள்!

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பெற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் க�ொண்டு சிகிச்சை...
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த�ோல் ந�ோய் சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வாரமும் செவ்வாய்க்கிழமைகளில்...
நேரம்: காலை 10 மணி முதல் 1 மணி வரை

இடம்: 150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தி.நகர், சென்னை - 17.

ச�ொரியாசிஸ் சிகிச்சை முறைகள்


