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தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ ஈகரபாடு கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெங்களூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்ெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ெநாண்டிச்சேரி, ம்கநாரநாஷ்டிரநா, பதலுங்கநானநா, ஆந்திரநா, ்கர்்நாட்கநா மபாநிைஙகளில 100ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை-17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

PCOD பிரச்சனை 
இனி இல்லவே இலன்ல...

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

100+ 
CLINIC

 BSMS., BAMS., BNYS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...

நீர்க்கட்டி்கள்
இரத்த்க ்கட்டி்கள்
Fibroid ்கட்டி்கள்

்கர்ப்ப்ப்்ப ச்்த வளரச்சி
Fallopian Tube Block
மு்ையறை மா்தவிடாய்

மா்தவிடாய் வரா்ம
்கர்ப்ப்ப்்ப வாய்்பபுண்

வவள்்ள்ப்படு்தல்
அதி்க இரத்த்ப்்பா்ககு

மா்தவிடாய் ்காலங்களில் அதி்கமான வலி

PCOD சிறப்பு மருத்துவ மு்கநாம
ஒவவவாரு வாரமும் வியாழ்ககிழ்ம்களில்...
்ேரம்: ்கா்ல 10 மணி மு்தல் 1 மணி வ்ர

இடம்: 150, ஹபிபுல்லா ் ராடு, தி.ே்கர, வசன்ன - 17.
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ÝCKò˜ ð‚è‹
ªè£²‚èOìI¼‰¶ ï‹¬ñ 

ð£¶è£Š«ð£‹

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

¬ì«ù£ê˜ è£ôˆFL¼‰¶ Þ¡Áõ¬ó ÜN‚è º®ò£ñ™ 
ªî£ì¼‹ Ýðˆ¶î£¡ ªè£²‚èœ. ªè£²‚èO™ 3500‚°‹ 
ÜFèñ£ù õ¬èèœ Þ¼‚A¡øù.  

ªè£²‚èœ ÝŠHK‚è£M™ à¼õ£A, àôèªñƒ°‹ ðóMòî£è 
ÃÁAø£˜èœ. ÝŠHK‚è, ÝCò ñŸÁ‹ ªî¡ ÜªñK‚è ñ‚èœ î£¡ 
ªè£²‚è÷£™ ðó¾‹ «ï£Œè÷£™ ÜFè Ü÷¾ ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

ªè£²‚èO«ô Ý‡ ªè£²‚èœ ¬êõ‹. ñQî˜è¬÷ 
è®ŠðF™¬ô. ªð‡ ªè£²‚èœ î£¡ Ü¬êõ‹. Þ¬õ 
ñQî˜èOìI¼‰¶‹ Hø àJKùƒèOL¼‰¶‹ îƒè÷¶ 
º†¬ìè¬÷ à¼õ£‚èˆ «î¬õŠð´‹ ¹óîˆ¶‚è£è óˆî‹ 
°®‚A¡øù.

ªè£²‚è÷£™, ñ«ôKò£, ò£¬ù‚è£™ «ï£Œ, Í¬÷‚è£Œ„ê™, 
ªìƒ°, C‚°¡ °Qò£ ºîô£ù ðô «ï£Œèœ ðó¾A¡øù. 
õ¼ìˆ¶‚° ²ñ£˜ 70 «è£®«ð˜ ªè£²‚è÷£™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. 
Þõ˜èO™ ²ñ£˜ 10 ô†ê‹«ð˜ ñóíˆ¬î î¿¾A¡øù˜.

ªð‡ ªè£²‚èœ Íô‹ ñQî˜èO¬ì«ò ñ«ôKò£ ðó¾õ¬î 
ì£‚ì˜ ªó£ù£™´ ó£v 1897-‹ Ý‡´ è‡´H®ˆî£˜. Þ‰î‚ è‡´ 
H®ŠH¡ G¬ùõ£è«õ, ªè£²‚è÷£™ ðó¾‹ «ï£Œèœ  ñŸÁ‹ 
î´Š¹ ïìõ®‚¬èèœ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õîŸè£è 
åšªõ£¼ Ý‡´‹ Ýèv´ ñ£î‹ 20‹ «îF àôè ªè£²‚èœ 
Fù‹ ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.  

ªè£²‚èOì‹ Þ¼‰¶ îŠH‚è ï£‹ ªè£²õ˜ˆF ²¼œ, àìL™ 
îì¾‹ èO‹¹èœ, Fóõ ñ¼‰¶èœ ºîô£ù óê£òùƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹ . Þ¬õ ªè£²‚èOìI¼‰¶ ï‹¬ñ 
è£Šð£ŸPù£½‹ àì¬ô ð£FŠ¹‚°œ÷£‚°A¡øù. ð™«õÁ 
ð‚èM¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶A¡øù.

ÞóM™ ñ†´ñ™ô ªè£²‚èœ ðèL½‹ è®‚Aø¶. ªìƒ° 
ªè£²  ðèL™ è®‚°‹. ñ«ôKò£¬õ ðóŠ¹‹ ªè£² ÞóM™ 
è®‚°‹. ªè£²‚èOìI¼‰¶ îŠH‚è «õ‡´ñ£ù£™ ªè£²‚èœ 
àŸðˆFò£°‹ Þìƒè¬÷‚ è‡ìP‰¶ ÜNŠð¶î£¡ ÞîŸè£ù 
õN. 

i†¬ì„ ²ŸPˆ «îƒAJ¼‚°‹ î‡a¬ó ÜèŸø «õ‡´‹. 
à¬ì‰î æ´èœ, Có†¬ì, ìò˜èœ, H÷£v®‚ èN¾èœ «ð£¡øõŸP™ 
î‡a˜ «îƒè£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

 c‡ì ï£†èÀ‚° å«ó ÞìˆF™ î‡a˜ «îƒA‚ Aì‰î£™ 
Üƒ«è ªè£²‚èœ î¡ ÞùŠªð¼‚èˆ¬î ªî£ìƒAM´‹. âù«õ 
i†¬ì„ ²ŸP î‡a˜ «îƒè£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªè£²‚è¬÷ åN‚è Üóê£ƒè‹ õ¼‹ â¡Á è£ˆF¼‚è£ñ™ ï‹ 
²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÉŒ¬ñò£è¾‹, î‡a˜ «êó£ñ½‹ ¬õˆF¼‰î£«ô 
ªè£²‚è÷£™ ãŸð´‹ ÝðˆF™ Þ¼‰¶ ªð¼ñ÷M™ îŠH‚è 
º®»‹.

ªè£²‚èOìI¼‰¶ 
îŠH‚è «õ‡´ñ£ù£™ 
ªè£²‚èœ àŸðˆFò£°‹ 
Þìƒè¬÷‚ è‡ìP‰¶ 
ÜNŠð¶î£¡ ÞîŸè£ù 
õN!
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£
ñ¼.ªüòõ£E

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:7 Þî›:4 ü¨¬ô - 2025

HERBAL MIRACLE

ïõî£Qò  
àí¾è÷£™ ãŸð´‹ 
 ï¡¬ñèÀ‹ Ýðˆ¶èÀ‹

ñô„C‚è™ Þ¼‰î£™  
ðô C‚è™ Þ¼‚°‹!

°Oò™ õ¬èèÀ‹  
ï¡¬ñèÀ‹

6

14

20
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Fùº‹ õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
ê£ŠH´õî£™ A¬ì‚°‹ 
ï¡¬ñèœ

àƒè¬÷ 100 õò¶ õ¬ó 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹ 
èŸð ÍL¬èèœ

ñ£ó¬ìŠ¬ð î´‚°‹  
ñèˆî£ù ÜŠKè£†

è™ô¬ìŠ¬ð «ð£‚°‹  
ªï¼…C™

àìL™ ãŸð´‹ êˆ¶‚ 
°¬øð£†ì£™ âF˜ªè£œÀ‹ 
Hó„ê¬ùèœ

Ü™ê¬ó °íŠð´ˆ¶‹  
5 Mûòƒèœ

ªñ«ù£ð£ú§‚° Hø° ãŸð´‹ 
ñùïô Hó„ê¬ù¬ò ªð‡èœ 
âF˜ªè£œõ¶ âŠð®?

âŠ«ð£¶‹ äv õ£†ì˜ 
°®Šðõ˜èœ ê‰F‚°‹  
àì™ ïô Hó„ê¬ùèœ

42

56

48

60

26

34

28

38
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Qòƒèœ ðô õ¬èèO™ Þ¼‰î£½‹ ï‹ ï£†®™ Cø‰îî£è¾‹, 
êñò ðò¡ð£ì£è¾‹ ð£˜‚èŠð´õ¶ ïõî£Qòƒè«÷. ïõ â¡ø£™ 
å¡ð¶ â¡Á ªð£¼œ. Üî£õ¶ å¡ð¶ õ¬èò£ù î£Qòƒè¬÷ˆ 
î£¡ ïõî£Qòƒèœ â¡Á ªê£™ôŠð´A¡ø¶.

î£

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£

ïõî£Qòƒèœ â¬õ?

ªï™, «è£¶¬ñ, ¶õ¬ó, âœ , àÀ‰¶, ð£CŠðòÁ, 
ªè£‡¬ì‚èì¬ô, ªñ£„¬ê, ªè£œÀ.

àì¬ô õ½õ£‚è¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ 
àî¾‹ ïõî£Qòƒèœ. Üî£õ¶ Ü¬êõ àí¾‚° Þ¬íò£ù 
¬êõ àí¾ â¶ â¡ø£™ ïõî£Qòƒèœ î£¡. ãªù¡ø£™ 
åšªõ£¼ ïõî£QòƒèO½‹ åšªõ£¼ Mîñ£ù êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶ Þ¼‚Aø¶.

ªð£¶õ£è Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù ðòÁèO™ ¹«ó£†¯¡ â¡Á 
ªê£™ôŠð´A¡ø ¹óî„êˆ¶ ÜFèñ£è àœ÷¶. ï‹ º¡«ù£˜èœ 
î£Qòƒè¬÷ÜFè Ü÷M™ àí¾èO™ ðò¡ð´ˆFù˜. 
Üîù£™ î£¡ c‡ì ï£†èœ â‰îMîñ£ù «ï£»I¡P àì™ 
õL¬ñ ªðŸÁ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›‰îù˜.

ïõî£Qò àí¾è÷£™ ãŸð´‹ 
ï¡¬ñèÀ‹ Ýðˆ¶èÀ‹
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Þšõ¬èò£ù êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷¶. âœ¬÷ 
ÜFè‹ ðò¡ð´ˆFù£™ 
àìL™ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
ÜFèK‚°‹ .  ªð‡ 
è À ‚ °  ã Ÿ ð ´ ‹ 
ñ£îMì£Œ Hó„ê¬ù 
è¬÷»‹ êK ªêŒAø¶.

àÀ‰¶

àÀˆî‹ ð¼ŠH™ 
î £ ¶  à Š ¹ ‚ è œ , 
ï£˜„êˆ¶, è£™Cò‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶ àì™ 
Å†¬ìˆ îE‚Aø¶. 
Þ´Š¹ õ½Š ªðø¾‹, 
Þ´Š¹ õL¬ò êK 
ªêŒò¾‹ ðò¡ð´Aø¶. â½‹¹, î¬ê, 
ïó‹¹èÀ‚° Iè„ Cø‰î î£Qò‹ 
àÀ‰¶. è¼Š¹ àÀ‰¶ ªð‡èÀ‚° 
ï™ô¶. ÞF™ èO ªêŒ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ â‰î 
«ï£»‹ Ü‡ì£¶.

ð£CŠðòÁ

ð £ C Š ð ò P ™ 
ð£vðóv, è£™Cò‹, 
è £ ˜«ð£¬ý†«ó† 
«ð£¡ø¬õèœ àœ÷¶. ÞŠð¼ŠH™ 
à œ ÷  ñ ¼ ˆ ¶ õ  ° í ƒ è œ 
G¬ù¾ˆFø¡ ð£FŠ¬ð êK ªêŒAø¶. 

àì¬ô õ½õ£‚è¾‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ 

ªè£œ÷¾‹ Ü¬êõ àí¾‚° 
Þ¬íò£ù ¬êõ àí¾ â¶ 

â¡ø£™ ïõî£Qòƒèœ  
î£¡.

«è£¶¬ñ

«è£¶¬ñJ™ ¹óî‹, ð£vðóv, 
è«ó£†¯¡, Þ¼‹¹„êˆ¶, ²‡í£‹¹ 
ê ˆ¶ ,  ï £ ˜ „ ê ˆ¶  « ð £¡ø¬õ 
G¬ø‰¶œ÷¶. «è£¶¬ñ cKN¾ 
«ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° Cø‰î 
àíõ£è¾‹ Þ¼‚Aø¶. ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¬õ °¬ø‚Aø¶. àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶. àì™ 
õL¬ò»‹ êK ªêŒAø¶.

¶õ¬ó

¶õó‹ ð¼ŠH™ 
¹óî„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 
C, ï£˜„êˆ¶, ÜI«ù£ 
ÜIôƒèœ «ð£¡ø¬õ 
G¬ø‰¶œ÷¶. Þ‰î 
ð¼Š¹ õ¬è¬ò Fùº‹ 
ðò¡ð´ˆFù£™ àì™ 
â¬ì ÜFèK‚Aø¶. 
àì™ õ÷˜„C‚°‹ àî¾Aø¶ . 
óˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚°Aø¶. Þîò 
«ï£Œ Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒòŠ 
ðò¡ð´Aø¶. óˆî «ê£¬è ñŸÁ‹ 
àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬ø¾ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒAø¶.

âœ

âœO™ è£™Cò‹, Þ¼‹¹, ñ‚mCò‹, 
¬õ†ìI¡ H ,  ¬õ†ìI¡ C 
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ñô„C‚è™, Hˆî‹, Íô‹ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒAø¶ . 
«ñ½‹ «è£¬ì‚è£ôƒèO™ ãŸðì‚ 
Ã®ò C¡ù‹¬ñ, ªðKò‹¬ñ , 
ªî£ŸÁè¬÷»‹ êK ªêŒAø¶.

ªè£‡¬ì‚èì¬ô

è £ ™ C ò ‹ ,  Þ ¼ ‹ ¹ „ ê ˆ ¶ , 
¹«ó£†¯¡, ï£˜„êˆ¶‚èœ ÝAò¬õ 
G¬ø‰¶œ÷ù. ÞF™ A¬÷êe‚ 
Þ‡ªì‚v °¬øõ£è Þ¼Šðî£™ 
cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° ï™ô¶. 
ªð‡èœ ªè£‡¬ì‚èì¬ô¬ò 
Ü F è ‹  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ªè£‡ì£™ ñ£˜ðè 
¹ŸÁ «ï£Œ õ¼õ¬î 
î´‚èô£‹. óˆî «ê£¬è 
H ó „ ê ¬ ù è À ‚ ° 
ï™ô¶ .  ºèˆ¶‚° 
ð÷ð÷Š¬ðˆ î¼‹.

ªñ£„¬ê

ª ñ £ „ ¬ ê J ™  ï £ ˜ „ ê ˆ ¶ , 
ªð£†ì£Cò‹, «ð£«ô† «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶ óˆîˆF™ 
ª è £ ô v † ó £ ™ 
Ü÷¬õ è†´Šð´ˆî 
àî¾Aø¶. Üµ‚èœ 
ñŸÁ‹  F²‚èO¡ 
õ÷˜„C‚° àî¾Aø¶.
Þ F ™  « ð £ « ô † 
àœ÷î£™ è˜ŠHE 
ªð‡èÀ‚° Iè¾‹ 
ï™ô¶. ªêKñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ êK 
ªêŒAø¶.

ªè£œÀ

ÞF™ î£¶ àŠ¹èœ, ð£vðóv, 
Iùó™v, Þ¼‹¹„êˆ¶, ñ£¾„êˆ¶èœ 
ÝAò¬õ  ÜF è ‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶. àìL™ 
àœ÷ ªè†ì c¬ó 
ªõO«òŸø àî¾Aø¶. 
ªè£œ¬÷ î‡aK™ 
ª è £ F ‚ è  ¬õ ˆ ¶ 
Ü‰î c¬ó ð¼Aù£™ 

è£Œ„ê™, üô«î£û‹ êK Ý°‹. 
CÁcóè èŸè¬÷ è¬ó‚Aø¶.

ªïŒ

ª ï Œ J ™ 
Þ ¼ ‰ ¶ 
î £ ¡  Ü K C 
â´‚èŠð´Aø¶. 
Þ‰î ÜKCJ™ 
20 I.L. Ü÷M™ 
Þ¼‹¹„ ê ˆ¶ 
G¬ø‰¶œ÷¶. 
¬ õ † ì I ¡ 
H è£‹Š÷‚v, 
¬ õ † ì I ¡ 
ß «ð£¡ø êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷¶. 
¹¿ƒè™ ÜKC àì™ ïôÂ‚° ãŸø¶. 
cKN¾ «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ è£‚Aø¶. 
«ñ½‹ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚Aø¶. 
Yóè ê‹ð£ ÜKC õ£î «ï£Œè¬÷ 
«ð£‚è õ™ô¶. CõŠ¹ ÜKCJ™ 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷î£™ àì¬ô 
°¬ø‚è¾‹, â½‹¹èœ, î¬êèœ õ½ 
ªðø¾‹ àî¾Aø¶.

ïõî£QòƒèO¡ ð‚è M¬÷¾èœ 
â¡Á °PŠH†ì£™ Ü¬õ ªð£¶õ£è 
àì™ ïôˆFŸ° bƒ° M¬÷MŠðî£è 
è¼îŠðìM™¬ô. âQÂ‹ Cô¼‚° 
Cô ïõ î£Qòƒè¬÷ à†ªè£œõî£™ 
õ£»ˆªî£™¬ô, àŠ¹ê‹ «ð£¡ø 
«ôê£ù àð£¬îèœ ãŸðìô£‹. 
°PŠð£è ªêKñ£ù Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èœ Ü™ô¶ °PŠH†ì 
î£Qòƒè¬÷ åšõ£¬ñ àœ÷õ˜èœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® 
ïõî£Qòƒè¬÷ à†ªè£œ÷ô£‹. 

ï õ î £Qòƒ èœ  ª ð £ ¶õ £ è 
àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹ ÜõŸ¬ø 
à†ªè£œõî£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ 
ÜFè‹ .  Þ¼ŠHÂ‹  Cô¼ ‚° 
Cô ïõî£Qòƒè¬÷ ÜFèñ£è 
à†ªè£œõî£™ õ£»ˆªî£™¬ô, 
õJÁ àŠ¹ê‹ «ð£¡ø ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ùèœ ãŸðìô£‹.
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ñAöñó‹ Üì˜ˆFò£ù Þ¬ôè¬÷ 
ªè£‡ì ð²¬ñò£ù ñó‹. Þî¡ 
Ì‚èœ ïÁñíI‚è¬õ. ðöƒèœ ñ…êœ 
GøˆF½‹ Ì‚èœ ªõœ¬÷ GøˆF½‹ 
Þ¼‚°‹. Þî¡ Þ¬ô, Ì â™ô£«ñ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷ ªè£‡´œ÷¶. 

F¼ñíˆ¶‚° H¡¹ î‹ðFò˜ 
î£‹ðˆFò àøM™ ß´ðì º®ò£î 
G¬ôJ™ Þ¼‰î£™ ÜîŸ° Þ‰î Ì‚è¬÷ 
ªè£‡´ ¬õˆFò‹ ªêŒòô£‹. 
ñAö‹Ì‚è¬÷ ªè£‡´ õ‰¶ 
²ˆî‹ ªêŒ¶ Þó‡´ ¬èŠH®ò÷¾ 
Ì‚èÀ‚° å¼ ì‹÷˜ î‡a˜ M†´ 
ñ‡ê†®J™ ªè£F‚è Mì¾‹.

ï¡ø£‚ ªè£Fˆî¶‹ Þø‚A õ®è†® 
ÜF™ å¼ ì‹÷˜ ð£™ M†´ «ê˜ˆ¶ 
e‡´‹ å¼ ªè£FM†´ Þø‚è¾‹. 
ÞQŠ¹‚° ï£†´ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ Þó¾ àí¾‚° 
Hø° Þ¬î °®‚è «õ‡´‹. î‹ðFò˜ 
Þ¼õ¼«ñ °®‚èô£‹. ªî£ì˜‰¶ å¼ 
ñ‡ìô‹ õ¬ó °®ˆî£™ ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

ªê™M ªüò¶¬ó

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£M™ ñóƒèœ

¼õ‡í£ñ¬ô, F¼‚è£÷ˆF (è£÷èvF), F¼ªõ£ŸPÎ˜, 
F¼ó£ñùb„êó‹, F¼cÇ˜ ºîô£ù CõˆîôƒèO™  îôM¼†êñ£è 
ñAö‹ Þ¼‚Aø¶.

F
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F¼‚è£÷ˆF  
ªê¡ø£™ F¼ñíˆ î¬ì 

cƒ°‹. îôM¼ìñ£ù ñAö‹ Ì 
F¡ø£™ °ö‰¬î Þ™ô£ °¬ø 

cƒ°‹.

Ý‡èÀ‚° î£¶ M¼ˆF¬ò 
à‡ì£‚°‹. àì™ àøM™ ï£†ì‹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼‚°‹ Ý‡èO¡ 
°¬øð£†¬ì b˜‚è  ªêŒ»‹ . 
àøM¡ «ð£¶ è¬÷Š¹‹ Þ¬÷Š¹‹ 
à‡ì£è£¶ .  àø¾‚° H‰¬îò 
è¬÷Š¹‹ Þ¼‚è£¶.

ª ð ‡ è À ‚ °  ñ £ î M ì £ Œ 
ê‹ð‰îñ£ù «è£÷£Áè¬÷ c‚°‹. 
Ü«î£´ è¼Š¬ð «è£÷£Áè¬÷ 
°íñ£‚°‹. YóŸø ñ£îMì£¬ò 
Yó£‚°‹. è¼ˆîKŠ¬ð á‚°M‚°‹. 
è¼¬õ ð£¶è£‚è ªêŒ»‹. àøM™ 
ï£†ìI™ô£î î‹ðFò˜ ñAöñóˆ¬î 
êKò£è ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ðô¡ 
ªðøô£‹.

è¼¬õ âF˜«ï£‚°‹ ªð‡ 
ñAöñóˆF¡ ð†¬ì¬ò ªè£‡´ 
õ‰¶ CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® GöL™ 
àô˜ˆF 10 Aó£‹ Ü÷¾ ñAöñó 
ð†¬ì â´ˆ¶ Ü¬ó L†ì˜ c˜ 

M†´ 100 I™Lò£è è£Œ„C õ®è†® 
¬õ‚è¾‹.

Þ¬î Fùº‹ è£¬ô»‹ ñ£¬ô»‹ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ðôiùñ£ù 
è¼Š¬ð‚° ðô‹ A¬ì‚°‹. è¼ˆîK‚è 
ªêŒõ«î£´ è¼¬õ»‹ ð£¶è£‚°‹. 
°ö‰¬î HøŠ¬ð»‹ ²èñ£‚°‹.

ñAöñóˆF¡ Þ¬ôè¬÷ ªè£‡´ 
õ‰¶ ªð£®ò£è ïÁ‚A ¬èŠH®ò÷¾ 
â´ˆ¶ å¼ ªê£‹¹ c˜ M†´ ªè£F‚è 
Mì¾‹. Þ¬õ ï¡ø£è ªè£Fˆî¶‹ 
Þø‚A Ýø¬õˆ¶ Þ÷…Å†®™ 
Þ¼‚°‹ «ð£¶ õ®è†® õ£Œ 
ªè£Š¹O‚è «õ‡´‹.

Þ‰î c¬ó ðŸèœ º¿õ¶‹ ð´‹ð® 
CP¶ «ïó‹ ¬õˆF¼‰¶ Hø° õ£Œ 
ªè£Š¹O‚è «õ‡´‹. Þ‰î Þ¬ô¬ò 
ÜŠð®«ò ¬õˆF¼‰¶ ñ£¬ô 
«ïóˆF½‹ ÜŠð®«ò ªè£F‚è M†´ 
ð™èO™ ¬õˆF¼‰¶ ªè£Š¹Oˆ¶ 
â ´ ‚ è ¾ ‹  Ü Š ð®  ª ê Œ î £ ™ 
ï£œð†ì ð™ õL ð™ ªê£ˆ¬î, 
ªê£ˆ¬î ¹¿ «ð£¡ø¬õ êKò£°‹. 
ñAö‹Ì‚è¬÷»‹ èû£òñ£‚A õ£Œ 
ªè£Š¹Oˆ¶ õóô£‹.

ñ A ö ñ ó ˆ F ¡  M ¬ î è ¬ ÷ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ â´ˆ¶ ªõJL™ 
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ï¡ø£è àô˜ˆF Þ®‚è¾‹. Þ¬î 
ï¡ø£è„ êLˆ¶ è‡í£® ð£†®L™ 
¬õˆ¶ Mì¾‹. ºî™ å¼õ£óˆ¶‚° 
Fùº‹ 10 Aó£‹ ÉÀì¡ ªïŒ èô‰¶ 
°¬öˆ¶ ªè£´‚è¾‹. Hø° ñô‹ 
Yó£è èNò ªî£ìƒ°‹. Þ¬î«ò 
Í¡Á ñ£îƒèÀ‚° å¼ º¬ø 
â´ˆ¶ªè£œ÷ô£‹.

ñô‹ ªõO«òø£ñ™ Þ¼Šðõ˜èœ 
Ü‰î «ïóˆF™ ªî£ì˜‰¶ Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Á ï £†èœ  õ¬ó 
â´ˆ¶ªè£‡ì£™ «ð£¶‹. Þ¶ 
õJŸÁŠ«ð£‚¬è ÜFèKˆî£™ ÜîŸ°‹ 
ñAöñó èQè¬÷ â´ˆ¶ªè£‡ì£™ 
õJŸÁ«ð£‚° ñ†´Šð´‹.

Ýø£î ¹‡èœ, è†®èœ Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ ñAöñó ð†¬ìè¬÷ ªð£®ˆ¶ 
Ü‰î ÞìˆF™ îìM ðŸÁ «ð£†´ 
õ‰î£™ ¹‡ ÝÁ‹. Í†´ õL 
i‚è‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
ñAöñóˆF¡ «õ¬ó MQèK™ 
èô‰¶ i‚è‹ Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ 
îìM õ‰î£™ M¬óM™ °íñ£°‹. 
Í†´ õL‚èÀ‚° ñAöñóˆF¡ 
M¬îèOL¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ 
â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ñAö‹ ÌM¡ º‚Aòñ£ù ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ î£‹ðˆFò õ£›M™ àœ÷ 
°¬øè¬÷ «ð£‚A ñA›„Cò£ù 
õ£›‚¬è¬ò î¼õî£°‹. ñAö‹ 
îôM¼†êñ£è Þ¼‚°‹ F¼‚è£÷ˆF 
F¼ñíˆ î¬ì¬ò c‚°‹ îôñ£°‹. 
F¼‚è£÷ˆF ªê¡ø£™ F¼ñíˆ 
î¬ì cƒ°‹. îôM¼†êñ£ù ñAö‹ Ì 
F¡ø£™ °ö‰¬î Þ™ô£ °¬ø cƒ°‹.

F¼ ‚ è £÷ˆF  âùŠð´‹  ÿ 
è£÷ývF ð…êÌî F¼ˆîôƒèO™ 
õ£»ˆ îôñ£è M÷ƒ°õ¶. ÜŠð˜, 
²‰îó˜, ê‹ð‰îó™ ð£ì™ ªðŸø 
îô‹. Íôõ˜ è£÷ˆFòŠð˜. Ü‹ð£œ 
ë£ù£‹H¬è. 
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Ý ‰ F ó H ó « î ê ‹  C ˆ É ˜ 
ñ£õ†ìˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ÿ 
è£÷ývF ó£° «è¶ «î£û‹ c‚°‹ 
º‚Aòñ£ù îô‹ Ý°‹. è£÷ývF 
«è£J™, ð…ê Ìî vîôƒèO™ õ£» 
vîôñ£è è¼îŠð´Aø¶. ó£° ñŸÁ‹ 
«è¶ «î£ûƒè¬÷ c‚°õîŸè£è 
ð‚î˜èœ Þƒ° õ‰¶ CøŠ¹ Ì¬üèœ 
ñŸÁ‹ ðKè£óƒè¬÷ ªêŒAø£˜èœ. 

ó£° «è¶ «î£û‹ â¡ð¶ å¼õK¡ 
ü£îèˆF™ Þ‰î Aóèƒè÷£™ ãŸð´‹ 
«î£ûñ£°‹. Þ¶ F¼ñí õ£›‚¬èJ™ 
î £ ñ î ‹ ,  ª î £ N™  C ‚ è ™ èœ , 
àì™ïô‚ °¬øð£´èœ «ð£¡ø ðô 
Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ â¡Á 
ï‹ðŠð´Aø¶. è£÷ývF «è£JL™ 
ó£° «è¶ ðKè£ó Ì¬üèœ ªêŒ¶, 
Ü‰î «î£ûƒè¬÷ c‚èô£‹. 

è£÷ˆF‚°œ ¸¬ö‰î£«ô, º‚F 
G„êò‹ â¡A¡øù ë£ù Ë™èœ. 
Þˆîô‹ °Pˆ¶ ïF- GF-ð˜õî‹ â¡Á‹ 
«ð£ŸÁõ£˜èœ.võ˜íºA ÝÁî£¡ 
Þˆîôˆ¶Š ¹‡Eò ïF. Þƒ° Ü¼À‹ 
ð£˜õF»‹ ðó«ñvõó¼«ñ GF. 
è‡íŠð˜ ñ¬ôò£Aò ªî¡èJô£ò 
ñ¬ô«ò ð˜õî‹ .  Þ‰î Í¡Á 
ÜŸ¹îƒè¬÷»‹ îKCˆ¶M†ì£™, 
º‚F A¬ì‚°ñ£‹. Þ¬î ‘è£÷ývF 
Hó«õê º‚F’ â¡Á CøŠH‚Aø£˜èœ.

è£÷ˆFï£î˜, ²ò‹¹Lƒèñ£èˆ 
Fè›Aø£˜. CõLƒè‹ e¶ îƒè‚ èõê‹ 
ê£˜ˆîŠð†®¼‚°‹. 9 ð†¬ìèœ 
ªè£‡ì Þ‰î èõêˆF™ Þ¼ðˆ«î¿ 
ï†êˆFóƒèÀ‹ ªð£P‚èŠð†´œ÷ù.  
Cô‰F, ð£‹¹,  ò£¬ù ÝAò Í¡Á‹ 
Þ‰î ßê¬ù õNð†´ ÜõK¡ 
Ü¼÷£™ º‚FŠ«ðÁ ªðŸøù.

Í ¡ Á  p õ ¡ è O ¡  à ì ™ 
võÏ ðƒ è¬÷»‹ ,  C õLƒ è ˆ 
F¼«ñQJ™ î£ƒAù£˜. Ü®J™ 
Cô‰F, ï´M™ ò£¬ùˆ î‰îƒèœ, 
«ñ«ô ï£èˆF¡ ä‰¶ î¬ôèœ ÝAòù 
àœ÷ù. Ü«î«ð£™ , CõLƒèˆ 

F¼«ñQJ™, õôŠ ¹ø‹, F‡í¡ 
è‡ ÜŠHò õ´¬õ‚ è£íô£‹.

è£÷ˆFï£‰î˜ è¼õ¬øJ™ G¬øò 
bðƒèœ ãŸP¬õˆF¼Šð£˜ èœ. 
ÜõŸP™ Þó‡´ ²ì˜èœ ñ†´«ñ 
Ý®‚ªè£‡®¼‚°‹. Þ¶ õ£»ˆ îô‹. 
è¼õ¬ø‚°œ «è£J™ ªè£‡®¼‚°‹ 
ð ó ñ ù £ ˜ ,  è £ Ÿ Á  õ ® õ ñ £ è 
G¬ø‰F¼‚Aø£˜. Üîù£™î£¡, Ü¬î 
ªõOŠð´ˆ¶‹ Mîñ£è„ ²ì˜èœ 
Ý®‚ ªè£‡«ì Þ¼‚A¡øùõ£‹.

è£÷ˆbvõó˜ ê‰GFJ™ F¼cÁ 
Hóê£î‹ îó ñ£†ì£˜èœ. ðFô£èˆ 
b˜ˆî‹ A¬ì‚°‹. î¡Â¬ìò õ£J™ 
c˜ â´ˆ¶ õ‰¶ è‡íŠð˜ ÜH«ûè‹ 
ªêŒî îôñ™ôõ£! Üîù£™, ð„¬ê‚ 
èŸÌóˆ¬îŠ ð¡mK™ Ü¬óˆ¶ˆ 
b ˜ ˆ î ˆF™  èô ‰¶ ,  êƒAù£™ 
â´ˆ¶Š Hóê£îñ£è õöƒ°Aø£˜èœ. 
è‡íŠð˜ ªêŒî ÜH«ûè‹, èƒ¬è 
«ð£¡Á ¹Qîñ£ù¶ â¡ðî£™, èƒ¬è 
c¬óˆ îMó «õÁ â‰î ÜH«ûèº‹ 
Íôõ¼‚° Þ™¬ô. ñŸø ÜH«ûèƒèœ, 
Ý¾¬ìò£¼‚° ñ†´«ñ ªêŒòŠð´‹.
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ï£‹ ê£ŠH†ì àí¾ Þ¬óŠ¬ð, º¡ CÁ°ì™, CÁ°ì™ 
â¡Á ðòí‹ ªêŒ¶ î¡Qìºœ÷ êˆ¶‚è¬÷ â™ô£‹ 
óˆîˆFŸ° ªè£´ˆ¶M†´ ê‚¬èò£è ªð¼‹ °ì½‚° õ¼‹. 
ÜF™ 80% î‡a˜î£¡ Þ¼‚°‹. Þ‰îˆ î‡aK™ ªð¼‹ 
ð°F àP…êŠð†´ eîºœ÷ ð°F ñôñ£è ªõO«òÁ‹. Cô 
êñòƒèO™ î‡a˜ º¿õ¶ñ£è àP…êŠð´õî£™ ñôñ£ù¶ 
è†®ò£A ñô„C‚è™ ãŸð´‹.

ñô‹ èN‚è è£¬ô «ïó«ñ Cø‰î¶. Üõóõ˜ «ïóˆFŸ° ãŸð 
ªê™ô£ñ™ è£¬ô «ïó‹ èNˆî«ô Cø‰î¶. Üšõ£Á êKò£è 
ªê™ô «õ‡®ò «ïóˆF™ ªê™ô£ñ™ Üì‚Aù£™  ð™«õÁ 
ªî£™¬ôèÀ‚° Ý÷£è «ïK´‹.

ñô‹ èN‚è «õ‡®ò è£ôˆF™ ñô‹ èN‚è£ñ™ î¬ìð†ì£™ 
õ£ŒõN îœ÷™, üô«î£û‹, ºöƒè£™ õL, î¬ôõL, åL«ò£´ 
õ£» HKî™, àìL™ ðô‹ °¬øî™ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

ñô„C‚è™ Þ¼‰î£™ 
ðô C‚è™ Þ¼‚°‹!

¡¬øò ñ£Áð†ì àí¾ º¬øè÷£™ ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù 
IèŠªðKò Ü÷M™ ÜFèKˆ¶œ÷¶. Þ¶«õ ðô «ï£ŒèÀ‚°‹ 
è£óíñ£è Ü¬ñAø¶. Fù‰«î£Á‹ C‚èL¡P ñô‹ ANˆî£™ 
«ï£Œ Ã†ìƒèœ Üµè£ñ™ ²èñ£ù õ£›‚¬è õ£öô£‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Þ
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ªð £¶õ £ è  Ý‡è¬÷  Mì 
ªð‡è«÷ ÜFè ñô„C‚èLù£™ 
ð£F‚èŠð´A¡øù˜. (Ý‡èœ 21%, 
ªð‡èœ 41%)

ñ £Áð†ì  àí¾ º¬ø èœ 
(ªè£¿Š¹ ªð£¼œ, d†ú£, Ë´™v, 
¬ñî£  àí¾ ) ,  ÜFè î‡a˜ 
°®‚è£¬ñ (àì™ â¬ì‚° ãŸð 
Ü¼‰î «õ‡´‹), ï£˜„êˆ¶ °¬øõ£ù 
ªð£¼†è¬÷ à‡í™, , àíM™ 
è£ŒèP, W¬ó, ðöƒèœ «ê˜‚è£¬ñ 
«ð£¡ø¬õ ñô„C‚è½‚° º‚Aò 
è£óíƒè÷£°‹.

ñ£Áð†ì àí¾, àìŸðJŸC 
°¬øõ¶ ,  ÜFè c˜  ð¼è£¬ñ 
«ð£¡øõŸø£™ ªð£¶õ£è õò¶ Ýè 
Ýè ñô‹ «ð£õ¶ °¬ø»‹.

ï£†ð†ì ñù Ü¿ˆî‹ 
° ì L ¡  Þ ò ‚ è ˆ ¬ î 
°¬øŠðî£½‹ ñô„C‚è™ 
ã Ÿ ð ì ô £ ‹ .  Ü F è 
Ý™èý£™ â´ˆ¶‚ 
ª è £ œ À ‹ « ð £ ¶ 
Ý™èý£™ ñôˆF½œ÷ 
c¬ó àP…²õî£™ ñô‹ 
è®ùñ £ A  ñ ô „ C ‚ è ™ 
ãŸð´‹.

Þ÷‹ ªð‡èÀ‚° ªð¼ƒ °ìL™ 
ãŸð´‹ î÷˜„C è£óíñ£è¾‹ 
ñô„C‚è™ ãŸð´‹. è˜Šð è£ôˆF™ 
ñê‚¬è è£óíñ£è î‡a˜ ð¼è£¬ñ, 
è¼M™ õ÷¼‹ °ö‰¬î î£J¡ õJŸP™ 
Ü¿ˆî™, ý£˜«ñ£ù™ Þ¡«ðô¡v 
«ð£¡øõŸø£½‹ ãŸðìô£‹.

Cô «ï£ŒèÀ‚° ñ¼‰¶‡µ‹ 
è£ôˆF½‹ ñô„C‚è™ ãŸðìô£‹. 
ªõJL™ ªê™½‹«ð£¶ ãŸð´‹ 
c˜„êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸðìô£‹. 
Íô«ï£Œ, Ýêùõ£Œ ªõ®Š¹, °ì™ 

î®Š¹ «ð£¡ø ðô «ï£ŒèÀ‹ 
ãŸðìô£‹. ñô„C‚è™ 3 õ£óˆFŸ° 
«ñ™ c®ˆî£™ õJŸÁ õL, àŠ¹ê‹, 
õ£‰F, °ñ†ì™, î¬ôõL «ð£¡ø ðô 
Þ¡ù™èœ ãŸð´‹.

àí¾ º¬øJ™ ñ£Ÿø‹ (è£ŒèP, 
W¬ó, ðöƒèœ ÜFè‹ à‡í™), 

Ü F è  î ‡ a ˜  ð ¼ è ™ , 
ñô„C‚è¬ô ãŸð´ˆ¶‹ 
àí¾è¬÷ îM˜ˆ î™ 
(¬ñî£  «ð£¡ø¬õ ) , 
«è£¶¬ñ, «è›õó°, 
F¬ù, õó°, Üõ¬ó, 
¹ ì ¬ ô ,  º œ ÷ ƒ A , 

ª è £ Œ ò £ ,  ñ £ ¶ ¬÷ , 
«ðg„¬ê, Fó£†¬ê ÜFè‹ 

à‡í™, Fùº‹ ï¬ìðJŸC 
«ñŸªè£œ÷™ ï¡¬ñ î¼‹.

ñ ô „ C ‚ è ™  ã Ÿ ð † ì ¾ ì ¡ 
àìù®ò£è ñôI÷‚A ñ¼‰¶è¬÷ 
àð«ò£A‚è Ãì£¶. è£óí‹ ÜP‰¶ 
ñ¼‰¶ à‡í «õ‡´‹.

è´‚è£Œ, FKðô£ ªð£®, Gô 
Ýõ£¬ó, ªð£¡ù£õ¬ó, è´‚è£Œ 
«ôAò‹ «ð£¡ø¬õ ðò¡ð´ˆîô£‹. 
° ö ‰¬ î èÀ‚°  F ó £†¬ ê¬ò 
á ø ¬ õ ˆ ¶  ª è £ ´ ‚ è ô £ ‹ . 
M÷‚ªè‡ªíŒ õòFŸ«èŸð 
àð«ò£A‚èô£‹.

ñô„C‚è™  
3 õ£óˆFŸ° «ñ™ c®ˆî£™ 

õJŸÁ õL, àŠ¹ê‹, õ£‰F, 
°ñ†ì™, î¬ôõL «ð£¡ø ðô 

Þ¡ù™èœ ãŸð´‹.
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 Þ‚W¬óJ™ â‡íŸø ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ à‡´ â¡ð¶ 
Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰î«î. Cˆî˜èœ ÃŸÁŠð® Þ‚W¬óJ¬ù 
ªî£ì˜‰¶ à†ªè£‡ì£™ «ñQò£ù¶ ªð£¡«ð£ô ªü£L‚è 
ªêŒ»‹. ã¬öèO¡ îƒèðvð‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

ªð£¡ù£ƒè‡E‚W¬ó ñ‡E™ àœ÷ ªð£¡ êˆ¬î àP…C 
có£ù G¬ôJ™ î¡Âœ ªðŸÁ Þ¼‚Aø¶. Þ‚W¬óJ™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡èœ G¬ø‰¶ àœ÷ù. «ñ½‹ ð£vðóv, ¹óî‹, 
ªêò™Fø¡ I‚è «õFŠªð£¼†èœ, v¯ó£™èœ, ÜIôƒèœ, 
C†«ó£v®ó£™, C†²«ñ£v®ó£™, ªèç‹ªðv®ó£™, åL«ò£Q‚ 
ÜIô‹, æHò£™ «ð£¡ø º‚Aò êˆ¶‚èœ ªð£¡ù£ƒè‡E 
W¬óJ™ àœ÷ù.

ÞõŸP™ ï£†´Š ªð£¡ù£ƒè‡E, Y¬ñ ªð£¡ù£ƒè‡E 
âù Þó‡´ õ¬èèœ àœ÷ù. ÞF™ Y¬ñ ªð£¡ù£ƒè‡E 
CõŠ¹ GøˆF™ Þ¼‚°‹. Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ Üö°‚è£è 
õ÷˜‚èŠð´Aø¶. ñ¼ˆ¶õ °í‹ °¬ø¾. ð„¬êò£è A¬ì‚°‹ 
ï£†´ ªð£¡ù£ƒè‡E‚ W¬ó î£¡ àì½‚° ï¡¬ñ ðò‚°‹. 
ÜFè ñ¼ˆ¶õ °í‹ ªè£‡ì¶.

ªð£¡ù£ƒè‡E: 
W¬óèO¡ ó£ü£

¬óèO¡ ó£ü£ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ ªð£¡ù£ƒè‡E 
W¬ó. Þ‚W¬ó‚° ªè£´Š¬ð, Y¬î, Y«îM â¡Â‹ «õÁ 
ªðò˜èÀ‹ à‡´. Þ¶ àôA™ ð™«õÁ ï£´èO™ àí¾‚° 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þî¡ Þ÷‹ îO˜ ð£èƒèœ àí¾‚°Š 
ðò¡ð´‹.

W

ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£
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ªð£¡ù£ƒè‡E ªð¼‹ð£ô£ù 
àì™Hó„ê¬ùèÀ‚° b˜õ£è àœ÷¶. 
É‚è‹ õó£ñ™ ÜõFŠð´ðõ˜èœ 
Þ¬î à‡´ õ‰î£™ ï¡° É‚è‹ 
õ¼‹. ñˆFò ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î 
Y˜ ªêŒ¶ Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù ïó‹¹ 
Hó„ê¬ùè¬÷»‹ °íñ£‚°Aø¶. 
ë£ðè ê‚F¬ò É‡ì‚ Ã®ò¶. 
âù«õ ð®‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
ªî£ì˜‰¶ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ ë£ðè 
ê‚F ÜFèK‚°‹. ßó¬ô ðôŠð´ˆî‚ 
Ã®ò¶. ñ…êœ è£ñ£¬ô‚° ãŸø¶.

è‡ Hó„ê¬ù‚°

ªð£¡ù£ƒè‡E W¬ó¬ò 
ªî£ì˜‰¶ 27 ï£†èœ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
ðèL½‹ Gô¬õ ð£˜‚èô£‹ â¡ð¶ 
ðöªñ£N. Ü‰î Ü÷MŸ° è‡ ð£˜¬õ 
Iè ¶™Lòñ£è ªîK»‹ â¡Aø£˜èœ 
Cˆî˜èœ. ÞîŸ° Þ‚W¬ó¬ò àŠ¹ 
«ê˜‚è£ñ™ «õè¬õˆ¶ Þ÷…
Å†«ì£´ ªõ‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õó è‡ ð£˜¬õ ªîO¾ 
ªðÁ‹.

ë£ðè ê‚F¬ò  
É‡ì‚ Ã®ò¶. âù«õ 
ð®‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚° 

ªî£ì˜‰¶ ªè£´ˆ¶ õ‰î£™ 
ë£ðè ê‚F ÜFèK‚°‹.

è‡èO™ «î£¡Á‹ «ï£ŒèÀ‚° 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ªð£¡ù£ƒè‡E‚ 
W ¬ ó ¬ ò  ð K ‰ ¶ ¬ ó ‚ A ø ¶ . 
ªð £¡ù£ƒ  è‡E„ ê £Á , 
ï™ªô‡ªíŒ, ªï™L‚è£Œ ê£Á 
ð²M¡ ð£™, èKêô£ƒè‡E ê£Á 
Þ¬õ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ Þî«ù£´ 
CPî÷¾ ÜFñ¶óˆ¬î ð£L™ 
Ü¬óˆ¶ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C ªñ¿° 
ðîˆF™ õ‰î¶‹ î¬ô‚° «îŒˆ¶ 
î¬ôº¿Aõó 96 õ¬èò£ù è‡ 
«ï£ŒèÀ‹ ªî£¬ô‰¶ «ð£°‹.

àì™ Å†®Ÿ°

Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù àì™õL, 
àì™  Å´ ,  àì™  â K „ ê ™ 
«ð£¡øõŸPŸ° Cˆî˜èœ Ü¼Oò 
ñ£ñ¼‰¶. ªð£¡ù£ƒè‡E 
Þ¬ô„ê£Á ,  ï™ªô‡ªíŒ 
î ô £  å ¼  L † ì ˜  è ô ‰ ¶ 
Üˆ¶ì¡ ÜFñ¶ó‹, «è£wì‹, 
ªêƒè¿c˜‚Aöƒ°, è¼…Yóè‹, 
õù‚° 20 Aó£‹ â´ˆ¶ ð£L™ 
Ü¬óˆ¶Š «ð£†´ ðîñ£è è£Œ„C 
õ®è†® 4 ï£À‚° å¼º¬ø 
î¬ô‚° °Oˆ¶ õó à†è£Œ„ê™, 
àì™ Å ,́ ¬èè£™ âK„ê™, ñ‡¬ì 
ªè£FŠ¹, è‡ âK„ê™, àì‹¹ õL, 
õJŸÁõL °íñ£°‹.

Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 
55
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àì™ â¬ì ÜFèK‚è / °¬ø‚è

ªð£¡ù£ƒè‡E Þ‰î å«ó W¬ó 
«ð£¶‹. àì™ â¬ì¬ò Ã†ì¾‹, 
°¬ø‚è¾‹, º®»‹. Ý‹, W¬ó»ì¡ 
I÷°‹, àŠ¹‹ «ê˜ˆ¶ ê£îˆ¶ì¡ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ àì™ â¬ì °¬ø»‹.

¶õó‹ð¼Š¹ ªïŒ»ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ àì™ â¬ì Ã´‹.

ñô†´ˆî¡¬ñ‚°

Þ¡Á ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ ñô†´ 
î¡¬ñò£™ ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜. 
Þõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‚W¬ó¬ò 
àíM™ Ü®‚è® «ê˜Šðî£™ 
ªè£«ùKò£ âÂ‹ ð£™M¬ù «ï£Œ 
à‡ì£°‹. Ý‡èO¡ ñô†´ˆ 
î¡¬ñ¬ò»‹, Þòô£¬ñ¬ò»‹ 
«ð£‚è Ã®ò ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰î£è 
Þ‚W¬ó ªêò™ð´Aø¶.

CÁc˜ âK„ê™

CÁcóè‹ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£ŒèÀ‚° 

èû£òñè£«õ£ ,  àíõ£è«õ£ 
ðò¡ð´ˆF õó ï™ô ñ£Ÿø‹ ªîK»‹. 
ÜFèKˆî ÎKò£, AKò£†®Q¡ 
Ü÷¬õ‚ è†´‚°œ ¬õ‚°‹ ÝŸø™ 
ÞîŸ° à‡´.

«ñ½‹ ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° 
Þ¶ å¼ êˆ¶ G¬ø‰î àíõ£°‹. 
Üõ˜èO¡ «ê£˜¬õŠ «ð£‚°õ«î£´ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ‚° ñ¼‰î£è¾‹ 
Þ¼‚Aø¶.

Þ‚W¬ó î¬ôõL¬ò‚ °¬ø‚Aø¶. 
Ü®‚è® ãŸð´‹ î¬ôõL ñŸÁ‹ 
î¬ô „ ² Ÿ ø¬ô»‹ ,  ° ñ†ì™ , 
õ£‰F¬ò»‹ °íŠð´ˆ¶Aø¶.

î£ŒŠð£™ ªè£´‚°‹ î£Œñ£˜èœ 
ê¬ñˆî ªð£¡ù£ƒè‡E W¬ó 
ñŸÁ‹ Üî¡ ªñ¡¬ñò£ù î‡´è¬÷ 
à†ªè£œõ¶ Iè¾‹ ï¡¬ñ ðò‚°‹. 
Þ¶ ð£™ ²óŠ¬ð ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶.

ª ð £ ¡ ù £ ƒ è ‡ E ‚  W ¬ ó 
å†´ªñ £ ˆ î  Ý« ó £ ‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶ .  ÞF™ ÜFè‹ 
è£™Cò‹ êˆ¶ Þ¼Šðî£™ â½‹¹, 
ðŸèO¡ Ý«ó£‚Aò‹ ÜFèK‚Aø¶. 
óˆî ²ˆFèKŠ¹‚° àî¾Aø¶. õ£Œ 
¶˜ï£Ÿø‹, õ£Œ ¹‡èÀ‚° Þ‚W¬ó 
à‡´ õó õ£ŒŠ¹‡ °íñ£°‹.

Í¬÷ ñŸÁ‹ Þîòˆ¬î ²Á²ÁŠð£è 
¬õˆF¼‚°‹. Þîù£™ ï£‹ âŠ«ð£¶‹ 
¹ˆ¶í˜„C»ì¡ Þ¼‚è º®»‹. 
âù«õ ªð£¡ù£ƒè‡E‚ W¬ó 
à‡«ð£‹. Þ÷¬ñ»ì¡ õ£›«õ£‹.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ü¨¬ô 202520

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõF

°OŠðîŸ° ðô õ¬èèœ àœ÷ù.  
«ñ½‹ åšªõ£¼ õ¬è °Oò½‚°‹ 
îQˆ¶õñ£ù ï¡¬ñèœ àœ÷ù.  
ªð£¶õ£è Fùº‹ °OŠð¶ àì½‚° 
¹ˆ¶í˜„C¬ò»‹ ,  ÉŒ¬ñ¬ò»‹ 
î¼õ«î£´, àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ ðô 
ï¡¬ñè¬÷ ÜO‚Aø¶.

°Oò™ õ¬èèœ ñŸÁ‹ ï¡¬ñèœ

ê£î£óí °Oò™

Fùº‹ °OŠð¶ Ü¿‚°, Mò˜¬õ 
ñŸÁ‹ A¼Iè¬÷ c‚A, àì¬ô ²ˆîñ£è¾‹, 
¹ˆ¶í˜„Cò£è¾‹ ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

°O˜‰î c˜ °Oò™

°O˜‰î cK™ °OŠð¶, ê¼ñˆ¬î 
ÞÁ‚èñ£è¾‹, ºèˆF™ ãŸð´‹ Mò˜¬õ 
ñŸÁ‹ ê¼ñ ¶¬÷è¬÷ °¬ø‚è¾‹, 
àî¾Aø¶.  Þ¶ ïó‹¹è¬÷ˆ É‡®, 

ùº‹ °OŠð¶ ï£œ º¿õ¶‹ ¹ˆ¶í˜„C¬ò î¼õ¶ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ ðô ï¡¬ñèÀ‹, 
î¼Aø¶.  õ£¼ƒèœ, Fùº‹ °OŠðî£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèÀ‹, 
°Oò™ õ¬èèœ ñŸÁ‹ Üî¡ ï¡¬ñè¬÷Š ðŸP Þ‰î 
è†´¬óJ™ è£‡«ð£‹.

F



ªý˜ð™ Ió£‚è™ü¨¬ô 2025 21

ñ‡ °Oò™  
å¼ Ü¬ñFò£ù ÜÂðõˆ¬î 

î¼õ«î£´,  
ñù Ü¿ˆîˆ¬î»‹ 

ðî†ìˆ¬î»‹ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶.

«ê£‹ð¬ô «ð£‚A, ñù Ü¿ˆîˆ¬î‚ 
°¬ø‚è¾‹ àî¾‹.

â‡ªíŒ °Oò™

â‡ªíŒ °Oò™ °PŠð£è 
ï™ªô‡ªíŒ Ü™ô¶ «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ ªè£‡´ â´‚°‹«ð£¶, 
àì™ Å†¬ì îEˆ¶, ê¼ñˆ¬î 
ßóŠðîˆ¶ì¡ ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.  
« ñ½‹ ,  Þ¶  õ £ î « ï £ Œ è¬÷ 
°íŠð´ˆî¾‹ ,  î¬ôº®¬ò 
õL¬ñò£‚è¾‹ àî¾Aø¶.

ñ‡ °Oò™

ñ‡ °Oò™, ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF™ 
å¼ õ¬è CA„¬ê º¬øò£°‹.  Þ¶ 
àì½‚° ð™«õÁ ï¡¬ñè¬÷ˆ 
î¼õî£è ï‹ðŠð´Aø¶ .  ñ‡ 
°Oò™ àì™ Å†¬ì îE‚è¾‹, 
ê¼ñ Hó„ê¬ùè¬÷ c‚è¾‹, î¬ê 
õLè¬÷ °¬ø‚è¾‹, àì¬ô ï„² 
c‚è¾‹ àî¾Aø¶.

ñ‡ °OòL¡ ï¡¬ñèœ

àì™ Å†¬ì îE‚°‹

ñ‡ °Oò™ àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò 
°¬ø‚è àî¾Aø¶ .   °PŠð£è 
«è£¬ì è£ôˆF™ àì™ Å†ì£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‚° Þ¶ Iè¾‹ 
ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹.

ê¼ñ Hó„ê¬ùè¬÷ c‚°‹

ñ‡ °Oò™ ê¼ñˆF™ àœ÷ 
Ü¿‚°è¬÷  c ‚A ,  ê ¼ñ ˆ¬î 
ªñ¡¬ñò£è¾‹, ð÷ð÷Šð£è¾‹ 
ñ£Ÿø àî¾Aø¶.  ºèŠð¼, è¼‹¹œOèœ 
«ð£¡ø ê¼ñ Hó„ê¬ùè¬÷»‹ Þ¶ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

î¬êõLè¬÷ °¬ø‚°‹

ñ‡ °Oò™ î¬êèO™ ãŸð´‹ 
õL è¬÷» ‹ ,  i ‚ è ƒ è¬÷» ‹ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.  Í†´õL, 
º¶°õL «ð£¡ø Hó„ê¬ùè÷£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‚° Þ¶ å¼ ï™ô 
Gõ£óíñ£è Þ¼‚°‹.

àìL¡ ï„² c‚°‹

ñ ‡ E ™  à œ ÷  î £ ¶ ‚ è œ 
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àìLL¼‰¶ ï„²è¬÷ àP…²õ«î£´ 
àì¬ô ²ˆîŠð´ˆî¾‹ àî¾A¡øù.  
Þ¶ àìL¡ èN¾è¬÷ ªõO«òŸø¾‹, 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è¾‹ 
àî¾Aø¶.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚°‹

ñ‡ °Oò™ å¼ Ü¬ñFò£ù 
ÜÂðõˆ¬î  î¼õ«î£´ ,  ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î»‹ ðî†ìˆ¬î»‹ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹

Cô ÝŒ¾èO¡ ð® õJŸ¬ø„ 
²ŸP ñ‡«ð£´õî£™ ªêKñ£ù‹ 
«ñ‹ð´‹ ñŸÁ‹ õ÷˜„C ñ£Ÿøˆ¬î 
¶KîŠð´ˆî àî¾Aø¶.

óˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚°‹

ñ‡ °Oò™ àìL™ óˆî æ†ìˆ¬î 
Yó£‚è àî¾Aø¶.  Þ¶ Þîò «ï£Œ 
Üð£òˆ¬î °¬ø‚è àî¾Aø¶.

ñ‡ °Oò™ â´‚°‹ º¬ø

ñ‡ °Oò™ â´ŠðîŸ° º¡, 
²ˆîñ£ù èOñ‡ Ü™ô¶ è¬óò£¡ 
¹ŸÁ ñ‡ «êèK‚è¾‹.  Ü‰î ñ‡¬í 
cK™ °¬öˆ¶, àì™ º¿õ¶‹ Ìê¾‹ 
å¼ ñE «ïó‹ èNˆ¶ °O˜‰î cK™ 
°O‚è¾‹ Þ¬î õ£óˆFŸ° å¼ º¬ø 
Ü™ô¶ Þó‡´º¬ø ªêŒòô£‹.

°PŠ¹: ñ‡ °Oò™ â´‚°‹ 
«ð£¶ àƒèÀ‚° ãî£õ¶ àì™ïôŠ 
Hó„ê¬ùèœ Þ¼‰î£™, ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµ°õ¶ ï™ô¶.  ãªù¡ø£™ 
Cô¼‚° ñ‡ åšõ£¬ñ ãŸðìô£‹.

ªõ‰c˜ °Oò™

ªõ‰c˜ °Oò™ ðô ï¡¬ñè¬÷ 
ªè£‡´œ÷¶.  Þ¶ î¬êè¬÷ î÷˜ˆF 
õL¬òŠ «ð£‚è àî¾Aø¶.  «ñ½‹ 
ê¼ñˆ¶¬÷è¬÷ˆ Fø‰¶ Ü¿‚°è¬÷ 
c‚°Aø¶.  ªõ‰c˜ ñô„C‚è™è¬÷ 
c‚A àì¬ô ¹ˆ¶í˜„C Ý‚°Aø¶.

ªõ‰c˜ °OòL¡ ï¡¬ñèœ

î¬ê õL¬òŠ «ð£‚°î™

ªõ‰c˜ °Oò™ î¬êè¬÷ î÷˜ˆF, 
î¬êõL¬òŠ «ð£‚è àî¾Aø¶.

ê¼ñˆ¶¬÷è¬÷ ²ˆî‹ ªêŒî™

ªõ‰c˜ °Oò™ ê¼ñˆ¶¬÷è¬÷ˆ 
Fø‰¶, Ü¿‚°è¬÷ c‚°Aø¶.

É‚èI¡¬ñ‚° àî¾î™

Þó¾ ªõ‰c˜ °Oò™, É‚èI¡¬ñ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ˆ b˜‚è àî¾‹.

Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ô¶

Þîò ÜÁ¬õCA„¬ê ªêŒ¶ 
ªè£‡ì ºF«ò£˜‚° ªõ‰c˜ °Oò™, 
Þîòˆ¬îŠ ð£¶è£‚è àî¾‹.

Í‚è¬ìŠ¹ c‚°î™

°O˜ ñŸÁ‹ êO è£óíñ£è 
ãŸð´‹ Í‚è¬ìŠ¬ð ªõ‰c˜ °Oò™ 
c‚°‹.

óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆî™

ªõ‰c˜ °Oò™ î¬êH®Š¹ ãŸð†ì 
ÞìˆF™ óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèK‚°‹.

õ£¬ö Þ¬ô °Oò™

ð£ó‹ðKòˆ¬î «ð£ŸPŠ ð£¶è£‚°‹ 
ï‹ ï£†®™ â™ô£ Gè›¾èO½‹ 
õ£¬ö‚° º‚Aòˆ¶õ‹ à‡´.  
õ£¬ö Þ¬ôJ™ àí¾ ðKñ£Áõ¶ 
M¼‰«î£‹ðL¡ å¼ Üƒè‹.  õ£¬ö 
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ñóˆF™ ñŸø ð°Fè¬÷Š «ð£ô«õ 
õ£¬öJ¬ô‚°‹ ð™«õÁ ñ¼ˆ¶õ‚ 
°íƒèœ à‡´.  õ£¬ö Þ¬ô, 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF™ CA„¬ê‚è£è 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

«è£¬ì‚è£ôˆF™ ÜFèK‚°‹ 
M ò ˜ ‚ ° ¼  ñ Ÿ Á ‹  ê ¼ ñ Š 
Hó„ê¬ùèÀ‚°ˆ b˜¾ î¼Aø¶. 
à„ê‰ î¬ô ºî™ àœ÷ƒè£™ õ¬ó, 
àìL™ â‰î ð£èº‹ ªõO«ò 
ªîKò£îð®, õ£¬ö Þ¬ôè÷£™ 
ÍìŠðì «õ‡´‹.  Þ‰î CA„¬ê‚° 
ÅKò åO ÜõCò‹.

õ£¬ö Þ¬ôJ™ ªð£†ì£Cò‹, 
« ê £®ò‹ ,  ð £vðóv ,  î £Ió‹ 
«ð£¡ø î£¶‚èÀ‹ ¬õ†ìI¡ A, 
C, K à†ðì ãó£÷ñ£ù êˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.  àíM™ àœ÷ 
ï„²Š ªð£¼†è¬÷ õ£¬öJ¬ôJ™ 
àœ÷ °«÷£«ó£H™ à†AóAˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹. Ü«î «ïóˆF™ àíM¡ 
²¬õ¬ò‚ Ã†® ªêKñ£ùˆFŸ°‹ 

àî¾‹.  MêŠ Ì„Cèœ è®ˆî£™ 
ÜîŸ°‹ õ£¬ö Þ¬ô ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  ñŸø Þ¬ôè¬÷ 
Mì õ£¬ö Þ¬ôJ™ ãó£÷ñ£ù 
ñ¼ˆ¶õŠ ðô¡èœ Þ¼‚A¡øù.  
ÅKò åOJ¡ ÝŸø¬ô»‹, õ£¬ö 
Þ¬ôJ¡ ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒè¬÷»‹ 
å¡P¬íˆ¶ àì½‚°Š ªðŸÁˆ 
î¼Aø¶ Þ‰î CA„¬ê

õ£¬ö Þ¬ô °Oò™ ðô¡èœ

àìL™ èN¾èœ «îƒ°õî£™î£¡ 
«ï£Œèœ à¼õ£A¡øù.  èN¾è¬÷ 
ªõO«òŸÁ‹ º‚AòŠ ðE¬ò «î£™ 
ªêŒAø¶.  Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
Mò˜¬õ Íô‹ àìL™ àœ÷ èN¾èœ 
ñŸÁ‹ ï„²‚èœ ªõO«òŸøŠð´Aø¶.  
Þîù£™ «ï £ªòF˜Š¹„  ê‚F 
ÜFèK‚°‹.  «î£™èO™ Mò˜¬õ„ 
² ó Š H J ¡  ª ê ò ™ ð £ † ¬ ì „ 
Yó£‚°õî£™, ê¼ñ Hó„ê¬ùèœ 
ªï¼ƒè£¶.  «î£™ «ï£ŒèOL¼‰¶ 
è£Šð¶ì¡ àì½‚°Š ªð£L¬õ‚ 
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Ã†´‹.  ªñô«ì£Q¡ ý£˜«ñ£Q¡ 
²óŠ¬ð„ Yó£‚°õî£™, É‚èI¡¬ñ 
Hó„ê¬ùˆ b¼‹.  àìL™ àœ÷ 
ªè†ì ªè£¿Š¬ð‚ è¬óˆ¶ àì™ 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è àî¾‹.  ÅKò 
åOÍô‹ ¬õ†ìI¡ ¯ A¬ì‚è„ 
ªêŒõî£™ â½‹¹èœ õ½Šªðø 
àî¾‹.  ªð‡èÀ‚è£ù CÁcóè‚  
« è £÷£Áèœ ,  è¼Š¬ð  ñŸÁ‹ 
C¬ùŠ¬ð è†®è¬÷ °íñ£‚è 
àî¾‹.  Þ¶ «ð£¡ø Þî¡ ðô¡èœ 
ãó£÷‹.

CA„¬ê º¬ø

ºîL™ õ£¬ö Þ¬ô CA„¬ê 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ Þ¼ŠðõK¡ àì™ 
î°F ðK«ê£F‚èŠð´‹.  ÞF™ 
Üõó¶ Ü¿ˆî‹, ï£®ˆ ¶®Š¹, 
«õÁ  ã«îÂ‹ « ï £Œ èÀ‚°„ 
CA„¬ê â´ˆ¶‚ªè£œðõó£ â¡Á 
ÜPòŠð´‹.  CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
M¼‹¹ðõ˜èœ â‰î Ýè£óº‹ 
ê£ŠHì£ñ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 
õó«õ‡´‹.  Ü™ô¶ ê£ŠH†´ 
Þó‡ì¬ó ñE«ïó Þ¬ìªõO 
Þ¼‚è «õ‡´‹.  CA„¬ê‚° º¡¹ 
Þó‡´ ì‹÷˜ î‡a˜ Ü¼‰FM†´ 
ªê™ô «õ‡´‹.

ÅKò åO «ïó®ò£èŠ ðì‚Ã®ò 
Fø‰îªõO Ü™ô¶ ªñ£†¬ì 
ñ£®J™ õ£¬ö Þ¬ô¬ò MKˆ¶ 
¬õ‚è «õ‡´‹.  CA„¬ê â´Šðõ˜ 
àœ÷£¬ì ñ†´‹ ÜE‰î G¬ôJ™ 
ñ™ô£‰¶ ð´‚è ¬õ‚è «õ‡´‹.  
Üî¡Hø° àìL¡ e¶ õ£¬ö 
Þ¬ôè¬÷Š «ð£˜ˆF èJŸø£™ è†® 
Mì «õ‡´‹.  ²õ£CŠðîŸè£è Í‚°Š 
ð°FJ™ CÁ ¶¬÷ «ð£ìŠð´‹. 
ªð£¶õ£è å¼õ¼‚° 7 ºî™ 9 
Þ¬ôèœ õ¬ó ðò¡ð´ˆîŠð´‹.  
Þ‰î CA„¬ê¬ò à„CªõJ™ «ïóˆF™ 
â´‚è‚ Ãì£¶.  è£¬ô 7.30 ñEºî™ 
9.00 ñE‚°œÀ‹, 4.30 ñEºî™ 6.00 
ñE õ¬óJ½‹ Þ‰î °Oò™ CA„¬ê 
ÜO‚èô£‹.  ªð£¶õ£è 20 GIìƒèœ 
ºî™ 30 GIì‹ õ¬ó Þ‰î CA„¬ê 
ÜO‚èŠð´‹.

CA„¬ê‚°Š Hø°

CA„¬ê‚°Š H¡ °O˜‰î cK™ 
°O‚è «õ‡´‹.  °¬ø‰î¶ Ü¬ó 
ñE «ïó‹ èNˆ«î ê£ŠHì «õ‡´‹.  
°PŠð£è è£ó‹, â‡ªíŒ ÜFèñ£ù 
àí¾è¬÷ˆ îM˜ˆ¶ có£MJ™ «õè 
¬õˆî àí¾ õ¬èè¬÷„ ê£ŠHì 
«õ‡´‹.  õ£¬ö Þ¬ô °Oò½‚° 
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12 õòFŸ° «ñŸð†ì Ý‡, ªð‡ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

°PŠ¹: Þîò «ï£ò£Oèœ, óˆî 
Ü¿ˆî «ï£Œ àœ÷õ˜èœ õ£¬ö 
Þ¬ô °Oò™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶.

có£M °Oò™

có£M °Oò™, ê¼ñˆ ¶¬÷è¬÷ˆ 
Fø‰¶, àìL™ Þ¼‰¶ ï„²‚è¬÷ 
ªõO«òŸø àî¾Aø¶.  Þ¶ î¬êõL¬ò 
°¬ø‚è¾‹ ñù Ü¿ˆîˆ¬î «ð£‚è¾‹, 
²õ£êŠ Hó„ê¬ùè¬÷ êñ£O‚è¾‹ 
àî¾‹.

có£M °OòL¡ ï¡¬ñèœ

ï„² c‚è‹

có£M °Oò™ Mò˜¬õ Íô‹ 
àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.

ê¼ñ Ý«ó£‚Aò‹

có£M °Oò™ ê¼ñˆ¶¬÷è¬÷ 
Fø‰¶, ê¼ñˆ¬î ²ˆîŠð´ˆFŠ 
ªð£Lõ£‚°‹.

î¬ê ñŸÁ‹ Í†´õL Gõ£óí‹

có£M °Oò™ î¬êè¬÷ î÷˜ˆF 

Í†´ õL¬ò «ð£‚è àî¾Aø¶

²õ£êŠ Hó„ê¬ù

có£M °Oò™ ¬êùv ªïKê™, êO, 
Þ¼ñ™ «ð£¡ø ²õ£ê Hó„ê¬ùè¬÷ 
«ð£‚è àî¾Aø¶.

ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ðîŸø‹ °¬øŠ¹

có£M °Oò™ î÷˜¬õ ÜOˆ¶, 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚Aø¶.

óˆî æ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶î™

có£M °Oò™ óˆî æ†ìˆ¬î 
Yó£‚è àî¾Aø¶

â¬ì °¬øŠ¹

có£M °Oò™ àìL™ àœ÷ c˜ 
Ü÷¬õ Yó£‚A, àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

â„êK‚¬è

có£M °Oò™ â´‚°‹ «ð£¶ 
ÜFè «ïó‹ â´‚è «õ‡ì£‹.  
àì™G¬ô êKJ™ô£îõ˜èœ, có£M 
°Oò™ â´ŠðîŸ° º¡ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµ°õ¶ ï™ô¶.  có£M °Oò½‚° 
H¡ °O˜‰î  cK™ °OŠð¬î 
îM˜‚è¾‹.  có£M °OòL¡ «ð£¶ 
àìL™ ÜFè Ü¿ˆî‹ ãŸðì£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ê˜I÷£

¬ö Þ¬ô â¡ð¶ ªõÁ‹ êìƒ°, ê‹Hóî£ò‹, îIöK¡ Ü¬ìò£÷‹ 
â¡ð«î£´ G¡Á Mì£ñ™ â‡íŸø ï¡¬ñè¬÷»‹ ÜOŠðî£™ 
î£¡. Þ¡Á‹ Üî¡ ðò¡ð£´ G¬ôˆF¼‚Aø¶. Aó£ñƒèO™ 
Þî¡ ðƒ° ÜFèñ£è Þ¼‰î£½‹ ïè˜ ¹øƒèO™ ªõÁ‹ M«êû 
ï£†èÀ‚° ñ†´ªñù M¼‰î£è ñ£PM†ì¶.

õ£

î¬ôõ£¬ö Þ¬ôJ™ ïñ‚°Š H®ˆîñ£ù ¬êõ‹ Ü™ô¶ 
Ü¬êõ‹ àí¾è¬÷„ ê£ŠH´õ«î å¼ Üô£F ²è‹. õ£¬ö 
Þ¬ô àíM¡ ¼C¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. ñùFŸ° F¼ŠF»‹ 
õ¼‹. CÁcóè è™½‚° õ£¬öˆî‡´ ê£Á àè‰î¶ â¡ð¬î 
Ü¬ùõ¼‹ ÜP«õ£‹. Ýù£™ õ£¬ö Þ¬ô»‹ CÁcóè‹ 
ñŸÁ‹ M¬îŠ¬ð«ò£´ ªî£ì˜¹¬ìò Hó„ê¬ùèOL¼‰¶ 
M´M‚Aø¶ â¡ð¬î ðô˜ ÜP‰F¼‚è õ£ŒŠH™¬ô. õ£¬ö 
Þ¬ôJ™ àœ÷ ð„¬êò‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬òˆ É‡´Aø¶.

õ£¬ö Þ¬ô ñèˆ¶õ‹

ïñ¶ èô£„ê£óˆF™ õ£¬ö Þ¬ô ðò¡ð´ˆî£î M¼‰«î 
Þ™¬ô âù Ãøô£‹. i†´Š Ì¬üJ½‹ Þ¬øõÂ‚°Š 
ð¬ì‚èM¼‚°‹ Hóê£î‹ ñŸÁ‹ ðöƒè¬÷ õ£¬ö Þ¬ôèœ 
ÉŒ¬ñò£ù¬õ. ÞõŸ¬ø ðò¡ð´ˆFù£™ ðô ï¡¬ñèœ 
ïñ‚° A¬ì‚°‹.

Ý‡® Ý‚Rªì‡† G¬ø‰î¶

õ£¬ö Þ¬ô ï‹ àìL™ «ê¼‹ ï„²ˆî¡¬ñ¬ò ÜN‚è 
õ™ô¶. ÞF™ Ý‡® Ý‚Rªì‡† ÜFè÷M™ Þ¼Šðî£™ ï‹ 
àì™ ªê™èO™ C¬î¾ ãŸðì£ñ™ Þ÷¬ñ»ì¡ ÜFè ï£†èœ 
Þ¼‚è º®»‹. ªî£ì˜‰¶ õ£¬ö Þ¬ôJ™ ê£ŠH†´õ‰î£™ 

Fùº‹ õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
ê£ŠH´õî£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ
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àí¾ âOF™  
póí‹ Ý°‹. «î£™ 

ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ 
Üè¡Á, ê¼ñ‹ ð÷ð÷Šð£°‹. 

Þ÷ï¬ó ãŸðì£¶.

õJŸÁŠ¹‡ M¬óM™ °íñ£°‹. 
õ£¬ö Þ¬ôJ™ àœ÷ °«÷£ó£H™ 
ðô Mîñ£ù ï„² A¼Iè¬÷ ÜN‚è 
Ã®ò¶. àí¾ âOF™ póí‹ 
Ý°‹. «î£™ ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œèœ 
Üè¡Á, ê¼ñ‹ ð÷ð÷Šð£°‹. 
Þ÷ï¬ó ãŸðì£¶. ñù Ü¿ˆî‹, 
¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ Þîò «ï£ŒèÀ‹ 
î´‚èŠð´A¡øù.

ðî£˜ˆîƒè¬÷ õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
ðKñ£Á‹«ð£¶ Ü‰î Þ÷‹ Å†®™ 
õ£¬ö Þ¬ô «ôê£è ªõ‰¶ Þ¬ôJ™ 
ð„¬êòˆF™ àœ÷ ð£Lçdù£™ ï£‹ 
ê£ŠH´‹ àíM™ èô‰¶M´‹. Üî¡ 
Íô‹ õ£¬ö Þ¬ôJ½œ÷ êˆ¶‚èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ àí¾ì¡ «ê˜‰¶ 
A¬ì‚A¡øù.

« ñ ½ ‹  õ £ ¬ ö  Þ ¬ ô J ™ 
ê£ŠH´õî£™ Þ÷ï¬ó õó£ñ™ 
c‡ì ï£†èœ î¬ôº® è¼Šð£è 
Þ¼‚°‹. õ£¬ö Þ¬ôJ™ àœ÷ 
¹óî„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ C «ð£¡ø 
á†ì„êˆ¶èœ  ª è £ô £ªü¡ 
àŸðˆF‚° Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶.Þ¶ 
ê¼ñˆ¶‚° ªïA›„C¬ò‚ ªè£´ˆ¶ 
ê¼ñ ²¼‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚°‹. õ£¬ö 
Þ¬ôJ™ à‡ðî£™ îQˆ¶õñ£ù 
²¬õ¬ò õöƒ°õ«î£´ bƒ° 
M¬÷M‚°‹ ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ÜNˆ¶ 
å†´ªñ£ˆî àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ 
«ñ‹ð´ˆ¶‹.

õ£¬ö Þ¬ôJ™ ê£ŠH´õî£™ 
àì½‚° ðô ï¡¬ñèœ ãŸð´Aø¶ 
â¡ð«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, ê£ŠH†´ 
º®ˆî H¡ õ£¬ö Þ¬ô è£™ï¬ìèÀ‚° 
àíõ£è«õ£, Gôˆ¶‚° àóñ£è«õ£ 
ñ£PM´Aø¶. Ýè«õ õ£¬ö Þ¬ôJ™ 
ê£ŠH´õ¬î ï£‹ õ£®‚¬èò£‚A‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

óê£òù‚ èôŠ¹ Þ™ô£î¶

õ£¬ö Þ¬ôJ¡ CøŠð‹ê«ñ 
Ü¶ ÞòŸ¬èˆ î‰î ªè£¬ì. õ£¬ö 
Þ¬ô «ïó®ò£è ñóˆF™ Þ¼‰¶ 
ÜÁˆªî´‚èŠð´õî£™ ÜF™ â‰î 
å¼ óê£òù‚ èôŠ¹‹ Þ¼‚è£¶.

àJó£Ÿø™ ªð¼°‹

õ£¬ö  Þ¬ô  ñ ó ˆFL¼‰¶ 
ªõ†® â´‚èŠð†ì H¡¹‹ 
Ãì Ü¶ Ý‚Rü¡ ªõO†´‚ 
ªè£‡®¼‚°ñ£‹. õ£¬ö Þ¬ô 
°O˜„Cò£ùî£è Þ¼‚°‹, ÜF½œ÷ 
çð£Ldù£™ ïñ¶ ªê™èO™ àœ÷ 
® â¡ ã¬õ èF˜i„²èOL¼‰¶ 
ð£¶è£‚Aø¶.

àíM¡ ¼C

õ£¬ö Þ¬ôJ™ ðKñ£øŠð†ì 
àíM¡ ¼C ð¡ñìƒ° ÜFèK‚°‹ 
â¡ð¶ à‡¬ñ. Åì£ù ê£î‹ ñŸÁ‹ 
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ñ¼ˆ¶õ˜ Þó£.êw®è£

ø‰î êˆ¶íõ£è¾‹ ì£Q‚ «ð£¡Á ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ð´‹ ðö‹, 
ÜŠKè£† (Apricot). Y¬ñ õ£¶¬ñŠðö‹ â¡Á îIN™ õöƒèŠð´‹ 
ÜŠKè£† ñ…êœ GøˆF™ d„ ðö‹ «ð£™ è£†CòO‚°‹. Ýù£™,d„ 
ðöˆ¬îMì CÁ à¼‡¬ì õ®M½‹, º†¬ì õ®M½‹ è£íŠð´‹. 
d„ ðö‹ «ð£ô‚ ªè£†¬ì»¬ìò ðö‹ Þ¶.

C

ð‡¬ìò A«ó‚è˜èœ àíõ£è¾‹ ñ¼‰î£è¾‹ ÞŠðöˆ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆF»œ÷ù˜. ðôMîñ£ù «ï£Œè¬÷‚ °íñ£‚°‹ 
Ü¼ñ¼‰î£ù ÞŠðöˆ¬î «ó£ñ£Qò˜èœ iùv èì¾À‚° 
Ü˜Šðí‹ ªêŒ¶œ÷ù˜.

ÜŠKè£† è£ò£è Þ¼‚°‹«ð£¶ êŸ«ø ¹OŠð£è Þ¼‚°‹. 
Ýó…²Š ðö‹ «ð£ô ñóˆF«ô«ò ð¿‚è «õ‡®ò ðö‹ Þ¶. 
ð¿ˆî¶‹ d„ ðö‹ «ð£ô ï£MŸ° ÞQ¬ñò£ù ²¬õ¬ò»‹ 
õ£ê¬ù¬ò»‹ î¼‹.

ñ£ó¬ìŠ¬ðˆ î´‚°‹ ñèˆî£ù ðö‹. ðöñ£è¾‹ àô˜‰î 
ðöñ£è¾‹ ðîŠð´ˆF ÞŠðöˆ¬î„ ê£ŠH´A¡øù˜. ðîŠð´ˆF 

ñ£ó¬ìŠ¬ð î´‚°‹ 
ñèˆî£ù ÜŠKè£†



ªý˜ð™ Ió£‚è™ü¨¬ô 2025 29

®¡èO™ Ü¬ìˆ¶Š ðö„ê£ø£è¾‹ 
Ü¼‰¶A¡øù˜. ÞŠðöˆFL¼‰¶ 
ñ¶¾‹ îò£K‚èŠð´Aø¶.

100 Aó£‹ ðöˆF™ ñ£¾„êˆ¶ 
12%, ¹óî‹ 1%, è£™Cò‹ 20 I™L 
Aó£‹, Þ¼‹¹„êˆ¶ 2.2 I™L Aó£‹, 
ð£vðóv 25 I™L Aó£‹. ¬õ†ìI¡ 
ã, H è£‹Š÷‚v, ¬õ†ìI¡ C 
«ð£¡ø¬õ»‹ àœ÷ù. A¬ì‚°‹ 
è«ô£K 50.

àô˜‰î 100 Aó£‹ Y¬ñ õ£¶¬ñŠ 
ðöˆF«ô£ ñ£¾„êˆ¶ 74% .  7% , 
è£™Cò‹ 110 I™L Aó£‹, ð£vðóv 
70 I™L Aó£‹. ã. ¹óî‹ 7%, H.C ÝAò 
¬õ†ìI¡èÀ‹ àœ÷ù. A¬ì‚°‹ 
è«ô£K 300.

ê‚F î¼‹ àí¾

ï‹ àì™ ªêò™¹KõîŸè£ù ÝŸø™ 
ñ£¾„êˆFL¼‰¶ î£¡ A¬ì‚Aø¶. 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ê‚F¬òŠ ªðø 
Þ‰î ÜŠKè£† ðöˆF™ 74% ñ£¾„êˆ¶ 
A¬ì‚Aø¶. ÞŠðöˆF™ A¬ì‚°‹ 
ê˜‚è¬ó»‹ Iè àò˜îóñ£ù¶. ÞF™ 
àœ÷ Þ¼‹¹„êˆ¶ àìù®ò£è 
óˆîˆF™ èô‰¶ óˆî M¼ˆF¬ò 
à‡ì£‚°‹. Þîù£™ óˆî «ê£¬è 
«ï£Œ ¶Kîñ£è °íñ£°‹. ÞŠðöˆF™ 
àœ÷ ¬õ†ìI¡ C î£¡ àìù®ò£è 
Þ¼‹¹„ êˆ¬î óˆîˆF™ èô‚è 
àî¾Aø¶.

è£™Cò„ êˆ¶ 
ÜFè‹ àœ÷ àí¾èœ 

à‡µ‹«ð£¶ óˆî Ü¿ˆî‹ 
àò˜õ¶ î£ñîŠð´Aø¶! 

â½‹¹èÀ‹ ï¡° 
ðó£ñK‚èŠð´A¡øù.

ñ£ó¬ìŠ¹ Þ™¬ô!

è£™Cò„ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾èœ à‡µ‹«ð£¶ óˆî Ü¿ˆî‹ 
àò˜õ¶ î£ñîŠð´Aø¶! â½‹¹èÀ‹ 
ï¡° ðó£ñK‚èŠð´A¡øù. âù«õ, 
õ÷¼‹ °ö‰¬îèœ à†ðì Ü¬ùˆ¶ 
õòFù¼‹ â½‹¹, ð™ ºîLòõŸP¡ 
õ÷˜„C‚°‹, àì™ è†´ñ£ùˆFŸ°‹ 

ñ£ó¬ìŠ¬ð î´‚°‹ 
ñèˆî£ù ÜŠKè£†
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«î¬õò£ù è£™Còˆ¬î àô˜‰î 
ÜŠKè£† ðöˆF™ Þ¼‰¶ î£ó£÷ñ£èŠ 
ªðøô£‹.100 Aó£‹ ðöˆF™ 110 I™L 
Aó£‹ è£™Cò‹ A¬ìŠðî£™ ÞóM™ 
ïó‹¹ ñ‡ìô‹ Ü¬ñFò¬ì‰¶ 
ï¡° Éƒè¾‹ º®»‹. Þîù£™ 
óˆî‚ªè£FŠ¹, ð‚èõ£î‹, ñ£ó¬ìŠ¹ 
Þ¡P ïôñ£è õ£öô£‹. àô˜‰î 
ÜŠKè£† ðö‹ ªý™ˆ v«ì£˜èO™ 
A¬ì‚A¡øù.

ÜP¾ ªð¼°‹!

õ ÷ ¼ ‹  ° ö ‰ ¬ î è À ‚ ° ‹ 
ºFòõ˜èÀ‚°‹ ð£vðóv êˆ¶ 
î£ó£÷ñ£è àœ÷ ðöƒèœ «î¬õ. å¼ 
ÜŠKè£† ðöˆF¡ Íô‹ 70 I™L 
Aó£‹ ð£vðóv àŠ¹ A¬ìŠðî£™ 
ï ó‹¹  ñ‡ìôº‹ ,  Í¬÷J¡ 
ïó‹¹èÀ‹ àJ˜ˆ¶®Š¹ìÂ‹ 
á‚èˆ¶ìÂ‹ Þ¼‚°‹. Þîù£™ 
ñ‰îŠ ¹ˆF»‹ Í¬÷„«ê£˜¾‹ 
è‡ð£˜¬õ‚ °¬øð£´‹ ãŸðì£ñ™ 
º¡ Ã†®«ò î´‚èŠð´‹. Í¬÷ 
õ÷˜„C»‹ ÜFèK‚°‹.

¹ŸÁ«ï£Œˆ î´Š¹

ÜŠKè£† ðöˆF¡ îQ„CøŠ¹ 
å¡Á à‡´. î‚è£O‚°„ CõŠ¹ 
Gøˆ¬î‚ ªè£´‚°‹ ¬ê«è£ð¡ 
â¡ø GøI d†ì£è«ó£†¯¬ù Mì 
Þó‡´ ñìƒ° ÜFèñ£è I°‰î 

iKòˆ¶ì¡ ¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ 
ÜNˆ¶ Mó†´Aø¶. î‚è£OJ™ 
Þ¼Šð¬îŠ «ð£ô«õ ¬ê«è£ð¡ êˆ¶ 
ÜFè‹ å¼ºèŠð´ˆîŠð†´ Þ¼Šð¶ 
Þó‡«ì Þó‡´ ðöƒèO™î£¡.  
å¡Á î˜ÌêQ, Þ¡ªù£¡Á ÜŠKè£†. 
Þ¶ Þv«ó™ ï£†´ ÝŒõ£÷˜èO¡ 
ÝŒ¾ º®¾.

óˆî «ê£¬è¬ò‚ °íñ£‚è 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜŠKè£† ðöˆ¬î»‹. 
õ£™ï† ð¼Š¬ð»‹ î£¡ «ê˜ˆ¶„ 
ê£ŠHì„ ªê£™A¡øù˜. Þ‰î Þ¼ 
àí¾èÀ‹ Í¬÷ õ÷˜„C‚°‹ 
àî¾õ¶ Ý„êKò«ñ. Ü‰î Ü÷¾‚° 
Þ¼‹¹„êˆ¶ì¡ ð£vðóv àŠ¹‹ 
îóñ£è àœ÷ ÜKò ðö‹ ÜŠKè£†.

ú£¡ù¡†«ì£Qò£M™ àœ÷ 
ªì‚ê£v ð™è¬ô‚èöèˆF¡ àì™ 
ïô M…ë£ù ¬ñò‹ ªð‚®¡ â¡ø 
ï£˜„ êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ ÝŠHœ 
«ð£¡ø ðöƒè¬÷„ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
ºŸP½‹ î¬ì «ð£ìô£‹ â¡Á 
è ‡ ì P ‰ ¶ œ ÷ ù ˜ .  « ñ ½ ‹ 
ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ Þ¼‰î£™ 
è¬ó»‹ ï£˜„êˆî£ù ªð‚®¡ 
àìù®ò£è 50 êîMAî ¹ŸÁ«ï£¬ò‚ 
°íñ£‚AM´Aø¶. ÝŠH¬÷Š 
«ð£ô«õ ªð‚®¡ â¡ø Þ‰î 
ï£˜„êˆ¶ ÜŠKè£† â¡ø Y¬ñ 
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õ£¶¬ñŠ ðöˆF™ ªð£ƒA õNAø¶.

ñô„C‚è™ ÞQ Þ™¬ô!

Fùº‹ ñô‹ ï¡ø£è Þ÷A 
âOî£è ªõO«òø ¹Fò Y¬ñ 
õ£¶¬ñŠ ðöƒè¬÷„ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. ¹ŸÁ«ï£¬ò åN‚èŠ 
ðò¡ð´‹ ªð‚®¡ â¡ø ï£˜„êˆ¶ 
â™ô£Mîñ£ù èN¾Šªð£¼œè¬÷»‹ 
àP…C ªõO«òŸP‚ °ì¬ô ï¡° 
²ˆîŠð´ˆFM´Aø¶. °ì™ ï¡° 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è «ñŸè‡ì 
º¬øJ™ ÝÁ ¹Fò ðöƒè¬÷ 
ÞóM™ ê£ŠH†ì£™ «ð£¶‹. àô˜‰î 
ÜŠKè£† â¡ø£™ 25 ºî™ 50 
Aó£‹ õ¬ó ê£ŠHìô£‹. ñô„C‚è™ 
°íñ£ù¶‹ Fùº‹ å¼ «õ¬÷ Þ«î 
º¬øJ™ å¼ «õ¬÷ àí¾«ð£™ 
ê£ŠH†´ õó¾‹. ÞõŸÁì¡ «õÁ 
â¶¾‹ ê£ŠHì «õ‡ì£‹. Þ¶ 
Ý«ó£‚Aò àíõ£è Þ¼‰¶ àƒè¬÷Š 
¹¶ŠH‚°‹.

àì™ ð¼ñù£™ ÜõFŠð´Aøõ˜èœ 
Þ‰î º¬øJ™ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
àìL™ àœ÷ ªè£¿Š¬ð è£™Cò„ 
êˆ¶ «õèñ£è‚ è¬óˆ¶ àì¬ô, 
ªè£¿ˆî êgóˆ¬î ï¡° ÞÁè„ 
ªêŒ»‹. M¬óM™ àì™ ð¼ñ¡ 
°¬ø‰¶ è„Cîñ£ù àì™ «î£Ÿøˆ¬îŠ 

ªðŸÁ M´i˜èœ.

î¬êõL cƒè

ÜŠKè£† ðöˆ¬îŠ «ð£ô«õ 
ðöˆF¡ ªè£†¬ì‚°œ Þ¼‚°‹ 
ð¼Š¹‹ ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ Gó‹Hò¶. 
ð¼ŠH™ ÜFè Ü÷¾ ¹óîº‹, 
ªè£¿Š¹‹ àœ÷ù. ÞFL¼‰¶ 
î ò £ K ‚ è Š ð ´ ‹  â ‡ ª í Œ , 
«ï£ŒèO¡ è´¬ñ¬òˆ îE‚°‹ 
ñ¼‰¶, ïó‹¹‚ «è£÷£Áè¬÷ˆ 
îE‚°‹ ñ¼‰¶ «ð£¡øõŸ¬øˆ 
îò£K‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ‰î 
â‡ªíŒ¬òˆ îìMù£™ î¬êõL 
Üè½‹.

è£òƒèœ Ýø Üî¡ «ñ™ Þ‰î 
â‡ªí¬òˆ îìM õ‰î£™ «ð£¶‹. 
õJŸP™ °ì™ Ì„Cè¬÷ åN‚è 
Þ‰î â‡ªíŒ¬ò å¼ «î‚èó‡® 
iî‹ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. °ì™ 
Ì„Cè¬÷ åN‚è¾‹, àì™ Fìñ£è 
Þ¼‚è¾‹ ì£Q‚ «ð£ô Fùº‹ Þ‰î 
â‡ªíŒ¬ò å¼ «î‚èó‡® iî‹ 
ê£ŠH†´ õóô£‹.

ÜŠð®J™¬ôªò¡ø£™ å«ó 
å¼ Y¬ñ õ£¶¬ñŠ ðöˆ¬î«ò£ 
Ü™ô¶ 25 Aó£‹ àô˜‰î ðöˆ¬î«ò£ 
ê£ŠH†´ õ‰î£½‹ «ð£¶‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

ñ£îMì£Œ îõÁî™, õ£‰F, ñ£˜ðèƒèO™ ñ£Ÿø‹, «ê£˜¾ 
«ð£¡ø Ýó‹ð è£ô è˜Šð ÜP°Pè¬÷ èõQ‚è «õ‡´‹. 
è˜Šð è£ôˆF™ óˆî æ†ì ²öŸCJ™ ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´‹. 
Þîù£™ î¬ô„²Ÿø™ ãŸðìô£‹. °ö‰¬îJ¡ Ü¬ê¾ 16 ºî™ 
18 õ£óƒèÀ‚°œ ªîK»‹. è˜ŠHEèœ å¼ ï£¬÷‚° 8 ºî™ 
12 º¬øò£õ¶ °ö‰¬îJ¡ Ü¬ê¬õ àíó «õ‡´‹.

è˜Šð è£ôˆF™ ªð‡èœ Ý«ó£‚Aòñ£ù ñŸÁ‹ Yó£ù 
àí¬õ à†ªè£œõ¶ Iè¾‹ º‚Aò‹. è¼M¡ õ÷˜„C‚° 
«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶‚è¬÷»‹ ªðÁõ¬î 
àÁFŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð„¬ê Þ¬ô‚è£ŒèPèœ, Šó‚«è£L, ð†ì£E, vHKƒ 
W¬óè¬÷ â´‚°‹«ð£¶ °ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C‚° àî¾‹. 
«ð£«ô† ñŸÁ‹ Þ¼‹¹ àœO†ì Hø ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
î£¶‚èœ G¬øò àœ÷ù.

«ñ½‹ 5 õ¬èò£ù ðöƒè¬÷ å¼ ï£¬÷‚° °PŠH†ì 
Þ¬ìªõOJ™ â´‚è«õ‡´‹. º¿ î£Qòƒèœ, ï£˜„êˆ¶, 
Þ¼‹¹ ñŸÁ‹ H ¬õ†ìI¡èœ ÝAòõŸP™ Cø‰î Ýî£ó‹. 
âù«õ Þ¬õè¬÷»‹ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

è˜Šð è£ôˆF™ 
ªð‡èœ 
º‚Aòñ£è 
èõQ‚è 

«õ‡®ò¬õ

˜Šð è£ôˆF™ ªð‡èœ è¼ˆîKˆî¶ ºî™ °ö‰¬î Hø‚°‹ õ¬ó 
Cô Mûòƒè¬÷ H¡ðŸø «õ‡´‹.

è
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è˜Šð è£ôˆF™ 
è¼M¡ õ÷˜„C‚° 

«î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ 
á†ì„êˆ¶‚è¬÷»‹ 

ªðÁõ¬î àÁFŠð´ˆF‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð£™ ªð£¼†è÷£ù ð£™, îJ˜, 
Yv «ð£¡ø¬õ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ ® ÝAòõŸP¡ ï™ô 
Ýè£ó‹ Þ¬õ °ö‰¬îJ¡ â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ðŸèO¡ õ÷˜„C‚° àî¾‹.

¹óî„êˆ¶ î¬êèO¡ õ÷˜„C‚° 
Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶. d¡v, º†¬ì, 
e¡, ð¼Š¹ õ¬èèœ, ªñL‰î Þ¬ø„C 
«ð£¡ø ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
à†ªè£œ÷«õ‡´‹.

å«ñè£ 3 ªè£¿Š¹ ÜIô‹, 
è¼M¡ Í¬÷ ñŸÁ‹ è‡ õ÷˜„C‚° 
àî¾A¡ø¶. e¡, ÝœM¬î  ñŸÁ‹ 
õ£™ï†R™ Þ¬õ ÜFè‹ àœ÷ù.

«ñ½‹ ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ, 
ñ¶ ñŸÁ‹ ¹¬èJ¬ô, ð„¬ê º†¬ì, 
è¿õ£î ðöƒèœ, è£ŒèPèœ Côõ¬è 
e¡èœ (ð£îóê‹ àœ÷î£™) îM˜‚è 
«õ‡´‹.

è˜Šð è£ôˆF™ ªð‡èœ îƒèœ 
àìL¡ «î¬õèÀ‚° ãŸð Ý¬ìè¬÷ 
«î˜¾ ªêŒò «õ‡´‹. î÷˜õ£ù 
õêFò£ù ð¼ˆF àœ÷£¬ìè¬÷ 
ÜEò «õ‡´‹ .  ÞÁ‚èñ£ù 
Ý¬ìè¬÷ îM˜ˆ¶ î÷˜õ£ù 
Ý¬ìèO¡ ð¼ˆF ¶Eè¬÷ «î˜¾ 
ªêŒõ¶ ï™ô¶.

ªõJ™ ñŸÁ‹ °OK™ 
Þ¼‰¶ ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚è 
î°‰î Ý¬ìè¬÷ ÜEò 
«õ‡´‹. è˜ŠðˆF¡ 
åšªõ£¼ G¬ôJ½‹ 
ª ð ‡ E ¡  à ì ™ 
ñ£Áð´‹ â¡ðî£™ 
ÜîŸ«èŸð Ý¬ìè¬÷ 
«î˜¾ ªêŒò «õ‡´‹. 
«ñ½‹ ÜFè‹ àòó‹, 
Þ ™ ô £ î  õ ê F ò £ ù 

è£ôEè¬÷ ÜEò «õ‡´‹.

è˜Šð è£ôˆF™ «ð£¶ñ£ù É‚è‹ 
ñŸÁ‹ æŒ¾ ªðÁõ¶ î£Œ‚°‹, 
°ö‰¬î‚°‹ ï™ô¶. è˜ŠðˆF¡ 
ªõš«õÁ è†ìƒèO™ É‚èˆF¡ 
G¬ôèÀ‹ ñ£Áð´‹. ªð£¶õ£è 
è˜ŠðˆF¡ 28 õ£óƒèÀ‚°Š Hø° 
ð‚èõ£†®™ Éƒ°õ¶ ï™ô¶. 
ãªùQ™ Þ¶ º‚Aò óˆî ï£÷ƒèO™ 
ãŸð´‹ Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚Aø¶.

ð´‚¬è‚°„ ªê™½‹ º¡ Åì£ù 
ð£™ °®Šð¶, î÷˜¾ ðJŸCèœ 
ªêŒõ¶, Ü™ô¶ ¹ˆîè‹ õ£CŠð¶ 
«ð£¡øõŸ¬ø ºòŸC ªêŒòô£‹. 
Éƒ°‹ Ü¬øJ™ Ü¬ñFò£ù Åö¬ô 
à¼õ£‚°õ¶ É‚èˆFŸ° àî¾‹.

è˜Šð è£ôˆF™ àì™ Åì£è Þ¼‚°‹. 
âù«õ ð´‚¬èò¬ø¬ò 

°O˜„Cò£è ¬õˆF¼Šð¶ 
ï ™ ô ¶ .  « ñ ½ ‹ 
Þ‚è£ôˆF™ è£çH¡ 
ñ Ÿ Á ‹  ñ ¶ ¬ õ 
îM˜Šð¶ É‚èˆFŸ° 
ï™ô¶. è˜Šð è£ôˆF™ 
Éƒ°õF™ Cóñ‹ 
Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
Ý«ô£ê¬ù ªðÁõ¶ 

Cø‰î¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ êƒWî£

è£òèŸð ÍL¬èè¬÷ ªî£ì˜‰¶ 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ àìô£ù¶ 
Þ÷¬ñò£è¾‹ c®ˆî Ý»¬÷»‹ 
ªðøÃ®òî£è Þ¼‚°‹.  Þ¬î 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ï¬ó , F¬ó , 
ºŠðŸÁ õ£öô£‹ âù Cˆî˜è÷£™ 
ªê£™ôŠð´A¡ø¶.

ï‹ àìL™ ªê™èœ ÜšõŠ«ð£¶ 
ÜN‰¶ H¡ù˜ î£ù£è«õ ¹Fò 
ªê™èœ à¼õ£A‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹.  
H¡ õò¶ ºF˜M¡ è£óíñ£è õò¶ 
Ýè Ýè Þ‰î ¹Fò ªê™èœ à¼õ£°‹ 
ªêò™ °¬ø‰¶M´‹ .   Þ¶«õ 
ÍŠ¹ «î£ŸøˆFŸ° è£óíñ£°‹.  
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ àœ÷ è£òèŸð 
ÍL¬èèœ ªð£¶õ£è àìL¡ 
Ü¬ùˆ¶Š ð°FèO½‹ ªê™ ÜN¬õ 
î´ˆ¶ ¹Fò ªê™è¬÷ e†ªì´‚°‹ 
ðE¬ò„ ªêŒò‚ Ã®ò î¡¬ñ¬ò 
ªðŸP¼‚°‹.

Cô î£õóƒèœ àìL¡ ªð£¶õ£è 
°PŠH†ì ð°FèO™ àœ÷ ªê™è¬÷ 
e†ªì´‚°‹ ðE¬ò„ ªêŒò‚ Ã®ò 
î¡¬ñ ªðŸP¼‚°‹ ÞõŸ¬ø«ò 
è£òèŸð ÍL¬èèœ â¡Á Cˆî˜èœ 
°PŠH†´œ÷ù˜. è£ò‹ â¡ø£™ 
àì™, èŸð‹ â¡ø£™ àì¬ô 
«ï£»ø£¶ ï™ô G¬ôJ™ 
¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹ ÜM›î‹.  
âù«õ è£òèŸð‹ â¡ø£™ 
àì¬ô  ² ˆ F  ª ê Œ ¶ 
«ï£J¡P è£Šð¶ â¡Á 
ªð£¼œ.

òè™ð ÍL¬è â¡ð¬õ àì¬ô 
c ‡ ì  è £ ô ‹  Þ ÷ ¬ ñ ò £ è ¾ ‹ , 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ ¬õˆ¶ àì¬ô 
à Á F ò £ ‚ A  « ï £ Œ è œ  õ ó £ ñ ™ 
ð£¶è£‚A¡øù.

è£
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Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ ðô è£òèŸð 
ÍL¬èèœ àœ÷ù.  ÜõŸP™ 
CôõŸ¬ø Þƒ° ð£˜Š«ð£‹

ªï™L‚è£Œ - (Phyllanthus emblica)  
English Name - Indian Gooseberry

ªï™L‚è£J™ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ 
G¬ø‰¶œ÷ù.  Þ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è àî¾Aø¶.  º® 
ñŸÁ‹ ê¼ñˆFŸ° ï¡¬ñ ªêŒò‚ 
Ã®ò¶.  ªï™L‚è£J™ ¬õ†ìI¡ 
C ÜFè‹ àœ÷î£™ Þ¬õ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ àì¬ô 
«ï £Œõó£ñ™ è £‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶.

ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆF ñô„C‚ 
è™ ñŸÁ‹ Üpóí‹ «è£÷£Áè¬÷ 
c‚°‹

ªï™L‚è£J™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡ ã êˆ¶ è‡ 
ð£˜¬õ¬ò «ñ‹ð´ˆî‚ 

Ã´‹

óˆîˆF™ àœ÷ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
ñŸÁ‹ óˆî ªè£FŠ¬ð»‹ è†´Šð´ˆî 
àî¾A¡ø¶.

ªï™L‚è£J¡ Cô ÝŒ¾èœ 
¹ ŸÁ« ï £Œ‚°  âFó £ù  ð‡¹ 
è¬÷ ‚  ª è £‡´œ÷¶  â¡Á 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

ÍŠð¬ì‰îõ¼‹ Þ÷¬ñ»¬ìò 
ñ£ŠHœ¬÷¬òŠ «ð£™ Üö°ì¡ 
Þ¼‚è «õ‡®¡ ªï™L‚èQ¬ò 
à‡µî™ «õ‡´‹ â¡Á Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ ªê£™ôŠð´A¡ø¶.

ª ï ™ L ‚ è £ ¬ ò  ª î £ ì ˜ ‰ ¶ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ «ñŸÃPò 
ï¡¬ñè¬÷ ªðø º®»‹.

Þ…C - Zingiber officinale  
(English Name - Ginger)

Þ…C ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î Yó£‚è 
àî¾Aø¶.  Üpóí‹, õ£»ˆªî£™¬ô 
ñŸÁ‹ ªï…ªêK„ê™ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷ °íŠð´ˆ¶‹.

Þ…C °ñ†ì™ ñŸÁ‹ õ£‰F¬ò 
î´‚A¡ø¶.  Üè†¬ìŠ ðŸPò 

õJŸÁ õL, õJŸÁŠ ªð£¼ñ™ õ£‰F 
°ì™ «ï£Œ ºîLò «ï£ŒèÀ‚°‹ 
Þ¬î Þ…Cˆ «îÛø™ (Þ…CºóŠð£) 
Ýè„ ªêŒ¶ ªè£´‚èô£‹.

è£òèŸð ÍL¬èèœ 
àìL¡ Ü¬ùˆ¶Š 

ð°FèO½‹ àœ÷ ªê™ 
ÜN¬õ î´ˆ¶ ¹Fò ªê™è¬÷ 

e†ªì´‚°‹ î¡¬ñ¬ò 
ªðŸP¼‚°‹.
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Þšõ£Á ªè£´Šðî£™ °PŠð£è 
è˜Šð è£ôˆF™ ñŸÁ‹ W«ñ£ªîóH 
CA„¬êJ¡ «ð£¶ ãŸð´‹ °ñ†ì¬ô 
î´‚Aø¶.

Þ…C¬ò ˆ  « î £ ™  « ð £ ‚ A 
ð‚°õŠð´ˆFˆ «îQ™ áø¬õˆ¶ˆ 
Fù ‰ « î £ Á ‹  è Ÿ ðº¬ ø Š ð® 
à†ªè£‡ì£™ ï¬ó - F¬ó- ÍŠ¹ 
Þ¡P c‡ì ï£œ Þ¼Šð¶ì¡, 
«îèº‹ ï¡° Üö° ªðÁ‹ ñ«ù£ 
ðô‹ à‡ì£°‹.

Þ…C„ ê£Á, ñ£¶÷‹ Ì„ê£Á, 
«î¡ êñ â¬ì èô‰¶ «õ¬÷‚° 
35 I.L. iî‹ ê£ŠH†´ õó ß¬÷, 
Þ¼ñ™, êOªî£™¬ô Ü¬ùˆ¶‹ 
ê£ˆFòñ£°‹.

Þ…C î¬ôõL, î¬êõL ñŸÁ‹ 
ñ£îMì£Œ H®Š¹èœ «ð£¡ø 
õLèÀ‚° Gõ£óí‹ ÜO‚Aø¶.

Þ…C «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
Ü F è K ˆ ¶  à ì L ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
«ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷ âF˜ˆ¶Š «ð£ó£ì 
àî¾A¡ø¶.

è´‚è£Œ - Terminalia chebula  
(English Name - Chebulic myrobalan, Ink nut)

è ´ ‚ è £ ò £ ù ¶  ª ê K ñ £ ù 
Ü¬ñŠ¬ð Yó£‚A ñô„C‚è™ 
ñŸÁ‹ õJŸÁŠ«ð£‚° «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷ î´‚Aø¶.

Þ¬õ ªõ‹¬ñ, ªï£Œ¬ñ, õø†C, 
Þò‚è‹ â¡Â‹ ð‡¹è¬÷‚ 
ªè£‡ì¶. «ñ½‹ Þ¶ ðCˆb¬òˆ 
É‡®„  ª ê K ŠH‚ è „  ª êŒ¶ 
àìŸè†´èÀ‚° õ¡¬ñ î‰¶ 
º¶¬ñõ¬ó «ï£Œ Üµè£ñ™ 
ªêŒ»‹. «ñ½‹ õ£›ï£œ ÜFèK‚°‹ 
ÝŸø¬ô»‹  î¼‹ .   Ýîô £™ 
Þ¶ å¼ è£òèŸð ÍL¬èò£è‚ 
ªè£œ÷Šð´Aø¶.

Þ¶ õ£î °Ÿøƒè¬÷‚ W› «ï£‚è„ 
ªêŒò¾‹, ðC¬òˆ É‡ì¾‹ Ã®ò¶.  
°PŠð£è ð‚°õñ£è£î àí¬õ„ 
ªêKŠH‚è¾‹ ªêŒ»‹.

°ìL½œ÷ ÞòŸ¬è„ ê‚F¬òˆ 
É‡® ñôˆ¬î ªõOŠð´ˆ¶î™ 
Aöˆî¡¬ñ¬òˆ î´ˆî™ ÝAò¬õ»‹ 
ÞîŸ° à‡´.

î£JÂ‹ è´‚è£Œ Cø‰îªîù Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ ªê£™ôŠð´A¡ø¶.

è´‚è£Œ º® àF˜¬õ î´ˆ¶, º® 
õ÷˜„C¬ò É‡´Aø¶.
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Þ¬õ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° ñ¼‰î£è¾‹ 
ªê£™ôŠð´A¡ø¶.

è£¬ôJ™ Þ…C, è´‹ðè™ ²‚°

ñ£¬ôJ™ è´‚è£Œ

â¡ø ðöªñ£N à‡´.  ÞõŸ¬ø 
º¬øò£ù ªð£¿F™ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ «ï£J¡P c‡ì ï£†èœ 
õ£öô£‹ â¡Á ªê£™ôŠð´A¡ø¶. 

èKêô£ƒè‡E - Eclipta prostrata  
(English Name - Trailling eclipta)

è K ê £ ¬ ô ¬ ò  ª î £ ì ˜ ‰ ¶ 
ð ò ¡ ð ´ ˆ ¶ õ î £ ™  à ì ½ ‚ ° 
ªð£Ÿê£ò¬ô»‹, MN‚° åO¬ò»‹, 
¹ˆF‚°ˆ ªîO¬õ»‹ à‡ì£‚°‹.

èKê£¬ô Þ¬ô¬ò àíM™ 
« ê ˜ ˆ ¶ ‚  ª è £ œ õ î¡  Íô ‹ 
óˆîˆF™ àœ÷ CõŠ¹ Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò ÜFèKˆ¶ è™hó™, 
ñ‡aó™ «ï£Œè¬÷»‹ êKªêŒAø¶.

ñ…êœ è£ñ£¬ô ñ¼‰î£è¾‹ 
ðò¡ð´A¡ø¶.

êO, Þ¼ñ™, Üpóí‹, õJŸÁõL, 
°ì™¹‡ «ð£¡øõŸ¬ø °íñ£‚°‹.

«ñ½‹ àìL™ àœ÷ ªè†ì 
ªè£¿Š¬ð °¬ø‚è¾‹ àî¾A¡ø¶.  
« î £¬ô  ð Ÿ Pò  ¹‡è¬÷»‹ 
êKªêŒ»‹.

õ™ô£¬ó - Centella asiatica  
(English Name - Indian pennywort)

õ™ô£¬ó W¬óJ¡ ñ¼ˆ¶õŠ 
ðò¡èœ ãó£÷‹,  º‚Aòñ£è Þ¶ 
Í¬÷J¡ ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆF 
ë£ðè  ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶ .  
G¬ùõ£Ÿø™, ñŸÁ‹ èŸø™ Fø¬ù 
«ñ‹ð´ˆî àî¾Aø¶.

ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆF 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C¬ò °íñ£‚°Aø¶.

ñù Ü¿ˆî‹, ðî†ìˆ¬î «ð£‚°‹ 
î¡¬ñ»¬ìò¶.

õ™ô£¬ó W¬óJ™ àœ÷ Ý¡® 
Ý‚Rì¡†èœ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚A¡ø¶.  «ñ½‹ ÞîòˆF¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆF, Þîò 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬ø‚Aø¶.

õ£ŒŠ¹‡, °¼F‚ èN„êô£™ 
Hø‚°‹ õJŸÁ‚ è´Š¹ ÝAò¬õ 
«ð£°‹

õ™ô£¬ó¬ò èŸðñ£è«õ£ , 
àíõ£è «õ £  ¹Cˆ¶  õ ‰ î £™ 
àì½‚° õL¬ñ¬ò î‰¶ «ï£J¡P 
õ£ö¬õ‚°‹.
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CÁc¼ì¡ óˆî‹ èô‰¶ «ð£î™ °íñ¬ìò, ªï¼…C™ ªê® 
º¿õ¬î»‹ Ü¬óˆ¶ ê£Á â´ˆ¶ å¼ Ü¾¡v Ü÷¾ «ñ£K™ 
èô‰¶ °®‚è CÁc¼ì¡ óˆî‹ «ð£î™ è†´Šð´‹.

ªï¼…C™ M¬î - 10 Aó£‹, ªõœ÷K M¬î - 10 Aó£‹, 
c˜ºœO M¬î - 25 Aó£‹ ÞõŸ¬ø å¡ø£è Þ®ˆ¶ Ü¬ó 
L†ì˜ î‡aK™ «ð£†´ ï¡ø£è ªè£F‚è ¬õˆ¶ 100 
I.Lò£è è£Œ„C õ®è†® ÜF™ ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ Fùº‹ 
Þ¼«õ¬÷ ê£ŠHì àì™ ðôñ¬ì»‹.

ªï¼…C™ ªê®¬ò»‹, Wö£ªï™L ªê®¬ò»‹ êñ Ü÷õ£è 
â´ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ²‡¬ì‚è£Œ Ü÷¾ îJK™ èô‰¶ è£¬ô 
ñ£¬ô âù å¼õ£ó‹ ê£ŠHì c˜ˆî£¬ó âK„ê™, có¬ìŠ¹ 
°íñ£°‹.

ªï¼…C™ è£Œ - 50 Aó£‹, ªè£ˆîñ™L M¬î - 35 Aó£‹ 
ÞõŸ¬ø å¡ø£è Þ®ˆ¶ î‡a˜ M†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
õ®è†® 40 I.L. iî‹ Fù‹ Þ¼«õ¬÷ ªè£´ˆ¶õó có¬ìŠ¹, 
ê¬îò¬ìŠ¹, è™ô¬ìŠ¹, c˜ âK„ê™ cƒ°‹.

ªï¼…C™ M¬î¬ò ð£L™ ÜMˆ¶ Hø° è£ò ¬õˆ¶ 
ªð£®ò£‚A Þ÷cK™ èô‰¶ ê£ŠH†´ õó è™ô¬ìŠ¹, 
c˜‚è†´ °íñ£°‹.

ªï¼…C™ «õ˜, CÁd¬÷ «õ˜, Yóè‹, CÁW¬ó «õ˜ 

è™ô¬ìŠ¬ð «ð£‚°‹ 
ªï¼…C™

¼…C™ ªê® Ü¼è‹¹™ Þó‡´‹ å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ â´ˆˆ¶ 
å¼ L†ì˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ è£™ L†ìó£è è£Œ„C 
50 I.L. iî‹ 3 «õ¬÷ 3 ï£†èÀ‚° ªè£´‚è è‡ âK„ê™, 
c˜„²¼‚° ÝAò¬õ b¼‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ªï
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åšªõ£¡P½‹ 40 Aó£‹ â´ˆ¶ 
ï¡ø£è Þ®ˆ¶ å¼ L†ì˜ î‡aK™ 
«ð£†´ è£Œ„C è£™ L†ìó£è è£Œ„C 
100 I.L. iî‹ è£¬ô, ñ£¬ô °®ˆ¶ 
õó è™ô¬ìŠ¹ °íñ£°‹.

ªï¼…C™ è£¬ò»‹, «õ¬ó»‹ 
ð„êKC«ò£´ «õè¬õˆ¶ è…C¬ò 
õ®ˆ¶ ê˜‚è¬ó Ã†® ªè£´‚è 
ªõœ¬÷, c˜‚è´Š¹ b¼‹.

ª ï ¼ … C ™  è £ « ò £ ´ 
Ã®ò ªê®¬ò Þ®ˆ¶ 
ªõœ÷£†´  ð £L™ 
áø¬õˆ¶  HN ‰¶ 
õ®è†® «î¡ «ê˜ˆ¶ 
ªè£´ˆ¶ õó Ý‡ 
î¡¬ñ à‡ì£°‹.

C Á c ˜ ð £ ¬ î J ™ 
âK„ê«ô£, õL«ò£ 
è£íŠð†ì£™ ªï¼…
C ™  ª ê ® » ì ¡ 
Gˆòè™ò£E Ì 
êñ â¬ì â´ˆ¶ 
cKL†´ è£Œ„C 
õ®è†® ð£½‹ 
ê˜‚è¬ó»‹ «ê˜ˆ¶ 
è£¬ôJ™ °®ˆ¶ 
õó °íñ£°‹.

ª ï¼…C™ «õ˜ , 
W ö £ ª ï ™ L  « õ ˜ 

Þó‡¬ì»‹ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ Þ÷c˜ èô‰¶ °®ˆ¶õó ñ…
êœ è£ñ£¬ô «ï£Œ îE»‹.

ªï¼…C™ «õ¬ó â½I„ê‹ðö‹ 
ê£Á ªè£‡´ Ü¬óˆ¶ °®ˆ¶ õó 
ÌŠð¬ìò£î ªð‡èœ ÌŠªðŒ¶õ˜.

ªï¼…C™ Þ¬ôè¬÷ 50 Aó£‹ 
Ü÷¾ «êèKˆ¶ Ü¬ó L†ì˜ 
î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ð£Fò£è è£Œ„C 

FùêK CPî÷¾ ê£ŠH†´ 
õó ªð‡èO¡ è¼Š¬ð 
« è £ ÷ £ Á è œ  c ƒ ° ‹ . 
°ö‰¬îŠ «ðÁ à‡ì£°‹.

ªìv«ì £v®Ý¡ 
ý£˜«ñ£Q¡ Ü÷¬õ 
ª ï ¼ … C ™  M ¬ î è œ 
ÜFèKŠðî£è ÝŒ¾èœ 
ÃÁA¡øù. ªê˜«ì£L 
ª ê ™ è ¬ ÷  É ‡ ® 
M ‰ î µ ‚  è O ¡ 
â ‡ E ‚ ¬ è ¬ ò 
ÜFèK‚°‹ î¡¬ñ 
ª ï ¼ … C ½ ‚ ° 
Þ¼‚A¡ø¶.

ï™ô àø‚èˆ¬î 
õóõ¬ö‚è ªï¼…C™ 

ªð£®¬ò ð£L™ èô‰¶ 
ÞóM™ °®ˆ¶ õóô£‹.

ªï¼…C™  
è£¬ò»‹, ªï¼…C™ 

«õ¬ó»‹ ð„êKC«ò£´ 
«õè¬õˆ¶ è…C¬ò õ®ˆ¶ 

ê˜‚è¬ó Ã†®‚ ªè£´‚è 
ªõœ¬÷, c˜‚è´Š¹  

b¼‹.
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Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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†ì„êˆ¶ °¬øð£´ â¡ð¶ àƒèœ àì™, ªêò™ðìˆ «î¬õò£ù 
á†ì„êˆ¶‚èÀ‚°‹ Ü¶ ªðÁ‹ á†ì„êˆ¶‚èÀ‚°‹ 
Þ¬ìJô£ù ãŸøˆî£›¾ Ý°‹. è«ô£KèO¡ å†´ªñ£ˆî 
ðŸø£‚°¬øò£™ á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ ãŸðìô£‹.

á

ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

àìL™ ãŸð´‹ 
êˆ¶‚ °¬øð£†ì£™ 
âF˜ªè£œÀ‹ 
Hó„ê¬ùèœ
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å¼ ¬õ†ìI¡  
Ü™ô¶ î£¶Šªð£¼œ 
Þ™ô£î¶ Ãì àƒèœ 

àì½‚° è´¬ñò£ù àì™ïô 
M¬÷¾è¬÷  
ãŸð´ˆ¶‹.  

ï‹ àì½‚° Üî¡ F²‚è¬÷»‹ 
ðó£ñK‚è ð™«õÁ á†ì„êˆ¶‚èœ 
«î¬õŠð´A¡øù.  «ñ½‹ °PŠH†ì 
Ü÷¾èO™ á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ 
â¡ð¶ ï£‹  àíM¡Íô‹ ªðÁ‹ 
á†ì„êˆ¶‚èœ Þ‰î «î¬õè¬÷Š 
Ì˜ˆF ªêŒò£î«ð£¶ ãŸð´Aø¶.  
å†´ªñ£ˆî á†ì„êˆ¶‚èœ 
Þ™ô£îî£™ cƒèœ á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£†ì£™ ð£F‚èŠðìô£‹, 
Ü™ô¶ àƒèOì‹ Cô õ¬èò£ù 
á † ì „ ê ˆ ¶ ‚ è œ  I ° F ò £ è 
Þ¼‚èô£‹, Ýù£™ ñŸø õ¬èò£ù 
á†ì „ ê ˆ ¶ ‚ è œ  Ü™ ô £ ñ ™ 
Þ¼‚èô£‹.  å¼ ¬õ†ìI¡ Ü™ô¶ 
î£¶Šªð£¼œ Þ™ô£î¶ Ãì àƒèœ 
àì½‚° è´¬ñò£ù àì™ïô 
M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.  ñÁ¹ø‹, 
ÜFèŠð®ò£ù á†ì„êˆ¶‚èœ 
Þ¼Šð¶‹ Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

Þ‰î á†ì„êˆ¶ °¬øð£´è¬÷ 
ªðòó÷¾ á†ì„êˆ¶ °¬øð£´, 
¸‡È†ì„êˆ¶ °¬øð£´ âù 
Þ¼õ¬èè÷£è HK‚èô£‹.

ªðòó÷¾ á†ì„êˆ¶ °¬øð£´

¹óî ÝŸø™ °¬øð£´ â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´‹ ,  Þ¶ ¹óîƒèœ , 
è £ ˜ « ð £ ¬ ý † « ó † ´ è œ 
ñ ŸÁ‹  ª è £¿Š¹ èœ  « ð £¡ø 
« ñ ‚ « ó £ G Î † K ò ‡ † è O ¡ 
°¬øð£ì£°‹.  ¬ñ‚«ó£ GÎ†Kò¡èœ 
â¡ð¶ àƒèœ àíM¡ º‚Aò 
è†´ñ£ùˆ ªî£°Fèœ, àƒèœ 
àì™ î¡¬ùˆî£«ù ðó£ñK‚è 
ÝŸø¬ô àŸðˆF ªêŒò ï‹HJ¼‚°‹ 
á†ì„êˆ¶èœ.  Ü¬õ Þ™ô£ñ™ - 
Ü™ô¶ ÜõŸP™ å¡Á Ãì àƒèœ 
àì™ M¬óM™ C¬î‰¶, F²‚è¬÷ 
à¬ìˆ¶, Üî¡ °¬ø‰î ÝŸø¬ôŠ 

ð £¶ è £ ‚ è  Ü ˆFò £õCòñ Ÿ ø 
ªêò™ð£´è¬÷ GÁˆî ªî£ìƒ°Aø¶.

¸‡È†ì„êˆ¶ °¬øð£´

¸ ‡ È † ì „ ê ˆ ¶ è œ 
¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ Ý°‹.  
àƒèœ àì½‚° Þ¬õ CPò Ü÷M™ 
«î¬õŠð´A¡øù.  Ýù£™ Ü¬ùˆ¶ 
õ¬èò£ù ªêò™ð£´èÀ‚°‹ 
Ü¬õ «î¬õŠð´A¡øù.  ðô¼‚° 
Üõ˜èO¡ àíM™ ð™«õÁ õ¬èèœ 
Þ™ô£îî£™ Cô ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ î£¶‚èœ °¬øõ£è«õ 
«ôê£ù ¬õ†ìI¡ °¬øð£´ 
àƒè¬÷Š ð£F‚è£¶ â¡ð¬î cƒèœ 
èõQ‚è£ñ™ Þ¼‚èô£‹, Ýù£™ 
¸‡È†ì„êˆ¶ °¬øð£´ Iè¾‹ 
è´¬ñò£ùî£è ñ£Á‹«ð£¶, Ü¶ 
bMóñ£ù ñŸÁ‹ c®ˆî M¬÷¾è¬÷ 
ãŸð´ˆîˆ ªî£ìƒ°‹.

á†ì„êˆ¶ °¬øð£†®¡ ÜP°Pèœ

	 °¬ø‰î àì™ â¬ì º‚Aòñ£è 
â½‹¹èœ, °¬ø‰î ªè£¿Š¹ 
ñŸÁ‹ î¬ê

 	àƒèœ õJÁ ñŸÁ‹ ºèˆF™ 
i‚è‹ ªè£‡ì ªñ™Lò ¬èèœ 
ñŸÁ‹ è£™èœ

 	°ö‰¬îèO¡ õ÷˜„C ñŸÁ‹ 
ÜP¾ê£˜ õ÷˜„C °¡P Þ¼ˆî™
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 	ðôiù‹, ñò‚è‹ ñŸÁ‹ «ê£˜¾

 	õø‡ì, ªïA›„CòŸø «î£™, 
î®Š¹èœ ñŸÁ‹ ¹‡èœ

 	à¬ìò‚Ã®ò º®, º® àF˜î™ 
ñŸÁ‹ º® GøI ÞöŠ¹

 	Ü®‚è® ñŸÁ‹ è´¬ñò£ù 
ªî£ŸÁèœ

 	°¬ø‰î àì™ ªõŠðG¬ô , 
ªõŠðñ¬ìò º®ò£¬ñ

 	°¬ø‰î Þîò ¶®Š¹ ñŸÁ‹ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹

á†ì„êˆ¶ °¬øð£†®Ÿè£ù è£óíƒèœ

á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ ªð£¶õ£è 
«ð£¶ñ£ù á†ì„êˆ¶‚è¬÷ 
ê£ŠHì£îî£™ ãŸð´Aø¶.  àƒèœ 
àì™ á†ì„êˆ¶‚è¬÷ àP…
²õ¬îˆ î´‚°‹ Cô ñ¼ˆ¶õ 
G¬ô¬ñè÷£½‹ Þ¶ ãŸðìô£‹.

 	°ñ†ì™ Ü™ô¶ M¿ƒ°õF™ 
C ó ñ ‹  « ð £ ¡ ø  à í ¬ õ 
è®ùñ£‚°‹ ñ¼ˆ¶õ G¬ô¬ñèœ

 	ï £œð†ì õJŸÁŠ«ð£‚° / 
ï£œð†ì «ï£Œèœ «ð£¡ø 
è«ô£Kè¬÷‚ °¬ø‚°‹ ñ¼ˆ¶õ 
G¬ô¬ñèœ

 	è˜Šð è£ôˆF™, î£ŒŠð£™ 
ªè£´‚°‹«ð£¶ Ü™ô¶ °ö‰¬îŠ 
ð¼õˆF™ è«ô£KèÀ‚è£ù 
Ã´î™ «î¬õ

 	ñ ù  Ü ¿ ˆ î ‹  Ü ™ ô ¶ 
®ªñ¡Sò£ «ð£¡ø àí¾ 
ðö‚èˆ¬î á‚èŠð´ˆî£î ñùïô 
G¬ô¬ñèœ

 	ðCJ¡¬ñ ñŸÁ‹ ¹LIò£ «ð£¡ø 
àí¾‚ «è£÷£Áèœ

 	è ¬ í ò Š  ð Ÿ ø £ ‚ ° ¬ ø 
Ü™ô¶ °ì™ ÜöŸC «ï£Œ 
«ð£¡ø ñ£™ ÜŠê£˜Šû¡ 
(Malabsorption)«è£÷£Áèœ

 	c‡ì è£ô ïó‹¹ õNò£è 
àíõO‚è «õ‡®ò å¼ G¬ô

á†ì„êˆ¶ °¬øð £´ âšõ£Á 
è‡ìPòŠð´Aø¶?

á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ Ü™ô¶ 
ÜF è Š ð®ò £ù  á†ì„ ê ˆ ¶ 
°¬øð£†¬ì‚ è‡ìPò, àì™ 
è ‡ è £ E Š ¹  ñ Ÿ Á ‹  à ƒ è œ 
à í ¾ º ¬ ø  ª ð ¼ ‹ ð £ ½ ‹ 
«ð£¶ñ£ù¶.  Hó„ê¬ùJ¡ Ü÷¬õŠ 
¹K‰¶‚ ªè£œ÷, ²è£î£ó õ™½ï˜èœ 
àƒèœ Hâ‹ä (BMI) Ü÷Mìô£‹ 
Ü™ô¶ °ö‰¬îJ¡ ¬è ²Ÿø÷¬õ 
Ü÷Mìô£‹.  º®‰î£™, °PŠH†ì 
¸‡È†ì„êˆ¶ ãŸøˆî£›¾è¬÷ 
«ê£F‚è Üõ˜èœ óˆî ñ£FK¬ò 
â´Šð£˜èœ.  ¸‡È†ì„êˆ¶ 
° ¬ ø ð £ ´  ª ð ¼ ‹ ð £ ½ ‹ 
¬ñ‚«ó£GÎ†Kò‡† á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£†´ì¡ «ê˜ ‰¶œ÷¶ .  
«ñ½‹ Þ¶ ¬ñ‚«ó£GÎ†Kò‡† 
ÜFèŠð®ò£ù á†ì„êˆ¶ì¡ 
«ê˜‰¶ ªè£œ÷ô£‹.  àƒèÀ‚° 
Ü‰î ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ óˆîŠ 
ðK«ê£î¬ùJ™ è‡ìPòô£‹.

á†ì„êˆ¶ °¬øð£†¬ì âšõ£Á 
î´Šð¶?

õ÷˜‰î ï£´èœ ñŸÁ‹ õ÷¼‹ 
ï£´èœ Þó‡®½‹, õÁ¬ñ ñŸÁ‹ 
á†ì„êˆ¶ ðŸPò ¹Kî™ Þ™ô£¬ñ 
ÝAò¬õ º‚Aò è£óíƒè÷£°‹.

Þ‰î °¬øð£†¬ìˆ î´ŠðîŸè£ù 
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Cø‰îõN, ð™«õÁ õ¬èò£ù êˆî£ù 
º¿ àí¾èÀì¡ ï£œ º¿õ¶‹ 
Í¡Á «ïó àí¾‹, Þó‡´ Þ¬ì 
àí¾èÀ‹ êˆî£ùî£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ àœ÷õ˜èÀ‚° 
º¡èEŠ¹ â¡ù?

á † ì „ ê ˆ ¶ ‚  ° ¬ ø ð £ ´ 
CA„¬êòO‚è‚ Ã®ò¶.  Ýù£™ Cô 
M¬÷¾èœ c®‚èô£‹.  ¬õ†ìI¡ ã 
°¬øð£†ì£™ ãŸð´‹ °¼†´ˆî¡¬ñ, 
¬õ†ìI¡ ® °¬øð£†ì£™ 
ãŸð´‹. ªñ¡¬ñò£ù â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ¹óî ÝŸø™ á†ì„êˆ¶‚ 
°¬øð£†ì£™ ãŸð´‹. õ÷˜„C 
°¡Pò °ö‰¬îèœ «ð£¡ø è´¬ñò£ù 
á†ì „ ê ˆ ¶ ‚  °¬ ø ð £ †®¡ 
M¬÷¾èœ, ñÁõ£›¾‚°Š Hø°‹ 
Ãì e÷ º®ò£îî£è Þ¼‚èô£‹.  
Þ¡²L¡ âF˜Š¹ «ð£¡ø c‡ìè£ô 
á†ì „ ê ˆ ¶ ‚  °¬ ø ð £ †®¡ 
Þó‡ì£‹ G¬ô M¬÷¾èœ, â¬ì 
ÞöŠ¹‚°Š Hø°‹ Ãì c®‚°‹.

á†ì„êˆ¶ °¬øð£´èO¡ õ¬èèœ

Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´

à ì L ™  q « ñ £ ° « ÷ £ H ¡ 
àŸðˆF ªêŒò «ð£¶ñ£ù Þ¼‹¹ 
Þ™ô£î«ð£¶, Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´ 

óˆî «ê£¬è¬ò à¼õ£‚èô£‹ . 
q«ñ£°«÷£H¡ àì™ º¿õ¶‹ 
Ý‚Rü¬ù ª è £‡´  ª ê™ô 
àî¾õî£™ Þ‰î °¬øð£´ óˆî 
ÞöŠ¹‚° º‚Aò è£óí‹

	 Ü F ½ ‹  ª ð ‡ è œ 
ñ£îMì£Œ àFó«ð£‚è£™ ªð‡èœ 
Þ¡Â‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ Ýðˆ¬î 
âF˜ªè£œAø£˜èœ .   àíM™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ Þ™ô£î¶ Ãì Þ‰î 
°¬øð£†´‚° õN õ°‚°‹.

Ü«ò£®¡ °¬øð£´ è£óí‹

ï‹ àì™ Ü«ò£®¬ù àŸðˆF 
ªêŒõF™¬ô.  Þ¶ àíM¡ Íô‹ 
î£¡ ªðø º®»‹.  Ü«ò£®¡ 
°¬øð£´ ¬ýŠ«ð£ ¬îó£Œ®êˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶.  Ý‡è¬÷ Mì 
ªð‡èÀ‚° ¬ýŠ«ð£ ¬îó£Œ®ê‹ 
õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFè‹

	 è ˜ŠHE ªð‡èÀ‚°‹ 
Ü«ò£®¡ °¬øð£´ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.  è¼M¡ õ÷˜„C, 
Í¬÷ õ÷˜„C‚° Ü«ò£®Q¡ ðƒ° 
ÜõCò‹.  Þîù£™ è˜ŠHEèÀ‚°, 
î£ŒŠð£™ ªè£´‚°‹ î£Œñ£˜èÀ‚°‹ 
ÜFè Ü«ò£®¡ «î¬õ

¬õ†ìI¡ ã °¬øð£´

Þ¶ êKò£ù àí¬õ F†ìI†´ 
â´‚è£î¶ î£¡ .  àìL™ Cô 
²è£î£óñ£ù G¬ô¬ñèœ àìL™ 
àœ÷ ¬õ†ìI¡ ã àP…²î¬ô 
î¬ôJì‚ Ã´‹.

¬õ†ìI¡ H °¬øð£´

¬õ†ìI¡  H  è £ ‹ Š÷ ‚v 
â¡ð¶ ¬õ†ìI¡ H °¿M¡ 
èô¬õò£°‹ .   ÞF™ ã«îÂ‹ 
°¬øð£´ Þ¼‰î£™ Ü¶ C‚è™è¬÷ 
à‡ì£‚°‹.  ‚ó£¡ «ï£Œ, ªêLò£‚ 
«ï£Œ, â„.ä.M. ñŸÁ‹ Ý™èý£™ 
ðò¡ð£´ ªè£‡®¼Šðõ˜èÀ‚° 
àì™ H ¬õ†ìI¡è¬÷ àP…
²õ¬î î´‚è ªêŒAø¶.  «ñ½‹ 
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Þ¶ °¬øð£´èÀ‚è£ù Ýðˆ¬î 
ÜFèK‚è ªêŒ»‹.

¬õ†ìI¡ C °¬øð£´

Þ¶ ¬õ†ìI¡ C àí¾è¬÷ 
à‡í£îî£™ à‡ì£Aø¶. Üî£õ¶ 
ðöƒèœ ,  è £ŒèPè¬÷ ÜFè‹ 
â´‚è£î¶.  Ü™ô¶ Þ¬õ °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹ è£ŒèPè¬÷ â´Šðî£™ Þ‰î 
°¬øð£´ à‡ì£èô£‹.

è˜ŠHEèœ, è£Œ„ê™ Ü™ô¶ 
i‚èˆ¬î à‡ì£‚°‹ «è£÷£Áè¬÷ 
ªè£‡®¼Šðõ˜èœ, ¬îó£Œ´ ²óŠH 
«è£÷£Áèœ ªè£‡®¼Šðõ˜èÀ‚° 
Þ‰î °¬øð£´ «ïKìô£‹.

¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´

ÅKò åO¬ò cƒèœ ªðø£î 
G¬ôJ™ àƒèœ ê¼ñ‹ ¬õ†ìI¡ 
® àŸðˆF ªêŒõF™ Hó„ê¬ù¬ò 
ªè£‡®¼‚èô£‹.  ÅKò åOJ™ 
ªðŸø£½‹ ÜFèŠð®ò£ù ê¡vAg¡, 
à¬øè¬÷ ÜEõ¶ âù â™ô£«ñ 
¬õ†ìI¡ ® Üð£òˆ¬î à‡ì£‚è 
ªêŒòô£‹.  Þõ˜èÀ‚° °O˜ 
è£ôˆF™ ÜFèñ£ù ð£FŠ¹ à‡ì£è 
ªêŒ»‹.

è£™Cò‹ °¬øð£´

è£™Cò‹ àP…²õîŸ° «î¬õò£ù 

¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ è£óí‹ 
Ý°‹.  Þ‰î G¬ô ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° 
H‰¬îò Ü™ô¶ ñóðµ è£óíƒè÷£™ 
ãŸðìô£‹.  CÁcóè «è£÷£Áèœ, 
è™hó™ Hó„ê¬ùèœ, ¬õ†ìI¡ 
® °¬øð£´ ñŸÁ‹ Üî¡ M¬÷õ£è 
è£™Cò‹ °¬øð£´ «ð£¡ø¬õ»‹ 
à‡ì£èô£‹.

á†ì„êˆ¶ °¬øð£†¬ì °¬ø‚è 
ñŸÁ‹ b˜‚è àî¾‹ êˆî£ù àí¾èœ 

¹óî‹

º†¬ì, ð£™, îJ˜, ð¡m˜, ð¼Š¹ 
õ¬èèœ, e¡, «è£N, ñ†ì¡, «ê£ò£, 
«ì£ç¹.

ªè£¿Š¹ (Healthy fats)

èì¬ô â‡ªíŒ, ï™ªô‡ªíŒ

ªõ‡ªíŒ ðö‹ (Avocado), º†¬ì, 
º‰FK, ð£î£‹, «õ˜èì¬ô

¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ

ð²¬ñ è£ŒèPèœ, º¼ƒ¬è‚è£Œ, 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó, ðöƒèœ, è‹¹, ó£A 
«ð£¡ø I™ô†v

Þ¼‹¹„ êˆ¶

²‡¬ì‚è£Œ, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô, 
ðê¬ô‚ W¬ó, è¼Š¹ Fó£†¬ê, 
«ðK„ê‹ðö‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

àì½‚° «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è¾‹, 
Í„²ˆFíø™ Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ M´ðì¾‹ àî¾‹ ÜŸ¹î 
ÍL¬è Üº‚èó£.

Üº‚èó£¬õˆ îQò£è„ ê£ŠH†ì£™ àì™ ð¼ˆ¶M´‹ 
â¡ø å¼ îõø£ù è¼ˆ¶ ñ‚èO¬ì«ò ðóŠðŠð†´ õ¼Aø¶. 
Üº‚èó£‚Aöƒ°Š ªð£®¬ò„ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ‘ªñL‰î 
àì™ ð¼‚°‹, ð¼ˆî àì™ Þ¬÷‚°‹' â¡ð«î à‡¬ñ.

Üº‚èó£‚Aöƒ°Š ªð£®¬òˆ îQò£è àð«ò£Aˆ¶‚ 
ªè£œõ¬îMì àìL™ àœ÷ °Ÿøƒèœ, î£¶‚è¬÷ 
G¬ôŠð´ˆ¶‹ Mîñ£èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹. 

Aó£‹¹ 10 Aó£‹, CÁï£èŠÌ 20 Aó£‹, ãô‚è£Œ 30 Aó£‹, 
ÞôõƒèŠð†¬ì 40 Aó£‹, ÞôõƒèŠðˆFK 50 Aó£‹, Yóè‹ 
60 Aó£‹, ªè£ˆîñ™L 70 Aó£‹, I÷° 80 Aó£‹, FŠHL 160 
Aó£‹, ²‚° 320 Aó£‹, ð£™ ÝMJ™ «õè¬õˆ¶ àôˆFò 
Y¬ñ Üº‚èó£‚Aöƒ° 640 Aó£‹ Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ï¡° Þ®ˆ¶Š ªð£® ªêŒ¶ å¼ ªñ™Lò ¶EJ™ êLˆ¶ 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. Þ¶«õ Üº‚èó£„Åóí‹ Ý°‹.

Þ¬î‚ è£¬ô, ñ£¬ô Þ¼«õ¬÷ 1 ºî™ 2 Aó£‹ «î¡ 
Ü™ô¶ è£Œ„Cù ð²‹ð£L™ èô‰¶ à‡´õó àì™ àóñ£°‹.

ªõœ¬÷Šð´î™, «ñè„Å´, «ñè áø™, àì™ ªñLî™ 
ÝAò¬õ cƒ°‹. Üº‚èó£‚Aöƒ° «ê˜ˆ¶„ ªêŒò‚Ã®ò 
‘Üº‚èó£ «ôAò‹' Ü™ô¶ ‘Ü²õè‰F Þ÷è‹', â™ô£„ 
Cˆî ñ¼‰¶‚è¬ìèO½‹ A¬ì‚°‹. Þ¬î à†ªè£‡ì£™ 
«ñŸè‡ì â™ô£ ï¡¬ñèÀ‹ A¬ì‚°‹. è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹ Ü²õè‰î£ ðô£ˆ¬îô‹ «îŒˆ¶‚ °Oˆ¶õó î¬ô 
ñŸÁ‹ èð‹, ²ó‹ ªî£ì˜ð£ù Ü¬ùˆ¶ «ï£ŒèÀ‹ cƒA 
àì™ õL¬ñ Ü¬ì»‹.

ªñL‰î àì™ ð¼‚è-  
ð¼ˆî àì™ Þ¬÷‚è 
Üº‚èó£ 
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åšªõ£¼ îQ ªð‡ñE‚°‹ åšªõ£¼ ñ£FKò£ù 
ÜP°Pèœ è£íŠð´‹.  ªñ«ù£ð£v â¡ð¶ ñ£îMì£Œ 
GŸð¶ â¡ð¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ ðôMî Þ¡ù™è¬÷ èì‰¶ î£¡ 
ñ£îMì£Œ GÁˆîˆFŸ° º¡ð£è¾‹, ñ£îMì£Œ‚° H¡¹‹ 
è£íŠð´Aø¶.  ÞF½‹ ªðKªñ«ù£ð£v (Perimenopause) 
â¡ð¶ 95%-™ 10 êîiî ªð‡èÀ‚° 2 ºî™ 8 Ý‡´èœ õ¬ó 
c®‚°‹ Þ‰c†®Š¹ 4 Ý‡´ è£ôƒèœ õ¬ó Þ¼‚èô£‹ âù 
º‰¬îò ªð‡ñEèO¡ è¼ˆ¶.  ªñ«ù£ð£v è£ôƒèœ 
ªï¼ƒè, ªï¼ƒè ñ£îMì£Œ º®õîŸ° Cô ñ£îƒèœ õ¬ó ÌŠ¹ 
²öŸCò£ù¶ °¬ø‰¶ ªè£‡«ì õ¼õ¶‡´.  ñ¼ˆ¶õ gFò£ù 
ðK«ê£î¬ùèœ è£ôƒèœ ªê™ô„ ªê™ô 35 õòFŸ° «ñŸð†ì 
àì¡ º¿ àìŸðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œõ¶ è†ì£òñ£°‹.

ªñ«ù£ð£v âŠ«ð£¶ ãŸð´‹

ñ£îMì£Œ GÁˆî‹ â¡ð¶ ªð‡E¡ è˜ŠðŠ¬ðJ™ àœ÷ 
º†¬ìèœ àŸðˆF ªêŒõ¬î GÁˆ¶‹ G¬ôJ™ à‡ì£°‹.  

ñ¼ˆ¶õ˜  

ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

îMì£Œ GÁˆî‹ âùŠð´‹ ªñ«ù£ð£v ªð‡èÀ‚° Þò™ð£è 
ïì‚°‹ å¼ ²öŸCJ¡ ñ£Ÿø‹ î£¡.  Þ¶ ªð£¶õ£è 40 õòFŸ° 
Hø° ãŸð´‹ å¼ Gè›õ£°‹.  ªñ«ù£ð£v Ýó‹ðñ£°‹ å¼ Cô 
Ý‡´èÀ‚° º¡ð£è«õ àì‹H½‹, è¼Š¬ðJ½‹ ñ£Ÿøƒèœ 
ðô à‡ì£°‹.  ý£˜«ñ£¡èO¡ º‚Aòñ£ù ñ£ŸøˆF¡ 
è£óíñ£è ãŸð´‹, ñ£îMì£Œ G¡ø ñ£Ÿø‹ âù¾‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

ñ£

ªñ«ù£ð£ú§‚° Hø° 
ãŸð´‹ ñùïô Hó„ê¬ù¬ò 

ªð‡èœ âF˜ªè£œõ¶ âŠð®?
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Þîù£™ ý£˜«ñ£¡ ²óŠHè÷£ù 
ßv†«ó£ü¡, ¹«ó£üv®«ó£¡ 
àŸðˆF °¬øõî£½‹ ªñ«ù£ð£v 
Ü¬ìA¡øù˜. å¼ õ¼ì‚è£ô‹ 
õ¬ó Üî£õ¶ 12 ñ£îƒèœ ºî™ 
18 ñ£îƒèœ õ¬ó ñ£îMì£Œ ÌŠ¹ 
²öŸC ãŸðì£M†ì£™, ñ£îMì£Œ 
G Á ˆ î ñ £ è  è ¼ î Š ð ´ A¡ ø¶ .  
ªð¼‹ð£ô£ù ªð‡èœ 45 ºî™ 50 
õò¶ è£ôè†ìˆFŸ°œ ªñ«ù£ð£v 
Ü¬ìA¡øù˜.  Hø ï£´è÷£ù 
ÝvF«óLò£ î£Œõ£¡, ÜªñK‚è£ 
«ð£¡ø ï£´èO™ 51 ºî™ 54 õòF™ 
î£¡ Cô˜ ªñ«ù£ð£v Ü¬ìA¡øù .̃  
Cô¼‚° 60 õòF™ Ãì ãŸð´A¡ø¶. 
Þ¶ ÞòŸ¬èò£ù ñ£Ÿøº¬øî£¡

ªñ«ù£ð£R¡ ÜP°Pèœ

ñ£îMì£Œ GÁˆîF¡ «ð£¶ 
ðôMîñ£ù Üªê÷èKòƒèœ ãŸð´‹. 
å¿ƒèŸø ñ£îMì£Œ, «ò£QJ™ 
õø†C, ªõŠð Hóè£êƒèœ (Hot Flushes), 
É‚è Hó„ê¬ùèœ, G¬ùõ£Ÿø™ 
°¬ø‰¶ è£µ‹, CÁc˜¬ðˆ î£Hî‹, 
â½‹¹ ðôiù‹ (Osteoporsis), ªõŠð 
Hóè£êƒèœ (Hot flueshes).

ªõŠð Hóè£êƒèœ â¡ð¶ 
ªõŠðˆ î£‚è‹ ñŸÁ‹ àìL¡ 
ªõŠð G¬ô Þ‚è£ô‚è†ìƒèO™ 
ÜFèñ£è è£íŠð´‹.  ÞîŸ° 
º‚Aòñ£è ßv†«ó£ü¡ ý£˜«ñ£¡ 
°¬øõî £™ ,  õ £ « ê £ «ñ £†ì˜ 
(Vasomotor replinsh) ÜP°Pèœ Ýè 
«î£¡Á‹.  ðô ªð‡èÀ‚°  hot 
flueshes ÜFèK‚°‹ «ð£¶ ðî†ì‹ 
õ¼õî£è àí˜A¡øù˜.  î¬ô„²Ÿø™, 
âŠ«ð£¶‹ âK„êô£ù «î£Ÿø‹ ñŸÁ‹ 
«ê£èñ£è¾‹ è£íŠð´õ£˜èœ

Þ¬î «ñŸªè£œõ¶ àì‹H¡ 
c˜„êˆ¬î  (hydration) ðó£ñKˆ¶, 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œõ¶î£¡.  Fùº‹ 
3 L†ì˜ °¬øò£ñ™ c˜ Ü¼‰¶õ¶, 
Ü¬ó ñE «ïó‹ °¬øò£¶ àìŸðJŸC 
Ü™ô¶ «ò£è£ ðJŸC, ï¬ì ðJŸC 
«ñŸªè£œõî£™ àì‹H™ àœ÷ 
Üµ‚è¬÷ ¹ˆ¶í˜„C«ò£´ ¬õ‚è 
àî¾‹.

É‚è è£óùƒèœ ñŸÁ‹ ñùG¬ô 
ñ£Ÿøƒèœ

ñ£îMì£Œ GÁˆîF¡ è£óíˆî£™ 
ðô ªð‡èœ É‚èI¡¬ñò£™ 
ÜõFŠð´A¡øù˜ .   Þ¶¾‹ 
ý£˜«ñ£¡ ñ£Ÿøˆî£™ à‡ì£°‹ 
âù Ýó£Œ„Cò£÷˜èO¡ è¼ˆ¶ 
ñùF¡ ðôMî C‰î¬ùèœ, õKò£è 

É‚èI¡¬ñ, 
«î¬õJ™ô£î  

ñù‚°öŠðƒèœ 
à‡ì£°ñ£ù£™ YˆF™ Åóí‹ 
(Ü) Üº‚èó£ Åóí‹ ªõ‰cK™ 

â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.
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æ®‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. Þ¬õ 
ý£˜«ñ£¡èO¡ ãŸø Þø‚èî£™ 
à‡ì£°‹.  Þî¡ M¬÷õ£è ÜFè 
Ü÷¾ ñù Ü¿ˆîˆ¬î PMS (Pre 
Menstival syndrome) Þ¼‚°‹ ªð‡èœ, 
ªñ«ù£ð£v è£ôˆF™ ÜFèñ£ù 
ñ ù G ¬ ô  á ê ô £ † ì ƒ è ¬ ÷ 
ê‰FŠð£˜èœ.  Þ¬õ å¼ õ¼ì‚è£ô‹ 
õ¬ó c®ˆF¼‚°‹, H¡¹ Ý‡´èœ 
èì‰«î£ì °ö‰¬îîùñ£è ñ£Á‹ 
ðö‚è‹ à¬ìòõ˜èœ ÝA¡øù˜.

É‚èI¡¬ñ ,  «î¬õJ™ô£î 
ñù‚°öŠðƒèœ Þîù£™ ñù 
Ü¿ˆî‹ à‡ì£°ñ£ù£™ YˆF™ 
Åóí‹ (Ü ) Üvõè‰î£ âÂ‹ 
Üº‚èó£ Åóí‹ ªõ‰cK™ å¼ 
¯vÌ¡ iî‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

CÁc˜Š¬ð î£Hî‹

Ì Š ¹  ² ö Ÿ C  º®õ¬ì» ‹ 
ª ð ‡ è À ‚ °  H ø Š ¹ Á Š ¹ è œ 
î÷˜„C»ŸÁ õL¬ñòŸP¼‚°‹, 
Þîù£™ î£Hî‹ ãŸðì ÜFè 
õ £ Œ Š ¹‡´ .   ßv «ì £ óü¡ , 
¹óüv¯«ó£¡ °¬øõî£™ «ò£Q êš¾ 
ªñL‰¶ õø‡´ «ð£°‹.  Þ¬î Atrophic 
vaginitis âù‚ ÃÁõ˜.  ªñ«ù£ð£v 
º®õ¬ì»‹ è£ôƒèÀ‚° º¡ð£è 

«î£™ õø†C«ò£´ ñŸø °P°íƒèœ 
ã«îÂ‹ è£íŠð®Â‹, àìù®ò£è 
ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ù «ñŸªè£œõ¶ 
è†ì£òñ£°‹ c˜ è´Š¹, ªê£†´ 
c˜ CÁc˜ ð£¬îJ™ ªî£ŸÁ Ü™ô¶ 
A¼Ièœ è£íŠð®Â‹, è¼Š¬ðJ™ 
õø†Cò£½‹ CÁc˜ ¹¬öJ™ î£Hî‹ 
à‡ì£èô£‹.  Üç«î£´ è¼Š¬ðJ¡ 
õ¬÷ò™ (IUD) «ð£¡øõŸ¬ø â´‚è 
ñø‰î£½‹, Ü¶ è¼Š¬ð è¿‰F™ 
ð£FŠ¬ð à‡ì£‚è‚ Ã´‹.

ÞîŸ° ªõœ÷K M¬î áø™ °®c˜, 
èŸø£¬ö¬ò «ñ£K™ Ü¬óˆ¶ °®‚è 
ï™ô ðô¡ î¼‹.  FKðô£ ªð£®¬ò 
«ò£QJ™ ªõOHó«ò£èñ£è è¿õ 
õø†C cƒèô£‹.

â½‹¹èœ ðôiù‹ Ü¬ìî™ 

ñ£îMì£Œ G¡ø ªð‡èÀ‚° 
â½‹¹èO¡ Üì˜ˆF G¬ô °¬ø‰¶ 
ªè£‡«ì õ¼‹ Üð£òˆ¬î‚ è£†´‹.  
Þîù£™ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ 
®, õJÁ ñŸÁ‹ Þ¬óŠ¬ð °ö£JL¼‰¶ 
àP…êŠð´õîŸ° ¬õ†ìI¡ ® 
ÜõCò‹. õ½õ£ù â½‹¹è¬÷ 
ðó£ñKŠðF™ è£™Còº‹, ¬õ†ìI¡ 
®»‹ å¡«ø£´ å¡Á Þ¬í‰î¬õ.  
Þîù£™ à†ªè£œÀ‹ àí¾ 
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

õ¬èèO™ ªè£¿Š¹ G¬ø‰î e¡èœ, 
ð£™, ð„¬ê è£ŒèPèœ, î£Qòƒèœ, 
Ýó…² ê£Á ñŸÁ‹ º¼ƒ¬è W¬ó, 
ðê¬ô‚ W¬ó Þ¬õèœ àô˜ Fó£†¬ê 
õ¬èèœ, è¼Š¹ âœ «ð£¡øõŸP™ 
2000 I.A. Ü÷MŸ° è£™Cò‹ óˆîˆF™ 
àP…êŠð´õî£™ î£¡ â½‹¹èO¡ 
«îŒñ£ù‹ °¬ø‰¶ õL Þ™ô£ñ™ 
õ£öô£‹.

Þ«î «ð£™ ¬õ†ìI¡ ® ÅKò 
åOJ™ àœ÷ ¹ø áî£ èF˜èO¡ 
ÝŸø¬ô ðò¡ð´ˆF àì‹H¡ 
¬õ†ìI¡ ® àŸðˆFò£°‹.  Ü¶ 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Þ™ô£î«ð£¶ 
º†¬ìJ¡ ñ…êœ è¼, Þ¬ø„CJ¡ 
è™hó™ õ¬èèœ, ¬õ†ìI¡ ® 
êŠHOñ‡†v Ýù Ergocalciferol, 
cholecalciferol ÞFL¼‰¶ A¬ìŠðî£™ 
è£™Còˆ¬î»‹, ¬õ†ìI¡ ®¬ò»‹ 
êñŠð´ˆF â½‹¹è¬÷ àÁFò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾‹.

ðô õ£›Mò™ ñ£Ÿøƒè÷£ù 
«ò£è£ ðJŸC, àìŸðJŸC àí¾ 

º¬øèO¡ ñ£Ÿøˆî£™ Þ‹ ñùG¬ô 
«ê£˜¾è¬÷ ñ£îMì£Œ ²öŸC G¡ø 
H¡¹ ãŸð´õ¬î Gõ˜ˆF ªêŒ¶ 
êKð´ˆF‚ªè£œ÷ô£‹.
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F è  â ¬ ì  è £ ó í ñ £ è  à J K ö Š « ð £ K ¡  â ‡ E ‚ ¬ è 
ÜFèKˆ¶õ¼Aø¶. GÎ ÞƒAô£‰¶ ü˜ù™ ÝçŠ ªñ®C¡ 
â¡ø Ü¬ñŠ¹, ð™«õÁ ï£´èO™ «ñŸªè£‡ì ÝŒM™, 
àôè ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 10 êîMAîˆFù˜ àì™ ð¼ñ¡, ÜFè 
â¬ìªè£‡ìõ˜è÷£è Þ¼Šð¶ ªîKòõ‰¶œ÷¶.

Ü

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

àì™ ð¼ñ¡ ÜFèñ£ù °ö‰¬îèœ ÜFè‹ àœ÷ ï£´èO™ 
Þó‡ì£‹ ÞìˆF™ Þ‰Fò£ Þ¼‚Aø¶. ºîLìˆ¬î„ Yù£ 
H®ˆ¶œ÷¶. °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ªðKòõ˜è¬÷„ «ê˜ˆ¶ àì™ 
ð¼ñ¡ ÜFè‹ àœ÷õ˜è¬÷‚ªè£‡ì ï£´èœ ð†®òL™, 
ºîLìˆF™ ÜªñK‚è£ àœ÷¶ â¡Á ÃøŠð†´œ÷¶.  

°‡ì£è Þ¼Šð¶ °Ÿø‹ Þ™¬ô â¡ø£½‹, Üîù£™ ãŸð´‹ 
àì™ Hó„ê¬ùèœ ãó£÷‹ â¡ð¶ ãŸÁ‚ªè£œ÷«õ‡®ò 
à‡¬ñ. àJKöŠ¹èÀ‚°‹ àì™ ð¼ñ¡ Hó„ê¬ùò£è 
Þ¼‚Aø¶. 

àì™ ð¼ñù¬ìõîŸ°‚ è£óí‹, ªð¼‹ð£½‹ àí¾Š 
ðö‚è‹î£¡ â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶. ¶Kî àí¾ èô£„ê£óº‹, 
d†ê£, ð˜è˜ «ð£¡ø àí¾èÀ‹ àì™ ð¼ñÂ‚° Iè º‚Aò 
è£óíƒè÷£è àœ÷ù. ÜªñK‚è£M™, ªð¼‹ð£½‹ Þ¶ 
«ð£¡ø àí¾èœ à†ªè£œõî£™î£¡ àì™ ð¼ñ¡ ÜFè‹ 
àœ÷õ˜èO¡ â‡E‚¬è ÜFèñ£è àœ÷¶. 

2019-21 Ý‡®™ ïìˆîŠð†ì «îCò °´‹ð ïô‚ èí‚ªè´Š¹ 

àì™ ð¼ñ¡ 
Hó„ê¬ùJ™ 
ºîLìˆ¬î 

«ï£‚A 
Þ‰Fò£ 
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²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ êÍè‚ °Pè£†®èœ 
ðŸPò ÜóC¡ Iè MKõ£ù °´‹ð‚ 
èí‚ªè´Š¹, ä‰¶ õò¶‚°†ð†ì 
°ö‰¬îèO™ 3.4% ÜFè â¬ì»ì¡ 
Þ¼Šð¬î‚ è‡ìP‰¶œ÷¶. 

2022Ý‹ Ý‡®Ÿè£ù »QªêçŠH¡ 
àôè àì™ ð¼ñ¡ Ü†ôR¡ 
ð® ,  2 0 3 0Ý‹ Ý‡®¡«ð£¶ , 
àôè÷M™ 10 °ö‰¬îèO™ å¼õ¬óŠ 
HóFGFˆ¶õŠð´ˆF, Þ‰Fò£ 27 
I™LòÂ‚°‹ ÜFèñ£ù ð¼ñù£ù 
°ö‰¬îè¬÷‚ ªè£‡®¼‚°‹ â¡Á 
èE‚èŠð†´œ÷¶.

àì™ ð¼ñ¬ù âF˜ªè£œõîŸè£ù 
îò£˜G¬ôJ¡ Ü®Šð¬ìJ™ 183 
ï£´èO¡ ð†®òL™ 99 õ¶ ÞìˆF™ 
àœ÷¶. ÜFè â¬ì ñŸÁ‹ àì™ 
ð¼ñù£™ ãŸð´‹ ªð£¼÷£î£ó 
î£‚è‹ 2019™ 23 H™Lò¡ ì£ôKL¼‰¶ 
2060™ 479 H™Lò¡ ì£ôó£è Ýè 
àò¼‹ âù âF˜ð£˜‚èŠð´Aø¶.

ªð£¶õ£è, àì™ ð¼ñ¡ Hó„ê¬ù 
°ö‰¬î ð¼õˆF™ ªî£ìƒ°õî£™, 
ð¼ñù£ù °ö‰¬îèœ ð¼ñù£ù 
ªðKòõ˜è÷£è õ÷˜Aø£˜èœ.

à ô è  ² è £ î £ ó  Ü¬ñ ŠH¡ 
è¼ˆ¶Šð®, ÜFèŠð®ò£ù àì™ 
ð¼ñ¡ ªè£¿Š¹ ªî£ŸÁ Ü™ô£î 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶. 
ÞF™ 13 õ¬èò£ù ¹ŸÁ«ï£Œèœ, õ¬è 
-2 cKN¾ «ï£Œ, Þîò Hó„ê¬ùèœ 
ñŸÁ‹ ¸¬ófó™ G¬ôèœ ÝAò¬õ 
Üìƒ°‹. Þ¶ °¬ø‰î õòF™ ñóí‹ 
ãŸð´ˆî õNõ°‚°‹.èì‰î Ý‡´, 
àôè÷M™ 2.8 I™Lò¡ ÞøŠ¹èÀ‚° 
àì™ ð¼ñ¡ è£óíñ£è Þ¼‰î¶.

èì‰î Cô Ý‡´èO™ ªðKòõ˜ 
èO¡ àì™ ð¼ñ¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
Þ‰Fò£ ãŸèù«õ ºî™ ä‰¶ 
ï£´èO™ Þì‹ H®ˆ¶œ÷¶. 

Þ‰Fò£M™ ä‰¶ õò¶‚°†ð†ì 
36% °ö‰¬îèœ Þ¡Â‹ õ÷˜„C 
°¡Pò G¬ôJ™ àœ÷ù˜. á†ì„ 
êˆ¶ °¬øð£†¬ì âF˜ˆ¶Š 
« ð £ ó £´õF™  ï £ ‹  Ü¬ì‰¶ 
õ¼‹ ªõŸPèœ, ÜFèŠð®ò£ù 
á†ì„êˆî£™ ß´ªêŒòŠð´A¡øù.

ÜFè â¬ì ñŸÁ‹ àì™ ð¼ñ¡ 
ÝAò¬õ ÜFè á†ì„êˆF¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ Ü¬ñõî £°‹ . 
ñ‚èœ å«ó «ïóˆF™ á†ì„êˆ¶ 
°¬ø‰îõ˜èœ, ÜFè á†ì„êˆ¶ 
ªè£‡ìõ˜è÷£è àœ÷ù˜. 

°ö‰¬îèÀ‚° è£˜«ð£¬ý†«ó†, 

°‡ì£è Þ¼Šð¶ 
°Ÿø‹ Þ™¬ô â¡ø£½‹, 

Üîù£™ ãŸð´‹ àì™ 
Hó„ê¬ùèœ ãó£÷‹ â¡ð¶ 

ãŸÁ‚ªè£œ÷«õ‡®ò 
à‡¬ñ.
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¹óîƒèœ, ¬õ†ìI¡èœ, ðöƒèœ 
ñ Ÿ Á ‹  è £ Œ è P èœ  ÜìƒAò 
êKMAî àí¬õ‚ ªè£´ˆî£™, Ü¶ 
á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ ñŸÁ‹ Übî 
á†ì„êˆ¶ Þó‡¬ì»‹ î´‚°‹. 
Ýù£™ ñ‚èÀ‚° â¶ ï™ô àí¾ 
â¡Á ªîKò£¶, Üõ˜èœ õJŸ¬ø 
GóŠð ê£ŠH´Aø£˜èœ.

°ö‰¬î ð¼õ àì™ ð¼ñ¡ 
Ü¬ùˆ¶ êÍè õ°ŠHùK¬ì«ò»‹ 
å¼ Hó„ê¬ùò£è Þ¼‰î£½‹, 
ïè˜Š¹øˆF™ àœ÷ ªð£¼÷£î£ó 
gFJ™ õêFò£ù °´‹ðƒèO™ 
Þ¶ Iè¾‹ ªð£¶õ£ù¶. Üƒ° 
°ö‰¬îèÀ‚° ªè£¿Š¹, ê˜‚è¬ó 
ñŸÁ‹ àŠ¹ ÝAòõŸP™ ÜFè àí¾ 
ñŸÁ‹ ð£ùƒèœ ªè£´‚èŠð´A¡øù.

Þ¬÷ë˜èœ î£ñîñ£è Éƒ°Aø£˜ 
èœ, ªð¼‹ð£½‹ ïœOóM™ û£ŠHƒ 
ªêŒAø£˜èœ. ÜŠ«ð£¶ Ý«ó£‚Aò 
ñŸø F¡ð‡ìƒèœ ê£ŠH´Aø£˜èœ.

"Üõ˜èœ ÞóM™ î£ñîñ£è 
ê£ŠH†ì Hø° è«ô£Kè¬÷ âK‚è 
ñ£†ì£˜èœ. ÜîŸ°Š Hø° Üõ˜èœ 
Éƒ°Aø£˜èœ. ðèL™, Üõ˜èœ 
«ê£‹ðô£è Þ¼‚Aø£˜èœ. Üî£õ¶ 
Üõ˜èœ è«ô£Kè¬÷ âKŠð¶ Iè¾‹ 
°¬øõ£ù¬õ. Þ¬÷ë˜èœ ñ†´ñ™ô 
°ö‰¬îèÀ‹ àì½‚° «î¬õò£ù 

ðJŸC¬ò î¼õF™¬ô. °ö‰¬îèœ 
æ® M¬÷ò£´õîŸ°Š ðFô£è 
èEQèœ ñŸÁ‹ ªî£¬ô«ðCèO™ 
ÜFè «ïó‹ ªêôM´Aø£˜èœ. 

ð ¼ ñ ù £ ù  ° ö ‰ ¬ î è œ 
ªð¼‹ð£½‹ º¡Ã†®«ò º®¾èœ 
ñŸÁ‹ êÍè îQ¬ñŠð´ˆî¬ô 
âF˜ªè£œA¡øù˜.

ï£‹ ÞŠ«ð£¶ Ü¬ó ñE «ïó‹ 
®M ð£˜ˆî£™, üƒ‚ ç¹† ñŸÁ‹ 
°O˜ð£ùƒè¬÷Š ðŸPŠ ðô 
M÷‹ðóƒè¬÷Š ð£˜‚A¡«ø£‹. 
Üî¡ e¶ ïñ‚° ß˜Š¹ ãŸð´A¡ø¶. 
Ü‰î Ý«ó£‚AòñŸø üƒ‚ ç¹†è¬÷ 
õ£ƒA à‡A¡«ø£‹. °ö‰¬îèœ 
Ü¬î õ£ƒAˆ îó„ªê£™L «è†´ 
à‡A¡øù˜ .  Þ¶ «ñ£êñ£ù 
M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶. 

 ï‹ àí¾ â¶ â¡ðF™ ªîOõ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹. àí¾ â¡ð¶ 
ªõÁ‹ ðC¬ò «ð£‚°‹ Mûòñ™ô. 
²¬õ‚° bQ«ð£´‹ Mûòº‹ Þ™¬ô 
â¡ð¬î ¹K‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾, àìŸðJŸC, 
M¬÷ò£†´ âù °ö‰¬îèœ ºî™ 
ªðKòõ˜èœ õ¬ó îƒèœ õ£›‚¬è¬ò 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£‡ì£™ àì™ ð¼ñ¡ 
Hó„ê¬ù¬ò G„êò‹ è†´Šð´ˆî 
º®»‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

²õ£ê‹ Þò™ð£è ï¬ìªðÁ‹«ð£¶ 
M‚è™ õ¼õF™¬ô. àƒèÀ‚° 
Ü®‚è® M‚è™ õ¼Aø¶ â¡ø£™ 
õ£»¬õ ÜFèK‚°‹ àí¾è¬÷ 
ÜFèñ£è à†ªè£œAl˜èœ â¡Á 
Ü˜ˆî‹.

 àíM™ ÜFè ÜIô‹ «ê¼‹«ð£¶‹ 
M‚è™ à‡ì£°‹. ÞóŠ¬ðJ™ àœ÷ 
ÜIôˆî£™ î£‚èñ¬ì‰¶ è£ŸÁ 
¸¬ófó¬ô Ü¬ì»‹«ð£¶ M‚è™ 
à‡ì£Aø¶.

«õèñ£è ê£ŠH´õ¶, Åì£è 
à‡ð¶ ,  « ð £ Fò  Ü÷¾ 
î‡a˜ °®‚è£ñ™ Þ¼Šð¶, 
åˆ¶‚ªè£œ÷£î ñ¼‰¶è¬÷ 
â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£¡ø 
ðô  õ¬èèO™ M‚è™ 
à‡ì£Aø¶ .  Ü®‚è® 
M‚è™ õ‰î£™, àíM™ ÜFè 
è£ó‹, ñê£ô£Š ªð£¼œè¬÷ˆ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. 

c˜ «õ†¬è, cKN¾ àœ÷õ˜èÀ‚° 
M‚è™ ÜFèñ£è  õ¼õ¶‡´ . 
ªî£‡¬ì õø‡´ «ð£î™, ï£õø‡´ 
«ð£î™, c˜ «õ†¬è, è‡ Cõˆî™, 
õJŸP™ ã«î£ àô£õ¶ «ð£¡ø 

àƒèÀ‚° Ü®‚è® 
M‚è™ õ¼Aøî£?

«î£Ÿø‹ ÝAò °Pè¬÷ è£†® M‚è™ 
â¿‹.

M‚èL¡ õ¬èèœ

M‚è™ ä‰¶ õ¬èŠð´‹. ï£‹ 
à‡µ‹ àíõ£™ ãŸð´õ¶ - Ü¡ù 
M‚è™, ªêKò£¬ñò£™ à‡ì£°õ¶ - 
Åˆó M‚è™, àí¾ ªêKñ£ù‹ Gè¿‹ 
«ð£¶ à‡ì£°õ¶ - âñù M‚è™, 
ªè£´¬ñò£è õ¼‹ M‚è™ - ñè£ 
M‚è™, à‰FJL¼‰¶ I°‰î åL»ì¡ 
â¿‹ M‚è™ - è‹dó M‚è™.

M‚è™ ªî£ì˜‰¶ õ¼Aø¶ 
â¡ø£™ Ü¶ «ï£ŒèO¡ 
ÜP°Pò£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. 
è™hó™ «è£÷£Á, CÁcóè‚ 
«è£÷£Á ,  Þ¬óŠ¬ðŠ 
¹‡, Í¬÷‚ è£Œ„ê™,  
¸¬ófó™ «ï£Œˆªî£ŸÁ, 

°ì™ Ü¬ìŠ¹, è¬íò 
ÜöŸC «ð£¡ø «ï£Œèœ 

Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹ Ü®‚è® M‚è™ 
õ¼‹. M‚è™ Cô GIìƒèO™ G¡Á 
«ð£ù£™ èõ¬ô Þ™¬ô. ªî£ì˜‰¶ 
õ‰î£™, àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Ý«ô£Cˆ¶ CA„¬ê â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ 
ÜõCò‹. 
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

àí¾ ð£¬îJ™ àœ÷ àí¾‚ 
° ö £ Œ ,  Þ¬ ó Š¬ð ,  C Á°ì™ 
ªð¼ƒ°ì™ «ð£¡øõŸP™ ãŸð´‹ 
F²‚èœ C¬î¾ ñŸÁ‹ ð£FŠ«ð 
°ì™¹‡ âùŠð´‹ .  Üî£õ¶ 
õJÁ ñŸÁ‹ °ì™èO¡ ²õ˜èO™ 
ãŸð´‹ ¹‡ â¡Á‹ Ãøô£‹. Þ¶ 
ïñ¶ àí¾ ñ‡ìô àÁŠ¹èO¡ e¶ 
Ü¬ñ‰F¼‚°‹ IÎ‚èv ªñ‹Š«ó¡ 
â¡ø ªñ¡¬ñò£ù êš¬õ ÜNˆ¶ 
M´Aø¶.

õø£ù àí¾Š ðö‚è‹ ñŸÁ‹ îõø£ù õ£›Mò™ º¬øè÷£™ 
ãŸð´‹ ð£FŠ¹èO™ å¡Áî£¡ Ü™ê˜ â¡Á ªê£™ôŠð´‹ °ì™ 
¹‡.î
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îJ˜ ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶‹. Fùº‹ å¼ èŠ 
îJ˜ «ê˜Šð¬î àÁF ªêŒ¶ 

ªè£œÀƒèœ.

Ü™ê˜ ÜFèñ£ùî£™ °ìL™ 
æ†¬ì M¿‰¶ óˆî‚èC¾‚ Ãì 
ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Ü™ê˜ ãŸðì‚ è£óíƒèœ

ñù Ü¿ˆî‹ (â‰î õ¬èJ™ 
ãŸð†ì£½‹ êK), îõø£ù àí¾ 
ðö‚èõö‚èƒèœ (î£ñîñ£è ê£ŠH´î™, 
ªêŒ¬è °O˜ð£ù‹, ¶Kî àí¾, 
ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾,  ñ¶õ¬èèœ, 
¹¬èŠH®ˆî™, ªõŸP¬ôð£‚°, 
¹¬èJ¬ô ºîô£ù¬õ, ÝƒAô 
ñ¼‰¶è¬÷ Ü®‚è® ê£ŠH´õ¶, 
ävAg‹, ê£‚«ô†, ÜFèñ£è ð£™ 
ñŸÁ‹ îJ˜, «ñ£˜ ê£ŠH´õ¶, ¹OŠ¹ 
î¡¬ñ»œ÷ ðöƒè¬÷ ÜFè÷M™ 
ê£ŠH´õ¶ (Fó£†¬ê, èñô£, Ýó…², 
ê£ˆ¶‚°®, â½I„¬ê, ðŠð£O, 
áÁè£Œ, Ü¡ù£C) Þ¬õè¬÷ 
îM˜ˆî£«ô «ð£¶‹ Ü™ê˜ ï‹¬ñ 
ªï¼ƒè£¶. 

àì‹H™ óˆîˆF™ ¬ý†óü¡ 
ÜòQèO¡ Ü÷¾ 7‚°‹ W«ö 

° ¬ ø ‰ î £ ™  à ì ‹ ¹  ¹ O Š ¹ 
î¡¬ñò¬ì»‹. ÜFèð®ò£ù ¹OŠ¹ 
ñô‹, CÁc˜ õNò£è ªõO«òP 
M´‹. Þ¬óŠ¬ðJ½‹ G¬øò «ê˜‰¶ 
M´‹. ¹OŠ¹ˆî¡¬ñ Þ¬óŠ¬ðJ™ 
ÜFèñ£ù£™ Üî¡ à†²õK™ 
ÜKŠ¹ ãŸð†´ ¹‡ à‡ì£A M´‹. 
ï£÷£è ï£÷£è õJÁ âK„ê™, °ì™ 
æ†¬ì M¿‰¶ óˆî‚èC¾ ãŸðì¾‹ 
õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Ü™êK¡ ÜP°Pèœ

Þ¬óŠ¬ð ð°FJ™ õL, ê£ŠH´‹ 
º¡«ð£, H¡«ð£ Ü™ô¶ ê£ŠH´‹ 
«ð£«î£ õL ãŸð´õ¶, ¹O„ê ãŠð‹, 
ªï…²‚°œ õL ÝAòõŸ¬ø Ãøô£‹.

Ü™ê¼‚è£ù ÍL¬è CA„¬ê

ÍL¬èèOL¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ 
ñ¼‰¶è¬÷ ¬õˆ«î  Ü™ê¬ó 
âOF™ °íŠð´ˆîô£‹. åšªõ£¼ 
ÍL¬èJ½‹ åšªõ£¼ ñ¼ˆ¶õ 
°í‹ àœ÷¶.

Ü™ê¬ó °íŠð´ˆî «õŠH¬ô, 
°Š¬ð «ñQ, ªõ‰îò‹, Ü¼è‹¹™, 
è´‚è£Œ, ÜˆFJ¬ô, ªï™L, èŸø£¬ö, 
«è£v, I÷°, ²‚°, ¹Fù£, ªè£ˆîñ™L, 
ï¡ù£K ñŸÁ‹ ñíˆî‚è£O , 
²‡¬ì‚è£Œ, ªð¼ƒè£ò‹, ñ…
êœ, õê‹¹, Yóè‹, õ£¬öˆ î‡´, 
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ñ£¶¬÷, ÜèˆF‚W¬ó ºîLò¬õèœ 
ðò¡ð´A¡øù.

Þ¬õè¬÷ «êèKˆ¶ «èŠÅô£è«õ£, 
ð¾ìó£è«õ£ îò£Kˆ¶ ê£ŠHìô£‹. 
êó£êKò£è å¼ ï£¬÷‚° Þó‡´ 
¯vÌ¡ Ü÷¾ Þ‰î ð¾ì¬ó â´ˆ¶ 
î‡aK™ èô‰¶ Þó‡´ º¬ø 
ê£ŠH†ì£«ô «ð£¶‹. âšõ÷¾ 
ï£œð†ì °ì™ ¹‡í£è Þ¼‰î£½‹ 
4 ñ£îƒèO™ ðø‰¶ M´‹.

ÞîŸªèù àœ÷ º¬øè¬÷»‹ 
îõø£ñ™ è¬ìH®‚è «õ‡´‹. â‰î 
ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò H¡ðŸÁA«ø£«ñ£ 
Ü«î º¬øèœ àœ÷ ñ¼ˆ¶õKì‹ 
î°‰î Ý«ô£ê¬ù ªðŸÁ CA„¬ê¬ò 
ªî£ì˜‰î£™ â‰î «ï£ò£è Þ¼‰î£½‹ 
°íñ£A M´‹. ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ‹ 
°Pˆ î  Mð óƒ è¬÷  ª ê¡¬ù 
¹ó¬êõ£‚è‹ ªï´…ê£¬ôJ™ àœ÷ 
ªîŒiè ÍL¬è ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù 
¬ñòˆF™ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ô£‹.

õJŸÁŠ ¹‡, °ì™ ¹‡ °íñ£è 
àí¾Š ðö‚èˆF½‹ èõù‹ ªê½ˆî 
«õ‡´‹.

õJŸÁŠ¹‡ «ñ£êñ£ù å¡Á. 
õJŸÁ õL, õJÁ âK„ê™, i‚è‹ 
Ü™ô¶ ãŠð‹ «ð£¡ø àí˜¾, 
ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾èÀ‚° 
êAŠ¹ˆî¡¬ñ Þ™ô£î¶, ªï…
ªêK„ê™, °ñ†ì™. âK»‹ õJÁ õL 
«ð£¡ø¬õ Þ¼‚°‹. õJŸP™ àœ÷ 
ÜIô‹ ªõÁ‹ õJŸ¬ø «ð£¡«ø 
õL¬ò «ñ£êñ£‚°Aø¶.

õJŸÁ ÜIôˆ¬î î´‚°‹ Cô 
àí¾èœ Íô‹ õL ÜP°P¬ò 
° ¬ ø ‚ è ô £ ‹ .  Þ ‰ î  Ü ™ ê ˜ 
Hó„ê¬ù»ì¡ «ð£ó£´ðõ˜èœ 
àíM™ «ê˜ˆ¶ªè£œ÷ «õ‡®ò 
ä‰¶ Mûòƒèœ â¡ù â¡ð¬î 
ð£˜‚èô£‹. Þ¬õ õJŸÁ õL¬ò 
°¬ø ‚ è  ª êŒ»‹  â¡ð« î £´ 
õJŸÁŠ¹‡¬í M¬óõ£è ÝŸø¾‹ 
ªêŒ»‹.

​Ü™ê˜ ð£FŠ¹ cƒè ÜFè Ü÷M™ 
è£ŒèPèœ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î ¹ìôƒè£Œ , 
d˜‚èƒè£Œ, ÌêE‚è£Œ, ²¬ó‚è£Œ, 
ð£èŸè£Œ, «è£õ‚è£Œ, ºœ÷ƒA. 
Þ‰î 7 è£ŒèPèO™ Fùº‹ å¼ 
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è£ŒèP àƒèœ àíM™ è‡®Šð£è 
Þì‹ ªðø «õ‡´‹. 100 Aó£‹ 
Ü÷«õÂ‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. Þ¬õ 
â¬î»‹ õÁ‚è«õ£ ªð£K‚è«õ£ 
ªêŒò£ñ™ ÜŠð®«ò «õè ¬õˆ¶ 
â´ˆ¶‚ªè£œÀƒèœ. ªî£ì˜‰¶ 
« ê ˜ˆ¶  õ‰î £™  õJŸÁŠ¹‡ 
°¬øõ¬î ð£˜‚èô£‹.

õJŸÁŠ¹‡µ‚° Cø‰î ñ¼‰î£è 
îJ˜ Þ¼‚°‹. îJ˜ Ü™ê¬ó °íñ£‚°‹. 
ÞF™ àœ÷ ¹«ó£ðò£†®‚ Ýù¶ 
õJŸÁŠ¹‡è¬÷ °íŠð´ˆ¶‹. 
îJ˜ ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹. 
Fùº‹ å¼ èŠ îJ˜ «ê˜Šð¬î àÁF 
ªêŒ¶ ªè£œÀƒèœ.

Ü™ê˜ Þ¼Šðõ˜èœ Fùº‹ 
ðöƒè¬÷ «ê˜‚èô£‹. ï£˜„êˆ¶ I°‰î 
ðöƒèœ «ê˜‚è «õ‡´‹. ¹OŠ¹ 
Þ™ô£î ðöƒèœ â´ˆ¶ªè£œ÷ô£‹. 
ðŠð£O, ÝŠHœ «ð£¡ø¬õ Ãì 
¹OŠ¹ î£¡. Þò¡ø÷¾ ñ…êœ Gø 
ðöƒèœ ÞQŠð£ù ðöƒè¬÷ FùêK 
100 Aó£‹ Ü÷¾ â´ˆ¶ªè£œÀƒèœ.

Ü¬êõ‹ ê£ŠHìô£ñ£?

Ü™ê˜ Þ¼Šðõ˜èœ Ü¬êõ‹ 
ê£ŠHì‚Ãì£¶ â¡Á ðô¼‹ 
îM˜‚Aø£˜èœ. Ýù£™ Ü™ê¼‚° 
Ü¬êõ‹ ê£ŠHìô£‹. ¹óî„êˆ¶ 
G¬ø‰î «è£N Þ¬ø„C, ñŸÁ‹ e¡ 
Þó‡¬ì»‹ «ê˜‚èô£‹. ÜFè 

ñê£ô£ «ê˜‚è£ñ™ è£ó‹ «ê˜‚è£ñ™ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù º¬øJ™ ê¬ñˆ¶ 
â´‚èô£‹. Þ¶ Ü™ê¬ó °íñ£‚è«õ 
ªêŒ»‹.

Ü¬êõ‹ ê£ŠHìô£‹ â¡ø¶‹ 
HKò£E, ªð£Kˆî C‚è¡, AK™ 
C‚è¡ â¡Á ê£ŠHì‚ Ãì£¶. è£ó‹ 
°¬øõ£è «ê˜ˆ¶ «õè ¬õˆ¶ ê£ŠHì 
«õ‡´‹.

Ü™ê˜ Hó„ê¬ù Þ¼‰î£«ô 
è£ó‹ °¬øõ£è «ê˜‚è «õ‡´‹. 
â‡ªíŒJ™ ªð£KŠð¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. ÝMJ™ «õè ¬õˆî 
àí¾èœ Ü™ê¼‚° Cø‰î b˜¾.

​Ü™ê¬ó °íŠð´ˆî î‡a˜ 

î ‡ a ˜  ð ô  « ï £ Œ è ¬ ÷ 
°íŠð´ˆ¶‹ ñ¼‰î£è M÷ƒ°A¡ø¶.. 
å¼õ˜ Fùº‹ è£¬ô â¿‰î¾ì¡ 750 
I™L î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. Üî¡ 
Hø° åšªõ£¼ 3 ñE «ïóˆ¶‚° 
å¼ º¬ø 300 I™L î‡a˜ â¡Â‹ 
Ü÷M™ °®ˆ¶ õó «õ‡´‹. FùêK 
3 L†ì˜ Ü÷¾ â¡Á îM˜‚è£ñ™ 
°®ˆ¶ õ¼õ¶ ðô¡ ÜO‚°‹. 
Ü™ê¬ó °íŠð´ˆî àî¾‹.

 Þ‰î 5 Mûòƒè¬÷»‹ 48 ï£†èœ 
Üî£õ¶ å¼ ñ‡ìô‹ îM˜‚è£ñ™ 
ªêŒ¶ õ‰î£™ êKò£è ªêŒ¶ õ‰î£™ 
Ü™ê˜, õJŸÁŠ¹‡ °¬ø»‹. Ü™ê˜ 
ÜP°Pèœ ï¡ø£è«õ °¬ø»‹. Ü™ê˜ 
º¿¬ñò£è Ãì °íñ¬ì»‹.
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Üpóí‹ 

°O˜‰î c˜ °®Šðî£™ õJŸP™ àœ÷ ªõŠðG¬ô °¬øAø¶.  
°O˜‰î c˜ õJÁ ñŸÁ‹ °ìL™ àœ÷ î¬êè¬÷ ²¼ƒè„ 
ªêŒõî¡ Íô‹ ªêKñ£ù ªêò™º¬ø¬ò ªñ¶õ£‚°‹.  
ªêKñ£ùˆF™ ãŸð´‹ ñ‰îG¬ô è£óíñ£è Üê¾èKò‹, õJÁ 
i‚è‹, àŠ¹ê‹, Üpóí‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðìô£‹.

êO¬ò à‡ì£‚°‹

ªî£ì˜‰¶ äv õ£†ì˜ °®ˆ¶ õ‰î£™ ²õ£ê ñ‡ìôˆF™ 
êO àŸðˆF¬ò É‡´‹, ÜF½‹ ²õ£ê‹ ê£˜‰î Hó„ê¬ù 
ªè£‡ìõ˜èœ °O˜‰î c¬ó ÜFèñ£è ð¼Aù£™ êO»‹ 
ÜFèñ£A, Í‚° å¿°î™ åšõ£¬ñ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
õNõ°‚°‹

î¬ôõL¬ò ÜFèŠð´ˆ¶‹

ªõJL™ ªõO«ò ªê¡ø Hø° °O˜‰î c˜ °®Šð¶ 
î¬ôõL¬ò ãŸð´ˆ¶‹.  °O˜‰î c¬ó °®Šð¶ º¶ªè½‹¹ 
ïó‹¹è¬÷ °O˜M‚Aø¶.  Þ¶ Í¬÷¬ò ð£F‚A¡ø¶.  
ÞÁFJ™ î¬ôõL¬ò ãŸð´ˆ¶A¡ø¶.  ¬êùv Hó„ê¬ùò£™ 

ùº‹ äv õ£†ì˜ °®Šðî£™ Cô¼‚° Ý«ó£‚AòˆF™ ð£FŠ¹èœ 
ãŸð´A¡øù.

F

âŠ«ð£¶‹ 
äv õ£†ì˜ 

°®Šðõ˜èœ 
ê‰F‚°‹ àì™ 

ïô Hó„ê¬ùèœ

ñ¼ˆ¶õ˜  

åçHLò£ «ñK
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°O˜‰î c¬ó  
°®Šð¶ º¶ªè½‹¹ ïó‹¹è¬÷ 

°O˜M‚Aø¶.  Þ¶ Í¬÷¬ò 
ð£F‚A¡ø¶.  ÞÁFJ™ 

î¬ôõL¬ò ãŸð´ˆ¶A¡ø¶.  

ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ îõÁîô£è Ãì 
°O˜‰î c¬ó °®‚è‚ Ãì£¶.

Íô«ï£Œ ãŸðìô£‹

c‡ì ï£†èœ °O˜‰î c¬ó‚ 
°®Šð¶ âF˜è£ôˆF™ Íô«ï£Œ‚° 
õNõ°‚°‹.  ÜFèñ£è °O˜‰î c¬ó‚ 
°®Šð¶, °ì™ è£òƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.  
ÞÁFJ™ Þ¶ ñôˆF™ óˆî‹ ñŸÁ‹ 
õJŸÁõL «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
õNõ°‚°‹.

c˜„êˆ¶ ÞöŠ¹ ãŸð´‹

°O˜‰î c¬ó ð¼°õî£™, ÜFè 
«ïó‹ î£è‹ â´‚è£ñ™ Þ¼‚°‹.  
°O ˜ ‰ î  c ˜  î £ è ˆ¬ î 
îE‚A¡ø¶.  Þ¶ °¬øõ£è 
c˜ °®‚è ¬õ‚Aø¶.  Þ¶ 
cKöŠ¹‚° õNõ°‚A¡ø¶.

ðŸèœ ð£FŠ¹

äv õ£†ì˜ °®Šðî£™ 
ð Ÿ è O ¡  à í ˜ F ø ¡ , 
ªñ™½õF™ Cóñ‹ Ü™ô¶ 
«õÁ â‰î ð£ùˆ¬î»‹ 
°®ŠðF™ Cóñ‹ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

Í†´õL ñŸÁ‹ àì™ õL Hó„ê¬ùèœ

°O˜‰î c˜ àìL™ àœ÷ õ£î 
î¡¬ñ¬ò ÜFèK‚Aø¶.  Þîù£™ 
Í†´õL Þ´Š¹õL, è¿ˆ¶õL 
«ð£¡ø ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹

Þîò‹ ñŸÁ‹ ïó‹¹ Hó„ê¬ùèœ

äv õ£†ì˜ àìL™ F¯ªóù 
àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò °¬ø‚°‹.  
âù«õ Þîò ¶®Š¹‹ ð®Šð®ò£è 
°¬ø»‹.  Þ¶ ïó‹¹ ²¼‚è‹, ñ£˜¹ 
õL GI˜î™ °¬øð£´ «ð£¡ø 
Üªê÷èKòƒè¬÷ à‡ì£‚°‹.

âù«õ âŠ«ð£¶‹ ävõ£†ì˜ 
°®Šð¶ ï™ô ðö‚èI™¬ô.  Þ¶ 
àìL™ àœ÷ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
°¬ø‚Aø¶.  âù«õ äv õ£†ì¼‚° 
ðFô£è ê£î£óí ²ˆîñ£ù c¬ó 

°®Šð«î Cø‰î¶.

Š÷£‚ è£H ï™ôî£?

Fùº‹ ÜFè£¬ôJ™ 
ð£™ «ê˜‚è£î 'H÷£‚ ' 
è£H °®‚°‹ ðö‚è‹ àì™ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ô¶ 
âù ¹Fò  ÝŒ¾ å¡Á 
è‡ìP‰¶œ÷¶.  

îQò£˜ GÁõù‹ å¡Á 
ïìˆFò ÝŒM™, è£¬ôJ™ 

è£H Ü¼‰¶õ¶ ÞøŠ¹ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚°‹ â¡Á ªîKM‚èŠð†´œ÷¶. 
è £ H  Ü¼ ‰ ¶ õ î Ÿ ° ‹  Þ ø Š ¹ 
Üð£òˆFŸ°‹ Þ¬ìJô£ù ªî£ì˜¹, 
ÜF™ «ê˜‚èŠð´‹ ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ 
G¬ø¾Ÿø ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ 
ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶. Fùº‹ 1 
ºî™ 2 èŠ H÷£‚ è£H Ü¼‰¶õ¶, 
å†´ªñ£ˆî ÞøŠ¹ Üð£òˆ¬î»‹, 
°PŠð£è Þ¼îò «ï£ò£™ ãŸð´‹ 
àJKöŠ¬ð»‹ °¬øŠðî£è ÝŒ¾ 
º®¾èœ ªîKM‚A¡øù. 

Þ¼ŠHÂ‹ ,  ÜF è  Ü÷M™ 
ê ˜ ‚ è¬ó  « ê ˜ ‚ èŠð†ì è £H 
°®Šð¶ Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ôî™ô. 
°¬ø‰î Ü÷¾ ê˜‚è¬ó»ì¡ è£H 
Ü¼‰¶õ¶, ÞøŠ¹‚è£ù Üð£òˆ¬î 
14 êîiî‹ õ¬ó °¬øŠðî£è ÝŒM™ 
°PŠHìŠð†´œ÷¶.
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«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ÜFñ¶ó‹ - & è£™ ¯vÌ¡, 
Þôõƒè‹ -& 1, ñ…êœ Éœ -& 2 C†®¬è, I÷°ˆÉœ &- 2 C†®¬è, 
è£Œ„Cò ð£™ &- 1 ì‹÷˜, ðùƒèŸè‡´ &- ÞQŠ¹‚«èŸð.

ªêŒº¬ø: ªõ¶Šð£ù ð£L™ ÜFñ¶ó‹ è£™¯vÌ¡ 
Ü÷¾ èô‰¶ ÜF™ Þôõƒèˆ¬î «ê˜ˆ¶ Cô GIìƒèœ èNˆ¶ 
ñ…êœ Éœ, I÷°ˆÉœ, «ê˜ˆ¶ èô‚è¾‹. «î¬õªòQ™ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‚A °®ˆ¶ õóô£‹.

õø†´ Þ¼ñ™ êO ªè£‡®¼Šðõ˜èœ Fùº‹ Þó‡´ 
«õ¬÷ °®ˆ¶ õ‰î£™ ðô¡ M¬óM™ ªîK»‹. è£¬ô 
àí¾‚° Hø°‹, ñ£¬ôJ™ Þó¾ àí¾‚° º¡¹‹ â´ˆ¶ 
õó «õ‡´‹.

3 õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° Þ¬î ªè£´Šð¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. Ü™ô¶ I÷°ˆÉœ ñ…êœ Éœ ñ†´‹ èô‰¶ 
ªè£´‚èô£‹. 

​«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
õ÷˜‚°‹ ÜFñ¶ó I÷°Šð£™

Œ õ¼õîŸ° º‚Aò è£óí‹ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬øõ¶î£¡. àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è‚Ã®ò 
ÜŸ¹îñ£ù ÜFñ¶ó I÷°Š ð£¬ô îò£Kˆ¶ ð¼Aõ‰î£™ ðô 
ï¡¬ñèœ àì½‚° A¬ì‚°‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

«ï£
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ªî£ŸÁ c‚°‹ ÜFñ¶ó‹

ÜFñ¶óˆF™ àœ÷ Ý‡® 
¬ñ‚«ó£Hò™ ð‡¹èœ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è ªêŒ»‹. àìL™ 
ªî£ŸÁèœ ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚è 
ªêŒ»‹. àì™ ðôiù‹ ñŸÁ‹ 
«ê£˜¬õ âF˜ªè£œðõ˜èœ Þ‰î 
ÜFñ¶ó‹ «ê˜‚°‹ «ð£¶ àì™ 
ÝŸø™ Ü÷¬õ ÜFèK‚è ªêŒòô£‹. 
«ñ½‹ Þ¶ àì™ àÁŠ¹èO¡ Yó£ù 
ªêò™ð£†¬ì àÁF ªêŒAø¶.

ÜFñ¶ó «õ˜ ï£†´ ñ¼‰¶ 
è¬ìèO™ A¬ì‚°‹. Þ¬î õ£ƒA 
õ‰¶‹ FùêK «îcK™ èô‰¶ °®Šð¶ 
ð£¶è£Šð£ù¶.

​Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ Þôõƒè‹​

Þôõƒè‹ ð£‚¯Kò£¬õ 
ªè£™ô Ã®ò¶. Aó£‹¹èO™ 
¸ ‡ µ J ˜  â F ˜ Š ¹ 
ð‡¹èœ Þ¼Šðî£è 
ªê£™ôŠð´Aø¶. Þ¶ 
ð£‚¯Kò£ «ð£¡ø 
¸ ‡ µ J K è O ¡ 
õ÷˜„C¬ò GÁˆ¶‹.

«ê£î¬ù‚ °ö£Œ 
Ý Œ M ™  A ó £ ‹ ¹ 
ÜˆFò£õCò â‡ªíŒ 
Í¡Á ªð£¶õ£ù õ¬è 
ð£‚¯Kò£‚è¬÷ ÜNˆî¶. ÜF™ 
ß «è£¬ô»‹ å¡Á. Þ¬õ î£¡ 
àí¾ ï„ê£è è£óí‹. ÞôõƒèˆF¡ 
ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ ð‡¹èœ õ£ŒõN 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

ñˆ¶õ‹ G¬ø‰î ñ…êœ

ñ…êO™ °˜°I¡ â¡ø¬ö‚èŠð´‹ 
èô¬õ àœ÷¶ .  Þ‰î  ñ…êœ 
ñê£ô£M¡ ÝŸø™ I‚è Ý«ó£‚Aò 
ï¡¬ñèÀ‚° è£óí‹ ÞF™ Þ¼‚°‹ 

°˜°I¡ Ý°‹. Þ¶ ÜöŸC âF˜Š¹ 
ð‡¹èœ ªè£‡ì¬õ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹.

​ï„²  c‚°‹ I÷°

è¼Š¹ I÷° âOî£è i†®™ 
A¬ì‚°‹ ªð£¼œ. Þ¶ àí¾‚° Cø‰î 

²¬õ¬ò ÜOŠð«î£´ Cø‰î 
ñê£ô£õ£è¾‹ Þ¼‚°‹. 
àìL™ « ï £ªòF˜Š¹ 
ñ‡ìôˆ¬î CøŠð£è 
ªêò™ðì ¬õŠðîŸ° 
Þ¶ Cø‰î õN»‹ Ãì. 
Þ¶ ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî ªêŒAø¶.

¬õ†ìI¡ C â¡Â‹ 
Cø‰î «ï£Œ âF˜Š¹ 

ê ‚F¬ò  ÜFèK ‚°‹ 
á†ì„êˆ¶‚èO™ Þ¬õ 

å¡ø£°‹. àì™ á†ì„êˆ¬î 
àP…ê¾‹ àìL™ Þ¼‰¶ ï„²‚èœ 
cƒè¾‹ è¼Š¹ I÷° àî¾‹.

âOî£è i†®™ âŠ«ð£¶‹ Þ¼‚è 
Ã®ò Þ‰îŠ ªð£¼œè¬÷ ªè£‡´ 
àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèKˆ¶Mìº®»‹. 

¬õóv ªî£ŸÁ ,  è £Œ„ê¬ô 
îM˜‚è¾‹ àì½‚° «ï£Œ âFŠ¹ ê‚F 
ÜO‚è¾‹ Þ‰î ÜFñ¶ó I÷°Šð£™ 
àî¾‹.

ÜFñ¶ó I÷°Šð£™ 
Fùº‹ Þó‡´  

«õ¬÷ ð¼è «õ‡´‹. è£¬ô 
àí¾‚° Hø°‹, ñ£¬ô Þó¾ 
àí¾‚° º¡¹‹ â´ˆ¶ õó 

«õ‡´‹.
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ðóƒAˆ ¶¬õò™

«î¬õò£ù¬õ: ðóƒA‚è£Œ (ïÁ‚Aò¶) - & å¼ èŠ, 
àÀˆî‹ð¼Š¹ -& è£™ èŠ, è£Œ‰î I÷è£Œ -& 4, ¹O &- ªè£†¬ìŠ 
ð£‚è÷¾, ªð¼ƒè£òˆÉœ &- è£™ ¯vÌ¡, â‡ªíŒ àŠ¹ 
&- «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: èì£J™ ªè£…ê‹ â‡ªíŒ M†´ àÀˆî‹ð¼Š¹ 
è£Œ‰î I÷è£¬ò õÁˆ¶ îQ«ò ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Ü«î 
èì£J™ â‡ªíŒ M†´ ïÁ‚Aò ðóƒA‚è£¬ò õî‚A Ýø 
¬õ‚è¾‹. õî‚Aò ðóƒA‚è£Œ, ªð¼ƒè£òˆÉœ, àŠ¹ ¹O¬ò 
I‚RJ™ å¡ø£è «ð£†´ ¬ïú£è Ü¬óˆ¶ â´ˆî£™ ¶¬õò™ 
îò£˜.

ðóƒA‚è£Œ °íƒèœ

ðóƒA‚è£J™ ¬õ†ìI¡èœ ãó£÷ñ£è Gó‹H Þ¼‚A¡øù. 
Üîù£™ è‡ð£˜¬õ‚°‹, è‡ «è£÷£ÁèÀ‚° êK ªêŒò 
àî¾Aø¶.

Þ‰î è£J™ ¬õ†ìI¡ C àœ÷î£™ àì‹H™ àœ÷ 
Å†¬ìˆ îEˆ¶ °O˜„C¬òˆ îó‚Ã®ò¶. Ü«î êñò‹ 
Þ¼ñ™ Þ¼‰î£½‹ Þ‰î W¬ó ê£ŠH†ì£™ °íñ£°‹. «ñ½‹ 
Yó£ù CÁc˜ ªõO«òŸøˆFŸ° Þ‰î ðóƒA‚è£Œ ðòùO‚°‹.

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõïiù£
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«ê£÷‹ î†¬ìŠðòÁ ²‡ì™

«î¬õò£ù¬õ: «ê£÷‹ & - å¼ 
èŠ, î†¬ìŠðòÁ, ªõƒè£ò‹ -& îô£ 
è£™ èŠ, ð„¬ê I÷è£Œ -& 2, ñ…êœ 
Éœ &- è£™ ¯vÌ¡, èP«õŠH¬ô, 
ªè£ˆîñ™L -& CPî÷¾, «îƒè£Œ 
¶¼õ™ &- å¼ «ìHœ vÌ¡, â‡ªíŒ, 
è´°, àÀˆî‹ ð¼Š¹ -& CPî÷¾, àŠ¹ 
-& «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: «ê£÷ˆF™ CP¶ 
î‡a˜ ªîOˆ¶ HêP I‚CJ™ 2 º¬ø 
²ŸP â´ˆ¶ î‡aK™ è¿Mù£™ 
«î£™ cƒAM´‹. °‚èK¡ ºî™ 
Ü´‚A™ 2 èŠ î‡aK™ «ê£÷ˆ¬î 
«ð£ì¾‹. Ü´ˆî Ü´‚A™ Ü¬ó èŠ 
î‡aK™ î†¬ì ðò¬ø ¬õˆ¶ ÝÁ 
MC™ õ‰î¶‹ Þø‚A Þó‡¬ì»‹ 
õ®è†ì¾‹. èì£J™ â‡ªíŒ 
M†´ è´°, àÀˆî‹ð¼Š¹, î£Oˆ¶ 
ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, ñ…êœ 
Éœ, èP«õŠH¬ô «ð£†´ õî‚è¾‹. 
ÜF™ «õè¬õˆ¶ õ®è†®ò «ê£÷‹, 
î†¬ìŠðòÁ, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è 
A÷ø¾‹. Hø° «îƒè£Œ ¶¼õ™, 
ïÁ‚Aò ªè£ˆîñ™L ÉM A÷P 
Þø‚AŠ ðKñ£ø¾‹.

«ê£÷‹ °íƒèœ

ªõOï£†®™ Üî£õ¶ ÜªñK‚ 
è£M™ ÜFè Ü÷¾ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
î £QòˆF™  « ê £÷º‹ å¡Á . 
Þ‰Fò£M™ îIöèˆF™ ªð£ƒè™ 
F¼ï£÷¡Á Aó£ñƒèO™ ÜFè‹ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. ÞF™ ï£†´ 
õ¬è «ê£÷‹ Iè¾‹ ²¬õò£è 
Þ¼‚°‹. «ê£÷ˆF™ ÜFè Ü÷¾ 
ñ£¾„êˆ¶, ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ ¹óî‹ 
G¬ø‰¶œ÷¶.

‘ ’ð…ê‹ î£ƒAò àí¾’’ â¡Á 
«ê£÷ˆ¬î Aó£ñˆF™ ªê£™õ£˜èœ. 
ï£†®™ ð…ê‹ Þ¼‰î«ð£¶ ðC¬ò 
c‚Aò î£Qò‹ Þ¶. ÞF™ ¹óî„êˆ¶, 
ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷¶.

F¬ù Ü™õ£

«î¬õò£ù¬õ: F¬ù ÜKC ñ£¾ 
& 200 Aó£‹, ªõ™ô‹ -& 200 Aó£‹, 
ãô‚è£Œ Éœ - & Ü¬ó «î‚èó‡®, 
²‚° Éœ - & 2 C†®¬è, º‰FK, 
Fó£†¬ê, ð£î£‹ð¼Š¹ &- îô£ 10 
Aó£‹, ªïŒ -& 100 Aó£‹.

ªêŒº¬ø: F¬ù ÜKC ñ£¾ì¡ 
ªõ™ô‹, î‡a˜ «ê˜ˆ¶ «î£¬ê 
ñ£¾ ðîˆ¶‚° è¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
ê†®J™ CP¶ ªïŒ¬ò M†´ 
Åì£‚A è¬óˆ¶ ¬õˆ¶œ÷ ñ£¬õ 
CP¶ CPî£è M†´ ï¡ø£è A÷ø¾‹. 
è†®ò£è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
Þ¬ìMì£ñ™ CP¶ CPî£è ªïŒ 
«ê˜‚è¾‹. ê†®J™ å†ì£ñ™ 
õ¼‹«ð£¶, ªïŒJ™ õÁˆî º‰FK, 
ð£î£‹, Fó£†¬ê, ²‚°ˆ Éœ ñŸÁ‹ 
ãô‚è£Œˆ Éœ ÉM Þø‚è¾‹.

ðò¡èœ

¹óî„êˆ¶, ñ£¾„êˆ¶ ñŸÁ‹ 

53



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ü¨¬ô 202566

Owned,  Printed and Published by JEYADURAI SAMIYARAJA, Printed at J.M. PROCESS,  
No.29, V.N. Dass Road, Border Thottam, Mount Road, Chennai - 600002. Published from  

No.8/2. 1B, Rajalakshmi Apartments, Cresent Park Street, Thiyagaraya Nagar, Chennai-600 017.  
Editor:JEYADURAI SAMIYARAJA

ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ G¬ø‰î CÁî£Qò‹ 
Þ¶. ÞîÂì¡ ÞQŠ¹ ªð£¼œ 
«ê˜Šðî£™ ÜF™ àœ÷ ̧ ‡ êˆ¶‚èœ 
ÜFèñ£°‹. ¬õ†ìI¡èœ G¬ø‰î 
àí¾.

10 ÝJó‹ Ý‡´è÷£è Aö‚° 
ÝCò£M™ ðJKìŠð´‹ î£Qò 
õ¬èèO™ F¬ù»‹ å¡Á. F¬ù 
àŸðˆFJ™ Þ‰Fò£ ºî™ Þì‹ 
õA‚Aø¶. èð «î£ûˆ¬î b˜‚°‹.

¹óî‹, ï£˜„êˆ¶, ñ£¾„êˆ¶, 
ªè£¿Š¹„ êˆ¶ ,  èQñ„êˆ¶ , 
Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ d†ì£ è«ó£†®¡ 
G¬ø‰î¶. õ£»ˆ ªî£™¬ô¬ò êK 
ªêŒ»‹.

ê£¬ñ I÷° ªð£ƒè™

«î¬õò£ù¬õ: ê£¬ñ ÜKC &- 
500 Aó£‹, ð£CŠð¼Š¹ &- 250 Aó£‹, 
Þ…C ¶¼Mò¶ &- Þó‡´ «î‚èó‡®, 
ªïŒ &- 3 «ñ¬ê‚èó‡®, º‰FK -& 10 
Aó£‹, Yóè‹ &- 2 «î‚èó‡®, I÷° -& 
3 «î‚èó‡®, âœ àŠ¹ &- «î¬õò£ù 
Ü÷¾.

ª êŒº¬ø :  ð £ C Š ð ¼ Š¬ð 
î‡aK™ ï¡ø£è áø ¬õ‚è¾‹. 

ÞîÂì¡ è™ ÜKˆî ê£¬ñ ÜKC, 
àŠ¹ èô‰¶ °‚èK™ Í¡Á MC™ 
¬õˆ¶ «õèMì¾‹ .  ªïŒ¬ò„ 
Åì£‚A Yóè‹, I÷°, º‰FK, Þ…C 
î£Oˆ¶ «õè¬õˆî ê£¬ñ»ì¡ ï¡° 
èô‚è¾‹. ²¬õò£ù ê£¬ñ ªð£ƒè™ 
îò£˜.

ðò¡èœ
â™ô£ î£¶ àŠ¹èÀ‹ G¬ø‰î 

ê£¬ñ. ñ£¾„êˆ¶ ÞF™ ÜFè‹. 
ÜîÂì¡ ªïŒ «ê¼‹«ð£¶ àì½‚° 
ï™ô¶. ªïŒ óˆîˆF™ ªè£¿Šð£è 
ð®‰¶ Mì£ñ™ ÝŸøô£è ñ£ÁõîŸ° 
ê£¬ñ àî¾Aø¶. I÷° ªêKñ£ùˆ¬î 
ê K  ª ê Œ » ‹ .  ° ì L ™  à œ ÷ 
ï„²ˆî¡¬ñ¬ò c‚°‹.
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தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாக்கம், அண்ணா ஆர்ச் அரும்பாக்கம் | காஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுப்புரம் 
திருவண்ணாமலை | விருத்தாசலம் | கடலூர் | திருச்சி | தஞ்சாவூர் | கும்பக�ோணம் |மயிலாடுதுறை | நாகப்பட்டினம் 
புதுக்கோட்டை | காரைக்குடி | ராமநாதபுரம்| மதுரை |க�ோவில்பட்டி | திருநெல்வேலி  நாகர்கோவில் | மார்த்தாண்டம் 
தென்காசி | சிவகாசி | தேனி | திண்டுக்கல் | திருப்பூர் | ப�ொள்ளாச்சி | க�ோவை ஈர�ோடு சேலம் | கரூர் | தர்மபுரி 
கிருஷ்ணகிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | வேலூர்.
பெங்களூர்: கல்யாண் நகர், இராஜாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்பை: செம்பூர், நவிமும்பை, ட�ோம்பிவிலி மற்றும் 
பாண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, தெலுங்கானா, ஆந்திரா, கர்நாடகா மாநிலங்களில் 100க்கும் மேற்பட்ட கிளைகள்.

எங்களது கிளைகள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை-17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

100+ 
CLINIC

இடுப்பு,  
முதுகு,கழுத்து
வலியிலிருந்து 
விடுதலை 

•மூலிகை சிகிச்சை •பஞ்சகர்மா சிகிச்சை •க�ோலன் ஹைட்ரோ தெரபி • வர்மா சிகிச்சை
• அக்குபஞ்சர் சிகிச்சை •FIR சிகிச்சை •ய�ோகா சிகிச்சை •பாத சிகிச்சை

சிகிச்சை முறைகள்

 BSMS., BAMS., BNYS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பெற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் க�ொண்டு சிகிச்சை...

பயனடைந்தோர்
70,000க்கும் 
மேற்பட்டோர்...

இடுப்பு, முதுகு, கழுத்து வலி  
சிறப்பு மருத்துவ முகாம்

ஒவ்வொரு வாரமும் புதன்கிழமைகளில்...
நேரம்: காலை 10 மணி முதல் 1 மணி வரை

இடம்: சென்னை தி.நகர் கிளினிக்



தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாக்கம், அண்ணா ஆர்ச் அரும்பாக்கம் | காஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுப்புரம் 
திருவண்ணாமலை | விருத்தாசலம் | கடலூர் | திருச்சி | தஞ்சாவூர் | கும்பக�ோணம் |மயிலாடுதுறை | நாகப்பட்டினம் 
புதுக்கோட்டை | காரைக்குடி | ராமநாதபுரம்| மதுரை |க�ோவில்பட்டி | திருநெல்வேலி  நாகர்கோவில் | மார்த்தாண்டம் 
தென்காசி | சிவகாசி | தேனி | திண்டுக்கல் | திருப்பூர் | ப�ொள்ளாச்சி | க�ோவை ஈர�ோடு சேலம் | கரூர் | தர்மபுரி 
கிருஷ்ணகிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | வேலூர்.
பெங்களூர்: கல்யாண் நகர், இராஜாஜி நகர், HSR LAYOUT, மும்பை: செம்பூர், நவிமும்பை, ட�ோம்பிவிலி மற்றும் 
பாண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, தெலுங்கானா, ஆந்திரா, கர்நாடகா மாநிலங்களில் 100க்கும் மேற்பட்ட கிளைகள்.

எங்களது கிளைகள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

• மூலிகைசிகிச்சை  
•பஞ்சகர்மா சிகிச்சை  
•க�ோலன் ஹைட்ரோ தெரபி  
•FIR சிகிச்சை  
•ய�ோகா சிகிச்சை  
•பாத சிகிச்சை

ச�ொரியாசிஸ் பிரச்சனைக்கு 
முற்றுப்புள்ளி வையுங்கள்!

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

100+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பெற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் க�ொண்டு சிகிச்சை...
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த�ோல் ந�ோய் சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வாரமும் செவ்வாய்க்கிழமைகளில்...
நேரம்: காலை 10 மணி முதல் 1 மணி வரை

இடம்: 150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தி.நகர், சென்னை - 17.

ச�ொரியாசிஸ் சிகிச்சை முறைகள்


