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அறுவை சிகிசவசை 
இல்லாமல

•மூலிகை சிகிசகசை •பஞசைைர்மா சிகிசகசை •கைமாலன் கைடகரமா தெரபி • வர்மா சிகிசகசை
• அக்குபஞசைர சிகிசகசை •FIR சிகிசகசை •க�மாைமா சிகிசகசை •பமாெ சிகிசகசை

சிகிச்சை மு்ைகள்

பயனடைந்தோர்
70,000க்கும் 
்ேறபட்ைோர்...

இடுப்பு, முதுகு, கழுத்து வலி  
சிைப்பு மருத்துவ முகாம்

ஒவ்வோரு வோரமும் ் வள்ளிக்கிழடேகளில்...
்ேரம்: கோடை 10 ேணி முதல் 1 ேணி வடர

இைம்: ் ெனடன தி.ேகர் கிளினிக்

Scan, X-Rayயில் 
Disc - bulge, 
Degeneration, Prolapse, 
Protrusion, 
Disc herniation, 
Dehydration என Report உள்ள 
Disc பிரச்சனன உள்ளவர்கள 
க்கர்ளா பஞ்ச்கர்ா, வர்ா சிகிசன்ச 
5 முதல் 20 நாள வனர சிகிசன்ச 
பபற்று Scan, X-Ray எடுத்து 
பாரக்குமகபாது Disc-ல் எநத 
பிரச்சனன்களும இல்னலை எனபனத 
பதரிநது ப்காள்ளலைாம.

தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்்ெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ொண்டிச்சைரி, மகாராஷ்டிரா, பதலுஙகானா, ஆந்திரா, கர்்ாடகா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENTs

250+ 
DOCTORs

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...
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ÝCKò˜ ð‚è‹
¹ŸÁ«ï£Œ MNŠ¹í˜¾ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ÜõCò‹

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼‹ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆF™ Þ¼‰¶ 
ñ‚èœ îƒè¬÷ è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷¾‹, ñ‚èOì‹ ¹ŸÁ«ï£Œ 
°Pˆî MNŠ¹í˜¬õ  ãŸð´ˆ¶õîŸè£è¾‹ 2000-‹ ºî™ HŠóõK 
4‹ «îF¬ò àôè ¹ŸÁ«ï£Œ Fùñ£è ÜPMˆî¶ àôè ²è£î£ó 
GÁõù‹.

àôè÷M™ Ý‡´‚° ²ñ£˜ å¼ «è£® ñ‚èœ ¹ŸÁ«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†´ àJKö‚Aø£˜èœ.  ñ£ó¬ìŠ¹‚° Ü´ˆîð®ò£è 
Þó‡ì£õ¶  ÞìˆF™ ¹ŸÁ«ï£Œ ñóí‹ ÜFè Ü÷M™ Gè›A¡øù. 
àôè Ü÷M™ àJKö‚°‹ åšªõ£¼ 6 «ðK™ å¼õ˜ ¹ŸÁ«ï£ò£™ 
àJKöŠðî£è àôè ²è£î£ó GÁõù‹ ªîKMˆ¶œ÷¶. 

¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¬ð Ýó‹ðˆF«ô«ò è‡ìP‰¶ M†ì£™ âOî£è 
°íŠð´ˆFMì º®»‹. âù«õ ¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆF ¹ŸÁ«ï£¬ò è†´Šð´ˆî 1993Ý‹ Ý‡´ ªüQõ£M™, 
àôè ¹ŸÁ«ï£Œ è†´Šð£†´ Ü¬ñŠ¹ (UICC) GÁõŠð†ì¶. Þ¶ 
àôè‹ º¿õF½‹, ¹ŸÁ«ï£¬ò «õ«ó£´ åNŠðîŸ°‹, ñ¼ˆ¶õ 
Ýó£Œ„C¬ò «ñ‹ð´ˆ¶õîŸ°‹ ªêò™ð†´ õ¼Aø¶.

ñóðµ, ¹¬èJ¬ô, õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿø‹,  «ñ£êñ£ù 
²ŸÁ„ Åö™, ¹M ªõŠðñ¬ìî™ âùŠ ðô Mîñ£ù è£óíƒè÷£™ 
Þîò «ï£Œ, Í„²ˆ Fíø™ «ð£¡ø ¸¬ófó™ ê£˜‰î ðô 
Hó„ê¬ùè«÷£´ ¹ŸÁ«ï£»‹ õó‚ è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶ â¡Á 
¹ŸÁ«ï£Œ G¹í˜èœ ªîKM‚A¡øù˜.

îóñŸø c˜, óê£òù‹ èô‰î àí¾èœ Þ¬õè÷£™ ñ‚èœ 
ð™«õÁ «ï£Œˆ ªî£ŸÁèœ ñŸÁ‹ àì™ ð¼ñÂ‚° Ý÷£A¡øù˜. 
Þîù£™ õJÁ, °ì™, ñ‡aó™ «ð£¡ø àÁŠ¹èO™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ãŸðì õNõ°Šðî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ªð£¶õ£è, 30 ºî™ 50 õò¶‚° à†ð†ìõ˜è«÷ ¹ŸÁ«ï£ò£™ 
ÜFè‹ ð£F‚èŠð´A¡øù˜. ñ‚èOì‹ ¹ŸÁ«ï£Œ °Pˆî ªîOõ£ù 
MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 2030Ý‹ Ý‡´‚°œ 
¹ŸÁ«ï£ò£™ ãŸð´‹ àJKöŠ¬ðŠ ð£Fò£è‚ °¬ø‚è àÁF 
â´ˆ¶œ÷¶ àôè ²è£î£ó GÁõù‹.

«î£L™ ãŸð´‹ Gøñ£Ÿø‹, F¯˜ è†®èœ, ªî£ì˜„Cò£ù 
Þ¼ñ™, F¯ªóù â¬ì °¬øî™, è£óíI¡P õJÁ, Í†´, º¶A™ 
ãŸð´‹ õL «ð£¡ø¬õ ¹ŸÁ«ï£J¡ ÜP°Pò£è Þ¼‚èô£‹. Þ‰î 
ñ£FKò£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰¶, ê£î£óí ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óè÷£™ 
°íñ¬ìò£î«ð£¶ º¬øŠð® ðK«ê£î¬ù ªêŒò «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹.

óê£òù àóƒèœ, óê£òù Ì„C‚ªè£™L ñ¼‰¶è¬÷ ðò¡ð´ˆF  
M¬÷M‚èŠð´‹ àí¾èœ à‡ð¬î îM˜Šðî¡ Íôº‹, àí¾ 
î£Qòƒè¬÷ Ì„CèOì‹ Þ¼‰¶ ð£¶è£‚è óê£òù Ì„C‚ ªè£™L 
ñ¼‰¶è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜Šðî¡ Íôº‹, àí¬õ 
ðîŠð´ˆî óê£òùƒè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜Šðî¡ Íôº‹ 
¹ŸÁ«ï£Œ  Üð£òˆF™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ è£ˆ¶‚ªè£œ÷ º®»‹.

àôè÷M™ Ý‡´‚° 
²ñ£˜ å¼ «è£® 
ñ‚èœ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ð£F‚èŠð†´ 
àJKö‚Aø£˜èœ.  
ñ£ó¬ìŠ¹‚° 
Ü´ˆîð®ò£è 
Þó‡ì£õ¶  
ÞìˆF™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñóí‹ ÜFè Ü÷M™ 
Gè›A¡øù.
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£
ñ¼.ªüòõ£E

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

Qî àì™ å¼ ÜŸ¹îñ£ù Þò‰Fóñ£°‹.  Ü¶ Fùº‹ 
ï£‹ à†ªè£œÀ‹ àí¾, °®c˜, ²õ£C‚°‹ è£ŸÁ ñŸÁ‹ 
²ŸÁŠ¹ø ÅöLL¼‰¶ ãŸð´‹ èN¾èœ, ï„²Š ªð£¼†èœ 
ÝAòõŸ¬ø î¡Âœ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œAø¶.  

Þ‰ï„²‚èœ àìL™ «îƒAù£™ 
ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‚° õNõ°‚°‹.  
Ýè «õ  àì¬ô  ² ˆ îñ £ è¾‹ , 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ ¬õˆF¼‚è àì™ 
²ˆFèKŠ¹  (Cleaning of body) Iè 
º‚Aòñ£ùî£°‹.

àìL™ ÞòŸ¬èò£è«õ ²ˆFèKŠ¹ 
ªêŒ»‹ Ü¬ñŠ¹èœ àœ÷ù.  è™hó™, 
CÁcóè‹, °ì™, ̧ ¬ófó™ ñŸÁ‹ «î£™ 
ÝAò¬õ àìL¡ º‚Aò ²ˆFèKŠ¹ 
àÁŠ¹è÷£è ªêò™ð´A¡øù.  

è™hó™ óˆîˆF™ àœ÷ ï„²Š 
ªð£¼†è¬÷ õ®è†® ªêòLö‚è 
ªêŒAø¶.  «î£™ Mò˜¬õJ¡ Íô‹ 
Cô ï„²è¬÷»‹ CÁcóè‹ Íô‹ 
«î¬õòŸø èN¾è¬÷ CÁcó£è 
ªõO«òŸÁAø¶.  °ì™ àí¾‚ 
èN¾è¬÷ ñôñ£è ªõO«òŸÁAø¶.  
¸¬ófó™ è£˜ð¡-¬ì -Ý‚ú¬ì 
ªõO«òŸÁAø¶. 

àì™ ²ˆFèKŠ¹‚° êKò£ù 

õ£›‚¬è º¬ø ÜõCòñ£°‹.  «ð£Fò 
Ü÷¾ î‡a˜ °®Šð¶ àìL¡ 
Ü¬ùˆ¶ ²ˆFèKŠ¹ ªêò™è¬÷»‹ 
Yó£è ï¬ìªðø àî¾Aø¶.  Fùº‹ 
2 - & 3 L†ì˜ î‡a˜ °®Šðî£™ 
CÁcóè‹ ï¡ø£è  ªêò™ð†´ 
ï „ ² è ¬ ÷  ª õ O « ò Ÿ Á A ø ¶ .  
ï£˜„êˆ¶ ÜFèºœ÷ àí¾èœ, 
ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, º¿î£Qòƒèœ 
«ð£¡ø¬õ °ì™ ²ˆîñ£è ªêò™ðì 
àî¾A¡øù.

Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ Ý»˜«õîˆF™ 
àì™ ²ˆFèKŠHŸ° º‚Aòˆ¶õ‹ 
ÜO‚èŠð´Aø¶.  ð†®Q (ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù»ì¡), ÍL¬è èê£òƒèœ, 
Þ÷c˜, è…C «ð£¡ø âOò àí¾èœ 
àì¬ô Þô°õ£‚A, ²ˆFèKŠ¬ð 
« ñ‹ð´ ˆ¶A¡øù .   « ò £ è £ , 
Hó£í£ò£ñ‹ «ð£¡ø ðJŸCèœ 
¸¬ófó™ ñŸÁ‹ ñù ²ˆFèKŠHŸ° 
àî¾A¡øù.

ñ

àì™ 
²ˆFèKŠ¹ 

ã¡ 
ÜõCò‹?
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ï£˜„êˆ¶  
ÜFèºœ÷ àí¾èœ, 

ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, º¿ 
î£Qòƒèœ «ð£¡ø¬õ 
°ì™ ²ˆîñ£è ªêò™ðì 

àî¾A¡øù.

àìŸðJŸC, àì™ ²ˆFèKŠH™ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.  æ´î™, 
ï¬ìŠðJŸC ,  M¬÷ò£†´èœ 
«ð£¡øõŸP¡ Íô‹ Mò˜¬õ 
ÜFèKˆ¶ ï„²èœ ªõO«òÁA¡øù.  
«ñ½‹ àìŸðJŸC óˆî æ†ìˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆF, àì™ àÁŠ¹èœ CøŠð£è 
ªêò™ðì àî¾Aø¶.

ñù ²ˆFèKŠ¹‹ àì™ ²ˆFèKŠ¹‚° 
Þ¬íò£è º‚Aòñ£ùî£°‹.  ñù 
Ü¿ˆî‹, «è£ð‹, ðî†ì‹ 
«ð£¡ø¬õ àì™ ïôˆ¬î 
ð£F‚A¡øù.  Fò£ù‹, 
H ó £ ˆ î ¬ ù ,  ï ™ ô 
C ‰ î ¬ ù  Ý A ò ¬ õ 
ñù¬î ²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡´ àì™ïôˆ¬î»‹ 
«ñ‹ð´ˆ¶A¡øù.

ÜF è ñ £ù  ó ê £ òù 
àí¾èœ, ªêòŸ¬è ð£ùƒèœ, 
¹¬èH®ˆî™ ,  ñ¶ Ü¼‰¶î™ 
«ð£¡ø ðö‚èƒèœ àìL™ ï„²‚è¬÷ 
ÜFèK‚A¡øù.  ÞõŸ¬ø îM˜ˆ¶ 
ÞòŸ¬è àí¾è¬÷»‹ Ý«ó£‚Aò 
ðö‚èƒè¬÷»‹ è¬ìH®Šð¶ àì™ 
²ˆFèKŠHŸ° Ü®Šð¬ìò£°‹.

º®õ£è àì™ ²ˆFèKŠ¹ â¡ð¶ 

å¼  ï £œ  Ü™ô¶  Cô 
ï£†èœ ªêŒ»‹ ªêòô™ô, 
Ü¶ å¼ ªî£ì˜„Cò£ù 
õ£›‚¬è º¬øò£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÞòŸ¬èò£ù 
àí¾, «ð£Fò î‡a˜, 

àìŸðJŸC, ñù Ü¬ñF 
ÝAòõŸ¬ø è¬ìŠH®ˆî£™, 

àì™  î £ù£è «õ  ² ˆ îñ £A 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.  «ï£Œè¬÷ 
°íŠð´ˆ¶õ¬î Mì, «ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´Šð«î Cø‰î ñ¼ˆ¶õ‹.

àì™ ²ˆFèKŠ¹ º¬øèœ (Body cleaning 
Techniques)

c˜ CA„¬ê (Hydration therapy)

Fùº‹ 2----&3 L†ì˜ î‡a˜ °®‚è 
«õ‡´‹. è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì¡ 
ªõ‰c˜ °®Šð¶ °ì¬ô ²ˆîñ£‚è 
àî¾‹. Þ÷c˜ àì½‚° ÞòŸ¬èò£ù 
²ˆFèKŠ¹ ð£ùñ£°‹.

àíM¡ Íô‹ ²ˆFèKŠ¹ (Dietary cleaning)

ï£˜„êˆ¶ ÜFèºœ÷ àí¾èœ 
W¬óèœ, è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, º¿ 
î£Qòƒèœ, è‹¹, «è›õó° «ð£¡ø 
CÁî£Qòƒèœ àî¾‹.

â‡ªíŒ ,  ê ˜ ‚ è¬ó ,  üƒ‚ 
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àí¾è¬÷ °¬ø‚è «õ‡´‹ . 
Þîù£™, °ì™ Yó£è ªêò™ð†´ 
ñô„C‚è™ cƒ°‹.

ÞòŸ¬è ÍL¬è º¬øèœ

¶÷C, ²‚°, I÷°, Yóè‹ «ð£¡ø 
ÍL¬è èê£òƒèœ. FKðô£ °®c˜ 
(ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ ) , 
ªõ‰îò‹ áPò c˜ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô ðò¬ùˆî¼‹.

ðò¡ - ªêKñ£ù‹ «ñ‹ð†´ ï„²èœ 
ªõO«òÁ‹.

Móî‹ ñŸÁ‹ âOò àí¾ (Under Guidance)
õ£óˆF™ å¼ ï£œ âOò àí¾ 

Ü™ô¶ ðö àí¾. Þ¬ì«õ¬÷ 
àí¾ º¬øèœ (Intermittent fasting) 
ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡.. 

ðò¡ &- ªêKñ£ù Ü¬ñŠ¹‚° æŒ¾ 
A¬ì‚°‹.

àìŸðJŸC ñŸÁ‹ Mò˜¬õ

ï ¬ ì ð J Ÿ C ,  æ † ì ‹ ,  
M¬÷ò£†´èœ. Fùº‹ °¬ø‰î¶ 30 
GIì‹ àìŸðJŸC ðò¡ -& Mò˜¬õJ¡ 
Íô‹ ï„²èœ ªõO«òÁ‹.

«î£™ ²ˆFèKŠ¹

â‡ªíŒ °Oò™ ,  Mò˜¬õ 

ªõO«òÁ‹ Ü÷¾‚° àìŸðJŸC, 
ÍL¬è °Oò™ «î£¬ô ²ˆî‹ 
ªêŒAø¶.

ðò¡ -& «î£™ õNò£è ï„²èœ 
ªõO«òÁ‹

ñù ²ˆFèKŠ¹

Fò£ù‹, ï™ô C‰î¬ù, «ð£Fò 
É‚è‹ (7-&8 ñE «ïó‹), bò ðö‚èƒè¬÷ 
îM˜ˆî™, ¹¬èŠ H®ˆî™, ñ¶ 
Ü¼‰¶î™ îM˜‚è «õ‡´‹. ÜFè 
èçd¡ °O˜ð£ùƒèœ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œÀî™.

ðò¡ &- àìL™ ï„²èœ «ê˜õ¶ 
°¬ø»‹

º‚Aò °PŠ¹

è´¬ñò£ù ̄ ì£‚v ìò†, c‡ì 
ï£†èœ àí¾ îM˜ˆî™ «ð£¡ø¬õ 
ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù Þ™ô£ñ™ 
ªêŒò‚ Ãì£¶.  ÞòŸ¬èò£ù, 
ªð£¶õ£ù ²ˆFèKŠ¹ º¬øè«÷ 
ð£¶è£Šð£ù¶.

« ñ ½ ‹  à ì ™  î £ ù £ è « õ 
²ˆFèK‚°‹ Fø¡ ªè£‡ì¶.  ï£‹ 
ªêŒò «õ‡®ò¶ Ü¬î ÝîK‚°‹ 
õ£›‚¬è º¬ø¬ò H¡ðŸÁõ¶î£¡.
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ªê™M ªüò¶¬ó

‰Fò‚ è£´èÀ‚° Üö° «ê˜‚°‹ 
Ü Ÿ ¹ î  ñ ó ‹  Þ ½ Š ¬ ð .  è £ ´ è O ™ 
ÜFè Ü÷M™ è£íŠð´‹ ñóƒèO™ 
å¡ø£ù Þ½Š¬ð ÜFè ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì¶. Þî¡ Þ¬ô, Ì, è£Œ, ðö‹, 
Mˆ¶, HC¡, Þ½Š¬ð â‡ªíŒ, 
H‡í£‚°, ñóŠð†¬ì, «õ˜Šð†¬ì 
âù Ü¬ùˆ¶ ð£èƒèÀ‹ ñ¼‰î£è 
ðò¡ð´Aø¶.

Þ
õ‰î£˜èœ. Þ¬î ÞQŠ¹„ ²¬õ‚° 
ñ†´ñ™ô£ñ™, Cø‰î á†ì„ êˆ¶ 
ð£ù‹ îò£K‚è¾‹ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ðò¡ð´ˆFù£˜èœ. Ý¬ô Þ™ô£ 
á¼‚° Þ½Š¬ð Ì ê˜‚è¬ó â¡ð¶ 
ðöªñ£N.

Þ½Š¬ð Þ‰Fò£ ,  Þôƒ¬è , 
Iò£¡ñ˜ ï£´èO™ ÜFè‹ õ÷˜Aø¶. 
Þ½Š¬ð ñóˆFŸ° Þ¼Š¬ð, ÅLè‹, 
ñÉè‹ â¡ø ªðò˜èœ à‡ .́ Þ½Š¬ð 
ñóƒèO™ Þ¼‰¶ â´‚èŠð´‹ 
â ‡ ª í Œ  I è ¾ ‹  Ü ì ˜ ˆ F 
G¬ø‰îî£è¾‹, ñ…êœ GøˆF½‹ 
Þ¼‚°‹.  Þ‰î â‡ªíŒ à¬ø‰¶ 
ªõ‡ªíŒ «ð£™ ÝAM´õî£™ 

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£M™ ñóƒèœ

Þ½Š¬ð Ì ÞQŠ¹„ ²¬õ 
à¬ìò¶. ï£‹ ÞQŠ¹‚° è¼‹H™ 
Þ¼‰¶ ªðøŠð´‹ ê˜‚è¬ó¬ò 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶«ð£ô ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÜFè Ü÷M™ Þ½Š¬ð¬ò ðò¡ð´ˆF 
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Þ½Š¬ð‚  
è£¬ò WPù£™ ð£™ 

ªõOŠð´‹. Ü‰î ð£¬ô 
àìL™ «î£¡Á‹ ªõ‡ 

ðìôƒèO¡ e¶ îìMù£™ 
ªõ‡ðìô‹ M¬óM™ 

°íñ£°‹.

Þ½Š¬ð¬ò ªõ‡ªíŒ ñó‹ â¡Á‹ 
°PŠH´õ£˜èœ. 

Þ½Š¬ð ÌŠÌ‚°‹ è£ô‹ HŠóõK 
ºî™ ãŠó™ õ¬óJô£°‹. è£´èO™ 
Þ½Š¬ð Ì‚è Ýó‹Hˆ¶M†ì£™ 
W«ö àœ÷ ªê® ªè£®è¬÷ â™ô£‹ 
c‚A ²ˆîŠð´ˆF ¶Eè¬÷ MKˆ¶ 
¬õˆ¶ M´õ£˜è÷£‹. Ì‚èœ àFó 
àFó ÜõŸ¬ø «êèKˆ¶ àô˜ˆF 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´ ÜKC»ì¡ «ê˜ˆ¶ 

àíõ£è à†ªè£œÀ‹ õö‚è‹ 
Þ ¡ ¬ ø ‚ ° ‹  õ ö ‚ è ˆ F ™ 
Þ¼‚Aø¶.

ñ¬ôõ£› ñ‚èœ Þ½Š¬ð 
Ì‚è¬÷‚ ªè£‡´ à¼õ£‚°‹ 
²¬õ I°‰î Ü™õ£ Iè¾‹ êˆ¶ 
I‚è¶. ñ¼ˆ¶õ °í‹ G¬ø‰î¶. 
Ý‡¬ñ °¬øð£†¬ì «ð£‚°‹ 
î¡¬ñ Þ½Š¬ð Ì¾‚° à‡´.

Þ½Š¬ð Ì¬õ °®c˜ ªêŒ¶ 
°®ˆî£™ Þ¼ñ™ ,  Å†´‚ 
è£Œ„ê™ °íñ£°‹. bó£î î£è‹ 
b¼‹. Þ½Š¬ð Ì¾ì¡ ð£™ 
M†´ Ü¬óˆ¶ ªè£´‚è àì™ 
Þ¬÷Š¹ cƒ°‹.

Þ½Š¬ð Ì 50 Aó£‹ Ü÷M™ 
â´ˆ¶ Ü¬ó L†ì˜ î‡aK™ 
«ð£†´ 200 IL Ý°‹õ¬ó 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® 
Fùº‹ è£¬ôJ™ ªî£ì˜‰¶ 
Þó‡´ ñ£îƒèœ °®ˆ¶ õ‰î£™ 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ è†´Šð´‹.

ó £ ü v î £ ¡ ,  ° ü ó £ ˆ 
ñ£GôƒèO™ Þ½Š¬ð Ì‚è¬÷‚ 
ªè£‡´ ñ¶ îò£K‚Aø£˜èœ. 
å¼ ì¡ àô˜‰î Þ½Š¬ð 
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ÌM™ Þ¼‰¶ 405 L†ì˜ iKòñ£ù 
Ý™èý£™ îò£K‚è º®»ñ£‹.

Þ½Š¬ð ð†¬ì ðC¬òˆ É‡´‹. 
ªõŠðˆ¬î à‡ì£‚°‹.  Þ½Š¬ð 
ð†¬ì¬ò  áø¬õˆî  c¬ ó ‚ 
ªè£‡´ ¹‡, ªê£P «ð£¡øõŸ¬ø 
è¿Mù£™ M¬ó‰¶ °í‹ A¬ì‚°‹. 
Þ½Š¬ð ð†¬ì¬ò èû£òñ£‚A 
ªè£ŠðOˆî£™ ßÁèO™ àœ÷ óˆî‚ 
èC¾ °íñ£°‹. 

Þ½Š¬ð ªè£†¬ìJ™ Þ¼‰¶ 
â´‚èŠð´‹ â‡ªíŒ ªè£‡´ 
Þ´ŠH™ «îŒˆî£™ 
Þ ´ Š ¹  õ L ¬ ò 
« ð £ ‚ ° ‹ .  àìL™ 
îìMù£™ àì™ õùŠ¹ 
ÜFèK‚°‹. Íô«ï£Œ 
à œ ÷ õ ˜ è À ‚ ° ‹ , 
ñ ô „ C ‚ è ™ 
Hó„ê¬ùò£™ ÜõFŠ 
ð´ðõ˜èÀ‚°‹ Cø‰î 
Gõ£óí‹ î¼‹.

î£ŒŠð£™ êKõó 
² ó ‚ è £ î  ªð‡èœ 
ðôõ¬èò£ù ñ¼‰¶ 
ñ £ ˆ F ¬ ó è ¬ ÷ 
à†ª è £œõ £ ˜ èœ . 
Þ¬õ Cô êñòƒèO™ 
î£Œ‚°‹, °ö‰¬î‚°‹ 
ð£FŠ¹è¬÷ à‡´ 
ð‡µ‹. Þ‰î Þ¡ù¬ôŠ «ð£‚è 
Þ½Š¬ð àî¾Aø¶ .  Þ½Š¬ð 
Þ¬ô¬ò ñ£˜H™ ¬õˆ¶‚ è†®õó 
î£ŒŠð£™ ï¡° ²ó‚°‹.

Þ½Š¬ð‚ è£¬ò WPù£™ ð£™ 
ªõOŠð´‹. Ü‰î ð£¬ô àìL™ 
«î£¡Á‹ ªõ‡ ðìôƒèO¡ e¶ 
îìMù£™ ªõ‡ðìô‹ M¬óM™ 
°íñ£°‹.

Þ½Š¬ðŠðö‹ ï™ô ÞQŠ¹„ ²¬õ 
à¬ìò¶. ñô„C‚è¬ôŠ «ð£‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

Þ½Š¬ð M¬îJ¡ æ†¬ì 
c‚A àœ«÷ àœ÷ ð¼Š¬ð õî‚A 
Ü¬óˆ¶ i‚èƒèÀ‚° è†®ù£™ 
i‚è‹ M¬óM™ °íñ£°‹. Þ½Š¬ð 
ªè£†¬ì ªð‡èO¡ ñ£îMì£Œ 
Hó„ê¬ù¬ò b˜‚è¾‹ ,  õ£»ˆ 
ªî£™¬ôJ™ Þ¼‰¶ M´ðì¾‹ 
àî¾Aø¶.

Þ½Š¬ðJ¡ M¬îJ™ â´‚èŠð´‹ 
â‡ªíŒ àì½‚° õ¡¬ñ»‹ 
õùŠ¬ð»‹ ªè£´‚°‹. â‡ªíŒ 
c‚èŠð†ì ê‚¬è«ò H‡í£‚° 

âùŠ ð´‹ .  Þ¬ î 
áø¬õˆ¶ ï¡ø£è 
Ü ¬ ó ˆ ¶  õ ® è …
C » ì ¡  « ê ˜ ˆ ¶ 
àìL™  « î Œ ˆ¶ ‚ 
° O ˆ î £ ™  ê ¼ ñ 
Mò£Fèœ cƒ°‹. ðöƒ 
è£ôƒèO™ Þî¬ù«ò 
ï ‹  º¡«ù£˜ èœ 
ðô˜  « ê £ŠHŸ°Š 
ðFô£è ðò¡ð´ˆF 
õ‰¶œ÷ù˜.

ª ð £ ¶ õ £ è 
á¼‚° å¼ «è£M™ 
Þ¼‚°‹. «è£M½‚° 
å ¼  Þ ½ Š ¬ ð 
õ÷˜‚°‹ õö‚è‹ 
ï‹ º¡«ù£˜èOì‹ 

Þ¼ ‰ î¶ .  å¼  Þ½Š¬ð  ñ ó‹ 
Þ¼‰î£™ Ü¬î‚ ªè£‡´ Ü¬ùˆ¶ 
«ï£ŒèÀ‚°‹ ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜‚è 
º®»‹ â¡ðî£™ «è£M½‚° 
îôM¼†ê‹ â¶õ£è Þ¼‰î£½‹ å¼ 
Þ½Š¬ð»‹ ï†´ õ÷˜Šð£˜è÷£‹.

Üˆ î¬èò  Þ½Š¬ð  ñ ó «ñ 
îôM¼†êñ£è Þ¼‚°‹ Ýôò‹ 
ï £ è Š ð†®ù‹  ñ £õ†ìˆF™ 
Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. Þ¬øõ¡ cô 
è‡«ìvõó˜. Þ¬øM ÜI˜îõ™L. 
«è£M™ Ü¬ñ‰F¼‚°‹ Þìˆ¶‚° 
ªðò˜ Þ½Š¬ðð†´ â¡ðî£°‹.
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¹ó£íè£ôˆF™ Þ‰î Þì‹ 
F¼ñ‡EŠ ð®‚ è¬ ó  â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð†ì¶. Cõªð¼ñ£¡ 
Ýôè£ô Mûˆ¬î ð¼Aò«ð£¶ ð£˜õF 
«îM Cõªð¼ñ£Q¡ è¿ˆ¬î H®ˆ¶ 
Mûˆ¬î Üõ˜ ªî£‡¬ìJ«ô«ò 
GŸè„ ªêŒî Þì‹ Þ‰î Þ½Š¬ð 
ð†´î£¡.

ò£ó£õ¶ àJ¬ó ñ£Œˆ¶‚ªè£œ÷ 
Mû‹ Ü¼‰Fù£™  Þ½Š¬ð 
H‡í£‚° 10 Aó£‹ Ü÷¾‚° 
â´ˆ¶ î‡aK™ ï¡ø£è è¬óˆ¶ 50 
IL Ü÷¾ àœÀ‚°œ ªè£´ˆî£™ 
Mûˆ¬î ºP‚Aø¶. óˆîˆF™ èô‰î 
Mûˆ¬î ªõO«òŸP àJ¬ó‚ 
è£Šð£ŸÁ‹.

ªð£¶õ£è Cõ¡ «è£M™èO™ å¼ 
Íôõ˜ ñ†´‹î£¡ Þ¼Šð£˜. ÜKî£è 
Cô Cõ¡ «è£J™èO™ Þó‡´ 
Íôõ˜èœ Þ¼Šð£˜èœ. Ýù£™ 
Þ‚«è£ML™ ä‰¶ Íôõ˜èœ Ü¼œ 
ð£LŠð¶ å¼ îQ CøŠð£°‹. Þî¡ 
H¡ùEJ™ å¼ ¹ó£í õóô£Á 
àœ÷¶.

ð…êð£‡ìõ˜èœ õùõ£ê‹ 
ªêŒî«ð £¶ ,  ÞˆîôˆF™ Cô 
è£ô‹ îƒAJ¼‰îù˜. CõÌ¬ü 
ªêŒò M¼‹Hò Üõ˜èœ, Þƒ° 
«î®Š ð£˜ˆ¶‹ CõLƒè‹ â¶¾‹ 
A¬ì‚è M™¬ô. âù«õ, Üõ˜èœ 

ä‰¶ «ð¼‹ å¼ Þ½Š¬ð ñóˆF¡ 
Ü®J™, Þ½Š¬ð‚è£J™ M÷‚«èŸP 
Cõ¬ù ñ£ùYèñ£è õíƒAù˜. 
Cõªð¼ñ£¡ Üõ˜èœ ä‰¶ «ð¼‚°‹, 
îQˆîQ Í˜ˆFò£è è£†C î‰î£˜. 
Üõ˜èœ Cõªð¼ñ£Qì‹, îƒèÀ‚° 
Ü¼Oò¬îŠ «ð£ô«õ ÞƒA¼‰¶ 
Ü¬ùõ¼ ‚°‹  Ü¼œ  ª ê Œ ò 
«õ‡´ªñù «õ‡®‚ ªè£‡ìù˜. 
Cõªð¼ñ£Â‹ ä‰¶ Í˜ˆFè÷£è 
â ¿ ‰ î ¼ O ù £ ˜ .  î Ÿ « ð £ ¶ ‹ 
Þ‚«è£ML™ ä‰¶ Lƒèƒèœ îQˆîQ 
ê¡ùFJ™ Þ¼‚A¡ø¶.

î ˜ ñ ˜  õNð†ì  Cõ¡  cô 
è‡«ìvõó˜, Ü˜ü§ù¡ õNð†ì 
Cõ¡ ð®è¬óï £î˜ ,  dñù£™ 
õNðìŠð†ìõ˜ ñèbvõó˜, ï°ô¡ 
õNð†ìõ˜ ðó«ñvõó˜, êè£«îõ¡ 
õNð†ìõ˜ ºˆ¶Agvõó˜ â¡ø 
ªðò˜èO™ Ü¼ÀA¡øù˜. 

Þõ˜èO™ côè‡«ìvõó˜ , 
ð®è¬óï£î¼‚° Ü‹H¬è ê¡ùF 
à‡´. ð®è¬óï£î˜ ê¡ùFJ«ô«ò 
ñƒè÷£‹H¬è ªîŸ° «ï£‚Aòð® 
Þ¼‚Aø£œ. ñŸªø£¼ Ü‹H¬èò£ù 
ÜI˜îèóõ™L îQ ê¡ùFJ™ 
â¿‰î¼O Þ¼‚Aø £œ .  dñ¡ 
õNð†ì Cõ¡, «ê£ìê Lƒèñ£è, 
1 6  ð†¬ìèÀì¡ Þ¼‚Aø£˜ . 
ðFù£Á ªê™õº‹ ªðø ÞõKì‹ 
«õ‡®‚ªè£œAø£˜èœ. 
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«ó£‚Aòñ£è õ£ö É‚è‹ ÜõCò‹. 
àì½‚° æŒ¾ ªè£´‚è ñ†´‹ ï£‹ 
ÉƒèM™¬ô. Éƒ°‹«ð£¶ àì™ 
î¡¬ùˆî£«ù êK ªêŒ¶ ªè£œAø¶. 

Ý

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ý£˜«ñ£¡è¬÷ å¿ƒ°ð´ˆî¾‹, 
ÝŸø¬ô e†ªì´‚è¾‹ ï¬ìªðÁ‹ 
ÜŸ¹îñ£ù ªêò™î£¡ É‚è‹. 
É‚è‹ °¬ø‰î£™ ð™«õÁ ð£FŠ¹èœ 
ãŸð´Aø¶.

É‚èˆ¬î ªð£Áˆîõ¬ó, ï£‹ 
âšõ÷¾ «ïó‹ Éƒ°A«ø£‹ â¡ø è£ô 
Ü÷¬õ ªð£Áˆ«î ï‹ å†´ªñ£ˆî 
Ý«ó£‚Aò‹ G˜íJ‚èŠð´Aø¶.

Éƒ°‹ «ïó‹ Yó£è Þ™ô£î 
«ð£¶ ÞîòŠ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
õNõ°‚°‹ âù â„êK‚A¡øù 
ÝŒ¾èœ. Ü¶«ð£ô ‘É‚èˆF¡ 
«ð£¶ ªõO„êñ£ù ÞìˆF™ 

ÉƒAù£™ ÞîòŠ Hó„ê¬ù‚è£ù 
õ£ŒŠ¹ ÜFèK‚Aø¶’ â¡ð¶‹ 
ªîKòõ‰¶œ÷¶.

ð´‚¬èJ™ ð´ˆ¶ è‡¬í 
Í®‚ªè£‡´ Üƒ°‹ Þƒ°‹ 
¹ó‡´ ªè£‡®¼Šð¶, Ü®‚è® 
â¿õ¶, èù¾ àôA™ ê…êKŠð¶ 
Þ¬õªò™ô£‹ É‚èˆF™ «êó£¶. 
ï‹¬ñ„ ²ŸP â¶ ïì‰î£½‹ ªîKò£î 
Ü÷¾‚° Ý›‰î É‚è‹ «î¬õ.

Åì£ù ð£½ì¡ «î¡ èô‰¶ Þó¾ 
ð´‚¬è‚° «ð£°‹ º¡ °®Šð¶, 
õ£¬öŠðö‹ ê£ŠH´õ¶ ,  AM 
ðö‹ ê£ŠH´õ¶,  ì£˜‚ ê£‚«ô† 
ê£ŠH´õ¶ Þ¬õ â™ô£‹ É‚è‹ õó 
¶¬í ªêŒ»‹.

²ñ£˜ 9.5 Ý‡´èÀ‚° «ñô£è 
ïìˆîŠð†ì å¼ ÝŒ¾‹ 4 1 + 
õò¶¬ìò 89,000 «ð˜ Þ‰î É‚è 

É‚è‹ °¬ø‰î£™ 
ÜFèK‚°‹  
Þîò«ï£Œ Ýðˆ¶
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ÞóM™  
ªõO„êI™ô£î Þ¼†ì£ù 
ÞìˆF™ Éƒ°õî¡ Íô‹ 

Þîò «ï£Œ Üð£òˆ¬î 
ï‹ñ£™ °¬ø‚è º®»‹  

â¡A¡øù˜ ÝŒõ£÷˜èœ.

Ýó£Œ„C‚° à†ð´ˆîŠ ð†ìù˜. 
Cô˜ º¿ Þ¼O™ ÉƒAù£˜èœ. 
Cô˜ ªõO„êˆF™ ÉƒAù£˜èœ.  
åŠH†´ ð£˜‚°‹«ð£¶  ÜFè 
åOJ™ ÉƒAòõ˜èÀ‚° ñ£ó¬ìŠ¹ 
Ýðˆ¶, Þîò ªêòLöŠ¹ Ýðˆ¶, 
ð‚èõ£î‹ Ýðˆ¶ «ð£¡øõŸÁ‚è£ù 
Üð£ò‹ ÜFèKŠð¶ ªîKòõ‰¶œ÷¶. 
ÞõŸ¬ø è¼ˆF™ ªè£‡´, ‘ÞóM™ 
ªõO„êI™ô£î Þ¼†ì£ù ÞìˆF™ 
Éƒ°õî¡ Íô‹ Þîò «ï£Œ 
Üð£òˆ¬î ï‹ñ£™ °¬ø‚è º®»‹’ 
â¡A¡øù˜ ÝŒõ£÷˜èœ.

åO °¬øõ£è ªðÁõ¬î «ð£ô«õ, 
âšõ÷¾ « ï ó‹  Éƒ°A«ø £‹ 
â¡ðF½‹ ï£‹ èõù‹ ªê½ˆî 
«õ‡´‹. Þ¬÷ë˜èœ, ðE ªê™½‹ 
õòF™ Þ¼Šðõ˜èª÷™ô£‹ Fùº‹ 
7 -& 8 ñE «ïóñ£õ¶ Éƒè «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ è£¬ôJ™ 
â¿‹«ð£¶ ÞòŸ¬èò£è, Üô£ó‹ 
ã¶‹ Þ™ô£ñ™ °PŠH†ì «ïóˆF™ 
âö º®»‹. «ñ½‹ ðè™ º¿‚è 
«ê£˜M¡P ²Á²ÁŠð£è Þ¼‚è¾‹ 
º®»‹.

ï £ ‹  Éƒ°‹«ð £¶  ² ó ‚°‹ 
ªñô«ì£Q¡ â¡ø ý£˜«ñ£¡, 
ªõO„êñ£ù «ïóˆF™ ²ó‚è£ñ™ 
«ð£è‚Ã´‹. Þîù£™ ñÁï£œ ï‹ñ£™ 
²Á²ÁŠð£è ªêò™ðì º®ò£ñ™ 
«ð£èô£‹. âŠ«ð£¶«ñ ï‹ àìL¡ 
àœ è®è£óˆ¶ì¡ åˆ¶Š«ð£°‹, 
«ð£¶ñ£ù è£ô Ü÷¾ ªè£‡ì, 
Ýöñ£ù, î¬ìòŸø ñŸÁ‹ ¹ˆ¶í˜„C 
î¼‹  æŒ¾î £¡ ï™ô  É‚è‹ 
âùŠð´‹. Þˆî¬èò ï¡¬ñè¬÷ 
ªè£‡ì ªñô«ì£Q¬ù, Þ¼O™ 
Éƒ°‹«ð£¶ ñ†´«ñ ï‹ñ£™ 
Yó£è ªðø º®»‹. ãªùQ™ ïñ¶ 
è‡èœ Þ¼¬÷ àí¼‹«ð£¶ 
ñ†´«ñ Í¬÷J™ àœ÷ dQò™ 
²óŠH (Pineal gland) ªñô«ì£Q¬ù„ 
²ó‚èˆ ªî£ìƒ°Aø¶. CÁ M÷‚° 
Ü™ô¶ Ü¬ô«ðC ªõO„ê‹ Ãì 
Þ‰î„ ²óŠ¬ðˆ î´ˆ¶, É‚èˆF¡ 
îóˆ¬îŠ ð£F‚èô£‹. âù«õ ð´‚¬è 
Ü¬ø‚°œ Ü¬ô«ðC «õ‡´‹.

Ü¶«ð£ô Þó¾ ð´‚¬è Ü¬øJ™ 
¬ï† «ô‹Š Ãì ðò¡ð´ˆî£ñ™ 
°‹I¼†®™ ÉƒAŠ ðö°ƒèœ. 
Cô¼‚° Þ¼†´ â¡ø£™ ðò‹ õ¼‹. 
ÞîŸ° ñù‹î£¡ è£óí‹. Þó‡´ 
ï£œ ÜŠð® Þ¼‚°‹. Hø° ðöAM´‹. 
âù«õ Üì˜‰î Þ¼†®™ ÉƒèŠ 
ðö°ƒèœ.
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è‹¹ ð£ô‚ ªó£†®
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: è‹¹ ñ£¾ &- 1 èŠ, ð£ô‚W¬ó -& 70 

Aó£‹, àŠ¹ -& «î¬õò£ù Ü÷¾, ªïŒ/â‡ªíŒ &- 20 Aó£‹, 
î‡a˜ &- CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: ð£ô‚ W¬ó¬ò ï¡° è¿M CPò ¶‡ì£è 
ªõ†ì «õ‡´‹. â‡ªíŒ 10 I.A â´ˆ¶ è‹¹ ñ£M™ áŸP 
CP¶ àŠ¬ð»‹ «ê˜ˆ¶ ï¡° êŠð£ˆF ñ£¾ «ð£™ H¬êò¾‹. 
CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A ¬õˆ¶œ÷ W¬ó¬ò ñ£M™ «ð£†´ 
ï¡° H¬ê‰¶ CPò CPò à¼‡¬ìò£è îò£˜ ªêŒò «õ‡´‹. 
Hø° Åì£ù «î£¬ê‚ è™L™  êŠð£ˆF «ð£™ ¬èò£™ 
î†®Š«ð£†´ ÜF™ CP¶ â‡ªíŒ áŸP F¼Šð «õ‡´‹. 
Þ¼¹øº‹ ªõ‰î¾ì¡ â´‚è «õ‡´‹.

ð£ô‚W¬ó ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ
ð£ô‚W¬ó Þ¼‹¹„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 

ã, ¬õ†ìI¡ C, ¬õ†ìI¡ «è 
ñŸÁ‹ «ð£«ô† G¬ø‰î¶. Þ¶ óˆî 
«ê£¬è¬ò c‚A «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèKˆ¶, è‡ð£˜¬õ ñŸÁ‹ â½‹¹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬øˆî™, ªêKñ£ùˆ¬î 

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõïiù£
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«ñ‹ð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ G¬ùõ£Ÿø™ 
ÜFèKˆî™  «ð £¡ø  ñ¼ˆ¶õ 
°íƒè¬÷ ªè£‡´œ÷ù. ÞF™ 
àœ÷ ï£˜„êˆ¶ àì™ â¬ì¬ò 
°¬ø‚è àî¾Aø¶.

õó° î‚è£O ê£î‹
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: õó° 

ÜKC & -  Ü¬ó A«ô£, î‚è£O - & 
200 Aó£‹, ªõƒè£ò‹ -& 100 Aó£‹, 
I÷è£ŒˆÉœ -& CP¶, îQò£ Éœ -& 3 
¯vÌ¡, ¹O -& 75 Aó£‹, àŠ¹, Ì‡´, 
Þ…C -& «î¬õò£ù Ü÷¾, â‡ªíŒ 
-& «î¬õò£ù Ü÷¾, ªè£ˆîñ™L -& 
1 è†´, ð„¬ê I÷è£Œ -& 10 Aó£‹, 
ð†¬ì, Þôõƒè‹ -& 2.

ªêŒº¬ø: õó° ÜKC¬ò ï¡° 
²ˆî‹ ªêŒ¶ è™ Þ™ô£ñ™ ÜKˆ¶ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. å¼ 
ð£ˆFóˆF™ è´°, àÀˆî‹ ð¼Š¹ 
«ð£†´ î£Oˆ¶ M†´ ÜF™ Ü¬óˆ¶ 
¬õˆ¶œ÷ Þ…C, Ì‡´ M¿¶, ð£F 
ªõƒè£ò‹ «ð£†´ õî‚A ñ…êœ 
Éœ, îQò£ Éœ, I÷è£Œˆ Éœ, 
¹O‚è¬óê™, àŠ¹ «ð£†´ ï¡° «õè 
¬õ‚è «õ‡´‹. ï¡° ªõ‰î¾ì¡ 
Ü´ŠH™ Þ¼‰¶ Þø‚è «õ‡´‹. 
Hø° å¼ ðƒ° õó° ÜKC‚° Ü¬ó 
ðƒ° î‡a˜ M†´ «õè¬õˆ¶ 
â´ˆ¶ ªêŒ¶ ¬õˆ¶œ÷ î‚è£O 
èô¬õ¬ò «ð£†´ ï¡° èô‰¶ 
ðKñ£ø «õ‡´‹.

61

õó° ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ
ê˜‚è¬ó Ü÷¾, àì™ ð¼ñ¡ 

ñŸÁ‹ ñ£îMì£Œ «è£÷£Áè¬÷‚ 
°¬ø‚°‹ ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ I‚è¶.

ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ ªè£‡ì Þ¶ 
âOF™ É‡® è¬íò ªê™ «êîˆ¬î 
î´‚Aø¶ . «ñ½‹ Þ¶ CÁcóè 
èŸè¬÷ î´ˆ¶, àìL¡ ï„²‚è¬÷ 
ªõO«òŸø¾‹ ,  Í†´ õL¬ò 
«ð£‚è¾‹ àî¾Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ
¹óî‹, Ý«ó£‚Aòñ£ù ªè£¿Š¹, 

ï£˜„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ ß, ªñ‚mCò‹ 
ñŸÁ‹ Gò£C¡ G¬ø‰î¶. Þ¶ Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆF óˆî 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´Šð£†®™ 
¬õˆ¶ àì™ â¬ì «ñô£‡¬ñ‚° 
àî¾Aø¶. Í¬÷ ªêò™ð£´, â½‹¹ 
õL¬ñ ñŸÁ‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è¾‹ Þ¶ Cø‰î àíõ£°‹.

«ê£÷ æ¬ô ªè£¿‚è†¬ì
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «ê£÷ 

ñ£¾ -& 100 Aó£‹, ªõ™ô‹ &- 50 Aó£‹, 
ð£CŠð¼Š¹ &- 10 Aó£‹, âœÀ -& 5 
Aó£‹, ð¬ù æ¬ô. 

ªêŒº¬ø: ªõ™ôˆ¬î ð£° 
è£Œ„C ÜF™ «ê£÷ ñ£¾, ð£CŠð¼Š¹, 
âœ «ê˜ˆ¶ H¬ê‰¶ ð¬ù æ¬ôJ™ 
¬õˆ¶ è†® Þ†L ð£¬ùJ™ ¬õˆ¶ 
ÝMJ™ «õè ¬õˆ¶ â´ˆî£™ æ¬ô 
ªè£¿‚è†¬ì îò£˜.

ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ
«ê£÷‹, °PŠð£è ñ‚è£„«ê£÷‹, 

CÁî£Qò «ê£÷‹ ,  ï£˜„êˆ¶ , 
¬õ†ìI¡èœ, î£¶‚èœ G¬ø‰î 
å¼ Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾. Þ¶ 
è‡ð£˜¬õ, Þîò Ý«ó£‚Aò‹, 
â¬ì «ñô£‡¬ñ, ¹ŸÁ«ï£Œ î´Š¹ 
ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó «ï£Œ «ñô£‡¬ñ‚° 
àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ âF˜Š¹ˆ 
Fø¡ ªè£‡ì vì£˜„ óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ c‚è àî¾Aø¶.

«è›õó° «õ˜‚èì¬ô Ü™õ£
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è›õó° 

ñ£¾ - - & 100 Aó£‹, «õ˜‚èì¬ô -& 
100 Aó£‹, ÌêE‚è£Œ &- 100 Aó£‹, 
ªõ™ô‹, è¼Šð†® &- è£™ A«ô£, 
«îƒè£Œ ¶‡´èœ -& 100 Aó£‹, º‰FK 
¶‡´èœ &- 20 Aó£‹, ð£™ - «î¬õò£ù 
Ü÷¾, ªïŒ & - «î¬õò£ù Ü÷¾, 
î‡a˜ -& «î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: 100 Aó£‹ «è›õó° 
ñ£¬õ ï¡ø£è õ£ê¬ù õ¼‹ õ¬ó 
õÁ‚è¾‹. Hø° Ýø¬õˆî î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ «î£¬ê ñ£¾ ðîˆF™ èô‚è¾‹. 
èì£J™ å¼ A‡í‹ ð£¬ô áŸP, 
ªè£Fˆî¶‹ 100 Aó£‹ ïÁ‚Aò ÌêEˆ 
¶‡´è¬÷ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è «õè 
¬õ‚è¾‹. ÞF™ è£™ A«ô£ ªõ™ô‹, 
è¼Šð†® è¬óˆ¶ ¬õˆî «è›õó° 
ñ£¬õ «ê˜ˆ¶ «î¬õò£ù Ü÷¾ 
ªïŒ áŸP‚ A÷ø¾‹. å¼ «î‚èó‡® 
ªïŒJ™ «î£™ c‚A 100 Aó£‹ 
«õ˜‚èì¬ô, «îƒè£Œ ¶‡´èœ, 
º‰FK ¶‡´è¬÷ õÁˆ¶ «ê˜ˆ¶ 
A÷PŠ ðKñ£ø¾‹.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ êƒWî£

õî£Qòƒèœ â¡ð¬õ å¡ð¶ õ¬èò£ù 
î£Qòƒè÷£°‹.  Þ¬õ àì™ ïôˆFŸ° 
ð™«õÁ ï¡¬ñè¬÷ õöƒ°A¡øù.  
Þ¬õ ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î¬õ, ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶A¡øù.  ñô„C‚è¬ô °¬øˆ¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù °ì™ ð£‚¯Kò£‚èÀ‚° 
à î¾A¡øù.  ïõ î £Qòƒèœ ªõ Á‹ 
àí¾Š ªð£¼†è÷£è ñ†´ñ™ô£ñ™ êìƒ° 
ê‹Hóî£òƒèO½‹ ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.

ï

9 õ¬è ïõî£Qòƒèœ â¡ð¬õ
ªï™, «è£¶¬ñ, ¶õ¬ó, ð£CŠðòÁ, 

ªè£‡¬ì‚èì¬ô, ªñ£„¬ê, âœ, àÀ‰¶, 
ªè£œÀ.

àì¬ô õ½õ£è¾‹, Ý«ó£‚Aò 
ñ£è¾‹ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾õF™ 
ïõî£QòƒèO¡ ðƒ° Iè º‚Aòñ£ù¶.  
Üî£õ¶ Ü¬êõ àí¾èÀ‚° Þ¬íò£ù 
¬êõ àí¾ â¶ â¡ø£™ ÜF™ 
ïõî£QòƒèÀ‹ Üìƒ°‹.  ãªù¡ø£™ 
åšªõ£¼ î£QòˆF½‹ åšªõ£¼ 
Mîñ£ù êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶ Þ¼‚Aø¶.

ªð£¶õ£è Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù 
ð ò Á è O ™  ¹ « ó £ † ¯ ¡  â ¡ Á 
ªê£™ôŠð´A¡ø ¹óî êˆ¶ ÜFèñ£è 
àœ÷¶.  ï‹ º¡«ù£˜èœ î£Qòƒè¬÷ 
ÜFè Ü÷M™ àí¾èO™ ðò¡ð´ˆFù˜.  
Üîù£™î£¡ c‡ì ï£†èœ â‰îMîñ£ù 
«ï£»I¡P àì™ õL¬ñ ªðŸÁ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›‰îù˜.  Ýù£™ 

ïõî£Qòƒè÷£™ 
M¬÷»‹ ï¡¬ñèœ
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Þ¡¬øò î¬ôº¬øJùK¡ ¶Kî 
àí¾ ðö‚èˆî£™ àìL™ êˆ¶‚èœ 
°¬ø‰¶ ªîKò£î ðô «ï£ŒèÀ‚° 
Ý÷£°‹ Å›G¬ô àœ÷¶.

Þ‰îŠ ð£FŠ¹èœ ãŸðì£ñ™ 
Þ¼‚è ïõî£Qòƒè¬÷ àíM™ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ Cø‰î¶. ïõî£Qòƒèœ 
åšªõ£¡PŸ°‹ àœ÷ ï¡¬ñèœ 
H¡õ¼ñ£Á

ªï™

ªï™L™ Þ¼‰¶ ÜKC îò£K‚èŠ 
ð´A¡ø¶.  ÜKC ñQî õ£›‚¬èJ™ 
Iè º‚Aòñ£ù å¼ àí¾ˆ î£Qòñ£è 
M÷ƒ°A¡ø¶.  Þ‰Fò£M™ °PŠð£è 
ªî¡Q‰Fò£M™ ÜKC Þ™ô£ñ™ 
àí«õ Þ™¬ô â¡Á ªê£™ôô£‹ 
Þ¶ ðô ËŸø£‡´è÷£è ñQî˜èO¡ 
ºî¡¬ñ àíõ£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

ï£˜„êˆ¶  
G¬ø‰î ¹öƒè™ ÜKC, 

¬è‚°ˆî™ ÜKC, CõŠ¹ 
ÜKC ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
è†´Šð´ˆî¾‹, àì™ 

â¬ì¬ò Yó£è ¬õˆF¼‚è¾‹ 
àî¾A¡ø¶.  

ÜKC àì½‚° «î¬õò£ù 
º‚Aòñ£ù ê‚F¬ò õöƒ°Aø¶. 
ÞF™ àœ÷ è£˜«ð£¬ý†«ó† 
àì¬ô ²Á²ÁŠð£è ¬õˆF¼‚è 
àî¾Aø¶.  FùêK «õ¬ôè¬÷„ 
«ê£˜M¡P ªêŒò ÜKC àî¾Aø¶.  
«ñ½‹ Þ¶ âOF™ póíñ£°‹ 
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î¡¬ñ ªè£‡ìî£™ °ö‰¬îèœ, 
ºFòõ˜èœ ñŸÁ‹ «ï£JL¼‰¶ e‡´ 
õ¼ðõ˜èÀ‚° Cø‰î àíõ£°‹.

ÜKC ªêKñ£ùˆFŸ° ï™ô¶.  
õJŸÁ âK„ê™ ÜIôˆî¡¬ñ, 
õ J Ÿ Á Š « ð £ ‚ °  « ð £ ¡ ø 
Hó„ê¬ùèO™ ÜKC è…C Cø‰î 
ñ¼‰î£è ðò¡ð´Aø¶.  ÜKC õJŸ¬ø 
°O˜„Cò£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

ÞF™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ H ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆF, Í¬÷„ 
ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆ¶A¡ø¶.  
¹¿ƒè™ ÜKC, ¬è‚°ˆî™ ÜKC, 
CõŠ¹ ÜKC «ð£¡ø º¿ˆ î£Qò 
ÜKCèœ ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ î£¶‚èœ 
G¬ø‰î¬õ. Þ¬õ ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
è†´Šð´ˆî¾‹, àì™ â¬ì¬ò 
Yó£è ¬õˆF¼‚è¾‹ àî¾A¡ø¶.  
ªñ£ˆîˆF™ ÜKC ñQî àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù ê‚F, Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ 
êñG¬ô¬ò õöƒ°‹ å¼ Cø‰î 
î£Qò‹ Ý°‹.  Þî¬ù êKò£ù 
õ¬èJ™ êKò£ù Ü÷M™ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ Ü¶ ï‹ õ£›‚¬è¬ò 
Ý«ó£‚Aòñ£è ñ£ŸÁ‹.

ð„êKC -& àìù® ê‚F, âOF™ 
póíñ£°‹

¹¿ƒè™ ÜKC &  ¬è‚°ˆî™ 
ÜKCò£ù¶ ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ H êˆ¶ ÜFèºœ÷¶.

CèŠ¹ ÜKC &- Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷¶. ê˜‚è¬ó¬ò è†´Šð´ˆ¶‹.

«è£¶¬ñ

« è £ ¶ ¬ ñ  ñ Q î ˜ è O ¡ 
º‚Aòñ£ù àí¾ˆ î£QòƒèO™ 
å¡ø£°‹.  Þ‰Fò£M™ °PŠð£è 
õì Þ‰Fò£M™ «è£¶¬ñ Hóî£ù 
àíõ£èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  
«è£¶¬ñ àì½‚° «î¬õò£ù c®ˆî 
ê‚F¬ò õöƒ°Aø¶.  ÞF™ àœ÷ 
è£˜«ð£¬ý†«ó† ñŸÁ‹ ¹óî‹ 
àì¬ô ²Á²ÁŠð£è ¬õˆF¼‚è 

àî¾A¡ø¶.  «è£¶¬ñJ™ àœ÷ 
ï£˜„êˆ¶ ªêKñ£ùˆ¬î Yó£‚A 
ñô„C‚è¬ôˆ î´‚°‹.

«è£¶¬ñJ™ àœ÷ ï£˜„êˆî£ù¶ 
àìL™ àœ÷ ªè†ì‚ ªè£ôv†ó£¬ô 
° ¬ ø ˆ ¶  Þ î ò  « ï £ Œ è œ 
Üð£òˆ¬î °¬ø‚A¡ø¶.  «ñ½‹ 
«è£¶¬ñJ™ àœ÷ ªñ‚mCò‹ 
ñŸÁ‹ Ý¡®Ý‚Rì¡†èœ óˆî  
Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî àî¾A¡ø¶.

«è£¶¬ñJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ 
H ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î õ½Šð´ˆF 
Í ¬ ÷ „  ª ê ò ™ ð £ † ¬ ì 
«ñ‹ð´ˆ¶A¡ø¶.  ÞF™ àœ÷ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ Cƒ‚ àìL™ óˆî 
àŸðˆF‚°‹ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F‚°‹ 
àî¾A¡ø¶.  º¿‚«è£¶¬ñ ê˜‚è¬ó 
«ï£ò£OèÀ‚°‹ àì™ â¬ì¬ò 
è†´Šð´ˆî M¼‹¹«õ£¼‚°‹ Iè¾‹ 
ðòÂœ÷î£°‹ Þ¶ óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ ªñ¶õ£è àò˜ˆ¶õî£™ 
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àì½‚° ð£¶è£Šð£ù¶. ªñ£ˆîˆF™ 
«è£¶¬ñ àì½‚° «î¬õò£ù 
ê‚F ,  ï™ô ªêKñ£ù‹ ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î õöƒ°‹ å¼ º‚Aò 
î£Qòñ£°‹.

¶õ¬ó

¶õ ó ‹  ð ¼ Š ¹  (P igeon  Pea ) 
Þ‰Fò˜èO¡ FùêK àíM™ 
º‚Aò  Þì‹  ªð ŸÁœ÷  å¼ 
ð¼Šð£°‹.  ê£‹ð£˜, ð¼Š¹ ê£î‹, 
óê‹ «ð£¡ø ðô àí¾èO™ Þ¶ 
îõø£ñ™ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  ²¬õ 
ñ†´I¡P àì™ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ 
¶õó‹ ð¼Š¹ Iè¾‹ ðòÂœ÷î£°‹.

¶õó‹ ð¼Š¹ ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î¶.  
Þ¶ àì™ õ÷˜„C, î¬ê õL¬ñ 
ñŸÁ‹ ªê™èO¡ ð¿¶ Yó¬ñŠHŸ° 
àî¾Aø¶.  ¬êõ àí¾ ðö‚è‹ 
à¬ìòõ˜èÀ‚° ¶õó‹ ð¼Š¹ å¼ 
Cø‰î ¹óî Ýî£óñ£°‹.  ÞF™ àœ÷ 

ï£˜„êˆ¶ ªêKñ£ùˆ¬î Yó£‚A 
ñô„C‚è¬ôˆ î´‚°‹ .  °ì™ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆF, õJŸÁŠ 
Hó„ê¬ùè¬÷ °¬ø‚è àî¾Aø¶.  
«ñ½‹ ¶õó‹ ð¼Š¹ c‡ì «ïó‹ 
ðC¬ò îEˆ¶ ÜFèñ£è à‡ð¬îˆ 
î´‚°‹.

¶õó‹ ð¼ŠH™ Þ¼‹¹„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
ç«ð£L‚ ÜIô‹ àœ÷î£™ óˆî 
àŸðˆF‚° àî¾Aø¶.  è˜Šðè£ôˆF™ 
â ´ ˆ ¶ ‚  ª è £ œ À ‹  « ð £ ¶ 
î£Œ‚°‹ °ö‰¬î‚°‹ «î¬õò£ù 
á†ì„êˆ¬î õöƒ°Aø¶.

¶ õ ó ‹  ð ¼ Š ¹  Þ î ò 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ ï™ô¶. ÞF™ 
àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ ï£˜„êˆ¶ 
óˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆF 
Þîò  « ï £ŒèO¡ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚è àî¾A¡øù .   ¶õó‹ 
ð¼Šð£ù¶ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ àì™ 
õL¬ñ¬ò»‹ õöƒ°‹.
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ð£CŠðòÁ

ð£CŠð¼Š¹ (Green gram) å¼ êˆî£ù 
âOF™ póíñ£°‹ ð¼Šð£°‹.  Þ¶ 
°ö‰¬îèœ ºî™ ºFòõ˜èœ õ¬ó 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸø àíõ£°‹.

ð£CŠð¼Š¹ ªêKñ£ùˆFŸ° 
Cø‰î¶ .   ð£CŠð¼Š¹ âOF™ 
póíñ£A õJŸÁ âK„ê™ ñŸÁ‹ 
ñô„C‚è¬ô‚ °¬ø‚è àî¾Aø¶.

¹óî„êˆ¶ G¬ø‰î¶ àì™ õ÷˜„C, 
î¬ê õL¬ñ ñŸÁ‹ ªê™èO¡ 
¹¶ŠHŸ° «î¬õò£ù ¹óîˆ¬î 
õöƒ°Aø¶.

àì™  Å´ ,  CÁ c ˜  â K „ ê™ 
«ð£¡øõŸ¬ø °¬ø‚è àî¾Aø¶. 
ÞF™ àœ÷ ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
Ý¡® Ý‚Rì¡†èœ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò àò˜ˆ¶A¡øù.

ï £ ˜ „ ê ˆ ¶  ÜF èºœ÷î £ ™ 
c‡ì «ïó‹ ðC¬ò îE‚°‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶. Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ç«ð£L‚ ÜIô‹ àœ÷î£™ 
óˆî àŸðˆF¬ò «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
ð £ C Š ð ¼ Š ¬ ð  º è ˆ F Ÿ ° 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶  ê¼ñˆ¬î 
ªñ¡¬ñò£è¾‹ Hóè£êñ£è¾‹ 
ñ£ŸÁAø¶.

º¬÷è†®ò ð£CŠð¼ŠH¡ CøŠ¹ ï¡¬ñèœ

ê£î£óí ð£CŠð¼Š¬ð Mì 
º¬÷è†®òF™ ¹óî„ êˆ¶ ÜFè‹ 
M¬óM™ àì½‚° A¬ì‚°‹ . 
º¬÷‚è†´‹«ð£¶ ¬õ†ìI¡ 
C à¼õ£Aø¶.  Þ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

õ£», õJŸÁŠ¹‡, èùˆî î¡¬ñ 
°¬ø»‹. °ì™ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹. 
Þ¼‹¹„êˆ¬î àì™ ÜFè‹ àP…²‹.  
óˆî «ê£¬è àœ÷õ˜èÀ‚° Iè¾‹ 
ðòÂœ÷¶.

â¬ìè†´Šð £´ ,   °¬ø ‰ î 
è«ô£K ÜFè ï£˜„êˆ¶ c‡ì «ïó‹ 
ðCJ™ô£ñ™ ¬õˆF¼‚°‹. ç«ð£L‚ 
ÜIô‹ ÜFèñ£è  Þ¼Šðî£™ 
è˜ŠðˆFŸ°‹ °ö‰¬î‚°‹ Iè¾‹ 
Cø‰î¶.

ªè£‡¬ì‚èì¬ô

ªè£‡¬ì‚èì¬ôJ™ àœ÷ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ ç«ð£L‚ ÜIô‹ ñŸÁ‹ 
ªñ‚mCò‹ óˆî àŸðˆF¬ò ÜFèKˆ¶ 
óˆî «ê£¬è¬òˆ î´‚°‹.  ªð‡èœ 
ñŸÁ‹ è˜ŠHE ªð‡èÀ‚° Þ¶ 
Iè¾‹ ðòÂœ÷î£°‹.

«ñ½‹ ªè£‡¬ì‚èì¬ô Þîò 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ àî¾Aø¶ .  
ÞF™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
Ý¡®Ý‚Rì¡†èœ  ª è†ì 
ªè£ôv†ó£¬ô °¬øˆ¶ Þîò 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î °¬ø‚A¡øù.
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« ñ½‹  â½‹ ¹  õL¬ñ ‚ ° 
«î¬õò£ù è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ð£vðóv 
ÝAò î£¶‚èÀ‹ ÞF™ àœ÷ù.

ªñ£„¬ê

ªñ£„¬ê å¼ Cø‰î êˆî£ù ð¼Š¹ 
õ¬è ¹óî‹. ÜFè àì™ õ÷˜„C ñŸÁ‹ 
î¬ê õL¬ñ‚° àî¾‹. ï£˜„êˆ¶ 
ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ ñô„C‚è¬ô 
°¬ø‚°‹ . ªñ¶õ£è ªêK‚°‹ 
è£˜«ð£ ¬ý†«ó† Þ¼Šðî£™ cKN¾ 
«ï£ò£OèÀ‚° ðò¡ð´‹.

ª è £ ô v † ó £ ¬ ô  ° ¬ ø ‚ è 
à î ¾ ‹ .  Þ î ò « ï £ Œ  Ü ð £ ò ‹ 
°¬ø»‹. Þ¼‹¹„êˆ¶ Þ¼Šðî£™ 
q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¬õ àò˜ˆî 
àî¾‹.

è£™Cò‹, ñ‚mCò‹ àœ÷î£™ 
â½‹¹èœ ðôñ£°‹. °¬ø‰î ªè£¿Š¹ 
ÜFè ï£˜„êˆ¶,  â¬ì °¬ø‚è àî¾‹. 

¬õ†ìI¡ H, Ý¡®Ý‚Cªì¡†èœ 
àìL¡ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

°PŠ¹

ÜFèñ£è â´ˆî£™ õ£», Üpóí 
«è£÷£Á ãŸðìô£‹ âù«õ Ü÷õ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

âœ

âœ (sesame seeds)  îIö˜èO¡ 
ð£ó‹ðKò àíM½‹ ñ¼ˆ¶õ 
º¬øèO½‹ º‚Aò Þì‹ ªðŸø å¼ 
CPò, Ýù£™ I°‰î ê‚F ªè£‡ì 
M¬îò£°‹.

âœO™ ï™ô ªè£¿Š¹„êˆ¶ 
(Good fats) ÜFèñ£è àœ÷¶.  Þ¶ 
àì½‚° «î¬õò£ù ÝŸø¬ô õöƒA, 
àì™ õL¬ñ¬ò ÜFèK‚Aø¶.  
°PŠð£è âœª÷‡ªíŒ ïó‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆF àì™ «ê£˜¬õ °¬ø‚è 
àî¾Aø¶.

âœO™ àœ÷ è£™Cò‹, ð£vðóv 
ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ðŸè¬÷ õ½Šð´ˆ¶A¡øù.  
â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹, Í†´õL, 
ºFòõ˜èO¡ â½‹¹ ðôiù‹ 
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«ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° âœ å¼ 
Cø‰î ñ¼ˆ¶õ àíõ£°‹.

âœ óˆî «ê£¬è¬òˆ î´‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶. è¼Š¹ âœO™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ óˆî àŸðˆF¬ò 
« ñ‹ ð´ ˆF  q«ñ £° «÷ £H¡ 
Ü÷¬õ àò˜ˆ¶A¡ø¶.  ªð‡èœ 
ñŸÁ‹ °ö‰¬îèÀ‚° Þ¶ Iè¾‹ 
ðòÂœ÷î£°‹.

â œ O ™  à œ ÷  ï £ ˜ „ ê ˆ ¶ 
ª ê K ñ £ ù ˆ ¬ î  « ñ ‹ ð ´ ˆ F 
ñô„C‚è¬ôˆ b˜‚è àî¾Aø¶.  °ì™ 
Þò‚èˆ¬î Yó£‚A õJŸÁ‚ «è£÷£¬ø 
°¬ø‚Aø¶.  «ñ½‹ âœ àì½‚°œ 
«îƒA»œ÷ ï„²è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.

âœO™ àœ÷ Ý¡®Ý‚Rì¡†èœ 
Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚A¡øù.  
ªè†ì ªè£ôv†ó£¬ô °¬øˆ¶ 
óˆî æ†ìˆ¬î Yó£è ¬õˆF¼‚è 
àî¾Aø¶.  Þîù£™ Þîò «ï£ŒèO¡ 
Üð£ò‹ °¬øAø¶.

â œ  « î £ ™  ñ Ÿ Á ‹  º ® 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ Cø‰î¶. âœ 

â‡ªíŒ¬ò ( ï™ªô‡ªíŒ) 
à ì L ™  î ì ¾ õ î £ ™  « î £ ™ 
ªñ¡¬ñò£A «î£™ ÜöŸC °¬øAø¶.  
î¬ôº®‚° ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ º® 
àF˜¬õ °¬øˆ¶ º® õ÷˜„C¬ò 
á‚°M‚Aø¶.

âœ¬÷  ê K ò £ù  º¬ øJ™ 
ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íôñ£è àì™ 
Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð†´ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F ÜFèK‚°‹.

àÀ‰¶

àÀ‰¶ (Black gram) îIö˜èO¡ 
ð£ó‹ðKò àíM™ å¼ º‚Aòñ£ù 
ðƒ° àÀ‰FŸ° à‡´. àÀ‰F™ 
è£™Cò‹, ªñ‚mCò‹ ÜFè÷M™ 
G ¬ ø ‰ ¶ œ ÷ î £ ™  â ½ ‹ ¹ è œ 
õ½ŠªðÁ‹, Í†´õL, º¶° õL, 
â½‹¹ ðôiù‹, â½‹¹ «îŒñ£ù‹ 
«ð£¡ø G¬ôèO™ àÀ‰¶ ï™ô ðô¬ù 
îó‚Ã®ò¶. â½‹¹ ñŸÁ‹ Í†´ 
õL¬ñ îó‚Ã®ò ÜŸ¹îñ£ù î£Qò‹.
àÀ‰¶ ïó‹¹è¬÷ õ½Šð´ˆF àì™ 
«ê£˜¾, ðôiùˆ¬î °¬ø‚Aø¶.  Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF™ àÀ‰¶ ïó‹¹óñ£‚Aò£è 
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ðò¡ð´ˆîŠð´A¡ø¶.

°ì™  Þò ‚ è ˆ¬ î  Y ó £ ‚ A , 
ñô„C‚è¬ô °¬ø‚°‹ (ÜFèñ£è 
ðò¡ð´ˆFù£™ õ£» Hó„ê¬ù 
ã Ÿ ð ì ô £ ‹ ) .  ª ð ‡ è O ¡ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï™ô¶.  °PŠð£è 
ªð‡èO¡ Þ´Š¹ â½‹¹è¬÷ 
õL¬ñò£è ¬õˆ¶‚ªè£œ÷¾‹, 
HóêõˆFŸ°Š H¡ àì™ðô‹ F¼‹ð 
ªðø¾‹, è¼Š¬ð õL¬ñ‚°‹ àî¾‹. 
ðô õ¬èJ™ ªð‡èÀ‚° ê‚F î¼‹ 
àíõ£è è¼îŠð´Aø¶.

àÀ‰¶ ñ£¬õ ê¼ñˆF™ îìMù£™ 
ê¼ñ‹ ªñ¡¬ñò£°‹. â‡ªíŒ 
î¡¬ñ °¬ø‰¶ «î£™ ð÷ð÷Š¹ 
î¡¬ñ¬ò ªðÁ‹.

ªè£œÀ 

ªè£œÀ (Horse gram). îIö˜èO¡ 
ð£ó‹ðKò àíM™ Iè¾‹ CøŠð£ù 
å¼ Þì‹ ªè£œOŸ° à‡´.

ªè£œÀ àìL™ «îƒA»œ÷ èð‹ 
ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œè¬÷ °¬ø‚°‹ 
ê‚F ªè£‡ì å¼ ÞòŸ¬è ñ¼‰î£è‚ 

è¼îŠð´Aø¶.  °PŠð£è àì™ ð¼ñ¡ 
ñŸÁ‹ ªêKñ£ù‚ «è£÷£ÁèÀ‚° 
ªè£œÀ Iè¾‹ ðòÂœ÷î£°‹.

ª è £œÀ àì™  ªõŠðˆ¬î 
ÜFèK‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ìî£™ 
àìL™ «îƒA»œ÷ êO, Þ¼ñ™, 
«î¬õòŸø c¬ó ªõO«òŸø àî¾Aø¶.  
°O˜è£ôƒèO™ Ü®‚è® ãŸð´‹ 
êO, Þ¼ñ™ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
ªè£œÀ ÅŠ Ü™ô¶ ªè£œÀ óê‹ 
å¼ Cø‰î Gõ£óíñ£°‹.

ªè£œÀ ºöƒè£™ õL ñŸÁ‹ 
i‚èˆFŸ° ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ 
èðˆ¬î °¬øŠð¶ «ð£ô õ£îˆ¬î»‹, 
õL, i‚èˆ¬î»‹ «ê˜ˆ¶ °¬ø‚Aø¶.  
ºFòõ˜èœ ñŸÁ‹ àì™ à¬öŠ¹ 
ÜFè‹ ªêŒðõ˜èœ ªè£œ¬÷ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

ª è £œÀ °ì™  Þò‚ è ˆ¬î 
Yó£‚A õJÁ àŠ¹ê‹ ñŸÁ‹ èùˆî 
î¡¬ñ¬ò °¬øˆ¶ ªêKñ£ùˆ 
î¡¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶A¡ø¶. «ñ½‹ 
ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬ø‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£œOŸ° à‡´.
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ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£ «ñK

Qî¡ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö àí¾„ êˆ¶‚èœ Iè 
º‚Aòñ£ù¬õ. è£˜«ð£¬ý†«ó†, ¹óî‹, ªè£¿Š¹, 
¬õ†ìI¡èœ, î£¶‚èœ «ð£¡ø êˆ¶‚èÀì¡  «ê˜‰¶ 
ï£˜„êˆ¶ àì½‚° ÜˆFò£õCòñ£ù å¼ àí¾„ êˆî£°‹. 

ñ

ï£˜„êˆ¶ àì½‚° «ïó®ò£è 
ê‚F õöƒè£M†ì£½‹, àìL¡ ðô 
ªêò™ð£´èœ Yó£è ï¬ìªðø Þ¶ 
Ü®Šð¬ìò£è àœ÷¶. °PŠð£è 
ªêKñ£ù Ü¬ñŠH¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ð£¶è£ŠðF™ ï£˜„êˆ¶ Iè º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. ï£˜„êˆ¶ °ìL¡ 
Þò‚èˆ¬î É‡® àí¾ âOî£è 
ªêK‚è àî¾Aø¶. 

î ‡ a K ™  è ¬ ó ò ‚ Ã ® ò 
ï£˜„êˆ¶, è¬óò£î ï£˜„êˆ¶ âù 
Þ¼õ¬èò£ù  ï£˜„êˆ¶ àœ÷¶. 
è¬óò‚Ã®ò ï£˜„êˆ¶ î‡aK™ 
è¬ó‰¶ ªü™ «ð£¡ø å¼ ªð£¼¬÷ 
à¼õ£‚°Aø¶, Þ¶ ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è¾‹, óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆî¾‹ àî¾‹. 
è¬óò£î ï£˜„êˆ¶ ªêKñ£ùŠ ð£¬î 
õNò£è àí¾ ïè˜õîŸ° àî¾Aø¶. 

Þ‰î õ¬è ï£˜„êˆ¶ ñô„C‚è¬ôˆ 
î´‚Aø¶. 

Þ¡¬øò è£ôˆF™ ðô˜ àìŸðJŸC 
°¬øõ£è¾‹, ï£˜„êˆ¶ °¬ø‰î 
àí¾è¬÷»‹ â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ 
ñô„C‚è™ , °ì™õL, õJŸÁŠ 
¹¬ìŠ¹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
ÜFèKˆ¶ õ¼A¡øù.  ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ Fùº‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ ñô‹ ªñ¡¬ñò£è Þ¼‰¶ 
Yó£è ªõO«òø àî¾Aø¶. Þîù£™ 
°ì™ ²ˆîñ£A ªêKñ£ù «è£÷£Áèœ 
îM˜‚èŠð´A¡øù.

« ñ½‹  ï £ ˜ „ ê ˆ ¶  àìL™ 
«îƒA»œ÷ «î¬õòŸø èN¾èœ 
ñŸÁ‹ ï„²Š ªð£¼†è¬÷ àP…C 
ªõO«òŸÁAø¶. Þî¡ Íô‹ àì™ 
àœO¼‰¶ ²ˆîñ£Aø¶. °ì™ ²ˆîñ£è 

Fùº‹ ï£˜„êˆ¶ I°‰î àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õî£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ
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ï£˜„êˆ¶  
àíM½œ÷ ê˜‚è¬ó¬ò 

ªñ¶õ£è  àPò àî¾õî£™ 
óˆî ê˜‚è¬ó  F¯ªóù 

àò˜õ¬î î´ˆ¶ Þ¡²L¡ 
Yó£è ªêò™ðì àî¾Aø¶.

Þ¼Šðî£™ °ì™ ¹ŸÁ «ï£Œ ãŸð´‹ 
Üð£òº‹ °¬øAø¶. Þîù£™ c‡ì 
è£ô Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° ï£˜„êˆ¶ å¼ 
ð£¶è£Š¹ èõêñ£è ªêò™ð´Aø¶.

cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° ï£˜„êˆ¶ 
I°‰î àí¾èœ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼‚A¡øù. ï£˜„êˆ¶ àíM½œ÷ 
ê˜‚è¬ó¬ò ªñ¶õ£è  àPò 
àî¾õî£™ óˆî ê˜‚è¬ó  F¯ªóù 
àò˜õ¬î î´‚Aø¶ .  Þîù£™ 
Þ¡²L¡ Yó£è ªêò™ðì àî¾Aø¶. 
Ü«î«ð£™ ê˜‚è¬ó «ï£Œ õó£ñ™ 
î´ŠðF½‹ ï£˜„êˆ¶ º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶.

àì™ â¬ì¬ò è†´Šð´ˆî 
G¬ùŠðõ˜èÀ‚° ï£˜„êˆ¶ å¼ 
Cø‰î ¶¬íò£°‹ .  ï£˜„êˆ¶ 
I°‰î àí¾è¬÷ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ c‡ì «ïó‹ ðC Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‚°‹ .  Þîù£™ «î¬õòŸø 
Þ¬ìMì£ àí¾ ðö‚è‹ °¬ø‰¶ 
àìŸð¼ñ¡ è†´Šð£†®™ õ¼Aø¶. 
àìL™ ªè£¿Š¹ «ê˜õ¶ °¬øAø¶.

Þ î ò  Ý « ó £ ‚ A ò ˆ ¬ î 
ð£¶è£ŠðF½‹ ï£˜„êˆ¶ º‚Aò 
ðƒ° õA‚Aø¶. Þ¶ óˆîˆF™ àœ÷ 
ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬øˆ¶ óˆî 
ï£÷ƒèO™ ªè£¿Š¹ ð®õ¬î‚ 
°¬ø‚Aø¶. Þî¡ Íô‹ Þîò «ï£Œ, 
ñ£ó¬ìŠ¹, àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ù Üð£ò‹ °¬øAø¶.

ªð‡èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ 
ï £˜„êˆ¶ º‚Aòñ£ù¶ .  Þ¶ 
ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô¬ò ð£¶è£‚è 
àî¾Aø¶. è˜Šð è£ôˆF™ ãŸð´‹ 
ñô„C‚è™, ªêKñ£ù‚ «è£÷£Áè¬÷ 
îM˜‚è¾‹ àî¾Aø¶.

ï£˜„êˆ¶ â¡ð¶ ªêKñ£ù 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õF½‹, 
â¬ì¬ò G˜õAŠðF½‹ ï£œð†ì 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î °¬øŠðF½‹ 
º‚Aò ðƒ° õA‚°‹ å¼ º‚Aò 
á†ì„êˆî£°‹. 

âù«õ ï£˜„êˆ¶ àí¾è¬÷ ï£‹ 
Ü¡ø£ì‹ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ãó£÷ñ£ù Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñè¬÷ 
ªð øô £‹ .  âù«õ  ï £ ˜ „ ê ˆ¶ 
àí¾èÀ‚° º¡ÂK¬ñ ªè£´ˆ¶ 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
«õ‡´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

ñ£‹Ì

ñ£‹ÌM¡ º‚Aòñ£ù ñ¼ˆ¶õ 
CøŠ¹ Ü¶ cKN¾ «ï£Œ‚° ï™ô 
ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´Aø¶.  cKN¾ 
«ï£Œ‚° îóñ£ù ñ¼‰¶.  ªî£ì˜‰¶ 
ðô ï£†èœ ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ 
G„êòñ£è ðò¡ A¬ì‚°‹.

ÞîŸ° îóñ£ù ñ£‹Ì¬õ„ «êèKˆ¶ 
²ˆî‹ ªêŒ¶ 15 Aó£‹ Ü÷¾‚° 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ«î 
Ü÷M™ ï£õŸðö‚ ªè£†¬ì¬ò»‹, 
ñ£‰îO¼‹ «êèKˆ¶, Ü„êó‚°èœ 
Ü¬ùˆ¬î»‹ ªõŒJL™ ï¡ø£è 
è£ò¬õˆ¶ àóL™ Þ†´ Þ®ˆ¶, 
ê™ô¬ìJL†´ êLˆ¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

ÜFè£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 
å¼ «î‚èó‡® êLˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ 

É¬÷ ªõ‰cKL†´ èô‚A °®ˆ¶Mì 
«õ‡´‹.  ê£î£óíñ£è å¼ ñ‡ìô‹, 
ï£Ÿð¶ ï£†èÀ‚° Þ‰î ñ¼‰¬î 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ cKN¾ 
«ï£Œ °íñ£°‹.

«ï£Œ êŸÁ ºŸPò G¬ôJ™ 
ï £œð†ì G¬ôJ™ Þ¼ŠH¡ 
ªî£ì˜‰¶ ðô ñ‡ìôƒèœ ê£ŠHì 
«õ‡®J¼‚°‹. Iè ÜŸ¹îñ£ù 
ñ¼‰¶. ðò¡ð´ˆFŠ ð£¼ƒèœ. 
Þˆî¬ù ï£÷£è ð£ì£èŠ ð´ˆFò 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ è†´‚°œ õ‰¶M†ìî£ 
âù G„êò‹ Ý„êKòŠð´i˜èœ.

ñ™L¬èŠÌ

ªð‡èÀ‚° IèŠªðKò î¬ôõL 
â¡ø£™ Ü¶ ñ£îMô‚° «è£÷£Á 
â¡«ø Ãøô£‹. ñ£î£ñ£î‹ ªðKò 
î¬ôõLò£è Þ¼‚°‹ ñ£îMô‚° 

ô˜èœ â¡ø£«ô ï£‹ î¬ôJ™ Å®‚ ªè£œÀ‹ ñô˜è¬÷ 
ñ†´‹î£¡ èí‚A™ â´‚A«ø£‹.  î¬ôJ™ Åì£î ñô˜èO™ 
ðô ñ¼ˆ¶õ °íƒèœ Þ¼‚A¡øù. â¡ªù¡ù ñô˜èO™ 
â‰ªî‰î ñ¼ˆ¶õ °í‹ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î ð£˜‚èô£‹.

ñ
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Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 
63

Cô  
ªð‡èÀ‚° ñ£îMô‚° 
Ü®‚è® î¬ìŠð†´ õ¼‹.  
è´¬ñò£ù õJŸÁõL 

Þ¼‚°‹.  ÞîŸ° ñ™L¬è 
ñô˜è¬÷ ð‚°õ‹ ªêŒ¶ 
ê£ŠHì °í‹ A¬ì‚°‹.

Hó„ê¬ù‚° b˜¾ î¼‹ ÜŸ¹î ñô˜ 
ªð‡èœ Ý¬ê«ò£´ î¬ôJ™ Å®‚ 
ªè£œÀ‹ ñ™L¬èŠÌ.

Cô ªð‡èÀ‚° ñ£îMô‚° 
å¿ƒè£è õó£¶.  Ü®‚è® î¬ìŠð†´ 
õ¼‹ .  ñ £ îMô ‚ °  è £ ô ˆ F™ 
è´¬ñò£ù õJŸÁõL Þ¼‚°‹.  Þ‰î 
°¬øð£´èÀ‚° ñ™L¬è ñô˜è¬÷‚ 
ªè£‡´ å¼ ñ¼‰¶ ð‚°õ‹ ªêŒ¶ 
ê£ŠHì °í‹ A¬ì‚°‹.

¹Fî£è ñô˜‰î ñô˜è¬÷ 
ÝŒ‰¶ å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ 
â´ˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  
ñô˜è¬÷ ð£ˆFóˆF™ 
«ð£†´ ÜF™ Þ¼ËÁ 
I™L c¬ó áŸP, có£ù¶ 
1 0 0  IL  Ý°‹  õ¬ ó 
²‡ìè£Œ„C õ®è†® 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  Þ‰c¬ó 
å¼ «õ¬÷‚° Þó‡´ 
Ü¾¡v iî‹ è£¬ô ñ£¬ô 
âù Þó‡´«õ¬÷ ã¿ 
ï£†èÀ‚°„ ê£ŠH†´ õó 
ñ£îMô‚° å¿ƒè£°‹.  
àðˆFóõ‹ ã¶‹ Þ¼‚è£¶.  
ªð£¶õ£è ªð‡èO¡ 
è¼Šð£êò «è£÷£ÁèÀ‚°‹ 
Þ«î èû£òˆ¬î‚ ªè£´‚è 
°í‹ ªîK»‹.

ê‹ðƒAŠ Ì

ê‹ðƒA ñóˆF¡ Ì 
ñ†´I¡P Þ¬ô, è£Œ, 
ð†¬ì ºîLò Ü¬ùˆ¶«ñ 
ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´A¡øù.  
ê‹ðƒA Ì‚èœ âŠ«ð£¶«ñ 
A¬ì‚è‚ Ã®òù Ü™ô.  
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Ýîô£™ A¬ì‚°‹ è£ôˆF™ 
Ü‰îŠ Ì‚è¬÷„ «êèKˆ¶ 
àô˜ˆF ¬õˆ¶ ªè£‡ì£™ 
ñ¼‰¶ õ¬èèœ îò£KŠ¹‚° 
« î ¬ õ ò £ ù « ð £ ¶ 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹.

ê‹ðƒA Ì  ð£Lò™ 
« ï £ ò £ ù  ª õ † ¬ ì 
«ï£Œ‚° ï™ô ñ¼‰î£°‹.  
ê‹ðƒAŠ Ì¬õ ªè£‡´ 
õ‰¶ ÝŒ‰¶ ²ˆî‹ ð£˜ˆ¶ 
¬èŠH®ò÷¾ ê†®JL†´ 
ËÁ IL c˜ M†´, ð£Fò£è 
²‡ì‚ è£Œ‰î¶‹ õ®è†® 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  å¼ 
«õ¬÷‚° Í¡Á Ü¾¡v 
iî‹ Þ‰î èû£òˆ¬î å¼ 
ï£¬÷‚° è£¬ô ñ£¬ô 
Þó‡´ «õ¬÷ ê£ŠHì 
«õ‡´‹.  ªî£ì˜‰¶ Ü¬ó 
ñ‡ìô‹ ê£ŠH†´õó ï™ô 
ðô¡ A¬ì‚°‹.

Ü™LŠ Ì

CÁcóè «è£÷£Áèœ 
Ü è ô  Ü ™ L Š Ì ¬ õ 
ê˜ðˆî£è ªêŒ¶ Ü®‚è® 
ê £ Š H † ´ õ ó ,  « ï £ Œ 
M¬ óM™  °íñ £ ° ‹ .  

è ‡ è O ™  « î £ ¡ Á ‹ 
«ï£ŒèÀ‚° Ü™LŠÌ¬õ 
Ü¬óˆ¶ è‡èO™ ¬õˆ¶ 
è†®õó è‡«ï£Œ M¬óM™ 
°íñ£°‹.

CõŠ¹ Ü™LŠ ÌM¡ 
Þî›è¬÷ àô˜ˆF ªð£® 
ªêŒ¶ èû£òñ£‚A è£¬ô 
ñ£¬ô °®ˆ¶õó óˆî‹ 
²ˆîñ£°‹. Ü™LŠ Ì¾ì¡ 
Ýõ£ó‹Ì Þó‡¬ì»‹ 
êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ ê˜‚è¬ó 
«ê˜ˆ¶ èû£òñ£‚A è£¬ô 
ñ£¬ô °®ˆ¶ õ‰î£™ CÁc˜ 
ªî£ŸÁ «ï£Œèœ °íñ£°‹.

º¼ƒ¬èŠÌ

º¼ƒ¬è ñóƒèO™ Ìˆ¶‚ 
°½ƒ°‹ Ì ð£˜‚è Üöè£è 
Þ¼‚°‹ àì™ õL‚° Þ¶ 
ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹ .  
«ï£ªòF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 
ÜFèK‚°‹. É¶õ¬÷J™ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù î£¶õ£ù 
¬õ†ìI¡ ã àœ÷¶.

ñù«ê£˜¾ ñŸÁ‹ ñù 
Ü¿ˆ î ˆ¬ î ‚  °¬ ø ‚ è 
Þ¶ Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è 
Þ¼‚°‹.  àíM™ º¼ƒ¬èŠ 
Ì¬õ Ü®‚è® «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ àì™ «ê£˜¾ 
ñŸÁ‹ ñù„«ê£˜¾ Þó‡´‹ 
è£í£ñ™ «ð£°‹.

ñ¼î£EŠÌ

Þ ó M ™  É ‚ è I ™ ô £ ñ ™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èœ ñ¼î£EŠ 
Ì ‚ è¬÷ ‚  ª è £ ˆ î £ è  ð P ˆ ¶ 
î¬ôò¬í‚° Ü®J™ ¬õˆ¶ 
ð´ˆî£™ ²èñ£ù É‚è‹ õ¼‹.  «ñ½‹ 
àìL™ «î£¡ø‚ Ã®ò «îñ™ ñŸÁ‹ 
èóŠð£¡ ¹‡èÀ‚° ñ¼î£EÌ¬õ 
Ü¬óˆ¶, ¹‡E¡ e¶ ðŸÁ «ð£ì 
M¬óM™ ÝÁ‹.
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®ê‹ð˜ ñ£îˆF™î£¡ ªð£¶õ£è 
°O˜è£ô‹ ªî£ì‚è‹ â¡ø£½‹ 
ð¼õñ¬ö‚è£ôñ£ù Ü‚«ì£ð˜ 
ºî™ HŠóõK ñ£î‹ õ¬ó °O˜‰î 
è£ŸÁ iê‚Ã´‹. Üîù£™ Þ‰î 
è£ôè†ìƒèO™ ï£‹ ð£¶è£Šð£è 
Þ ¼ Š ð ¶  ï ™ ô ¶ .  ° P Š ð £ è 
ºFòõ˜èÀ‚°‹, °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
è£¶õL Ü®‚è® ãŸð´‹.

è£óí‹

ï ñ ¶  Í ‚¬ è » ‹  è £ ¬ î » ‹ 
Þ¬í‚°‹ å¼ °ö£Œ î£¡ ÞîŸ° 
è£óí‹. Îv«ìSò¡ °ö£Œ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹ Þ‰î‚ °ö£Œ °O˜ 
è£ôˆF¡«ð£¶ Í‚A¡ õNò£è 
àì½‚°œ ¸¬ö»‹ õø‡ì °O˜ 
è£ŸP¡ è£óíñ£è Í®‚ ªè£œAø¶. 
Þ‰î‚ °ö£Œ Í´õî¡ M¬÷õ£è 
è£¶ êš¾èœ Þ¿‚èŠð†´ ïñ‚° 
è£¶õL ãŸð´Aø¶. Ü¶ñ†´I¡P 
àìL™ ñŸø ð£èƒèO™ Þ¼Šð¬îŠ 
«ð£ô ïñ¶ ªõOŠ¹ø è£¶èO™ 
ªè£¿Š¹  A¬ìò£¶. Þî¡ è£óíñ£è 
è£¶è¬÷„ ²ŸP â‰î ð£¶è£Š¹‹ 
Þ™¬ô.

°O˜ è£ôˆF¡ «ð£¶ è£ŸP™ 
õö‚èˆ¬î Mì ÜFèñ£è É² 
G¬ø‰¶ Þ¼‚°‹. Þî¡ è£óíñ£è 
ï£‹ ²õ£C‚°‹ è£ŸÁ Í„²‚ °ö£Œ 
õNò£è ¸¬ö»‹«ð£¶ Üô˜T 
ãŸð´Aø¶. Þîù£™ êOˆ ªî£‰îó¾ 
Þ¼‚°‹ ïð˜èÀ‚° Îv«ìSò¡ 
°ö£JÂœ É² ̧ ¬öõî¡ è£óíñ£è 
è£¶õL Þò™ð£è«õ ãŸð´Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õ˜ û˜I÷£

°O˜è£ôˆF™ ãŸð´‹  
è£¶õL»‹ ÜîŸè£ù b˜¾èÀ‹

b˜¾èœ

có£MŠH®ˆî™

ºî™ è†ìñ£è  °O˜ 
è£ôˆF™ ªõO«ò ªê¡Á õ‰î 
Hø° ÝM H®Šð¶ ï™ô¶. ÞF™ 
¶÷C, æñ‹ Þ¬ôèÀì¡ có£M 
àœO¿Šð¶ Í„²ˆ ¶õ£óƒè¬÷ˆ 
Fø‰¶ è£¶èO™ àœ÷ Ü¿ˆîˆ¬î 
°¬ø‚è„ ªêŒ»‹. 

«îc˜

àô˜‰î Þ…C (²‚°) ñŸÁ‹ I÷° 
«ê˜ˆ¶ Åì£ù ÍL¬è «îc˜ °®Šð¶ 
êO ñŸÁ‹ è£¶õL¬ò‚ °¬ø‚°‹.

åŸøì‹

è£¶õL ÜFèñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ 
Åì£è åŸøì‹ ªè£´Šð¶ CP¶ 
Gõ£óíˆ¬î î¼‹. ²´ î‡aK™ 
å¼ ¶E¬ò ï¬ùˆ¶ Ü‰î Å†´ì¡ 
è£¶èO™ åŸøì‹ ªè£´‚èô£‹.

ªõƒè£ò„ ê£Á

ªõƒè£ò„ ê£ŸP™ àœ÷ ÜöŸC 
âF˜Š¹ ð‡¹èœ è£¶ õL¬ò êK 
ªêŒò‚ Ã®ò¬õ. ªõƒè£òˆ¬î 
CÁ É‡´è÷£‚A å¼ GIì‹ 
Iîñ£ù Å†®™ õÁˆ¶ Ýø ¬õˆ¶ 
ê£ø£è HN‰¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
è£¶èO¡ ªõOŠð°FèO™ Þ‰î 
ê£ŸP¬ù îìõô£‹. Þ«î«ð£™ 
Þ…C„ ê£Ÿ¬ø»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.
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ð¼õ õòF™ °ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõ¶ î£Œ‚°‹ ïô‹. 
«êŒ‚°‹ ïô‹. ªð‡èÀ‚° õòî£°‹«ð£¶, ​​è¼º†¬ìèO¡ 
îó‹ ñŸÁ‹ â‡E‚¬è ð®Šð®ò£è‚ °¬øAø¶. 
°PŠð£è 35 õòFŸ°Š Hø° è¼ˆîKŠð¶ è®ùñ£Aø¶. 
Ý‡èÀ‚°‹, õò¶‚° ãŸð M‰îµ Þò‚èº‹ °¬øAø¶, 
Þ¶ ñô†´ˆî¡¬ñ Hó„ê¬ùèÀ‚° õNõ°‚Aø¶. Þ¶ 
ÞòŸ¬èò£è«õ è¼ˆîK‚°‹ õ£ŒŠ¹è¬÷‚ °¬ø‚Aø¶. 
¹w®ò£ù °ö‰¬î HøŠðîŸ°‹ î¬ìò£è Þ¼‚Aø¶.

î£ñîñ£è è¼ˆîK‚°‹ ªð‡èÀ‚° è˜Šð è£ôˆF™ àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ è˜Šðè£ô cKN¾ «ð£¡ø C‚è™èœ 
ãŸð´‹ Üð£òº‹ ÜFè‹. Þ¬õ î£J¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ñ†´ñ™ô, è¼M¡ õ÷˜„C¬ò»‹ ð£F‚A¡øù. è¼„C¬î¾ 
ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èÀ‹ õò¶‚° ãŸð ÜFèK‚°‹.

Þ¡¬ø‚° ªð‡èœ ð®‚Aø£˜èœ ðE‚°„ 
ªê™Aø£˜èœ. õó«õŸèˆ î‚è Mûò‹î£¡. Ü«î«ïóˆF™ 
õ£›‚¬èJ™ ªê†®™ ÝùHø°î£¡ F¼ñí‹. F¼ñí‹ 
ªêŒ¶ ªè£‡ì£½‹ ï™ô G¬ô¬ò â†®ò Hø°î£¡ 
°ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõ¶ â¡Á º®ªõ´‚Aø£˜èœ. 
Þîù£™ °ö‰¬î HøŠ¬ð îœOŠ «ð£´Aø£˜èœ.

ºŠðˆ¶ ä‰¶ õò¶‚° «ñ™ ‘Ovarian Reserve’ °¬øòˆ 
ªî£ìƒ°‹«ð£¶ °ö‰¬îŠ«ðŸP™ C‚è™ Þ¼Šð¶ 
ñ†´ñ™ô, ªð‡è¬÷Š ªð£Áˆîõ¬óJ™ Ièˆ î£ñîñ£èˆ 
F¼ñí‹ ªêŒõî£½‹, °ö‰¬î HøŠ¬ð îœOŠ 
«ð£´õî£½‹ Hø‚èŠ«ð£°‹ °ö‰¬î‚° ñóðµ ê£˜‰î 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

¼õˆ«î ðJ˜ ªêŒ â¡Á C¡ù õòF™ ð®ˆF¼Š«ð£‹. 
Þ¶ Mõê£òˆF™ ß´ð†´ ðJ¬ó õ÷˜ŠðîŸ° ñ†´ñ™ô, 
àKò õòF™ °ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõîŸ°‹, Üõ˜è¬÷ 
õ÷˜ŠðîŸ°‹ ªð£¼‰¶‹. 

ð

35 õò¶‚°«ñ™  
°ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõî£™ 
ªð‡èœ ê‰F‚°‹ Hó„ê¬ùèœ
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Cô «ï£Œèœ ãŸðìô£‹ â¡ð¶ 
°Pˆî MNŠ¹í˜¾ ªðKî£è Þ™¬ô. 

âù«õ ï™ô «õ¬ô, õ¼ñ£ù‹ 
Þ¬õè¬÷ è¼ˆF™  ªè £‡´ 
F¼ñíˆ¬î îœOŠ «ð£´õ¶‹ 
°ö‰¬î HøŠ¬ð îœOŠ «ð£´õ¶‹ 
êKò£ù º®õ™ô. è£ô£è£ôˆF™ 
Üî£õ¶ ïì‚è «õ‡®ò¶ â™ô£‹  
êKò£ù «ïóˆF™ ïìŠð«î CøŠð£ù 
õ£›‚¬è‚è£ù Þô‚èí‹.

êKò£ù õòF™ °ö‰¬î ªðŸÁ‚ 
ªè£œõ¶ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ 
Ü¬ùõ¼‚°‹ «î¬õ. º¡ªð™ô£‹, 
°ö‰¬î F¼ñíƒè¬÷ î´ˆ¶ 
GÁˆî Þ÷õò¶ F¼ñí‹ Ãì£¶ 
â¡Á Üóê£ƒè‹ ê£˜H™ Hó„ê£ó‹ 
«ñŸªè£œ÷Š ð†ì¶. ÞŠ«ð£¶ 
30 õò¶‚°œ ªð‡èœ F¼ñí‹ 
ªêŒò «õ‡´‹ â¡Á Hó„ê£ó‹ 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡®ò è†ì£ò‹ 
ãŸð†®¼‚Aø¶.

F¼ñí‹  îœOŠ  « ð £õ¶ , 
F†ìI†´ °ö‰¬î «ðŸ¬ø îœOŠ 
«ð£´õ¶ ðô¼‚° ñùgFò£ù 
C‚è™è¬÷ ãŸð´ˆ¶A¡øù . 
°ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõîŸè£ù 

«õ¬ô,  
õ¼ñ£ù‹ Þ¬õè¬÷ è¼ˆF™ 
ªè£‡´ F¼ñíˆ¬î îœOŠ 
«ð£´õ¶‹ °ö‰¬î HøŠ¬ð 
îœOŠ «ð£´õ¶‹ êKò£ù 

º®õ™ô.
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Åö™ à¼õ£°‹«ð£ªî™ô£‹ Ü¬î 
Gó£èKˆ¶M†´, Hø° ªêòŸ¬è 
è¼ˆîKŠ¹ ¬ñòˆ¬î ï£®„ ªê™½‹ 
âˆî¬ù«ò£ °´‹ðƒè¬÷ ð£˜‚è 
«ï˜Aø¶. âù«õ, 30 õò¶‚°œ 
°ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõ¶ â¡ðF™ 
èíõ¡ ñ¬ùM Þ¼õ¼‹ àÁFò£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹.

î £ ñ î ñ £ è ˆ  F ¼ ñ í ‹ 
ï¬ìªðÁõîŸ°ˆ îM˜‚è º®ò£ñ™ 
ð™«õÁ è£óíƒèœ Þ¼‚èô£‹. 
Ýù£™, ‘ ï£¡ î£ñîñ£èˆî£¡ 
F¼ñí‹ ªêŒ¶ªè£œ«õ¡ . . ’ 
â¡ø â‡íˆF™ Þ¼Šðõ˜èœ 
ÞŠð®ò£ù Hó„ê¬ùèœ °Pˆ¶‹ 
ªîO¾ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹. F¼ñí 
Ý‡´è¬÷ˆ «î¬õJ¡P èìˆ¶õ¶ 
°ö ‰¬î  ªð ŸÁ‚  ª è £œõF™ 
C‚è™è¬÷ à‡´ð‡µ‹. 

å¼ ªð‡ è˜Šð‹ îKŠðîŸ° 
ð£¶è£Šð£ù õò¶ 30 õ¬ó‚°‹î£¡.  
3 5  õ ò ¶ ‚ °  « ñ ™  ª ð‡èœ 
è¼ˆîK‚°‹«ð£¶ Ýðˆ¶èÀ‹ 
ÜFèK‚A¡øù. 35 õò¶‚°«ñ™ 
è¼ˆîK‚°‹«ð£¶ è¼„C¬î¾ Ýðˆ¶ 
ÜFèK‚A¡øù.

2 0 1 9 - ™  ïì ‰ î  å¼  ÝŒM™ ,  
2 5 & - 2 9  õò² àœ÷õ˜è¬÷ Mì  
30& -45 õò² àœ÷õƒèÀ‚°ˆî£¡ 
è¼„C¬î¾ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£è 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶. Ü¶¾‹ ºî™ 
20 õ£óˆ¶‚°œ è¼„C¬î¾ ÜFè 
Ü÷M™ ãŸð´Aø¶.

ª ð ‡ è À ‚ °  3 5  õ ò ¶ ‚ ° 
Hø°  Hø‚°‹  °ö‰¬îèÀ‚° 
ì¾¡ C‡†«ó£‹ à†ðì HøM 
°¬øð£´èœ, â¬ì °¬ø¾ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ õó õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹. 
Þ¶ °ö‰¬î«ò£ì åšªõ£¼ õ÷˜„C 
G¬ô¬ò»‹ ð£F‚èô£‹.

35 õò¶‚° «ñô è¼ˆîK‚°‹ 
ªð‡µ‚° è¼ º†¬ìJ¡ îó‹ 
°¬øò õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™  

Hø‚èø  °ö‰¬îèÀ‚° ì¾¡ 
C‡†«ó£‹ ñ£FK °«ó£«ñ£«ê£‹ 
ê£˜‰î Hó„ê¬ùèœ õ¼õîŸ°‹ 
õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. Ü¶«ð£ô ²èŠ 
Hóêõ‹ ÝõF½‹ C‚è™ à‡ì£A, 
C«êKò¡ «î¬õ»‹ ÜFèK‚èô£‹.

õ£›‚¬èJ™ ãŸð†ì îM˜‚è 
º®ò£î  Åöô£™ F¼ñíº‹ 
«ô†, °ö‰¬î ªðŸÁ‚ ªè£œõ¶‹ 
«ô† â¡ø G¬ôJ™ Þ¼Šðõ˜èœ 
Ýðˆ¶è¬÷ âŠð® °¬ø‚èô£‹ 
â¡ð¬î ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ªð‡èœ Fùº‹ êˆî£ù, êKMAî 
àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù  â ¬ ì ¬ ò 
ðó£ñK‚è, Fùº‹  àìŸðJŸC  
ªêŒò «õ‡´‹. ñ¶, ¹¬è ðö‚è‹ 
è‡®Šð£è‚ Ãì£¶. Þ‰îŠ ðö‚èƒèœ 
è¼ˆîK‚°‹ Fø¬ù»‹, è¼«õ£ì 
õ÷˜„C¬ò»‹ ð£F‚°‹.

ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è «ò£è£, 
Fò£ù‹ Fùº‹ ªêŒò «õ‡®ò¶ 
ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹.

°ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C‚° àîõ¾‹, 
HøM‚ °¬øð£´èœ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹è¬÷‚ °¬ø‚è¾‹ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ù»ì¡ ç«ð£L‚ ÜIô‹ 
àœO†ì Hóêõˆ¶‚° º‰¬îò 
¬õ†ìI¡è¬÷ ê£ŠHì ªî£ìƒè 
«õ‡´‹.
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HCæâv ñŸÁ‹ HCæ® â¡Á 
ªê£™ô‚Ã®ò è¼Š¬ð c˜‚è†®èœ 
õ¼õîŸè£ù º‚Aò è£óíñ£è 
ªê£™ôŠð´õ¶ ñ£¾„êˆ¶ àœ÷ 
àí¾Š ªð£¼†è¬÷ ÜFèñ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶, °¬ø‰î àì™ 
à¬öŠ¹, ÜFèñ£è ¶Kî àí¾èœ 
à†ªè£œõ¶ ,Hó£Œô˜ C‚è¡ ÜFè‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶, ñù Ü¿ˆî‹ 
,ðî†ì‹, ñ£îMì£Œ õLèÀ‚è£è 
ñ£ˆF¬óèœ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ 
,ñ£îMì£¬ò îœO «ð£ì ñ£ˆF¬ó 
â´ˆ¶ ªè£œõ¶ «ð£¡ø è£óíƒèœ 
ÃøŠð´Aø¶. 

c˜‚è†® Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
ê£ŠHì «õ‡®ò ñŸÁ‹ îM˜‚è 
«õ‡®ò àí¾èœ ðŸP ð£˜Š«ð£‹.

ê£ŠHì «õ‡®ò àí¾èœ

	 ¬è °ˆî™ ÜKC, ð¿Š¹ ÜKC

	 è‹¹, «è›õó°, F¬ù, ê£¬ñ, 
õó°, °F¬óõ£L, CÁî£Qòƒèœ 
ñŸÁ‹ ð£˜L, c˜ «ñ£˜

	 ÝŠHœ, Ýó…², ªè£Œò£, ðŠð£O, 
A˜E, ªê˜K, v†ó£ªð˜K

	 ñ£¶¬÷ - õ£óˆFŸ° 3 Ü™ô¶ 4 
ï£œ

	 º¬÷è†®ò ðòÁ, ð¼Š¹ õ¬èèœ, 
èì¬ô õ¬èèœ

	 º†¬ì‚«è£v, è£LçH÷õ˜, 
d¡v, î‚è£O, ªõ‡¬ì‚è£Œ, 
ÌêE, õ£¬öŠÌ, õ£¬öˆî‡´, 
«è£õ‚è£Œ W¬ó.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

c˜‚è†® Hó„ê¬ù  
àœ÷õ˜èÀ‚è£ù àí¾ º¬øèœ

	 ¹ ì ô ƒ è £ Œ ,  d ˜ ‚ è ƒ è £ Œ , 
ðóƒA‚è£Œ, «îƒè£Œ, õ£¬ö‚è£Œ, 
d†Ï†.

	 ð£î£‹, Ü‚Ï†, «ðg„ê‹ðö‹, 
Þ÷c˜, ²‡ì™ õ¬è, º†¬ì 
ªõœ¬÷ è¼, ê£¬÷I¡ ÝAò¬õ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ:

	 ¬ñî£, «è£¶¬ñ, Hó†, Hvè†, 
ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó, g¬ð‡´ 
ÝJ™.

	 ª è £¿Š¹œ÷  ð £™ ,  îJ ˜ , 
ªõ‡ªíŒ ñŸÁ‹ Yv

	 ñ£‹ðö‹, êŠ«ð£†ì£, ðô£Šðö‹, 
ð„¬ê õ£¬öŠðö‹.

	 º‰FK, Fó£†¬ê, Hvî£, 

	 «ê¬ù‚Aöƒ°, à¼¬÷‚ Aöƒ°, 
«êŠðƒAöƒ°

	 °O˜ ð£ùƒèœ, «è‚, ävAg‹, 
ÞQŠ¹ õ¬è.

	 â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾èœ 
ÝAò¬õ îM˜‚èô£‹.

Fùº‹ ï¬ìðJŸC ªêŒõ¶ 
õö‚èñ£‚A ªè£œ÷ «õ‡´‹. 20 
GIì‹ ºî™ 1 ñE «ïó‹ õ¬ó.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Þ¡Á G¬øò ñ£Ÿøƒèœ 
àíM™ õ‰¶ M†ìù. â¬î 
ê£ŠHìô£‹ â¡ð¬î î£‡® 
â¬î ê£ŠHì‚ Ãì£¶ â¡ð¬î 
º®¾ ªêŒî £ «ô  Þ¼‚Aø 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î î‚è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

º‚Aòñ£ù Þ‰î 5 ªð£¼†è¬÷ 
â‰î Ü÷¾‚° àƒèOì‹ Þ¼‰¶ 
Éóñ£è ¬õˆF¼‚Al˜è«÷£ Ü‰î 
Ü÷¾ Ý«ó£‚Aò‹ àƒèœ Ü¼A™ 
Þ¼‚°‹.

àŠ¹

Ü÷¾ì¡ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
Iè¾‹ ï™ô¶. àŠ¬ð cƒèœ 
Ü÷¾‚°  ÜFèñ £ è  ð ò¡ 
ð´ˆFù£™, Ü¶ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ð ô  õN èO™  ð £ F ‚ A ø¶ . 
ªõœ¬÷ àŠ¹‚° ðFô£è è™ 
àŠ¹ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ æó÷¾‚° 
ï¡¬ñ î¼‹. àŠ¹ Ü÷¾‚° eP 
ê£ŠH†ì£™, óˆî‚ ªè£FŠ¹ 
ÜFèK‚°‹, Þ¼îò ïô¡ ªè´‹. 
Üîù£™ â‰î àí¬õ»‹ ê¬ñ‚°‹ 
«ð£¶, àŠH¡ Ü÷¬õ Ü÷¾ì¡ 
àð«ò£AŠð¶ º‚Aòñ£°‹.

«ó£‚Aòñ£è õ£ö «õ‡´‹ â¡ø Ý¬ê â™«ô£¼‚°‹ 
Þ¼‚Aø¶. Ü¬î b˜ñ£Q‚°‹ º‚Aòñ£ù Þì‹ ï‹ i†´ 
ê¬ñò™ Ü¬ø. ãªù¡ø£™ ïñ‚è£ù àí¾ îò£ó£°‹ Þì‹ 
ê¬ñò™ Ü¬øî£¡. àí¾î£¡ àì¬ô õ÷˜ˆ¶ àJ¬ó»‹ 
õ÷˜‚Aø¶.

Ý

ñQîQ¡ Ý«ó£‚Aò‹ 
b˜ñ£Q‚èŠð´‹ Þì‹
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ÜFè ê˜‚è¬ó 
à†ªè£œõî£™ àì™ â¬ì¬ò 

ÜFèK‚°‹. ªî£Š¬ð 
«ð£†´, àì½‚°œ ªè£¿Š¹ 
õ÷˜õîŸ° è£óíñ£AM´‹.

ê˜‚è¬ó

â™«ô£¼‚°‹ H®ˆî å¼ ²¬õ 
â¡ø£™ Ü¶ ÞQŠ¹„²¬õ î£¡. 
°ö‰¬î ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó 
ÞQŠ¹ â¡ø£«ô å¼ °Éèô‹ 
õ‰¶M´‹. Ýù£™ Ü¬î»‹ ï£‹ 
Ü÷¾ì¡ î£¡ ê£ŠHì «õ‡´‹. 
ÜFè ê˜‚è¬ó à†ªè£œõî£™ àì™ 
â¬ì¬ò ÜFèK‚°‹. °PŠð£è 
ªî£Š¬ð «ð£† ,́ àì½‚°œ ªè£¿Š¹ 
õ÷¼õîŸ° è£óíñ£AM´‹. óˆîˆF™ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFèKˆî£™ 
c KN¾  « ï £Œ  ã Ÿð´‹ .  Þ¬î 
å†´ªñ£ˆî àì™ Þò‚èˆ¬î»‹ 
ºì‚AM´‹ Üð£ò‹ ªè£‡ì¶.

²ˆFèK‚èŠð†ì â‡ªíŒ

gç¬ð‡´ ÝJ™ â¡Á MŸèŠð´‹ 
²ˆFèK‚èŠð†ì â‡ªíŒèO™ 
àì½‚° «è´ M¬÷M‚°‹ ªè†ì‚ 
ªè£¿Š¹èœ ÜFèñ£è Þ¼Šðî£è 
G¹í˜èœ â„êK‚A¡øù˜. Þ¬î 
à í õ £ è  â ´ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ À ‹ 
«ð£¶, àìL™ ªè†ì‚ ªè£¿Š¹ 
ÜFèKˆ¶ ªè£ôv†ó£™ ð£FŠ¹ 
ãŸðì è£óíñ£è Ü¬ñAø¶ . 
²ˆFèK‚èŠð†ì â‡ªíŒ‚°Š 
ðFô£è ï™ªô‡ªíŒ ñŸÁ‹ èì¬ô 
â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆîô£‹.

è£Œ‰î I÷è£Œ

è£Œ‰î I÷è£¬ò ÜFèñ£è 
à†ªè£œõ¶ ðô « ï £ŒèO¡ 
Ü ð £ ò ˆ ¬ î  Ü F è K ‚ A ø ¶ . 
Üîù£™ ê¬ñòL™ õóI÷è£J¡ 
ðò¡ð£†¬ì °¬øˆ¶‚ªè£‡´, 
ð„¬ê I÷è£Œ ê£ŠH´ƒèœ. Ýù£™ 
àíM™ Gø‹ õó«õ‡´‹ â¡Á 
ÃP, è£Œ‰î I÷è£¬ò G¬øò «ð˜ 
ðò¡ð´ˆ¶õ‡´. °ö‹¹, ê£‹ð£˜, 
ê£™ù£ «ð£¡ø ê¬ñò½‚° Ü¬î 
ðò¡ð´ˆîô£‹. Ýù£™ ªð£Kò™, 
Ã† ,́ ¶¬õò™ «ð£¡øõŸÁ‚° ð„¬ê 
I÷è£Œ ¼Cò£è Þ¼‚°‹. õóI÷è£¬ò 
Mì¾‹ ð„¬ê I÷è£J™ î£¡ G¬øò 

êˆ¶‚èœ è£íŠð´A¡øù.

¬ñî£

¬ñî£ å¼ ²ˆFèK‚èŠð†ì ñ£¾. 
Hvè†´èœ, «è‚°èœ, ªó£†®, 
ð£vî£, «ñA,  ï£¡, ð«ó£†ì£ 
«ð£¡ø àí¾èœ ¬ñî£ ªè£‡´ 
ê¬ñ‚èŠð´Aø¶. ¬ñî£¬õ ÜFè‹ 
ê£ŠH†ì£™ ñô„C‚è™ ãŸð´õ¶ 
ñ†´I¡P àì™ â¬ì»‹ ÜFèK‚°‹. 
õ÷˜C¬î ñ£Ÿø Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. 
Þ¬î ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´õ‰î£™, 
Þîò «ï£Œ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¹‚ 
Ãì õóô£‹ â¡Á ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
â „ êK ‚A¡øù˜ .  º®‰ îõ¬ó 
¬ñî£M™ ªêŒòŠð†ì àí¾è¬÷ 
ê£ŠHì «õ‡ì£‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

AÂ‹ °¬øJÂ‹ «ï£Œ ªêŒ»‹ â¡ð¶ 
Cˆî˜èœ õ£‚°. õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ 
Þ‰î Í¡Á‹ êKò£ù MAîˆF™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. ÜŠð® Þ¼‰î£™ Ý«ó£‚Aò‹ 
ï‹«ñ£´ Þ¼‚°‹.

I

êO H®ŠðîŸè£ù  
è£óíƒèÀ‹  

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èÀ‹

°O˜è£ôˆF™ ï‹¬ñ ªðK¶‹ 
ð£FŠð¶ êOˆªî£‰îó¾. Þ¶ èð‹ 
ÜFèKŠðî£™ ãŸð´Aø¶.

êO â¡ð¶ àƒèœ àì™ àƒè¬÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾‹ 
å¼ ªñ¡¬ñò£ù, ªü™L «ð£¡ø 
ªð£¼÷£°‹. Þ¶ àƒèœ Í‚°, 
ªî£‡¬ì ñŸÁ‹ è£ŸÁŠð£¬îèO¡ 
à†¹øˆ¬î Í®, ÉC, A¼Ièœ ñŸÁ‹ 
Hø bƒ° M¬÷M‚°‹ ªð£¼†è¬÷ 
àƒèœ ¸¬ófó¬ô Ü¬ìõîŸ° 
º¡«ð C‚è ¬õ‚Aø¶. ​​Þ‰î êO 
î®ñù£è ñ£P ªõœ¬÷, ñ…êœ 
Ü™ô¶ ð„¬ê Gøñ£è ñ£Á‹.  ÜŠð® 
ñ£Á‹«ð£¶ Hó„ê¬ù ãŸð´Aø¶.

²õ£êˆ¬î Yó£‚°‹ êO

ªî£‡¬ìJ™ àœ÷ êO, ÉC 
ñŸÁ‹ A¼Iè¬÷Š H®ˆ¶ ²õ£ê 
ñ‡ìôˆ¬îŠ  ð £¶ è £ ‚A ø¶ , 
H¡ù˜ CLò£  ªî£‡¬ì‚° 
ïè˜‰¶ ÜèŸøŠð´Aø¶. ê£î£óí 
êO ªîOõ£è¾‹ ªñ™Lòî£è¾‹ 
Þ¼‰î£½‹, Gø‹ Ü™ô¶ î®ñQ™ 
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è¼Š¹ êO  
ÜKî£ù¶. êO è¼Š¹ GøˆF™ 

õ‰î£™ àì«ù ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè «õ‡´‹. Þ¶ Ì…¬ê 

ªî£ŸP¡ ÜP°Pò£è 
Þ¼‚èô£‹.

ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ ªî£ŸÁ Ü™ô¶ Hø 
àì™ïôŠ Hó„ê¬ù¬ò‚ °P‚èô£‹.

ªî£‡¬ìJ™ ÜFèŠð®ò£ù 
êO å¼ Ü®Šð¬ì G¬ô Ü™ô¶ 
ª î £ Ÿ Á « ï £ J ¡  Ü P ° P ò £ è 
Þ¼‚èô£‹.

ª î £ ‡ ¬ ì  ê O J ¡  õ ¬ è è œ  ñ Ÿ Á ‹ 
è£óíƒèœ

ªîOõ£ù êO

ªîOõ£ù êO õ£Œ ,  Í‚° , 
ªî£‡¬ì, õJÁ, °ì™ ñŸÁ‹ 
H ø Š ¹ Á Š H ™  Ü ¬ ñ ‰ ¶ œ ÷ 
êO ²óŠHè÷£™ à¼õ£Aø¶ . 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ê£î£óí êO â¡ð¶ 
ªîOõ£ù¶. c˜ ,àŠ¹, ¹óîƒèœ ñŸÁ‹ 
Ý‡®ð£®è÷£™ Ýù¶, F²‚è¬÷ 
àò×†ì¾‹ A¼Iè¬÷ ªõO«òŸø¾‹ 
Fùº‹ àŸðˆF ªêŒAø¶. ªð£¶õ£è 
Þ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù ¸¬ófó¬ô 
°P‚èô£‹ .  Ýù£™ ÜFè êO 

¸¬ófó™ «ï£Œ, åšõ£¬ñ Ü™ô¶ 
¬õóv ªî£ŸÁ °P‚èô£‹

ªõœ¬÷ êO

ªî£‡¬ìJ™ ªõœ¬÷ êO 
ªð¼‹ð£½‹ Ü¬ìŠ¹ Ü™ô¶ 
i‚èˆ¬î‚ °P‚Aø¶. ªð£¶õ£è 
êO «ð£¡ø ¬õóv ªî£ŸÁèœ, 
ÜFèŠð®ò£ù êO àŸðˆF¬òˆ 
É‡´‹ åšõ£¬ñ âF˜M¬ùèœ 
Ü™ô¶  c ˜ Š « ð £ ‚ °  êO¬ò 
ª è †® ò £ ‚ A  ª õ‡¬ñò £ù 
«î£Ÿøˆ¬î ÜO‚Aø¶.

ñ…êœ êO

ªî £‡¬ìJ™  ñ…êœ  êO 
ªð¼‹ð£½‹ ð£‚¯Kò£ ªî£Ÿ¬ø‚ 
°P‚Aø¶, ãªùQ™ ñ…êœ Gø‹ 
ªõœ¬÷ óˆî Üµ‚èœ ªî£ŸÁ«ï£¬ò 
âF˜ˆ¶Š «ð£ó£´õî£™ ãŸð´Aø¶, 
Þ¶ ªð£¶õ£è  ¬êù¬ê®v , 
Í„²‚°ö £Œ  ÜöŸC  «ð £¡ø 
G¬ô¬ñè÷£™ ãŸð´Aø¶.

ð„¬ê êO

G«ñ£Qò£  Ü™ô¶ Cv®‚ 
ç¬ðŠ«ó£Rv «ð£¡ø å¼ ð£‚¯Kò£ 
Ü™ô¶ ¬õóv ªî£ŸÁ ð„¬êGø 
êO‚° è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. Þ¶ 
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ÜFèŠð®ò£ù êO à¼õ£‚èˆ¬î 
àœ÷ì‚Aò G¬ô. Þ‰G¬ôJ™ àì™ 
è®ùñ£è «ð£K´Aø¶. Ã´îô£ù 
°¬øð£´œ÷ «ï£ªòF˜Š¹ ªê™èœ 
ñŸÁ‹ èN¾Šªð£¼œèœ ªõO«òÁ‹ 
«ð£¶ Þ¬õ Þ¡Â‹ Üì˜ˆFò£ù 
êO¬ò à‡´ ªêŒAø¶. ªî£ì˜‰¶ 
10 ï£†èÀ‚°‹ «ñô£è êO Þ¼‰î£™ 
Ü¶ ð£‚¯Kò£ ªî£ŸÁ è£óíñ£è 
Þ¼‚èô£‹. 

Þ÷…CõŠ¹ Gø êO 

Ýv¶ñ£ Ü™ô¶ åšõ£¬ñ 
Þ¼‰î£™ Í‚A™ óˆî‹ ãŸðìô£‹. 
Í‚° å¿°õ¶ ï£CŠð°Fè¬÷ 
âK„êô¬ìò ªêŒòô£‹.

Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ è´¬ñò£ù 
Þ¼ñ™, è£ê«ï£Œ «ð£¡ø ªî£ŸÁèœ 
(Þ¶ ªî£‡¬ì ñŸÁ‹ Í‚AL¼‰¶ 
êOJ™ óˆî‹ õ¼õîŸ°‹ õNõ°‚°‹) 
Ü™ô¶ COPD Ü™ô¶ ¸¬ófó™ 
¹ŸÁ«ï£Œ «ð£¡ø è´¬ñò£ù 
¸¬ófó™ G¬ôè÷£™ ãŸð´Aø¶.

àƒèÀ‚° Þ÷…CõŠ¹ Ü™ô¶ 
CõŠ¹ Gø êO Þ¼‰î£™ Í‚A™ óˆî‹ 
Þ¼‚èô£‹. Í‚A™ ÜFèñ£è Ü¿ˆî‹ 
ªè£´‚°‹ «ð£¶ Í‚A™ è£ò‹ 
à‡ì£°‹ «ð£¶, Í‚° àô˜õ£è 
Þ¼‚°‹ «ð£¶, è˜Šð‚è£ôˆF™, 
õø‡ì è£ôG¬ôJ™ ÜFè àòóˆF™ 
Þ¼‰î£™ Í‚A™ óˆî‹ Þ¼‚èô£‹.

êOJ™ è¼Š¹ ¹œOèœ

è¼Š¹ êO â¡ð¶ ÜKî£ù¶. 
Ýù£™ êO è¼Š¹ GøˆF™ õ‰î£™ 
àì«ù ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡´‹. 
Þ¶ Ì…¬ê ªî£ŸP¡ ÜP°Pò£è 
Þ¼‚èô£‹. Þ¶ CA„¬êòO‚è 
«õ‡®ò å¡Á. Þ¶ bMó 
ÜP°Pè¬÷ à‡´ ªêŒòô£‹. 
«ñ½‹ Cô «ïóƒèO™ ÞîŸ° 
ÜÁ¬õ CA„¬ê «î¬õŠðìô£‹ 
Þ¶ ÜKî£ù¶ â¡ø£½‹ 
ðôiùñ£ù «ï£ªòF˜Š¹ 
Ü¬ñŠ¹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
Þ¬õ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ 
ÜFè‹. 

êO è¼Š¹ GøˆF™ 
õ ‰ î £ ™  º î L ™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õ¶ 
Ü õ C ò ‹ .  ê O 

ªð¼‹ð£½‹ 5 
ºî™ 10 ï£†èœ 
õ¬ó c®‚°‹. 
Þ¶ ªð£¶õ£è 
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Í¡Á ºî™ ä‰¶ ï£†èÀ‚°œ 
bMóˆî¡¬ñ Ü¬ìòô£‹ .  Þ¶ 
ð£‚¯Kò£ ªî£ŸÁ bMóñ£°‹ «ð£¶ 
«ñ£êñ¬ìòô£‹. êO Þ¼ñ½ì¡ 
Þ¬í»‹ «ð£¶ Í¡Á Ü™ô¶ ï£¡° 
ï£†èœ ªî£ì˜„Cò£è c®‚°‹ . 
î¬ôõL è‡è¬÷ ²ŸP Ü™ô¶ H¡¹ø‹ 
Þ¼‚èô£‹. °Q»‹ «ð£¶ Þ¬õ 
«ñ£êñ¬ìòô£‹. è‡è¬÷ ²ŸP i‚è‹ 
Þ¼‡ì õ†ìƒèœ Þ¼‚°‹. Cô¼‚° 
i‚è‹ ñŸÁ‹ è‡è¬÷ ²ŸP CõŠ¹ 
Þ¼‚°‹. è´¬ñò£ù î¬ôõL, åO 
àí˜Fø¡, è¿ˆF¡ H¡¹øˆF™ õL , 
âK„ê™, ªî£ì˜ õ£‰F «ð£¡ø¬õ»‹ 
Þ¼‚°‹.

êO «ï£Œ è‡ìPî™ ñŸÁ‹ CA„¬ê

ªî£‡¬ìJ™ êOJ¡ Üê£î£óí 
õ®õˆFŸè£ù è£óíˆ¬î‚ è‡ìPõF™ 
ªð£¶õ£è ñ¼ˆ¶õ ñFŠð£Œ¾, àì™ 
ñFŠd´ ñŸÁ‹ êO ðK«ê£î¬ùèœ, óˆî 
ðK«ê£î¬ù Ü™ô¶ ñ£˜¹ Þ«ñTƒ 
«ð£¡ø ÝŒõè ÝŒ¾èœ Üìƒ°‹.

ÜFèŠð®ò£ù êOJ¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬ø‚è

c « ó Ÿ ø ˆ ¶ ì ¡  Þ ¼ ƒ è œ :  ê O ¬ ò 
ªñ™Lòî£è¾‹, G˜õA‚è‚ Ã®òî£è¾‹ 
¬õˆF¼‚è  ãó£÷ñ£è  î‡a˜ 
°®‚è¾‹.

¹¬èH®Šð¬îˆ îM˜‚è¾‹: ¹¬èH®Š 
ð¬î»‹, Þó‡ì£‹ G¬ô ¹¬è‚° 
Ý÷£è£ñ™ Þ¼Šð¬î»‹ îM˜‚è¾‹.

åšõ£¬ñè¬÷ G˜õA‚è¾‹: ñ¼ˆ¶õ˜ 
ðK‰¶¬óˆî ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆ 
¶ƒèœ ñŸÁ‹ åšõ£¬ñè¬÷ˆ 
îM˜‚è¾‹.

ï™ô ²è£î£óˆ¬îŠ H¡ðŸÁƒèœ: Ü®‚è® 
¬è è¿¾î™ ñŸÁ‹ ð£F‚èŠð†ì 
ïð˜èÀì¡ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¬ðˆ 
îM˜Šð¶.

ßóŠðîÍ†®è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ: êO 
õø‡´ «ð£õ¬îˆ î´‚è à†¹ø è£Ÿ¬ø 
ßóŠðîñ£è ¬õˆF¼ƒèœ.

êO¬ò «ð£‚°‹ àí¾èœ

ê£™ñ¡: Þ‰î ê£™ñ¡ eQ™ 
å«ñè£ -3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ 
G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¶ i‚èˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶ àƒèœ àìL¡ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è àî¾‹. 
¸¬ófó™ êO Hó„ê¬ùò£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èœ ê£™ñ¡ e¬ù 
àí¾èO™ «ê˜ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹. 

ªêôK: ̧ ¬ófó™ ÜöŸC, Ýv¶ñ£, 
ªî£‡¬ì ªî£ì˜ð£ù «ï£Œè¬÷ 
ªêôK êK ªêŒ¶ M´‹. ªêôK¬ò 
ê£ø£è è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 
°®‚èô£‹. Ü™ô¶ ÅŠð£‚A 
°®‚èô£‹.

ª ê ô K ¬ ò  à í M ™ 
â´ˆ¶‚  ª è £‡ì£™  àì™ 
°O˜„Cò¬ìõ¶ì¡ ¸¬ófó™ 
êO¬ò»‹ ªõO«òŸø º®»‹. 

ÅŠèœ: Þ¼ñ™ Í‚A™ êO 
Ü¬ìŠ¹ Þ¶«ð£ô ãî£õ¶ 
Hó„ê¬ùèœ Þ¼ŠH¡ Ü¶ 
¸¬ófó™ êO ï£œð†´ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ðîŸè£ù ÜP°Pò£°‹. ÞîŸ° 
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ï£†´‚ «è£N ÅŠ, Ý†´è£™ ÅŠ 
ñŸÁ‹ î‚è£O ÅŠ ¬õˆ¶‚ °®‚è 
ï™ô ðô¡ A¬ì‚°‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

ê˜‚è¬ó: óˆîˆF™ ê˜‚è¬óJ¡ 
Ü÷¾ ÜFèKŠð¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò °¬ø‚°‹.  àíM™ ÜFè 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ï‹ °ìL™ àœ÷ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ¸‡µJKè¬÷ 
âF˜ñ¬øò£è ð£F‚°‹ ñŸÁ‹ 
i‚èˆFŸ° õNõ°‚°‹. âù«õ, 
«è‚°èœ, °‚Wèœ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó 
ÜFè‹ àœ÷ è£˜ð«ùŸøŠð†ì 
ð£ùƒèœ îM˜‚è «õ‡´‹.

õÁˆî àí¾èœ: Þ‰î àí¾èO™ 
ï‹ àìL™ i‚èˆFŸ° õNõ°‚°‹ 
«ê˜ñƒèœ ÜFè‹ àœ÷ù, «ñ½‹ 
« ï £ ª ò F ˜ Š ¹  ñ ‡ ì ô ˆ F ¡ 
ªêò™ð£†¬ì‚ °¬ø‚°‹. CŠv, 
Hªó…² Š¬ó ,  õÁˆî  C‚è¡ 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹.

è£çH¡: è£çH¡ å¼ ¬ìÎK®‚ 
M¬÷¬õ‚ ªè£‡®¼Šðî£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶, «ñ½‹ Þ¶ àìL™ 

Þ¼‰¶ ÜFèŠð®ò£ù c˜ ÞöŠ¹‚° 
õNõ°‚°‹. Üî¡ cKöŠ¹ î¡¬ñ 
è£óíñ£è , å¼õ˜ è£Œ„êô£™ 
ð£F‚èŠð´‹«ð£¶ è£çHQL¼‰¶ 
MôA Þ¼Šð¶ ï™ô¶. îMó, è£H 
Þ¼ñ™ G¬ô¬ò «ñ½‹ bMóŠð´ˆ¶‹.

ð £ ™  ñ Ÿ Á ‹  ð £ ™  ª ð £ ¼ † è œ : 
Þ¼ñ™  ñ Ÿ Á ‹  êO  « ð £¡ ø 
²õ£ê‚°ö£Œ «ï£Œˆªî£ŸÁè÷£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° ð£™ ñŸÁ‹ 
ð£™ ªð£¼†è¬÷ à†ªè£œõ¶ 
ð£FŠ¬ð ÜFèŠð´ˆ¶‹.  âù«õ 
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êO‚° i†´ ¬õˆFò‹
ï¡° c«óŸøñ£è Þ¼Šð¶ êO¬ò 

ªñ™Lòî£è Ý‚A, ªõO«òŸÁõ¬î 
âOî£‚°Aø¶. å¼ ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ â†´ 
A÷£v î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹. ÍL¬è 
«îc˜ ñŸÁ‹ °ö‹¹èœ Ãì ï¡¬ñ ðò‚°‹.

àŠ¹ cK™ õ£Œ ªè£ŠðOŠð¶ ªî£‡¬ì 
¹‡ ñŸÁ‹ êO¬ò î÷˜ˆî àî¾‹. å¼ 
A÷£v ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ å¼ ¯vÌ¡ 
àŠ¹ èô‰¶ å¼ ï£¬÷‚° ðô º¬ø õ£Œ 
ªè£ŠðO‚è¾‹.

«î¡ ñŸÁ‹ â½I„¬ê èô¬õò£ù¶ 
ªî£‡¬ì¬ò ÝŸø¾‹, êO àŸðˆF¬ò 
°¬ø‚è¾‹ àî¾‹. «îQ™ ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ 
ð‡¹èœ àœ÷ù, â½I„¬êJ™ ¬õ†ìI¡ 
C G¬ø‰¶œ÷¶, Þ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹.

Þ…C, ñ…êœ ñŸÁ‹ ÎèLŠìv «ð£¡ø 
Cô ÍL¬èèœ ÜöŸC âF˜Š¹ ñŸÁ‹ 
ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ù, 
Ü¬õ êO¬ò‚ °¬ø‚è àî¾‹. cƒèœ 
Þ…C ̄ , ñ…êœ   «ð£†´ Ü™ô¶ ÎèLŠìv 
â‡ªíŒ å¼ ªê£†´ M†´ có£M àœO¿‚è 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

â ™ ô £ õ ¬ è ò £ ù  ð £ ™ 
ªð£¼†è¬÷»‹ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶.

ñ£¾„êˆ¶œ÷ àí¾èœ: ñ£¾„êˆ¶ 
G¬ø‰î  àí¾èO™ ÜKC 
ñŸÁ‹ à¼¬÷‚Aöƒ° ÝAò¬õ 
Üìƒ°‹. Þ‰î àí¾èœ óˆî 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ ÜFèK‚°‹ 
ñŸÁ‹ è£ôŠ«ð£‚A™ °À‚«è£v 
Ü÷¬õ àÁFŠð´ˆî ªêò™ð´‹ 
Þ ¡ ² L ¡  ý £ ˜ « ñ £ Q ¡ 
ðôiùñ£ù ªêò™ð£†®Ÿ° 
õNõ°‚°‹. ÜFèKˆî óˆî 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ñŸÁ‹ ªïKê™ 
ªî£ì˜ð£ù «ï£Œèœ Þó‡´‹ 
Þ¼ñ½‚° õNõ°‚°‹.  

ðîŠð´ˆFò Þ¬ø„C: ÜFè 
Þ¬ø„C àí¾, °PŠð£è «ê£®ò‹ 
ÜFè‹ àœ÷ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
Þ¬ø„C Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ èðˆ¬î 
«ñ£êñ£‚°‹. âù«õ d†ú£, 
ð˜è˜ «ð£¡ø àí¾è¬÷»‹ 
îM¼ƒèœ. ÞF™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
â™ô£«ñ ðîŠð´ˆîŠ ð†ì 
Þ¬ø„Cò£°‹.

âŠ«ð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡´‹?

ª î £ ‡ ¬ ì J ™  ê O J ™ 
ÜšõŠ«ð£¶ ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒèœ 
õö‚èñ£ù¬õ â¡ø£½‹ , 
ªî£ì˜‰¶ Ü™ô¶ «ñ£êñ¬ì‰¶ 
õ¼‹ ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°ƒèœ.

ªî£ì˜„Cò£è Þ¼ñ™ Í¡Á 
õ£óˆ¶‚° «ñ™ Þ¼ñ™ Þ¼Šð¶, 
êOJ™ óˆî‹ èô‰¶ õ¼õ¶, 
è´¬ñò£ù Í„²ˆ Fíø™, 
²õ£CŠðF™ Cóñ‹ ,  ñ£˜¹ 
õL ãŸð´õ¶, ÜFè è£Œ„ê™, 
ÜFè â¬ì ÞöŠ¹ Þ¬õèO™ 
ãî£õ¶ å¼ Hó„ê¬ù¬ò 
âF˜ªè£‡ì£™ Ãì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµ°õ¶ ÜõCò‹.
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è¬÷„ ªê®, «õLŠ ðJ˜ âù 
Üô†Còñ £ è Š  ð £ ˜ ‚ è Šð´‹ 
Ýì£ªî£¬ì ÜŸ¹îñ£ù ñ¼ˆ¶õ‚ 
°íƒèœ Gó‹Hò¶.

Ü b î  è ê Š ¹ì¡  Þ¼ ‚ ° ‹ .  
ð£˜ŠðîŸ° ªè£…ê‹ ̧ í£ ñŸÁ‹ ñ£ 
Þ¬ô«ð£ô Þ¼‚°‹. Ý´ F¡ù£¶ 
â¡ðî£™, ÞîŸ° Ýì£ªî£¬ì â¡Á 
ªðò˜ õ‰îî£è‚ ÃÁõ£˜èœ.

êO ,  Þ¼ñ™  ª î £ ™¬ô¬ò 
«ð£‚°õîŸ° Cˆî ñ¼ˆ¶õK¡ ºî™ 
«î˜¾ Þ‰î Ýì£ªî£¬ì. êO G¬øò 
«ê˜‰¶ èa˜ èa˜ âù Þó¾ º¿õ¶‹ 
Þ¼º‹ °ö‰¬îèÀ‚° Þó‡´ Í¡Á 
Ýì£ªî£¬ì Þ¬ôè¬÷‚ °Á‚«è 
ANˆ¶, Þó‡´ ãô‚è£Œ «ð£†´ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶, õ®è†®, èû£òˆ¬î 
ªè£´‚è, êO»‹ ªõO«òP Þ¼ñ½‹ 
GŸ°‹.

Ýv¶ñ£ Hó„ê¬ùò£™ êKò£è 
Í„²Mì º®ò£ñ™ Üõv¬îŠ 
ð´ðõ˜èœ Ýì£ªî£¬ì Þ¬ô¬ò 
ï£¡° ðƒ° c˜ M†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
å¼ ðƒè£è õŸPò¶‹ õ®è†® 
ÜîÂì¡ «î¡ èô‰¶ °®ˆ¶õó 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ì£ªî£¬ìJù£™ ð£ì£î ï£¾‹ ð£´‹; 
ï£ì£¶ Mò£F î£Â‹” âù„ Cˆî˜èœ 
Cô£Aˆ¶Š ð£®ò Þ‰î ÍL¬è, ï‹ 
õ£›M™ ê‰F‚°‹ ðô Mò£FèÀ‚è£ù 
âOò ñ¼‰¶.

“Ý

Ýv¶ñ£ è†´Šð´‹. Þ¬î ªî£ì˜‰¶ 
å¼ ñ‡ìô‹ °®ˆ¶ õ‰î£™ è£ê 
«ï£Œ è†´Šð´‹. õ¼‹ º¡ è£‚è, 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ Þ‰î‚ èû£òˆ¬î 
îò£Kˆ¶ °®ˆî£™ êOˆ ªî£‰îó¾ 
Ü‡ì£¶.

Ü¬ó ì‹÷˜ Ýì£ªî£¬ì 
èû£òˆ¶ì¡ è£™ ì‹÷˜ â¼¬ñŠð£™ 
èô‰¶ °®‚è õJŸÁŠ «ð£‚°, óˆî 
«ðF °íñ£°‹.

Ýv¶ñ£ Üõv¬î‚° 
º®¾ è†´‹ Ýì£ªî£¬ì
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Ýì£ªî£¬ì,  
ÜFñ¶ó‹, ï£¡° I÷° 

«ê˜ˆ¶ èû£òñ£‚A‚ ªè£´‚è 
èóèóŠ¹ cƒA, Þò™ð£ù °ó™ 

A¬ì‚°‹.

õJŸP™ àŠ¹êˆ¶ì¡ Ã®ò 
Þ¬óŠ¬ð «ï£Œ, Üˆ«î£´ êO»‹ 
²óº‹ Þ¼‰î£™ Ýì£ªî£¬ì 
Þ¬ô»ì¡ Í¡Á I÷°‹ «ê˜ˆ¶ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ èû£òñ£‚A‚ 
ªè£´‚è àŠ¹êº‹ Þ¬óŠ¹‹ 
àìù®ò£è‚ °¬ø»‹.

êO è†®, °ó™ è‹ñô£è èóèóŠ 
¹ì¡ Þ¼‚°‹«ð£¶ Ýì£ªî£¬ì, 
ÜFñ¶óˆ ¶‡´, ï£¡° I÷° «ê˜ˆ¶ 
èû£òñ£‚A‚ ªè£´‚è èóèóŠ¹ 
cƒA, Þò™ð£ù °ó™ A¬ì‚°‹. 
ª î £ ‡ ¬ ì J ¡  à † ð ° F J ™ 
å†®J¼‚°‹ êO ªõO«òÁ‹. 
ê˜‚è¬ó Mò£F àœ÷õ˜èœ, ðô¼‚°‹ 
ÞŠð®ˆ ªî£‡¬ìJ¡ à†ð°FJ™ 
êO å†®, Ü¬î ªõO«òŸø Ü®‚è® 
ªê¼º‹ ðö‚è‹ Þ¼‚°‹. ÜŠð® 
å†®»œ÷ êO¬ò ªõO«òŸø Þ‰î‚ 
èû£ò‹ Iè ÜŸ¹îñ£ù ñ¼‰¶.

Ý ì £ ª î £ ¬ ì J ™  à œ ÷ 
õ£LR¡ (valicine) êˆ¶î£¡ Þ‰î 
ÍL¬èJ¡ êO¬ò ªõO«òŸÁõ¶, 
¸¬ófóL™ ²¼ƒA MK»‹ î¡¬ñ¬ò 
Yó£‚°õ¶, Ýv¶ñ£ ñŸÁ‹ ²õ£ê‚ 
«è£÷£Áè¬÷ êKò£‚°õ¶ ºîô£ù 
ðô ªêŒ¬èèÀ‚°Š H¡ùEJ™ 
àœ÷¶. Þ‰î„ êˆF™ Þ¼‰¶î£¡ 
Þ¡¬ø‚°  ïiù ñ¼ˆ¶õº‹ 
I»«è£¬ô®‚ (Mucolytic) ªêŒ¬è‚è£è, 
¹«ó£ªñ‚C¡ âÂ‹ ñ¼‰¬îŠ HKˆ¶ 
â´ˆ¶ °ö‰¬îèÀ‚è£ù êO, Þ¼ñ™ 
ñ¼‰¬îˆ îò£K‚Aø¶.

Ýì£ªî £¬ì Þ¬ô„  ê £Á 
óˆî‚èN„ê™ ,  Yîº‹ óˆîº‹ 
èô‰¶‡ì£°‹ èN„ê™ Þ¬õèÀ‚° 
ï¡¬ñ î¼‹.  Þî¡ Þ¬ô¬ò ê†Q 
«ð£ô Ü¬óˆ¶„ ªêŒ»‹ à¼‡¬ì 
ñ£îMì£Œ êñò‹ ªð‡è¬÷Š 
ªðK¶‹ õ£†´‹ ÜFè óˆîŠ«ð£‚¬è 
àìù®ò£è è†´Šð´ˆ¶‹.

Ýì£ªî£¬ì «õ˜ ,  è £Œ‰î 
Fó£†¬ê, è´‚è£Œ (ªè£†¬ì 
c‚Aò¶) ÞõŸ¬ø èû£òñ£‚A‚ 
ªè£´‚è ñôˆ¬î Þ÷‚A, Þ¬óŠ¹ 
«ï£Œ º¿¬ñò£è‚ è†´‚°œ õó 
àî¾‹.
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Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ð´‚¬èJL¼‰¶ ã¡ õô¶ ð‚è‹ F¼‹H 
âö «õ‡´‹?

ð´‚¬èJL¼‰¶ â¿‹«ð£¶ õô¶ 
ð‚èñ£èˆ F¼‹H î£¡ â¿‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ãªùQ™ ï‹ àì¬ô 
²ŸP½‹ Þ¼ è£‰î õ¬÷òƒèœ 
àœ÷ù. ÞF™ ºîô£õ¶ è£LL¼‰¶ 
î¬ô‚°‹, î¬ôJL¼‰¶ è£½‚°‹ 
õô‹ õ¼A¡ø¶. Þó‡ì£õ¶ è£‰î 
õ¬÷ò‹ Þì¶ ð‚èI¼‰¶ º¡ð£è‹ 
õNò£è õ‰¶ ð‚èˆ¶‚°‹, õô¶ 

ð‚èI¼‰¶ H¡ð£è‹ õNò£è Þì¶ 
ð‚èº‹ õô‹ õ¼A¡ø¶. è£‰î 
õ¬÷òˆF¡ F¬ê‚«èŸøõ£Á àì™ 
Ü¬ê»‹«ð£¶ è£‰î õ¬÷òˆF¡ 
²¼œèœ ÞÁ°A¡øù.

è£‰î õ¬÷òˆFŸ° âFó£è àì™ 
Ü¬ê»‹«ð£¶ ²¼œèœ ªî£Œ‰¶ 
àì™ Þò‰FóˆF¡ ªêò™Fø¬ù 
î÷˜õ¬ìò„ ªêŒ»‹. âù«õ àì™ 
õô¶ ð‚è‹ F¼‹H â¿‹«ð£¶ 
è£‰î  õ¬÷òˆF¡ ²¼œè¬÷ 

‹ ñ‚èO¬ì«ò è£ôè£ôñ£è ðô ï‹H‚¬èèœ è¬ìH®‚èŠ ð†´ 
õ¼A¡øù. Ü¬õ Íì ï‹H‚¬è â¡ø ªðòó£½‹, ñîˆF¡ 
ªðòó£½‹ ºˆF¬ó °ˆîŠð†®¼‚A¡øù. à‡¬ñJ™ ï‹ 
º¡«ù£˜èœ è¬ìH®ˆ¶ õ‰î åšªõ£¼ ï‹H‚¬èJ¡ 
H¡ù£½‹ IèŠªðKò ÜPMò™ Þ¼Šð¬î Þ¡¬øò ïiù M…
ë£ù‹ àÁFŠð´ˆF õ¼Aø¶. Üˆî¬èò Cô ï‹H‚¬èè¬÷»‹ 
ÜîŸè£ù ÜPMò™ M÷‚èƒè¬÷»‹ ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

ï
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ÞÁè„ ªêŒ»‹ â¡ð¶ ïiù I¡ 
Þò™ åŠ¹‚ ªè£‡´œ÷¶. «ñ™ 
ï£†ìõ˜èœ Ýó£Œ„C ªêŒ¶ 
GÏHˆ¶œ÷ù .̃ Ýù£™ ïñ¶ Cˆî˜èœ 
âO¬ñò£è Þî¬ù ïñ‚° ªê£™L 
M†´ ªê¡Áœ÷ù˜. º®‰îõ¬ó 
ð´ˆ¶M†´ â¿‹«ð£¶ õô¶ 
ð‚èñ£è F¼‹H â¿õ¬î ðö‚èñ£‚è 
ºòŸC ªêŒ«õ£‹.

ð´‚¬è¬ò M†´ â¿‹«ð£¶ ñ‰Fó‹ âîŸ°?

Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ GˆF¬ó 
â¡ð¶ Ýöñ£è Þ¼‚Aøî£ â¡ð¶ 
«èœM‚°Pò£è«õ àœ÷¶. î¡¬ù 
ñø‰¶ Ý›‰î É‚è‹ ªè£œðõ˜è¬÷ 
ÜF˜wìê£Lèœ â¡Á Ãøô£‹. 
É‚èˆFŸ°‹, àíMŸ°‹, É‚èˆFŸ°‹ 
ñùFŸ°‹ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ à‡´. 
Þ«î«ð£ô ÉƒA â¿õîŸ°‹ ïñ¶ 
ñùFŸ°‹ àœ àÁŠ¹èÀ‚°‹ â¡ù 
ê‹ð‰î‹ âù ð£˜Š«ð£‹.

ÅKò¡ àîò‹ ÝõîŸ° å¡ø¬ó 
ï£N¬è º¡¹ àœ÷ «ïóˆ¬î Hó‹ñ 
ºÃ˜ˆî‹ â¡«ð£‹. Ü‰î«ïóˆF™ 
â¿‰¶ FùêK «õ¬ôè¬÷ ªêŒò 
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ î£¡ àì™ 
²Á²ÁŠð£è ¹ˆ¶í˜„C«ò£´ 
Þ¼‚°‹. M®òŸè£¬ôJ™ â¿‰¶ 
ªè£œ÷£ñ™ ÉƒA‚ ªè£‡«ì 
Þ¼‰î£™ àì™ «ê£˜¾‹, ñù„ «ê£˜¾‹ 
î£¡ ãŸð´‹ âù ªðKòõ˜èœ 
Ü®‚è® ªê£™ô «è†®¼Š«ð£‹. 

Hó‹ñ ºÃ˜ˆî‹ âù‚ ÃøŠð´‹ (4 
ñE ºî™ 6 ñE‚°œ) è‡ MNˆ¶ 
ð´‚¬è¬ò M†´ õô¶ ð‚èñ£è 
F¼‹H â¿‰¶ à†è£˜‰¶ ïñ¶ 
Þ¼¬èè¬÷»‹ ñôó MKˆ¶ ð£˜ˆ¶ 
Þ¡¬øò M®ò™ ï™ôî£è Ü¬ñ»‹ 
â¡«ø£ ïñ‚° H®ˆî èì¾œ 
ªðò«ó£, Ü™ô¶ ïñ‚° H®ˆî ï™ô 
õ£˜ˆ¬îè¬÷«ò£ ªê£™L CP¶ 
«ïó‹ èNˆ¶ â¿‰¶ ïì‰¶ ªê™ô 
«õ‡´‹. 

ðô˜ Þšõ£Á ªêŒõF™¬ô. 
MNˆî¾ì¡ â¿‰î¾ì¡ °Fˆ¶ 
æ® ð™ ¶ô‚A Üõêó Üõêóñ£è 

ªê¼Š¹ Þ™ô£ñ™ 
ïì‚°‹«ð£¶ ð£îˆF¡ 
Ü®Šð£è‹ «ïó®ò£è 

Ü¿ˆîˆFŸ° Ý†ð´õî£™ 
àì™ àœÀÁŠ¹èœ ï™ô 

á‚è‹ ªðÁA¡øù.
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°Oˆ¶, Üõêó Üõêóñ£è A÷‹H 
Ü½õôè  «õ¬ôèÀ‚° æ®‚ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Þšõ£Á ªêŒõ¶ 
îõÁ.

ñQî¡ Þó¾ Éƒ°‹«ð£¶ ïñ¶ 
àìL¡ Þò‚èˆFŸ° «î¬õò£ù 
óˆî æ†ìˆFŸ° Þîò‹ Iè °¬ø‰î 
ê‚F¬ò«ò ðò¡ð´ˆ¶A¡ø¶. 
F¯ªóù è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ «õè 
«õèñ£è ðóðóŠð£è ªêò™ð´‹«ð£¶ 
Þîò‹ Iè «õèñ£è ªêò™ðì 
«õ‡®õ¼‹. ÜŠ«ð£¶ Þîòˆ¶®Š¹ 
Iè ÜFèñ£A Cô Hó„ê¬ùè¬÷ 
Cô¼‚° ê‰F‚A¡ø M¬÷¾èœ 
ãŸð´A¡øù. 

Üîù£™ î£¡ ð´‚¬è¬ò M†´ 
â¿‰¶ CP¶ «ïó‹ à†è£˜‰¶ 
ïñ‚°  H®ˆî  ñ‰Fó«ñ£ ,  ï™ 
õ£˜ˆ¬îè¬÷«ò£, CP¶ «ïó‹ 
üHˆ¶ M†«ì£ Ü™ô¶ G¬ùˆ¶ 
M†«ì£ Hø° ªð£Á¬ñò£è â¿‰¶ 
ïì‰¶ ªê™ôô£‹ âù ªðKòõ˜èœ 
ÃP»œ÷ù˜. ïñ¶ ÞîòˆF¡ óˆî 
æ†ìˆ¬î G¬ô GÁˆî«õ Þšõ£Á 
ªêŒõ¶ ï™ô¶ âù M…ë£ù‹ 
ÃÁA¡ø¶.

Þîò «ï£ò£OèO™ 23% «ð˜èœ 
ð´‚¬èJL¼‰¶ â¿‹¹‹«ð£¶ 
ãŸð†ì ã«î£ Cô àì™ ñ£Ÿøƒè÷£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ â¡Á ¹œO 
Mðó‹ ÃÁA¡ø¶.

â ‰ î  F ¬ ê  ð £ ˜ ˆ ¶  è £ ¬ ô ‚ è ì ¡  è N ‚ è 
«õ‡´‹?

Þ‰î è£ôˆF™ Þ¬î ò£¼‹ ªðKî£è 
ªêŒõF™¬ô. ªê£™õ¶I™¬ô. 
ªð£¶õ£è ñô‹, CÁc˜ èN‚è ðè™ 
«ïó‹ âQ™ õì‚° F¬ê «ï£‚A»‹, 
Þó¾ «ïó‹ âQ™ ªîŸ° F¬ê 
«ï£‚A»‹ Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡Á 
º¡«ù£˜èœ ÃP»œ÷ù˜. «ñ½‹ 
èN¾ ªê¡Á M†ì Hø° õ£Œ 
ªè£ŠðOˆ¶ ºè‹ è¿õ «õ‡´‹ 
â¡Á‹ ÃP»œ÷ù˜. 

M…ë£ù gFò£èŠ ð£˜ˆî£™ 
èN¾Š ªð£¼†è÷£ù ñô‹ ñŸÁ‹ 
CÁcK¡ Üµ‚èœ ÜìƒAJ¼‚°‹. 
õJŸPÂœ ñô‚°ì™ ñŸÁ‹ 
C Á c ˜ Š ¬ ð J L ¼ ‰ ¶  Ü ¬ õ 
ªõOŠð´‹«ð£¶ ¶˜ï£Ÿøº¬ìò 
õ£» «ñªô¿‹H ðó¾‹. ÜŠ«ð£¶ 
¶ ˜ ï £ Ÿ øº‹ ,  « ï £ òµ‚èÀ‹ 
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ðó¾‹. Þ‰î «ï£òµ‚è¬÷»‹, 
¶˜ï£Ÿøº¬ìò õ£»¬õ»‹ àì«ù 
c‚è«õ õ£Œ ªè£ŠðOˆ¶ ºè‹ 
è¿¾õ¶ ÜõCò‹. ÜšõŠ«ð£¶ 
ªêŒ»‹«ð£¶ «ï£òµ‚èœ ðóõ£ñ™ 
î´‚èô£‹. Hø° CP¶ î‡a˜ 
Ü¼‰¶õ¶ ïô‹.

ªõÁ‹ è£L™ ïìŠð¶ ï™ôî£?

àíõ¼‰¶‹«ð£¶ è£L™ ªê¼Š¹ 
ÜE‰¶ à‡ð¶ â¡ð¶ îŸè£ôˆF™ 
âî£˜ˆîñ£A M†ì¶. å¼õK¡ 
ªê¼Š¬ð ¬õˆ¶ Ãì ÜõK¡ êÍè 
G¬ô¬ò ñFŠð¶ Þ¡¬øò êÍè‹. 

âù«õ àìŸðJŸCJ¡ «ð£¶ 
Ãì ÞÁ‚AŠ H®‚°‹ û¨‚è¬÷ 
«ð£†´‚ ªè£‡´ ªêŒõ¶ â¡ð¶ 
è†ì£òñ£‚èŠð´A¡ø¶. ªõÁ‹ 
è£L™ ïìŠð¶ â¡ð¶ îŸè£ôˆF™ 
ñFŠ¹ °¬øõ£è ð£˜‚èŠð´Aø¶.

âQÂ‹ àìŸðJŸC ªêŒ»‹ 
«ïóƒèO™ ñ†´ñ£õ¶ ªê¼Š¹ 
«ð£ì£ñ™ ªõÁ‹ è£L™ ªêŒõ¶ 
ï™ô¶ .  Fùº‹  3 0  ºî™  4 0 
GIìƒè÷£õ¶ Ü™ô¶ õ£óˆF™ 
3& - 4 ï£†è÷£õ¶ è£L™ ªê¼Š¹ 
ÜEò£ñ™ ï¬ì ðòí‹ ªêŒõ¶ 
Iè¾‹ ï™ô¶. ïiù ñ¼ˆ¶õº‹ 

Þî¬ù êK ªêŒò ªê£™A¡ø¶.

èó´ ºóì£ù î¬óJ™ ªê¼Š¹ 
Þ™ô£ñ™ ïì‚°‹«ð£¶ ð£îˆF¡ 
Ü®Šð£è‹ «ïó®ò£è Ü¿ˆîˆFŸ° 
Ý†ð´Aø¶. Þšõ£Á Ü¿ˆî‹ 
ãŸð´õî£™ àì™ àœÀÁŠ¹èœ 
ï™ô á‚è‹ ªðÁA¡øù. ªêò™Fø¡ 
«ñ¡¬ñ  Ü¬ìA¡øù .  ï ñ¶ 
ð£îˆ¶‚° Ü®J™ Mó™èœ ºî™ 
°Fè£™ õ¬ó àœ÷ ð°FèO™ 
åšªõ£¼ ð£èƒèÀ‹ Í¬÷, Þîò‹, 
CÁcóè‹ ,  è™hó™ ,  ñ‡aó™ , 
¸¬ófó™, CÁ°ì™, ªð¼ƒ°ì™ 
ñŸÁ‹ ñô‚°ì™ õ¬ó Ü¬ùˆ¶ 
àÁŠ¹èÀìÂ‹ ïó‹¹ º®„²èœ 
õ£Jô£è ªî£ì˜¹ ªè£‡´œ÷ù. 

Ýè«õ åšªõ£¼ ð£èˆF½‹ 
ã Ÿð´‹  Ü¿ˆî‹ ,  ÜîÂì¡ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´œ÷ àÁŠ¹èO¡ 
ªêòô£Ÿø¬ô ÜFèŠð´ˆ¶A¡øù. 
áCèœ °ˆF ªêŒ»‹ Ü‚°ðƒê˜ 
C A „ ¬ ê J ¡  ñ Á  à ¼ õ « ñ 
ªê¼ŠH™ô£ñ™ ªõÁ‹ è£L™ 
ï ì Š ð î ¡  Í ô ‹  Þ ò Ÿ ¬ è 
ïñ‚èO‚A¡ø¶. ªê¼ŠH™ô£ñ™ 
CP¶ «ïóñ£õ¶ Fùº‹ ïì‰¶ 
«ï£J¡P õ£ö ºòŸC â´Š«ð£‹.
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ï£‹ ²õ£C‚°‹ åšªõ£¼ º¬ø»‹ 
ïñ¶ ¸¬ófóL¡ Ü¬ñFò£ù 
è®ù à¬öŠ¬ð ï‹HJ¼‚A«ø£‹.  
Ýù£™ Ü¬õ ªð£¶õ£è ñ£²ð£´, 
ªî£ŸÁ Ü™ô¶ ¹¬èŠH®ˆî™ 
«ð£¡ø ðö‚èõö‚èƒèO¡ ²¬ñ¬ò 
ºîL™ î£ƒ°A¡øù.  ¸¬ófó™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ CP¶ «õ¬ô 
ªêŒî Hø° Í„²õ£ƒè ªî£ìƒ°õ˜. 
Ýó‹ðè£ô ¸¬ófó™ Hó„ê¬ù 
ÜP°Pèœ CPòî£è Þ¼‚èô£‹ 
Ýù£™ Ü¬õ H¡ è´¬ñò£ù 
«ï£ò£è ñ£øô£‹.  Þ¬îˆ î´‚è Cô 
ðö‚èõö‚èƒè¬÷ ï£‹ è†ì£ò‹ 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ý›‰î ²õ£ê ðJŸC

Þ Š ð J Ÿ C  ¸ ¬ ó f ó ¬ ô Š 
ðôŠð´ˆ¶Aø¶.  ÞŠðJŸCJ™, 
¸¬ófó™ º¿¬ñò£è Fø‰¶ , 
ÜFè Ý‚Rü¡ àœ«÷ ¸¬öò 
ÜÂñF‚Aø¶ .   Þî¬ù Fù‹ 
ª ê Œ õ î £ ™  ² õ £ ê  î ¬ ê è œ 
õ½õ¬ì‰¶, àìL™ Ý‚Rü¡ 
Ü÷¾‹ ÜFèK‚Aø¶.  Þ¶ ̧ ¬ófó¬ô 
ðôŠð´ˆ¶õ¶ ñ†´I¡P àìL™ 
ï„²èœ ñŸÁ‹ êO¬ò ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.

c«óŸøˆ¶ì¡ Þ¼ƒèœ

¸¬ófó¬ô ²ˆî‹ ªêŒõîŸ° 
àì¬ô c«óŸøñ£è ¬õˆF¼Šð¶ 
Iè¾‹ º‚Aò‹.  êO, Þ¼ñ™, 
Þ¼‰î£™ êO¬ò ªñLî£‚A âOî£è 
ªõO«òŸø àî¾‹.  «ñ½‹ ²õ£êˆ¬î 
âOî£‚°Aø¶.

có£M CA„¬ê

có£M¬ò ²õ£CŠðî¡ Íô‹ 
²õ£ê‚ °ö£J™ ð®‰¶œ÷ êO 
ñŸÁ‹ Ü¿‚°è¬÷ ÜèŸø àî¾Aø¶.  

ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

¸¬ófó¬ô ðôŠð´ˆî„  
ªêŒò «õ‡®ò¶‹ ªêŒò‚ Ãì£î¶‹

‹ àìL™ Ý«ó£‚Aò‹ ¸¬ófóL¡ Ý«ó£‚AòˆF™ ÜìƒA 
Þ¼‚Aø¶. ̧ ¬ófó™ Ý«ó£‚Aò‹, àƒèœ «ï£ªòF˜Š¹ Ü¬ñŠ¹, 
àì™ â¬ì, Í¬÷ àœO†ì ð™«õÁ àÁŠ¹èO¡ ïôQ½‹ 
º‚Aòˆ î£‚è‹ ªê½ˆ¶Aø¶.

ï
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ï¬ìŠðJŸC,  
c„ê™, ¬ê‚Aœ æ†´î™, 

ã«ó£H‚ ðJŸCèœ ̧ ¬ófó™ 
ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆF, 

àìL¡ Ý‚Rü¡ Ü÷¬õ 
ÜFèK‚Aø¶.

«ñ½‹ Üô˜T¬ò °¬øˆ¶ ²õ£êŠ 
Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ àìù® 
Gõ£óí‹ ªè£´‚Aø¶.

àìŸðJŸC

¸¬óf óL¡ ²õ £ ê  F ø¬ù 
ÜFèK‚è ã«ó£H‚ ðJŸCèœ ï™ô¶.  
ï¬ìŠðJŸC, c„ê™, ñŸÁ‹ ¬ê‚Aœ 
æ†´î™ «ð£¡ø ã«ó£H‚ ðJŸCèœ 
¸¬ófó™ ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆF, 
à ì L ¡  Ý ‚ R ü ¡  Ü ÷ ¬ õ 
ÜFèK‚Aø¶.

Ý¡® Ý‚Rªì¡† G¬ø‰î àí¾èœ

ñ…êœ ,  Þ…C ,  ¶÷C ,  Þ¬ô 
è£ŒèPèœ Cø‰î Ý¡® Ý‚Rªì¡† 
G¬ø‰î àí¾èœ, Ü«î «ïóˆF™ 
Åì£ù ÅŠèœ, ñŸÁ‹ àí¾èœ 
¸¬ófó™ ªî£ŸÁ «ïóˆF™ Cø‰î 
àíõ£°‹.  Þš¾í¾èœ ¸¬ófó™ 
F²‚è¬÷ êK ªêŒ¶, ÜõŸ¬ø 
ð£¶è£‚è àî¾A¡øù.

®«ó«ùx «ð£v

ÞŠðJŸC, ¸¬ófóL¡ ð™«õÁ 
ð°FJL¼‰¶ êO¬ò ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.  Þ‰î ÞòŸ¬è º¬øò£ù¶ 
è£Ÿ«ø£†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.  

ªïKê¬ô c‚°Aø¶.  ñŸÁ‹ ²õ£êˆ¬î 
âOî£‚°Aø¶.  °PŠð£è ²õ£ê 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° Þ¶ 
Gõ£óí‹ ÜO‚Aø¶.

ªð£¶õ£è è£ŸÁ ñ£²ð£†¬ìˆ 
îM˜‚è, è£ŸÁ ñ£²ð£†®L¼‰¶ 
MôA Þ¼Šð¶ Iè¾‹, º‚Aò‹.  
ãªùQ™ è£ŸÁ ñ£²ð£´ ²õ£ê 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶.  
ñŸÁ‹ ¸¬ófó¬ô «êîŠð´ˆ¶Aø¶.  
è£ŸÁ ñ£²ð£´ àœ÷ ÞìƒèÀ‚° 
ªê™õ¬î îM˜‚è¾‹.

ªê™ô «õ‡®ò è†ì£òI¼‰î£™ 
ñ£v‚ ÜEò «õ‡´‹.  ¸¬ófó™ 
ê£˜‰î CÁ ÜP°Pèœ ªîK‰î£½‹ 
àì«ù Ü¬î êKªêŒò «õ‡´‹. 
Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò êK ªêŒò£ñ™ 
M † ì £ ™  ª ð K ò  Ý ð ˆ ¬ î 
âF˜ªè£œÀ‹ Üð£ò‹ ãŸð´‹.

° ¼  ñ £ ˜ èO¡  º¬ ø ò £ù 
õNè£†´î™ Þ™ô£ñ™ ï£ñ£è 
Í„²Š ðJŸC «ñŸªè£œõ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. îõø£ù Í„²Š ðJŸC, 
Cèªó† H®Šð¶, ÜFè °O˜ð£ù‹, 
ävAg‹ ÞõŸ¬ø è‡®Šð£è îM˜‚è 
«õ‡´‹. °O˜è£ôƒèO™ ªõ‰có£è 
Ü¼‰¶õ«î Cø‰î¶.
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ñQî¡ «ï£J¡P õ£ö¾‹ , 
àì¬ôŠ ð£¶è£‚è¾‹ Cˆî˜èœ 
ÃP„ ªê¡ø ªïPº¬øèÀœ è£ò 
èŸðº‹ å¡ø£°‹. è£ò èŸð‹ â¡ð¶ 
ï‹ àì¬ô «ï£J¡P‚ è£‚è¾‹, 
«ï£Œ õó£ñ™ î´‚è¾‹, ï¬ó, F¬ó, 
ÍŠ¹, ê£‚è£´ Þ¡P ð£¶è£‚è¾‹ 
ðò¡ð´‹. àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒ¶ «ï£J¡P 
Ëø£‡´ õ£ö ¬õ‚°‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ì¶.

I› ñ¼ˆ¶õ º¬øèO™ èŸð ñ¼‰¶èœ 
î¬ôò£òù. èŸð‹ â¡ø£™ c®ˆî 
õ£›õN‚°‹ ñ¼‰¶ â¡Á ªð£¼œ 
ªè£œ÷ô£‹.

î
Þ…Cˆ«î¡ : «îQ™ Þ…C¬ò‚ 

WŸÁèô£‚AŠ «ð£†´ áø¬õˆ¶ èŸð 
º¬øŠð® à‡í ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹ 
ºîLò c‚Aò àì™ ïô‹ ªðøô£‹.

ªð£¡ù£ƒè‡E:  õòL™ ªêNŠð£è 
õ÷˜‰î ªð£¡ù£ƒè‡E Þ¬ô¬ò 
ªïŒM†´ õî‚A I÷°, àŠ¹ ºîLò 
«ê˜ˆ¶ ¹O c‚AŠ ðˆFòƒè£ˆ¶ 
àí¾ì¡ èŸðº¬øŠð® à‡í 
àì™ Üö°ì¡ G¬ô‚°‹.

«õ‹¹:  «õŠð‰¶O˜, ºF˜‰î Þ¬ô 
Þ¬õè¬÷ Þ®ˆ¶ ÞîŸ° Ü¬ó ðƒ° 
æñ‹, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Þ®ˆ¶Š ªð£®ˆ¶ 
ð‚°õŠð´ˆF «ó£AE ï†êˆFóˆF™ 
ï™ô ï£œ ð£˜ˆ¶ à‡í àì½‚° 
ï¡¬ñ à‡ì£°‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

«ï£J¡P  

õ£ö¬õ‚°‹ 

èŸð  

ñ¼‰¶èœ
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Þ…C¬ò  
²ˆî‹ ªêŒ¶, WŸø£è ªõ†® 

«îQ™ ï¡° áø¬õˆ¶ è£ò 
èŸð º¬øŠð® ñùˆFìˆ¶ì¡ 
à‡´ õó ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹èœ 

Þ¡P õ£öô£‹.

èŸø£¬ö:  èŸø£¬ö¬ò áÁè£ò£è 
Ü™ô¶ õŸøô£è ªêŒ¶ èŸð 
º¬øŠð® à‡í Þóêõ˜‚è 
ð‡ìƒèÀ‹ èQèÀ‹ ¹CŠðîù£™ 
ãŸð´‹ ï¡¬ñ»‡ì£°‹.

ñíˆî‚è£O:  ñíˆî‚è£Oò£ù¶ 
è£Œ, èQ, Þ¬ô, «õ˜ ºîô£ù¬õè¬÷ 
áÁè£Œ, õŸø™, èP, °®c˜ ãî£õ¶ 
ªêŒ¶ ñíˆî‚è£O à‡ì£™ 
àJ˜õ£ö àì™ ïô‹ ï™°‹.

Wö£ªï™L„ êÍô‹:  êÍôˆF¬ù 
Ü¬óˆ¶Š ð²‰îJK™ °öŠH‚ èô‰¶ 
Fùº‹ èŸð º¬øŠð® à‡ì£™ 
«ñè «ï£Jù£™ ãŸð´‹ ªõ†¬ì 
HE cƒ°‹.

²¬ó:  àì‹¬ð iƒè„ ªêŒA¡ø 
c«óŸøŠ HE¬ò «ð£‚è è£¬ò c‚A 
²¬ó‚W¬ó¬òŠ Ì‡´ì¡ ê¬ñˆ¶ 
å¼ ñ‡ìô‹ à‡í¾‹.

è˜„Å˜:  ñ£˜H™ ªï£‰¶ è´ˆ¶ 
ñ£˜ð¬ìŠ¬ð„ ªêŒ»‹ õ£»¬õŠ 
«ð£‚è è˜„Å˜ â¡ø «ðg„êƒè£Œ‚ 
ªè£†¬ì c‚A «îQ™ áø¬õˆ¶ 
èŸð º¬øJ™ ¹C‚è «õ‡´‹.

°Š¬ð«ñQ:  õ£î èðŠ HE¬òŠ 
«ð £ ‚ è  °Š¬ð«ñQ W¬ó¬ò 
«õè¬õˆ¶ ð£è‹ ð‡E Ýñù‚° 
ªïJ™ î£Oî‹ ªêŒ¶ èŸð º¬øò£è 
å¼ ñ‡ìô‹ ¹C‚èô£‹.

¶÷C:  Hˆîˆ¬î ï‡ðù£‚A‚ èô‰î 
õ£îŠHE, èðŠHE, MìIˆî èð 
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«ï£ò£Aò ê¡Q Þ¬õ b¼‹.

M™õ‹:  ñò‚èˆFù£™ «ð„¬ê °öø„ 
ªêŒ»‹ «ï£»‹, èðº‹ cƒA, àì½‚° 
Üö¬è»‹ ñ£‡¬ð»‹ ªè£´‚°‹.

ÜÁè‹ «õ˜ : ÜÁè‹ «õK¬ùŠ 
ªð£®ˆ¶ ÍMó™ Ü÷¾ å¼ ñ‡ìô‹ 
õ¬ó à†ªè£‡´ õó ªõŠð 
«ï£ŒèÀ‹, º‚°ŸøŠ HEèÀ‹ 
cƒ°‹.

Þ…C : Þ…C¬ò„ ²ˆî‹ ªêŒ¶, 
W Ÿ ø £ è  ªõ†® «îQ™ ï¡° 
áø¬õ‚è¾‹. è£ò èŸð º¬øŠð® 
ñùˆFìˆ¶ì¡ à‡´ õó ï¬ó, F¬ó, 
ÍŠ¹èœ Þ¡P õ£öô£‹. è‡èO¡ 
ð£˜¬õ¬ò ÜFèŠð´ˆ¶‹. èðˆî£™ 
«î£¡Pò «ï£Œè¬÷Š «ð£‚°‹. 
ªð¼õJÁ âÂ‹ «ï£Œ‚° Þ…C„ 
ê£¬ø ï£œ å¡Á‚° 40 I.L†ìó£è 
àò˜ˆF, 240 I.L†ì˜ õ‰î àì¡ 
«ï£Œ cƒ°‹ õ¬ó 240 I.L ªè£´ˆ¶ 
õó ªð¼õJÁ b¼‹.

Ýô‹M¿¶‚ èŸð‹ : Ýô‹M¿¶„ 
ê£Áì¡ èŸè‡´ Ã†® 48 ï£†èœ 
èŸð º¬øŠð® à‡´ õó M‰¶ 
è†´Šð´‹. àì™ è£òCˆF Ü¬ì»‹.

Ýô‹ ð£L¬ùˆ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ â´ˆ¶‚ªè£‡´ Üˆ¶ì¡ 
ÜÁè‹¹™ Åóíˆ¬î„ «ê˜ˆ¶‚ 
°¬öˆ¶ ÍMó™ Ü÷¾ 48 ï£†èœ 
à‡´ õó ªõ‡°†ì‹ b¼‹. êgó 
åO à‡ì£°‹. Þ«î «ð£¡Á Ýô 
ñóˆF¡ «õ˜, ðö‹ ÞõŸ¬ø»‹ 
èŸð º¬øŠð® à‡´ õ‰î£™ àì™ 
ðôñ£°‹.

Mwµ Aó‰F : Mwµ Aó‰F¬òŠ 
ð£L™ Ü¬óˆ¶ 48 ï£†èœ à‡´ õó 
â¡¹ ²ó‹ b¼‹. è‡ åO ÜFèñ£°‹. 
àìL™ ãŸð´‹ õLèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
b¼‹.

É¶õ¬÷: “F¼‚ °÷ˆ¬î ï¡ø£‚Aˆ 
F¡Á¬õ«ò ù™ô F¼‚ °÷ˆ¬î 
«ð£«ô F¼‰¶‰ - F¼‚°÷ˆ¬î ªò™ô£ 
Ió¾M¬ù ªò¡ù õ¼‰ É¶õ¬÷ 
ªò™ô£ Ió¾IQ ªò¡”

É¶õ¬÷‚ W¬ó, «õ˜, õŸø™, è£Œ, 
áÁè£Œ ÞõŸ¬ø 40 ï£†èœ ¹Cˆ¶ 
õ‰î£™ è‡E™ «î£¡Á‹ b‚°Ÿø 
I°F, ñŸø‚ è‡«ï£Œèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
b¼‹.

É¶õ¬÷Š Ì¾ì¡ º¼ƒ¬èŠ 
Ì¬õ„ «ê˜ˆ¶ Åóí‹ ªêŒ¶, ð²‹ 
ð£½ì¡ èô‰¶ à‡´ õó î£¶ 
M¼ˆF à‡ì£°‹

ï¡ù£K: ï¡ù£KJ¡ «õ˜, Þ¬ô, 
ªè£®, è£Œ, Ì Þ¬õè¬÷ ªïŒM†´ 
õî‚A õÁˆ¶‚ ªè£‡´, ¹O, àŠ¹, 
I÷° «ê˜ˆ¶ ¶¬õò™, õìè‹ «ð£¡ø 
ªð£¼†è÷£è ð£è‹ ªêŒ¶ 48 ï£†èœ 
à‡´ õó ªõœ¬÷, Ü‚°œ ï£Ÿø‹, 
Mò˜¬õ ï£Ÿø‹ «ð£¡ø¬õ b¼‹.

â½I„¬ê:” â½I„ê‹ ðöˆ¬î óêº‹ 
áÁè£»ñ£è‚ èŸð º¬øò£ŒŠ 
ðˆFòˆ¶ì¡ ÝÁ ñ£î‹ à‡´ õó 
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

ï¬ó, F¬ó, ÍŠ¹ ñ£Á‹. ªð¼õJÁ, 
ð‚è Å¬ô, ºì‹, ªõP, ñò‚è‹, ñù„ 
«ê£˜¾ «ð£¡ø «ï£ŒèÀ‹ Ü®«ò£´ 
cƒ°‹.

è´‚è£Œ: è´‚è£Œ «ñ™ «î£¬ô„ 
Åóí‹ ªêŒ¶ «îÂì¡ à‡´ õó 
àì™ àóñ£°‹. è´‚è£Œˆ «î£¬ôŠ 
ªð£®ˆ¶‚ ªè£‡´ å¼ Gô‚èì¬ô 
Ü÷¾ c¼ì¡ èŸð º¬øŠð® ¹Cˆ¶ 
õ‰î£™ è£ñ£¬ô «ï£Œ Üµè£¶.

ªï™L‚è£Œ: “ÍŠ¹÷è£ ò‰îE‰¶ 
«ñ£ è‹  Hø‚°I÷ ñ£ŠH¬÷ 
«ð£«ôòö° õ£Œ‚°«ñ”

Í Š ð ¬ ì ‰ î õ ¼ ‹ ,  Þ ÷ ‹ 
ñ£ŠHœ¬÷ «ð£™ Üö°ì¡ Þ¼‚è 
ªï™L‚èQ¬òŠ ð£è… ªêŒ¶ 
à‡íô£‹.

ªï™L ñóŠð†¬ì, «õ˜, M¬î, 
è£Œ, èQ ÞõŸ¬ø„ Åóí‹ ªêŒ«î£, 
°®cK†«ì£ èŸð º¬øŠð® à‡´ 
õó «ï£J¡P õ£öô£‹.

ðô£ŠÌ: ðô£ ñóˆF¡ Ì‚è¬÷‚ 

ªè£‡´ õ‰¶ ï¡° è£ò ¬õˆ¶Š 
ªð£®ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´, ÍMó™ 
ªè£œÀ‹ Ü÷¾ «îQ™ à‡´ õó 
ï¬óˆî ñJ˜ è¼ˆ¶ M´‹. àì™ 
õ½‚°‹.

õ™ô£¬ó: õ™ô£¬ó¬ò‚ è£®J™ 
áø¬õ ˆ¶ „  Å óí‹  ª ê Œ¶ 
à‡´ õ‰î£™ àì™ Þ÷¬ñ»ì¡ 
è£íŠð´‹. «ï£Œ õó£¶.
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ù Ü¿ˆî‹ â¡ð¶ Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸðì Ã®ò å¼ Mûò‹.
ñù Ü¿ˆî‹ ï£‹ êõ£™è¬÷ âF˜ªè£œÀ‹ «ð£¶ ãŸð´‹ 
å¼ ªð£¶õ£ù àí˜¾.  Þ‰î ñù Ü¿ˆîñ£ù¶ â‰î 
Ü÷MŸ° àì¬ô ð£F‚Aø¶ â¡ð¬î ï£‹ åšªõ£¼õ¼‹ 
ÜP‰¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  

Ü¶ CPò Ü÷M™ à‰¶îô£è 
Þ¼‰î£½‹, c®ˆî£™ àì™ ñŸÁ‹ 
ñùïôQ™ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. 
Þ î ¡  M ¬ ÷ ¾ è œ  î ¬ ô õ L , 
É‚èI¡¬ñ, âK„ê™, «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F °¬øî™, Þîò «ï£Œèœ, cKN¾ 
ñŸÁ‹ ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ùèœ 
«ð£¡ø¬õò£°‹.

«õ¬ôJ™ Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ 
ÜF¼ŠF «ð£¡ø è£óíƒèÀ‹, 
ð í g F ò £ ù  ª ð £ ¼ ÷ £ î £ ó 
Hó„ê¬ùèœ, àøM™ Hó„ê¬ù 
Ü™ô¶ ï‹¬ñ «ïCŠðõ˜èO¡ ñóí‹ 
«ð£¡ø¬õ ïñ‚° ÜFèð®ò£ù ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹.  Þˆî¬èò 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î êKò£è G˜õA‚è£ 
M†ì£™ Ü™ô¶ Ü¶ c‡ì è£ôñ£è 
ªî£ì˜‰î£™ Üîù£™ H¡õ¼‹ ã¿ 

è´¬ñò£ù àì™ ïô Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Þîò Hó„ê¬ùèœ

ñù Ü¿ˆî‹, ñ£ó¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
Þîò «ï£ŒèO¡ Üð£òˆFŸ°‹, 
ñù Ü¿ˆîˆFŸ°‹ Þ¬ì«ò àœ÷ 
àø¬õ °Pˆ¶ M…ë£Qèœ c‡ì 

ñ

ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£ù£™  
àìL™ ãŸð´‹ ñ£ŸøƒèÀ‹  

Üîù£™ õ¼‹ «ï£ŒèÀ‹

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£
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è£ôñ£è ê‰«îAˆ¶ õ‰î£½‹ Ü¶ 
âšõ£Á Þ¬í‚èŠð†´œ÷ù 
â¡ð¶ °Pˆ¶ êeðˆF™ Üõ˜èœ 
ªîOõ£‚A»œ÷ù˜.

ý£˜õ˜† ñ¼ˆ¶õ ðœOJ™ 
Gè›ˆFò å¼ ÝŒM™ ÜFè Ü÷¾ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î î£ƒ°‹ ñ‚èOì‹ 
Þ¼‰¶ õ¼‹ óˆî ñ£FKèO™ «ï£¬ò 
âF˜ˆ¶ «ð£ó£´‹ óˆî ªõœ¬÷ 
Üµ‚èO¡ Ü÷¾ °¬øõ£ è 
Þ¼Šð¬î Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
è‡ìP‰îù˜.  Þîù£™ Üõ˜è÷¶ 
îñQ è®ùñ£A»œ÷¶. «ñ½‹ 
óˆî æ†ìˆF™ ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ 
† ¬ ó A O ê ¬ ó ´ è O ¡  Ü ÷ ¾ 
ÜFèñ£Aø¶.

àì™ ð¼ñ¡

ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è è£˜«ð£ 
¬ý†«ó†v ÜFèñ£ù àí¾è¬÷ 
Üõ˜èœ à†ªè£œA¡øù˜.  «ñ½‹, 
Þ‰î àí¾èœ àìL™ ªê«ó£ªì£Q¡ 
Ü÷¬õ ÜFèK‚A¡øù.  Þîù£™ 
ïñ‚° ï™ô àí˜¾èœ ãŸð´A¡øù.  
Ýù£™ ñQî àìL™ ªè£¿Š¹ «êIŠ¹ 
ÝŸø™ ðò¡ð£†¬ì G˜õAŠðF™ 
º‚Aò ð‡¹ õA‚°‹ è£˜®«ê£™ 
ý£˜«ñ£ù£ù¶ ï£†ð†ì ñù 
Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è ÜFèñ£è 

²óŠð¶ è‡ìPòŠð†´œ÷¶.  Þ‰î 
ý£˜«ñ£¡ ðC¬ò ÜFèK‚Aø¶.  
«ñ½‹ Þ¶ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ ªè£¿Š¹ 
G¬ø‰î  àí¾è¬÷ à‡ð¬î 
á‚èñO‚Aø¶ â¡Á‹ Ýî£óƒèœ 
ÃÁA¡øù.

cKN¾ «ï£Œ

ñù Ü¿ˆî‹ «ïó®ò£è cKN¾ 
«ï£¬ò ãŸð´ˆî£¶.  Ýù£™ Ü¬î 
êKò£è G˜õA‚è£M†ì£™ Ü¶ 
G„êòñ£è ïñ¶ G¬ô¬ò «ñ£êñ£‚°‹.  
àìL™ àœ÷ ñù Ü¿ˆîˆFŸè£è 
ý£˜ «ñ £¡èœ  °À‚«è £R¡ 
Ü÷¬õ «ïó®ò£è ð£F‚A¡øù 
â¡ð«î Þîù£™ cKN¾ «ï£Œ õó 
è£óíñ£Aø¶.

ñù Ü¿ˆî‹  
ãŸð†ì£™ àìL™ àœ÷ ñù 

Ü¿ˆîˆFŸè£è ý£˜«ñ£¡èœ 
°À‚«è£R¡ Ü÷¬õ 
«ïó®ò£è ð£F‚A¡øù!
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ñù„ «ê£˜¾

ï£œð†ì èí‚A™ ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
ÜÂðMŠð¶ Í¬÷‚°œ ð™«õÁ 
ñ£Ÿøƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶. ÞF™ 
ªê«ó£«ì£Q¡, «ì£ð¬ñ¡ «ð£¡ø 
ïó‹Hò™ èìˆF Ü¬ñŠ¹èO™ 
ãŸøˆî£›¾ ãŸð´‹.  Þˆî¬èò 
ãŸøˆî£›¾èœ É‚è‹, ñùG¬ô ñŸÁ‹ 
Ý‡¬ñ ÝAòõŸP™ âF˜ñ¬øò£ù 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹.  «ñ½‹ Cô 
ê‰î˜ŠðƒèO™ ñ‚èœ Gó‰îóñ£ù 
ÜFèñ£ù Ü÷M™ è£˜®«ê£™è¬÷ 
ªè£‡®¼‚èô£‹ Þ¶ Í¬÷ ªê™è¬÷ 
Gó‰Fóñ£è «êîŠð´ˆ¶A¡øù â¡Á 
ÃøŠð´Aø¶.

Þ¬óŠ¬ð °ì™ Hó„ê¬ùèœ

ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ùèÀ‚° Þ¬ì«ò ðô 
õ½õ£ù ªî£ì˜¹èœ àœ÷ù.  ñù 
Ü¿ˆî‹ Þ¬óŠ¬ð ñŸÁ‹ °ì™ 
ñ‡ìôˆF™ i‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹.  
Þîù£™ °ìL™ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹‡´.  °ìL™ ¹‡èœ, 
âK„ê™ «ð£¡ø «ï£Œè¬÷ Þ¶ 
ãŸð´ˆ¶‹.

É‚è C‚è™èœ

ñù Ü¿ˆîˆî£™ ðô˜ É‚è«ñ 
Þ™ô£î Þó¬õ ÜÂðM‚A¡øù˜. 
àì½‹ ñùº‹ Ý«ó£‚Aòñ£è  Þ¼‚è 
å¼õ˜ °¬ø‰î¶ 7 ñE«ïóñ£õ¶ 
å¼õ˜ Éƒè «õ‡´‹.

É‚è‹ °¬øõî£™ ñùÜ¿ˆî‹, 
èõ¬ô, âK„ê™ ÜFèK‚°‹. CPò 

MûòˆFŸ«è «è£ð‹ õ¼î™, ñùG¬ô 
Ü®‚è® ñ£Áî™ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

ñ ù  Ü¿ ˆ î ‹  ã Ÿ ð †ì £ ™ 
É‚èI¡¬ñ ãŸð´Aø¶. Þ‰îˆ 
É‚èI¡¬ñ ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶Aø¶. ñù Ü¿ˆîº‹ É‚èº‹ 
å¡Á‚ªè£¡Á ªî£ì˜¹¬ìò¶. 
âù«õ  ñù¬î ñA›„Cò£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷«õ‡´‹. É‚èº‹ êKò£ù 
Ü÷¾ «õ‡´‹.

É‚è‹  °¬øõî £™  àìL™ 
ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô ð£F‚èŠð´Aø¶. 
ðC  àí˜¬õ è†´Šð´ˆ¶‹ 
ý£˜«ñ£¡èœ Y˜°¬ô‰¶ ÜFèñ£è 
ê£ŠH´‹ ðö‚è‹ à¼õ£°‹. Þîù£™ 
àì™ â¬ì ÜFèKˆ¶, ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
(Type 2 Diabetes) ãŸð´‹ Üð£ò‹ 
ÜFèK‚Aø¶.

Ü®‚è® «ï£Œ

å¼ ïð˜ ªî£ì˜‰¶ Í‚è¬ìŠ¹ 
Ü™ô¶ Hø «ï£ŒèÀì¡ «ð£ó£®ù£™ 
ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.  
ñù Ü¿ˆî‹ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ð£F‚èô£‹.

Ü®‚è® êOˆªî£™¬ô ãŸð´î™,  
«ï£Œˆªî£ŸÁ âOî£è î£‚°î™, 
ªêKñ£ù ñ‡ìô‹ ð£F‚èŠð´î™ 
âù ðô Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
«õ¬ô ªêŒ»‹ Fø¡ °¬øAø¶. 
è¬÷Š¹ì¡ è£íŠð´î™, âF½‹ 
ß´ð£´ Þ™ô£î G¬ô¬ò»‹ ñù 
Ü¿ˆî‹ ãŸð´ˆ¶Aø¶.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

îòˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹ ð‚èõ£î‹ àœO†ì è£˜®«ò£ 
õ £ v ° ô ˜  Ý ð ˆ ¶ è œ  Þ ™ ô £ ñ ™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ Cô ÍL¬èè¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è£†®»œ÷¶ Ý»˜«õî‹. 
Ü‰î ÍL¬èèœ â¡ªù¡ù â¡Á 
Þƒ° ð£˜‚èô£‹.

Þ Þîò‹ 
ïôñ£è 
Þ¼‚è 

«õ‡´ñ£?Ì‡´
Ì‡´ Þîòˆ¶‚° ï™ô ï‡ð¡ 

â¡Á ªê£™ôô£‹. Ý»˜«õî‹ ðô 
ËŸ ø £‡´è÷ £ è  Ì‡¬ì  Þ î ò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ ÍL¬è 
àíõ£èŠ ðK‰¶¬ó ªêŒ¶ õ¼Aø¶.

Þîòˆ î¬êè¬÷ õ½Šð´ˆ¶î™, 
óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Yó£è ¬õˆF¼Šð¶, 
ÞîòˆFŸ°„ ªê™½‹ óˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ªè£¿Š¹ ð®î¬ôˆ î´ˆî™ ÝAò 
«õ¬ôè¬÷ Ì‡´ ªêŒAø¶.

°‚°½
Ý»˜«õîˆF™ Iè º‚Aòñ£èŠ 

ð£˜‚èŠð´Aø ÍL¬èèO™ å¡Á Þ‰î 
°‚°½. ÞF™ Ý¡® Þ¡çH÷«ñ†ìK 
ð‡¹èœ G¬ø‰¶ Þ¼‚A¡øù. Þ¬õ 
Þîòˆ îñQè¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚è àî¾A¡øù.

ÞîòˆFŸ°„ ªê™½‹ óˆî‚ °ö£ŒèO™ 
Ü¬ìŠ¹èœ ãŸðì£ñ™ î´‚è Þ‰î °‚°½ 
º‚Aòñ£ù ÍL¬èò£è Þ¼‚Aø¶.

ñ…êœ
ñ…êœ ê¼ñ‹ ªî£ìƒA å†´ªñ£ˆî 

àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»«ñ «ñ‹ð´ˆî‚Ã®ò 
ÍL¬èèO™ å¡Á. Þ‰Fò˜èO¡ 
ê¬ñòô¬øJ™ ñ…êœ Þ™ô£î i´è«÷ 
Þ¼‚è£¶. Þ‰î ñ…êO™ °˜°I¡ 
â¡Â‹ Íô‚ÃÁì¡ «ê˜‰¶ ÝŸø™ 
õ£Œ‰î Ý¡® Ý‚Cì‡†´èœ, Ý¡® 
Þ¡çH÷«ñ†ìK ð‡¹èœ ÝAò¬õ»‹ 
G¬ø‰¶ Þ¼‚A¡øù.

Ü˜ü¨ù£
Ü˜ü¨ù£ ñó‹ â¡ð¶ Ý‚Rü«ùŸø 

ÜöŸC âF˜Š¹ ñŸÁ‹ Ý‡®¬ñ‚«ó£Hò™ 
«ð£¡ø ð™«õÁ ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷ 
ªè£‡´œ÷¶. àìL¡ å†´ªñ£ˆî 
Ý« ó £ ‚Aòˆ¬î ð £F‚°‹  Þîò 
«è £÷ £Áè¬÷ î´ˆ¶ Þîòˆ¬î 
õ½õ£è ¬õˆF¼‚è ªêŒAø¶. óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î Y ó £‚è¾‹ è £ ˜®«ò £ 
õ£v°ô˜ Ý«ó £‚Aòˆ¶‚è£è¾‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þ‰î ñóˆF¡ 
ð†¬ì¬ò ªð£® ªêŒ¶ Ü¬î ð²‹ð£™ 
Ü™ô¶ «îQ™ °¬öˆ¶ ê£ŠHì  ïó‹¹èœ 
õ½Šð´‹.
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êˆ¶ G¬ø‰î¶ â¡ðîŸè£è º†¬ì 
ÜFè Ü÷M™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶. å¼ ï£¬÷‚° å¼ º†¬ì 
«ð£¶‹. ªè£¿Š¹ êˆ¶ ãŸèù«õ 
àìL™ ÜFè‹ Þ¼‰î£™ õ£ó‹ 
Þó‡´ º†¬ì â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

º†¬ì ð™«õÁ õ®õˆF™ 
ê ¬ ñ ˆ ¶  à ‡ í Š ð † ì £ ½ ‹ 
«õè¬õˆ¶ ê£ŠH´õ¶ Cø‰î¶. 
ã¿ GIìˆ¶‚° «ñ™ «õè¬õ‚è 
«õ‡ì£‹. ÜFè «ïó‹ «õè¬õˆî£™ 
ñ…êœ è¼¾‚° «ñ™ Hó¾‡ Gø‹ 
ð®»‹. Ü¶ àì½‚° Ý«ó£‚Aòñ™ô.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

º†¬ìJ¡ 
ñ…êœ 
è¼¬õ 

å¶‚°ðõó£ 
cƒèœ?

ï£‹ ê£ŠH´‹ ê£î£óí «è£N 
º†¬ìJ™ ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù 
Ü¬ùˆ¶ ¬õ†ìI¡ êˆ¶èÀ‹ 
G¬ø‰F¼‚A¡øù. Üîù£™î£¡ 
àôA¡ Iè„ Cø‰î àí¾ õ¬èèO™ 
å¡ø£è º†¬ì Fè›Aø¶.

40 ºî™ 50 Aó£‹ â¬ì ªè£‡ì 
å¼ º†¬ìJ™, 187 I™LAó£‹ 
ªè£¿Š¹„êˆ¶ àœ÷¶. ê£î£óíñ£è 
å¼ ñQî¼‚° å¼ ï£¬÷‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªè£¿Š¹„êˆF¡ 
Ü÷¾ 300 I™LAó£‹î£¡. Þó‡´ 
º†¬ìèœ Ü‰î‚ ªè£¿Š¹„êˆF¡ 
«î¬õ¬òŠ Ì˜ˆF ªêŒ¶M´‹. 78 
è«ô£Kèœ ªè£‡ì å¼ º†¬ìJ™ 
6 .6 Aó£‹ ¹óî„êˆ¶ Þ¼‚Aø¶. 
°PŠð£è, ï£†´‚«è£N º†¬ìJ™ 
K « ð £ ç Š « ÷ M ¡ ,  ð « ò £ ® ¡ 
¬õ†ìI¡èœ H2, H6, H12, ã, ® 
ÝAò¬õ»‹ ªêLQò‹, ¶ˆîï£è‹, 
Þ¼‹¹, è£Šð˜, Ü«ò£®¡ «ð£¡ø 
èQñ„êˆ¶èÀ‹ Þ¼‚A¡øù.

º†¬ìJL¼‚°‹ «è£L¡ êˆ¶, 
°ö‰¬îèO¡ Í¬÷ õ÷˜„C‚° 
àîõ‚Ã®ò¶. è¼¾Ÿø î£Œñ£˜èœ 
º†¬ì ê£ŠH†ì£™, õJŸP½œ÷ 

ùº‹ Þó‡´ ê£ŠH´«õ¡. Ýù£™ 
ñ … ê œ  è ¼ ¬ õ  ê £ Š H ´ õ F ™ ¬ ô 
â¡Á ªê£™ðõ˜èœ G¬øò «ð¬ó 
ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. âOî£è ê¬ñ‚è‚ Ã®ò 
êˆ¶ G¬ø‰î àí¾ º†¬ì. 

F
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º†¬ìJ™  
ï™ô ªè£¿Š«ð àœ÷¶. 

âù«õ Þîò «ï£Œ‚è£ó˜èœ 
º†¬ì ê£ŠHì ðòŠðì 

«õ‡ì£‹. Ýù£™ Fùº‹ 
àìŸðJŸC Ü™ô¶ 

ï¬ìŠðJŸC ÜõCò‹.

°ö‰¬îJ¡ Í¬÷ õ÷˜„C Yó£è 
Þ¼‚°‹. º†¬ìJL¼‚°‹ ç«ð£L‚ 
ÜIô‹, õJŸP™ õ÷¼‹ °ö‰¬îJ¡ 
ïó‹¹èO™ â‰îŠ ð£FŠ¹‹ ãŸðì£ñ™ 
Þ¼‚è àî¾‹. ªð£¶õ£è«õ õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèœ, Fùº‹ å¼ º†¬ì 
ê£ŠH´õ¶ Üõ˜èœ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 
ï™ô¶.

º†¬ìJ™ ï™ô ªè£¿Š«ð 
àœ÷¶. âù«õ Þîò «ï£Œ‚è£ó˜èœ 
º†¬ì ê£ŠHì ðòŠðì «õ‡ì£‹. 
Ýù£™ Fùº‹ àìŸðJŸC Ü™ô¶ 
ï¬ìŠðJŸC ÜõCò‹.

õ ò î £ùõ˜ èœ  «õ è¬õˆ î 
º†¬ìJ¡ ªõœ¬÷‚è¼¬õ Fùº‹ 
ê£ŠHìô£‹. õ£óˆ¶‚° Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Áº¬ø ñ…êœè¼¾ì¡ 
«ê˜‰¶ ê£ŠH´ƒèœ «ð£¶‹. 

º†¬ì¬ò  ê¬ñ ˆ î  àì¡ 
ê £ ŠH´õ¶  ï ™ô¶ .  ê¬ñ ˆ¶ 
ªõ°«ïóñ£ù º†¬ì¬ò îM˜ˆ¶ 
M´ƒèœ. è£¬ô Ü™ô¶ ñFò‹ 
º†¬ì â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ, 
Þó¾ «ïóˆF™ º†¬ì ê£ŠH´õ¬î 
îM˜Šð¶  ï™ô¶ .  ÜŠð®«ò 
ê£ŠH†ì£™ 10 GIìñ£õ¶ CÁ 
ï¬ìðJŸC «ñŸªè£œÀƒèœ.

àìŸðJŸC ªêŒðõ˜èOì‹  ÜFè 
Ü÷M™ ð„¬ê º†¬ì ê£ŠH´‹ 
ðö‚è‹ Þ¼‚Aø¶. ò£ó£è Þ¼‰î£½‹ 
ð„¬ê º†¬ì ê£ŠH´õ¬î îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. ªî£ì˜‰¶ ð„¬ê º†¬ì 
ê£ŠH†ì£™ ¬õ†ìI¡ H °¬øð£´ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. 

ñ…êœ è¼¬õ â™«ô£¼‹ 
ê£ŠHìô£ñ£ Ãì£î£.... 

ªõœ¬÷‚è¼ ñ…êœè¼ âù 
Þó‡´ ð£è‹ º†¬ì‚°œ Þ¼‚°‹. 
ªõœ¬÷‚è¼M™ ¹óîº‹, ñ…êœ 
è¼M™ ¹óîˆ«î£´ ªè£¿Š¹‹ G¬ø‰¶ 
Þ¼‚°‹. ªè£¿Š¹ êˆ¶ àìL™ 
ãŸèù«õ ÜFè Ü÷M™ Þ¼Šðõ˜èœ 
ñ…êœ è¼¬õ å¶‚°Aø£˜èœ. 

ñø‰¶ Mì£b˜èœ. º†¬ìJ¡ 
ªõœ¬÷‚ è¼¬õMì ñ…êœè¼M™ 
ÜFè á†ì„êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù. 
¬õ†ìI¡ ã, H, Þ, ® ñŸÁ‹ «è, 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ, ç«ð£L‚ ÜIô‹, 
è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ð£vðóv, 
ªè£¿Š¹, «è£L¡, ªêLQò‹, 
¶ˆîï£è‹ «ð£¡ø¬õ Gó‹H»œ÷ù.

ñ…êœ è¼M™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ 
«è, â½‹¹èÀ‚° õ½ªè£´‚°‹. 
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Ýv®«ò£«ð£óCv õó£ñ™ î´‚°‹. 
ÞF½œ÷ ªêLQò‹ ñ£˜ðè‹ ñŸÁ‹ 
°ì™ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ î´‚°‹. 
óˆî CõŠðµ‚èO¡ â‡E‚¬è¬ò 
ÜFèK‚è àî¾‹. àìL™ Ý‚Cü¡ 
Yó£èŠ ðóõ àî¾‹. ÞF½œ÷ 
«è£L¡ êˆ¶, Í¬÷ ñŸÁ‹ è‡ 
õ÷˜„C‚°‹ Í¬÷ ²Á²ÁŠð£è 
Þòƒè¾‹ àî¾‹. º¶¬ñJ™ õ¼‹ 
è‡¹¬ó¬ò„ êKªêŒ»‹. Ü™¬êñ˜ 
ñŸÁ‹ ñùÜ¿ˆîˆ¶‚° Gõ£óí‹ 
î¼‹.

ñ…êœè¼M™ àœ÷ «è£L¡ 
ó ˆ î  ï £ ÷ƒ è¬÷Š  ð £ F ‚ °‹ 
« ý £ « ñ £ ¬ ê v ® ¡  Ü ÷ ¬ õ 
å¿ƒ° ð ´ ˆ ¶õ « î £ ´  Ý¡® 
Þ¡çŠ÷£«ñ†ìKò£è„ ªêò™ð†´ 
Þîò «ï£Œèœ õó£ñ™ î´Šðî£è 
è‡ìP‰F¼‚Aø£˜èœ.

ï£œ å¡Á‚° å¼ ñQîÂ‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªè£¿ŠH¡ Ü÷¾ 300. Þîò 

«ï£ò£Oèœ, óˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èœ 
ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 200 
Aó£‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. Þ‰î‚ 
ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ„ êKMAî 
àíM¡ Íô‹ ªðÁõ¶ ï™ô¶.

à ‡ ¬ ñ J ™ ,  ñ … ê œ  è ¼ 
ªè£ôv†ó£¬ô‚ °¬ø‚°‹ â¡Á‹, 
ñ…êœ è¼M™ àœ÷ ªè£¿Š¹ 
è™hóL™ àŸðˆFò£°‹ ªè£ôv†ó£™ 
Ü÷¬õ‚ °¬øŠð«î£´ àì™ ð¼ñ¡ 
ãŸð´õ¬îˆ î´‚è àî¾‹ â¡Á 
ÝŒ¾èœ Íô‹ GÏH‚èŠ ð†´œ÷¶.

õ£óˆ¶‚° ï£¡° ºî™ ä‰¶ ñ…
êœè¼¬õ„ ê£ŠHìô£‹. «õè¬õˆ¶„ 
ê£ŠH´õ¶ Cø‰î¶. º†¬ìJ¡ ñ…
êœè¼M™ ªè£¿Š¹ Þ¼Šðî£™, 
õJŸÁŠ ð°FJ™ ê¬î ÜFèK‚°‹. 
ï¬ìðJŸC ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‹, 
àìŸðJŸC ªêŒðõ˜èÀ‹, àì™ 
à¬ö Š¬ð  « ð £ ´ A øõ ˜ èÀ‹  
ñ…êœ è¼¬õ î£ó£÷ñ£è ê£ŠHìô£‹.
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திரும்ப திரும்ப 
இந்த பிரச்சனை 
வராமல் இருக்க 
ஆல�ா்சனை்கள் 

வழங்கப்படும

சைனசைட்டிஸ் சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வொரமும் புதன்கிழமைகளில்...

நேரம்: கொமை 10 ைணி முதல் 1 ைணி வமர
இடம்: 150, ஹபிபுல்ைொ நரொடு, தி.ேகர், ் ென்மனை - 17.

தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்செ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ொண்டிச்ைரி, மகாராஷ்டிரா, பதலுஙகானா, ஆந்திரா, கர்்ாடகா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENTs

250+ 
DOCTORs

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...

அறுவை சிகிசவசை 
இல்லாமல
Scan, X-Rayயில் 
மூககில் ்சன்த வளர்சசி, Sinus 
குழி்களில் Infection ஆகியிருககு, 
மூககு நடுத்தண்டு வனளவு 
ஏற்பட்டுருககு எை பிரச்சனை 
உள்ளவர்்கள் எங்களுனைய நசியம 
சிகிசன்ச, மூலின்க சிகிசன்ச மூ�ம 
15 நாள் மு்தல் ஒரு மா்தம வனர 
சிகிசன்ச ப்பறறு Scan, X-Ray 
எடுததுப ்பார்ககுமல்பாது மூககில் 
்சன்த வளர்சசி முறறிலும 
இல்�ாமலும, மூககு நடுத்தண்டு 
வனளவு இல்�ாமலும, ன்சைஸ் 
குழி்களில் Infection இல்�ாமலும 
இருப்பன்த ப்தரிநது ப்காள்ள�ாம.
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அடிக்கடி சளி, மூக்கடைப்பு, டசனடசட்டீஸ், 
மூககில் சடை வளர்ச்சி, ஆஸ்துமா ப�ான்ற  

சுவாசப் பிரச்சடன்களுககு
 மருந்து, மாத்திடர, இனபஹேலர்-ல் இருந்து  

முழுடமயா்க விடு�ைலாம். வாழ்ாள் முழுவதும் மருந்து,  
மாத்திடர எடுக்க பவண்டிய அவசியம் இல்டல.

Ýv¶ñ£, Üô˜T, 
¬êù¬ê†¯v 
Hó„ê¬ùèÀ‚° 

ÍL¬è ê£Á CA„¬ê

ைமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
ப�ங்களூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்ட�: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
�ாண்டிச்பசரி, ம்காராஷ்டிரா, பைலுங்கானா, ஆந்திரா, ்கர்்ாை்கா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com
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101+ 
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BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...


