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அறுவை சிகிசவசை 
இல்லாமல

•மூலிகை சிகிசகசை •பஞசைைர்மா சிகிசகசை •கைமாலன் கைடகரமா தெரபி • வர்மா சிகிசகசை
• அக்குபஞசைர சிகிசகசை •FIR சிகிசகசை •க�மாைமா சிகிசகசை •பமாெ சிகிசகசை

சிகிச்சை மு்ைகள்

பயனடைந்தோர்
70,000க்கும் 
்ேறபட்ைோர்...

இடுப்பு, முதுகு, கழுத்து வலி  
சிைப்பு மருத்துவ முகாம்

ஒவ்வோரு வோரமும் ் வள்ளிக்கிழடேகளில்...
்ேரம்: கோடை 10 ேணி முதல் 1 ேணி வடர

இைம்: ் ெனடன தி.ேகர் கிளினிக்

Scan, X-Rayயில் 
Disc - bulge, 
Degeneration, Prolapse, 
Protrusion, 
Disc herniation, 
Dehydration என Report உள்ள 
Disc பிரச்சனன உள்ளவர்கள 
க்கர்ளா பஞ்ச்கர்ா, வர்ா சிகிசன்ச 
5 முதல் 20 நாள வனர சிகிசன்ச 
பபற்று Scan, X-Ray எடுத்து 
பாரக்குமகபாது Disc-ல் எநத 
பிரச்சனன்களும இல்னலை எனபனத 
பதரிநது ப்காள்ளலைாம.

தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்்ெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ொண்டிச்சைரி, மகாராஷ்டிரா, பதலுஙகானா, ஆந்திரா, கர்்ாடகா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENTs

250+ 
DOCTORs

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...
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ÝCKò˜ ð‚è‹ ªð¼‰ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ î´‚°‹ 
«ï£‚è‹ G¬ø«õø†´‹

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

àôè‹ Þ¡Á ¬õóv Íôº‹, ð£‚¯Kò£ Íôº‹ ð™«õÁ 
ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ âF˜ªè£‡´ õ¼Aø¶. ªìƒ°, C‚°¡ 
°Qò£, «ð£L«ò£, «ódv, âŒ†v,  Ïªð™ô£, C¡ù‹¬ñ, 
ªè£«ó£ù£ ºîô£ù ¬õóv Íô‹ ðó¾‹ «ï£ŒèÀ‹, è£ê«ï£Œ, 
è£ôó£, ¬ìð£Œ´, ñ«ôKò£ ºîô£ù ð£‚¯Kò£ Íô‹ ðó¾‹ 
«ï£ŒèÀ‹ ñQî °ôˆ¶‚° êõ£ô£è Þ¼‰¶ õ¼A¡ø¶.

â™ô£ è£ôˆF½‹ ªî£ŸÁ«ï£Œ ðóõ™ Þ¼‰î£½‹ 
ªè£«ó£ù£ ªî£ŸÁ ðóMò Hø° àôè‹ º¿õ¶«ñ ñQî 
êÍèˆF¡ ªêò™ ð£´èœ ºìƒAù. êKò£ù MNŠ¹í˜¾ 
Þ™ô£îî£™ ÜFèŠð®ò£ù ñóíƒèœ Gè›‰îù.

ÞŠð®Š ð†ì ªð¼‰ªî£ŸÁ‚ è£ôƒèO™ àôè ï£´èÀ‹, 
êÍè Ü¬ñŠ¹èÀ‹, ªð£¶ ñ‚èÀ‹ âŠð® ïì‰¶ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡Aø MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õîŸè£è 2020Ý‹ 
Ý‡´ ®ê‹ð˜  27&‹ «îF ºî™ ªî£ŸÁ«ï£Œ‚è£ù îò£˜G¬ô 
Fù‹ ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.

ªè£«ó£ù£ «ð£¡ø ¹Fò ¬õóv A¼I è‡ìPòŠð†ì£™ 
åšªõ£¼ ï£´‹ ²è£î£ó õêFè¬÷ âŠð® «ñ‹ð´ˆî «õ‡´‹, 
Üõêó G¬ôèO™ M¬óõ£è ªêò™ð´‹ Ü¬ñŠ¹è¬÷ âŠð® 
à¼õ£‚è «õ‡´‹ â¡Aø MNŠ¹í˜¬õ ï£´èÀ‚A¬ì«ò 
ãŸð´ˆ¶õ¶‹,

å¼ ï£†®™ ¹Fò ªî£ŸÁ å¡Á è‡ìPòŠð†ì£™ 
ÜîÂ¬ìò ðóõ¬ô è†´Šð´ˆî àôè ï£´èœ M¬ó‰¶ 
âŠð® ªêò™ ðì «õ‡´‹, «ï£Œ è‡ìP»‹ Ü¬ñŠ¹è¬÷ 
âŠð® «ñ‹ð´ˆî «õ‡´‹, î´ŠÌCè¬÷ è‡ìPõF™ àôè 
ï£´èœ å¡P¬í‰¶ âŠð® ªêò™ ðì «õ‡´‹ â¡Aø 
MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õ¶‹,

ªî£ŸÁ«ï£Œ âšõ£Á ðó¾Aø¶, Ü¬î î´‚è â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹, ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ î´ŠðF™ î´ŠÌCJ¡ 
º‚Aòˆ¶õˆ¬î ªð£¶ñ‚èœ åšªõ£¼õ¼‹ ã¡ 
ÜP‰F¼‚è «õ‡´‹ â¡Aø MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶õ¶‹ 
ªî£ŸÁ«ï£Œ‚è£ù îò£˜G¬ô FùˆF¡ «ï£‚èñ£°‹.

ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ º¿¬ñò£è ªõ™ô Üó² îò£ó£è 
Þ¼‰î£™ ñ†´‹ «ð£î£¶.  ªð£¶ ñ‚èO¬ì«ò î£Â‹ 
²ˆîñ£è Þ¼‰¶ ²ŸÁŠ ¹øˆ¬î»‹ ÉŒ¬ñò£è ¬õˆF¼Šðî¡ 
ÜõCòˆ¬î «ð£F‚è «õ‡´‹. ðœO ñ£íõ˜èÀ‚° ñ¼ˆ¶õ 
ºè£‹èœ, ²è£î£ó è‡è£†Cèœ Íô‹  MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆî «õ‡´‹. 

ªð¼‰ªî£ŸÁ 
è£ôƒèO™ àôè 
ï£´èÀ‹, ªð£¶ 
ñ‚èÀ‹ âŠð® ïì‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹ 
â¡Aø MNŠ¹í˜¬õ 
ãŸð´ˆ¶õîŸè£è 
®ê‹ð˜ 27 
ªî£ŸÁ«ï£Œ‚è£ù 
îò£˜G¬ô Fù‹ 
ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£
ñ¼.ªüòõ£E

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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HERBAL MIRACLE
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ñ¼ˆ¶õ˜ «óõ ïiù£

GˆFò è™ò£E ̄
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: GˆFò è™ò£E Ì- & -20, î‡a˜ 

&- 2 ì‹÷˜, «î¡ &- 2 vÌ¡.

ªêŒº¬ø: å¼ ð£ˆFóˆF™ î‡a˜ ñŸÁ‹ GˆFòè™ò£E 
Ì «ê˜ˆ¶ ä‰¶ GIì‹ ªè£F‚è Mì¾‹. H¡ õ®è†® «î¡ 
èô‰¶ ð¼è¾‹.

GˆFò è™ò£E ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
GˆFò è™ò£E Ì‚èœ 

ñŸÁ‹ Þ¬ôèO¡ ê£Áèœ  àò˜ 
óˆî Ü¿ˆîˆ¬î è†´Šð´ˆî 
àî¾Aø¶. ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆî Þî¡ ðò¡ð£´ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶.

¹ ŸÁ« ï £¬ò  âF˜ˆ¶ 
« ð £ ó £ ´ ‹  Ý Ÿ ø ™ 
ªè£‡ìî£è è¼îŠð´Aø¶. 
ê¼ñ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Þ¶ 
àîõ‚Ã´‹. Þî¡ Ì ñŸÁ‹ 
Þ¬ôèO¡ ÜöŸC ñŸÁ‹ Hø 
«ï£ŒèÀ‚° CA„¬êòO‚è 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡øù.
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ªõ‰îò‚ W¬ó ê£î‹
500  Aó£‹ ªõ‰îò‚ W¬ó¬ò 

è£‹¹ ºîLòù «ð£‚A ÝŒ‰¶ 
ªð£® ªð£®ò£Œ ÜK‰¶ Üô‹H 
å¼ ð£ˆFóˆF™ «ð£†´ 4 Ýö£‚° 
î‡a˜ M†´ 10 Aó£‹ àŠ¹, å¼ 
C†®¬è ñ…êœ ªð£® «ð£†´ 
Ü´ŠH™ «õè¬õˆ¶ M†´ A«ö 
Þø‚A î‡a¬ó õ®ˆ¶ Mì¾‹. 
Hø° W¬ó¬ò ï¡ø£è èê‚A HN‰¶ 
M†´ àF˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

«î¬õò£ù¬õ: àÀˆî‹ ð¼Š¹ -& 
35 Aó£‹, I÷è£Œ õŸø™ &- 10 Aó£‹, 
Yóè‹ & - è£™ «î‚èó‡®, Aó£‹¹ 
& 5, ü£F‚è£Œ &ð†ì£E Ü÷¾, 
ê£FðˆFK &- CÁ ¶‡´, I÷° &- è£™ 
«î‚èó‡®. 

ÞõŸ¬ø îQˆîQ«ò õÁˆ¶ ªð£® 
ªêŒò¾‹. ÞF™ «îƒè£Œ ¶¼õ™ 70 
Aó£‹, àŠ¹ Éœ 50 Aó£‹ «ð£†´ 
èô‰¶ ªè£œ÷¾‹. Hø° Þó‡´ 
Ýö£‚° ÜKC¬ò ê£î‹ ê¬ñˆ¶ å¼ 
î£‹ð£÷ˆF™ «ð£†´‚ ªè£œ÷¾‹. 
å¼ ð£ˆFóˆ¬î Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 100 
Aó£‹ ªïŒ M†´ è£Œ‰î¶‹, èì¬ô 
ð¼Š¹ å¼ «î‚èó‡®, è´° ªè£…ê‹, 
I÷è£Œ õŸø™ 4 Þ†´ î£Oˆ¶, 
ªõ‰îò‚ W¬ó¬ò ÜF™ ªè£†® 
õî‚A ÜF™ Þ¼‚°‹ ê£îˆF™ «ð£†´ 
HCP ªðKò â½I„¬ê ðöˆ¬î M¬î 
c‚A ÜF™ HN‰¶M†´, CP¶ «ïó‹ 
¬õˆ¶ M†´ â´‚è¾‹.

ªõ‰îò‚ W¬ó ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
ªõ‰îò‚ W¬ó póí ê‚F¬ò 

ªê‹¬ñŠð´ˆ¶Aø¶. ð£˜¬õ‚ 
«è£÷£Áè¬÷ êK ªêŒAø¶. ªõ‰îò‚ 
W¬ó ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†ì£™ è£ê«ï£Œ 
Ãì ð®Šð®ò£è °íñ£°‹. CÁc˜ 

àÁŠ¹è¬÷ ²ˆî‹ ªêŒAø¶. Í¬÷ 
ïó‹¹è¬÷ ðôŠð´ˆ¶Aø¶.

ÌêE‚è£Œ ê£¬ñ «î£¬ê
«î¬õò£ù¬õ: ðóƒA‚è£Œ 

¶¼õ™ &- 1 èŠ, Þ†L ÜKC &- 1 èŠ, 
ê£¬ñ ÜKC &- 1 èŠ, àÀˆî‹ ð¼Š¹ 
&- è£™ èŠ, C¡ù ªõƒè£ò‹ -&  10, 
è£Œ‰î I÷è£Œ -& 7, â‡ªíŒ, àŠ¹ - & 
«î¬õ‚«èŸð.

ªêŒº¬ø:  å¼ ð£ˆFóˆF™ 
Þ†L ÜKC ,  à .ð¼Š¹ ,  ê£¬ñ 
ÜKC ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ 5  ñE 
«ïó‹ áø¬õ‚è¾‹. õ£íLJ™ 
â‡ªíŒ¬ò è£òM†´ è£Œ‰î 
I÷è£Œ ïÁ‚Aò C¡ù ªõƒè£ò‹, 
ðóƒA ¶¼õ™ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ õî‚è¾‹.

Þ¬õ áø¬õˆî ÜKC, àÀ‰¶ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ¬ïê£è Ü¬ó‚è¾‹. ñ£¬õ 
ã¿ ñE «ïó‹ ¹O‚è¬õˆ¶ 
«î£¬ê‚è™L™ áŸP Þ¼¹øº‹ 
F¼ŠHŠ «ð£†´ â´‚è¾‹.

59
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ÌêE‚è£Œ (ðóƒA‚è£Œ) ñ¼ˆ¶õ 
ðò¡èœ

ÌêE‚è£J¡ c˜ M¬î, ̧ ¬ófó™ 
«ï£Œ, Þ¼ñ™, üô«î£û‹, ªï…²õL, 
cKN¾, bó£î î£è‹, õ£‰F, î¬ô„²Ÿø™ 
ÝAòõŸ¬ø c‚èŠ ðò¡ð´Aø¶.

Þ¬î ê¬ñˆ¶ ê£ŠH†ì£™ 
ïó‹¬ðŠ ðŸPò «ï£Œèœ, ïó‹¹ˆ 
î÷˜„C, õJŸÁŠ¹‡, ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
ÝAò¬õ àœ÷õ˜èÀ‚° «ï£J¡ 
bMó‹ °¬ø»‹.

àì™ Å†¬ìˆ îEŠðF™ º‚Aò 
ðƒ° õA‚°‹ ÌêE‚è£Œ, CÁcóè 
Mò£Fè¬÷»‹ °íŠð´ˆ¶‹.

ðô£‚ ªè£†¬ì ÞQŠ¹ è…C
«î¬õò£ù¬õ: ðô£‚ªè£†¬ì 

&- 10 («î£™ c‚A ªñLî£è ïÁ‚è¾‹), 
ð£™ &- Ü¬óèŠ, â‡ªíŒ &- Ü¬ó 
¯vÌ¡, ê˜‚è¬ó &- 2 ̄ vÌ¡, «îƒè£Œ 
¶¼õ™ &- 2 ̄ vÌ¡, àŠ¹ -& CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: õ£íLJ™ â‡ªíŒ 
M†´ ðô£‚ ªè£†¬ì¬ò àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
õî‚è¾‹. ÝPò¾ì¡ I‚RJ™ ðô£‚ 
ªè£†¬ì, «îƒè£Œ ¶¼õ™, î‡a˜ 
«ê˜ˆ¶ ¬ïê£è Ü¬ó‚è¾‹. Ü® 
èùñ£ù ð£ˆFóˆF™ Ü¬óˆî M¿¶, 
ê˜‚è¬ó, ð£™ «ê˜ˆ¶ CÁ bJ™ 
ªè£F‚è M†´ Þø‚è¾‹. Åì£è 
ðKñ£ø¾‹.

ðô£‚ ªè£†¬ì è…C ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
ð ô £  M ¬ î J ™  à œ ÷ 

H«÷õù£Œ´èœ ïñ¶ àì‹H™ ãŸð´‹ 
i‚èˆ¬î‚ °¬øˆ¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. °ìŸ¹‡ ñŸÁ‹ 
õJÁ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ 
õó£ñ™ î´‚Aø¶.  àìL¡ õL¬ñ¬ò 
ÜFèK‚è ªêŒõ¶ì¡ °O˜„C¬ò»‹ 
à‡ì£‚°Aø¶.
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™ô£ ÞìƒèO½‹ Iè„ ê£î£óíñ£è õ÷˜‰¶ Aì‚°‹ ¹™ 
î˜Š¬ð.  î˜Š¬ðŠ ¹™L™ ñQî¡ ²õ£C‚èˆ «î¬õò£ù 
Hó£íõ£» ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶. ê˜‚è¬ó «ï£¬ò è†´‚°œ 
¬õˆF¼‚è àî¾‹. CÁcóèŠ Hó„ê¬ù¬ò «ð£‚°‹. 
è™hó¬ô ð£¶è£‚°‹ âù ðô ñ¼ˆ¶õ °í‹ ªè£‡ì 
î˜Š¬ð F¼ïœ÷£Á êQðèõ£¡ ÝôòˆF¡ îôM¼†êñ£°‹.

â

ªê™M ªüò¶¬ó

ê Q  ð è õ £ ù £ ™  ã Ÿ ð ´ ‹ 
Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ M´ðì 
åšªõ£¼õ¼‹ êQðèõ£¬ù îKC‚è 
F¼ïœ÷£Á ªê™õ¬î õö‚èñ£è‚ 
ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Ü¶«ð£ô A†Q 
ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒò 
ï£‹ Üµè «õ‡®ò º‚Aò ÍL¬è 
î˜Š¬ð.

Üîù£™î£¡ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î î˜Š¬ð¬ò 
êQ ðèõ£¡ ÜÂ‚Aóè‹ ªðŸø 
F¼ ïœ÷ £ ŸP¡  îô  M¼†ê‹ 
Ý‚Aù£˜èœ.

F¼ïœ÷£Á êmvõó¡ ÝôòˆF¡ 
Íôõ˜   î ˜ ð £ ó‡«òvõó ˜ . 
F ¼ ï œ ÷ £ Ÿ l v õ ó ˜  â ¡ Á ‹ 
Ü¬ö‚ è Š ð´A ø £ ˜ .  Ü‹ð £œ 
Hó£«ívõK ,  Hó£í£‹H¬è , 
« ð £ è ñ £ ˜ ˆ î  Ì‡º¬ôò£œ . 

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£M™ ñóƒèœ

¹ó£íŠ ªðòó£ù F¼ïœ÷£Á â¡ø 
ªðòó£«ô«ò Þ¡Á‹ Ü¬ö‚èŠ 
ð´Aø¶.

F¼ë£ù ê‹ð‰î˜, F¼ï£¾‚èóê˜, 
²‰îóó£™ ð£ì™ªðŸø Þ‰îˆ îô‹ 
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î˜Š¬ðŠ¹™  
CÁcóè èŸè¬÷ 

è¬ó‚Aø¶. óˆîˆF™ 
àœ÷ ÎKò£, 

AKò£†®Q¡ èN¾Š 
ªð£¼†è¬÷  
ÜèŸÁAø¶

å¼ º¬ø F¼ë£ùê‹ð‰î¬ó 
ñ¶¬óJ™ êñí˜èœ õ£FŸ° 
Ü¬öˆîù˜. Üù™ õ£î‹ ñŸÁ‹ 
¹í™ õ£î‹ ªêŒõ¶ â¡Á‹ 
ÜF™ ªõ™ðõ˜ êñò«ñ àò˜‰î¶ 
â¡Á ñ¶¬ó ñ¡ù˜ º¡Q¬ôJ™ 
b˜ñ£Q‚èŠð†ì¶ .  Üî¡ð® 
êñí˜èœ îƒèœ êñò‚ è¼ˆ¶‚è¬÷ 
å¼ ã†®™ â¿F Ü¬î bJ™ Þ†ìù .̃ 

¹¶„«êKJ™ àœ÷ è£¬ó‚è£L™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. ñ¶¬ó¬ò Ý‡ì 
ð£‡®ò ñ¡ù¡ êñí êñòˆF™ 
Þ¼‰¶ e‡´‹ ¬êõˆ¶‚° F¼‹ð 
è£óíñ£è Þ¼‰î¶ Þ‰îˆ F¼ˆîô‹.

ã´ bJ™ âK‰¶ ê£‹ðô£JŸÁ. 

ê‹ð‰î˜ º¬ø õ¼‹ «ð£¶ Üõ˜ 
F¼º¬ø ã†®™ èJÁ ê£˜ˆF ð£˜ˆî 
«ð£¶ F¼ïœ÷£Á îôˆFŸè£ù 
“«ð£èñ£˜ˆî Ì¡º¬ôò£œ” â¡ø 
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ðFè‹ õ‰î¶. ê‹ð‰î˜ Ü¬î bJ™ 
Þ†ì£˜. ã´ bJ™ è¼è£ñ™ ð„¬ê 
ãì£è«õ Þ¼‰î¶. êñí˜èœ õ£F™ 
«î£Ÿøù˜. ñ¶¬ó ñ¡ùÂ‹ êñí 
êñòˆF™ Þ¼‰¶ ¬êõ êñòˆFŸ° 
ñ£Pù£¡. Þšõ£Á ð£‡®ò ï£†®™ 
¬êõ‹ î¬ö‚è è£óíñ£è Þ¼‰î 
ðFè‹ ªðŸø ªð¼¬ñ¬ò à¬ìò¶ 
F¼ïœ÷£Á îô‹.

ÞˆîôˆF™ ï‰F»‹, ðLdìº‹ 
²õ£I‚° âF«ó Þ™ô£ñ™ êŸÁ 
å¶ƒAJ¼Šð¬î‚ è£íô£‹. 
Þ¬ìò¡ å¼õ¡ Üóê¡ 
Ý¬íŠð® «è£J½‚°Š 
ð £ ™  Ü ÷ ‰ ¶ 
ª è £ ´ ˆ ¶ õ ‰ î £ ¡ . 
èí‚è¡ ÜŠð£¬ôˆ 
î¡i†´‚° ÜÂŠHŠ 
ªð£Œ‚èí‚° â¿F, 
Þ ¬ ì ò ¬ ù » ‹ 
Ü„²ÁˆF õ‰î£¡ . 
ªêŒFòP‰î ñ¡ù¡ 
« è £ ð‹  ª è £‡ì£¡ . 
Ü Š « ð £ ¶  Þ ¬ ø õ ¡ , 
Þ¬ìò¬ù‚ è£‚è¾‹, èí‚è¬ùˆ 
î‡®‚è¾‹ â‡E î‹ Åôˆ¬î 
ãMù£˜. Ü‰î ÅôˆFŸ° õNMì«õ 
Þ ‚ « è £ JL™  ðL dì‹  ê Ÿ Á 
MôA»œ÷¶ .  Åô‹  èí‚è¡ 
î¬ô¬ò‚ ªè£Œî¶. Þ¬ìòÂ‚° 
Þ¬øõ¡ è£†C î‰¶ Ü¼œ¹K‰î£˜.

ÞŠð® ðô ÜŸ¹îƒèœ Gè›‰î 
îô‹ Þ‰î î˜ð£ó‡«òvõó˜ 
Ýôò‹. î˜ð£ó‡«òvõó˜ Ýôò‹ 
ã¿ G¬ô ó£ü«è£¹ó‹ ªè£‡´ 
âN½ì¡ M÷ƒ°Aø¶. Þˆîô‹ 
Fò£èó£ü¼‚°Kò êŠîMìƒèˆ 
îôƒèO™ å¡ø£°‹. Þƒ°œ÷ 
Fò£èó£ü˜ îèMìƒè˜ âùŠð´Aø£˜. 
Üõ˜ Ý´‹ ïìù‹ à¡ñˆî ïìù‹ 
âùŠð´‹. ÞˆîôˆF¡ Íôõó£è 
Cõªð¼ñ£¡ î˜ð£ó‡«òvõó˜ 
â¡ø ªðò¼ì¡ Ü¼œ ð£Lˆ¶ 
õ¼Aø£˜,

 Þƒ° î˜Šð£ó‡«òvõó˜ 
²ò‹¹ Í˜ˆFò£è Ü¼œð£L‚Aø£˜. 
Þ‚«è£JL™ ïõAóèƒèœ ê¡ùF 
A¬ìò£¶. Íôõ˜ î˜Šð£ó‡«òvõó˜ 
ê‰GF‚°‹, Þ¬øM Hó£í‹H¬è 
ê‰GF‚°‹ Þ¬ìJ™ êmvõó˜ ê‰GF 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

F ¼ ‚ « è £ JLÂœ  Þ¼ ‚ ° ‹ 
võ˜í èíðF, º¼è˜ ê‰GF¬ò 
õíƒA, F¼ïœ÷£ŸP¡ ï£òè˜ 
î˜Šð£ó‡«òvõó¬ó»‹, Ü´ˆ¶ 
Fò£«èê¬ó»‹ õíƒè «õ‡´‹. 

ªî£ì˜‰¶ Hó£«ívõK 
Ü ‹ ñ ¬ ù  õ í ƒ A ò 
H¡ù«ó ÞƒA¼‚°‹ 
êQðèõ£¬ù îKC‚è 
«õ‡´‹ â¡ð¶ äbè‹.

F ¼ ï œ ÷ £ Á 
î˜Šð£ó‡«òvõó¼‹, 
Ü‹H¬è Hó£«ív 
õK»‹ °ö‰¬î Þ™ô£î 

î‹ðFò¼‚° Ü¼œ ¹Kõ˜. 
F¼ñ£™ º¼èŠªð¼ñ£¬ù 

²õ£I ,  Ü‹ð£œ Þ¬ì«ò 
Üñ˜ˆF «ê£ñ£vè‰îÍ˜ˆF â¡ø 
¹Fò õ®¬õ à¼õ£‚Aù£˜. Þ‰î 
õ®õˆ¬î «îõ«ô£èˆ¶‚° â´ˆ¶„ 
ªê¡Á õNð†ì Þ‰Fó¡, ªüò‰î¡, 
ªüò‰F â¡ø °ö‰¬îè¬÷Š 
ªðŸø£¡.

êQ «î£ûˆî£™ ï£´, ïèó‹, i´ 
Þ¬õ â™ô£õŸ¬ø»‹ Þö‰¶ îMˆî 
ï÷¡ Þƒ°œ÷ êmvõó¬ù õíƒA 
e‡´‹ Þö‰î¬î ªðŸø£¡. 

Cõªð¼ñ£¡ ã¿õ¬è ïìùñ£®ò 
êŠîMìƒèˆ îôƒèÀœ Þˆîô‹ 
ï£èMìƒèˆ îô‹. Þƒ° Ý®ò 
ïìù‹ à¡ñˆî ïìù‹. F¼õ£Ï˜, 
F¼ ‚ « è £OL ,  F¼ ‚ è £ ø £J™ , 
F ¼ õ £ ŒÍ ˜ ,  F ¼ ñ¬ ø ‚ è £ ´ , 
F¼ï£¬è‚è£«ó£í‹ ÝAò¬õ ñŸø 
êŠîMìƒèˆ îôƒè÷£°‹.

è£¬ó‚è£L™ Þ¼‰¶ «ñŸ«è 6 
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A.e. ªî£¬ôM™ F¼ïœ÷£Á vîô‹ 
Þ¼‚Aø¶. °‹ð«è£íˆFL¼‰¶ 60 A.e. 
ªî£¬ôM½‹, ñJô£´¶¬øJL¼‰¶ 
40 A .e .  ªî£¬ôM½‹ àœ÷¶. 
«ðó÷‹, è£¬ó‚è£™, °‹ð«è£í‹, 
ñJô£´¶¬ø, ï£èŠð†®ù‹ ºîLò 
ÞìƒèOL¼‰¶ ÞˆîôˆFŸ° Ü®‚è® 
«ð¼‰¶èœ ªê™A¡øù. 

F ¼ ï œ ÷ £ Á  ê m v õ ó ¬ ó ˆ 
îKCˆ¶M†´ ÜŠð®«ò i´ F¼‹HMì 
«õ‡´‹; «õÁ «è£J™èÀ‚° 
- ÞìƒèÀ‚°„ ªê™ô‚ Ãì£¶’ 
âù ªê£™õ¬î «èœMŠ 
ð†®¼Šd˜èœ. ÜŠð® 
â¶¾‹  A¬ìò£¶ . 
F¼ïœ÷£Á‚° ªê¡Á 
õ¼‹ õNJ™ àœ÷ 
îôƒè¬÷ˆ îKC‚°‹ 
õ£ŒŠ¹ A¬ìˆî£™ 
î £ ó £ ÷ ñ £ è 
îKCˆ¶ õNð†´ 
õóô£‹. Þˆî¬èò 
C ø Š ¹  õ £ Œ ‰ î 
F¼ïœ÷£Á ÝôòˆF¡ 
î ô M ¼ † ê ñ £ ù 
î˜Š¬ðŠ¹™L¡ CøŠ¹è¬÷ 
ÞŠ«ð£¶ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

î˜Š¬ðŠ¹™ õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ 
Í¡Á «î£ûƒè¬÷»‹ êñ¡ ð´ˆî‚ 
Ã®ò¶. àì™ Å†¬ì ÜèŸP àì¬ô 
°À¬ñ ð´ˆ¶Aø¶. 

15 Aó£‹ î˜Š¬ðŠ ¹™¬ô å¼ 
L†ì˜ î‡aK™ ªè£F‚èM†´ 
Ü¬ó L†ì˜ Ý°‹õ¬ó °Á‚A‚ 
è£Œ„C °O˜‰î H¡¹ õ®è†® Ü‰î 
î‡a¬ó å¼ ï£O™ ðôîì¬õ 
CP¶ CPî£èŠ ð¼Aõó CÁcóèŠ 

ÞóM™ I÷è£Œ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶ 
îò£K‚èŠð´‹ è£óñ£ù àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´õ¶ õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î 
ÜFèK‚°‹. É‚èˆ¬î °¬ø‚°‹.

Hó„ê¬ùèœ cƒ°‹. 

î˜Š¬ðŠ¹™ CÁcóè èŸè¬÷ 
è¬ó‚Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ ÎKò£, 
AKò£†®Q¡ èN¾Š ªð£¼†è¬÷ 
ÜèŸÁAø¶.

è™hó™, °ì™¹‡, õ£ŒŠ¹‡ 
«ð£¡øõŸ¬ø‚ °íŠð´ˆ¶‹ . 
î˜Š¬ð èF˜i„C¬ù âF˜‚°‹ ê‚F 
ªè£‡ì î£õóñ£°‹. âù«õ Aóýù 
è£ôƒèO™ àí¾ ªð£¼†èO™ 
èF˜i„C¡P  è £ ‚ è ,  î ˜ Š¬ð 

ðò¡ð´ˆîŠð´A¡ø¶.

ñ…êœ è£ñ£¬ô¬ò‚ 
°íŠð´ˆî àî¾A¡ø¶. 
CÁc˜ àð£¬î, è™hóL™ 
àœ÷ A¼Iˆªî£ŸÁ 
ñŸÁ‹ ÜFèñ£ù Hˆî 
áø™ ÝAòõŸ¬ø‚ 
°¬ø‚è‚ Ã®ò¶.

à ì ™  Ü K Š ¬ ð 
« ð £ ‚ ° ‹ .  à ì ™ 

ÜKŠ¹  àœ÷õ˜èœ 
î˜Š¬ðŠ ¹™¬ô„ CÁ 

CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® c˜ 
M†´‚ è£Œ„C Üî¬ù °®ˆ¶ 

õ‰î£™ àì™ ÜKŠ¹ ð£FŠ¹ cƒ°‹.

î ˜ Š ¬ ð Š ¹ ™ L ™  Þ ¼ ‰ ¶ 
îò£K‚èŠð´‹ ñ¼‰¬î °®ˆ¶ 
õ ‰ î £ ™  C Á c ó è  ð £ F Š ð £ ™ 
ìò£LRv ªêŒòˆ«î¬õJ™¬ô, 
CÁcóè ñ£ŸÁ ÜÁ¬õ CA„¬ê»‹ 
« î¬õŠ ð´õF™¬ô  â¡Â‹ 
Ü÷¾‚° Cø‰î ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
I‚è¶. 50 Ý‡´èÀ‚° º¡¹õ¬ó 
CÁcóè «ï£ò£Oè¬÷ î˜Š¬ðŠ¹™ 
ñ¼ˆ¶õ‹î£¡ è£Šð£ŸP õ‰î¶ 
â¡ð¶ è‡è‡ì Güñ£°‹.
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¬ôJ™ º® ï¬óˆî£™ º¶¬ñ â†®Š ð£˜‚Aø¶ â¡Á 
Ü˜ˆî‹. Ýù£™, Þ¡¬ø‚° ï¬ó â¡ð¶ º¶¬ñJ¡ 
Ü¬ìò£÷ñ£è Þ™¬ô. â™ô£ õòFù¼‚°‹ î¬ôº® 
ï¬ó‚Aø¶. CÁõòF™ î¬ôº® ï¬óŠð¬î  Þ÷ï¬ó â¡«ø£ 
Hˆî ï¬ó â¡«ø£ ªê£™ôô£‹. 

î

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

î¬ôJ™ º® ï¬óˆî£™ º¶¬ñ 
â†®Š ð£˜‚Aø¶ â¡Á Ü˜ˆî‹. 
Ýù£™, Þ¡¬ø‚° ï¬ó â¡ð¶ 
º¶¬ñJ¡ Ü¬ìò£÷ñ£è Þ™¬ô. 
â™ô£ õòFù¼‚°‹ î¬ôº® 
ï¬ó‚Aø¶. CÁõòF™ î¬ôº® 
ï¬óŠð¬î  Þ÷ï¬ó â¡«ø£ Hˆî 
ï¬ó â¡«ø£ ªê£™ôô£‹. 

Þ÷ï¬ó â¡ð¶ ï‹ è™hó™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ™¬ô â¡ð¬î 
ÜPM‚°‹ æ˜ ªêò«ô. âù«õ 
è™hó¬ô õ½Šð´ˆî‚ Ã®ò 
W¬ó õ¬èè¬÷ àíM™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõî¡ Íô‹ ï£‹ Þ÷ï¬ó¬ò 
êK ªêŒòô£‹. 

ª ï ™ L ‚ è £ Œ  è ™ h ó ¬ ô 
ðôŠð´ˆ¶õ«î£´ ñ†´ñ™ô£¶ 

õ«ò£Fèˆ¬î Mó†®Ü®‚°‹ æ˜ 
ÜÌ˜õ ÍL¬è. ªðKò ªï™L¬ò 
CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® «îQ™ 
ªî£†´ 48 ï£†èœ ê£ŠHì Iè„Cø‰î 
ðô¬ùˆ î¼‹.

«î¡ ªï™L â¡Á è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹ ªð¼‹ð£ô£ù ªï™L 
«îÛø™ ê˜‚è¬óŠ ð£A™ «î£Œˆ¶ 
â´ˆ¶ «õè¬õˆî ªï™L«ò. ÞõŸP™ 
ªðKò ñ¼ˆ¶õ °í‹ å¡Á‹ Þ™¬ô. 
ÞŠð®Šð†ì ê˜‚è¬óJ™ áPò 
ªï™L è™hó¬ô ðôiùŠð´ˆ¶‹. 
âù«õ i†®«ô«ò îò£Kˆ¶ à‡ð¶ 
Cø‰î¶.

èP«õŠH¬ô â´ˆ¶ õ£¼ƒèœ. Þ¶ 
º® õ÷˜„C‚°‹, º®J¡ Gøˆ¬î 
è¼¬ñò£è ¬õ‚è¾‹ ¶¬í ªêŒ»‹. 

è™hó™  
ð£Fˆî£™  
î¬ô º® 

ï¬ó‚°ñ£?
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ªï™L‚è£Œ  
è™hó¬ô 

ðôŠð´ˆ¶õ«î£´ 
ñ†´ñ™ô£¶ 

õ«ò£Fèˆ¬î 
Mó†®Ü®‚°‹ æ˜  
ÜÌ˜õ ÍL¬è 

ï‹ Ü¡ø£ì àíM™ èP«õŠH¬ô 
Þì‹ ªðŸP¼‰î£½‹ ÜõŸ¬ø å¶‚A 
¬õˆ«î ê£ŠH´A«ø£‹. Fùº‹ Ü¬ó 
«î‚èó‡® Ü÷¾ èP«õŠH¬ô 
ªð£® ê£ŠH†´ õ‰î£™ î¬ôº® 
ï¬óŠð¬î  î´‚èô£‹.

Ü F è Š ð ® ò £ù  â‡ªíŒ 
ð‡ìƒèœ, ¶Kî àí¾èœ «ð£¡ø¬õ 
è™hó¬ô ðôiùŠð´ˆ¶‹. âù«õ 
Üî¡ Ü÷¬õ °¬øˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
ï™ô¶. ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£ù£½‹ 
àì™ àwí‹ ÜFèK‚°‹. Üîù£™ 
Hˆîï¬ó ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
ï™ªô‡ªíŒ «îŒˆ¶ â‡ªíŒ 
º¿‚° õ£ó‹ å¼º¬ø â´ˆ¶ õó àì™ 
àwí‹ î¡Q¬ôŠð´‹. 

FKðô£ Åóíˆ¬î Ü¬ó 
«î‚èó‡® MAî‹ ªõ‰cK™ 
ð¼Aõó «î£™, º®, ïè‹ 
«ð£¡ø¬õ ªð£L¾ ªðÁ‹. 
ÜF è Š ð®ò £ù  Üö° 
ê £ îùŠ  ªð £¼†è¬÷ 
º®J™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹, 
à´ˆ¶‹ Ý¬ì‚°‹ ãŸð 
õ‡í‹ b†´õ¶‹ «ý˜ 
äò˜Qƒ, «ý˜ ªðóIƒ, 
¹«÷£ ®¬ó «ð£¡ø¬õ 
ªêŒõîù£½‹ º®, î¡ ÞòŸ¬è 
î¡¬ñJ™ Þ¼‰¶ ñ£Áð´‹. 

Í Š ¹  â Œ F ù £ ™  õ ¼ ‹ 
ï¬ó¬ò ñ¬øŠðîŸ° «ý˜ ¬ì 
ðò¡ð´ˆ¶«õ£˜ â‡E‚¬è 
ÜF è K ˆ¶  àœ÷¶ .  Þ îù £™ 

è‡ð£˜¬õ ð£FŠð¬ì»‹ õ£ŒŠ¹ 
àœ÷¶. ÍL¬è «ý˜ ¬ì â¡Á 
ê‰¬îŠð´ˆîŠð´‹ ªð£¼†èÀ‹ 
ºŸP½‹ ÍL¬èŠ ªð£¼†èœ 
ñ†´«ñ Ü¡Á.

G ø I  ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹ 
î¡¬ñ¬ò ªè£‡ì ÍL¬è 
ª ð £ ¼ † è « ÷ ò £ ù £ ½ ‹ 
ÜõŸ¬ø º®J™ î‚è¬õ‚è 
ªêòŸ¬è  ó ê £òùƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡ø¶. âù«õ 
ÞõŸ¬ø Ã®ò õ¬óJ™ î´Šð¶ 
ï™ô¶. ÞõŸÁ‚° ñ£Ÿø£è 
ñ¼î£E Þ¬ô¬ò CP¶ 
ªè£†¬ì ð£‚«è£´ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶ 1&2 ñE «ïó‹ Mì¾‹. 
H¡ Üî¬ù î¬ô º®J™ ï¡° 

îìM 1 ñE «ïó‹ M†´ H¡ Üôê¾‹. 
ñÁï£œ Ü¾K Þ¬ô ªð£®¬ò è…C 
cK™ H¬ê‰¶ îìM 1 ñE «ïó‹ èNˆ¶ 
Üôê¾‹. ÞŠð® ñ£î‹ Þ¼º¬ø 
ªêŒò º® è¼¬ñò£è Þ¼‚°‹. ð‚è 
M¬÷¾èÀ‹ ãŸðì£¶.

ÞóM™ ävAg‹ à†ªè£œõ¶ ñù 
Ü¿ˆî ý£˜«ñ£ù£ù è£˜®«ê£¬ô 
ÜFèK‚è„ ªêŒòô£‹. Üîù£™ Ý›‰î 
É‚èˆFŸ° Þ¬ìÎÁ ãŸðì‚Ã´‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ê˜I÷£

Ü®‚è® êO Þ¼ñ™ Hó„ê¬ùJ™ 
ÜõFŠð´Al˜è÷£?

Þ¼ˆî™ «ð£¡ø Mûòƒè¬÷ ªêŒ¶ 
õóô£‹.

õò¶

Ü®‚è® êO H®ŠðîŸ° àƒèœ 
õò¶‹ å¼ º‚Aò è£óíñ£è 
ð£˜‚èŠð´Aø¶. Ü‰îõ¬èJ™ 
ð£˜‚°‹«ð£¶ °ö‰¬îèœ ÜFè÷¾ 
êOˆ ªî£™¬ô¬ò ÜÂðM‚A¡øù˜. 
Ü«î «ð£™ 30 ºî™ 40 õòF™ êO 
Hó„ê¬ùè¬÷ ÜFè‹ ê‰F‚è ÜFè 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. ÞîŸ° Üõ˜èO¡ 
«ï £ªòF˜Š¹ ê‚F«ò º‚Aò 
è£óíñ£è ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶.

ô¼‚° Ü®‚è® êO H®‚°‹.  ñ¬ö ªðŒî£™ «ð£¶‹ 
êOˆªî£™¬ô Ãì«õ õ‰¶M´‹.  ÞŠ«ð£¶ î£¡ êOŠ 
H®ˆ¶ êKò£A Þ¼‚°‹. ñÁð®»‹ êO H®‚è Ýó‹Hˆ¶ 
M´‹. ÞîŸ° º‚Aò è£óí‹ «ï£ªòF˜Š¹ ê‚F °¬ø‰¶ 
è£íŠð´õ¶ î£¡. Ü®‚è® êOŠ H®ŠðîŸ° «õÁ Cô 
è£óíƒèÀ‹ à‡´.

C

¬ó«ù£  ¬õ óvèœ  ñ ŸÁ‹ 
â¡«ì£¬õóvèœ ªð£¶õ£è êO¬ò 
ãŸð´ˆî‚ Ã®ò ¬õóvè÷£°‹. 
ªð¼‹ð£½‹ ªðKòõ˜èÀ‚° 
õ¼ìˆF™ 1 ºî™ 3 º¬ø õ¬ó êO 
õ¼õ¶ Þò™ð£ù¶.

êOH®ŠðîŸè£ù è£óíƒèœ

²ŸÁ„Åö™ è£óEèœ

àƒè¬÷„ ²ŸP ò£ó£õ¶ å¼õ¼‚° 
êO H®ˆî£½‹ Ü¶ àƒèÀ‚°‹ ðóõ 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. º®‰îõ¬ó àƒèœ 
¬èè¬÷ ²ˆîñ£è ¬õˆ¶ Þ¼ˆî™, 
ð£F‚èŠð†ì ïðKì‹ Þ¼‰¶ îœO 
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êO Þ¼ñ™  
°¬øò G¬øò ªõ‰c˜ 
°®»ƒèœ. c«óŸøñ£è 

Þ¼Šð¶ ²õ£ê ð£¬îJ™ 
Þ¼‰¶ êO¬ò 

ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶

êO Þ¼ñ¬ô‚ °¬ø‚°‹ «î¡ ñ¼‰¶

å ¼  « î ‚ è ó‡®  « î¬ù  1 
«î‚èó‡® Þ…C ê£Áì¡ «ê˜ˆ¶ 
èô‰¶ ð¼A õó ªî£‡¬ìŠ¹‡ 
ñŸÁ‹ õø†´ Þ¼ñ¬ôŠ «ð£‚è 
º®»‹. å¼ ï£¬÷‚° 3 º¬ø âù 
«î¬õò£ù Ü÷¾ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ªî£‡¬ìõLò£™ ãŸð´‹ 
i‚èˆ¬î °¬ø‚è Þ…C àî¾Aø¶. 
«î¡ êO¬ò ªõO«òŸø¾‹ Þ¼ñ¬ô 
Ü¬ñFŠð´ˆî¾‹ àî¾Aø¶.

êO «ð£‚°‹ ªõ‰c˜

êO Þ¼ñ™ °¬øò G¬øò 
ªõ‰c˜ °®»ƒèœ. c«óŸøñ£è 
Þ¼Šð¶ ²õ£ê ð£¬îJ™ 
Þ¼‰¶ êO¬ò ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶. âù«õ G¬øò 
ªõ‰c˜ Ü¼‰î «õ‡´‹. Þ¶ 
ªî£‡¬ìJ™ àœ÷ êO¬ò 
ªñ™Lòî£è ñ£Ÿø àî¾Aø¶..

ªè£ŠðO‚è àŠ¹ c˜

ê O  Þ ¼ ñ ™  ° ¬ ø ò  à Š ¹ 
cK™ õ£Œ ªè£ŠðO»ƒèœ. àŠ¹ 
c¬ó ¬õˆ¶ õ£Œ ªè£ŠðOŠð¶ 

ªî£‡¬ì¬ò ²ˆî‹ ªêŒ¶ 
êO¬ò °¬ø‚è àî¾Aø¶. 
å¼ A÷£v î‡aK™ å¼ 
«î‚èó‡® è™ àŠ¹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. c¬ó õ£J™ 
áŸP ªî£‡¬ìJ™ ð´‹ð® 
ªêŒ¶ õ£¬ò ªè£ŠðO‚è 
«õ‡´‹. Þ¶ «ñ™ ²õ£êŠ 
ð£¬îJ™ ªî£ŸÁ ãŸð´õ¬î 
î´‚Aø¶.

ÜFèŠð®ò£ù êO¬ò 
«ð£‚è ãô‚è£Œ, ªõƒè£ò‹, 

Ü¡ù£C, Þ…C, Ì‡´, I÷°ˆÉœ 
«ð£¡øõŸ¬ø ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. è£óñ£ù àí¾èœ 
ªè†®ò£ù êO¬ò ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.

êO Þ¼ñ™ °¬øò có£M

å¼ ð£ˆFóˆF™ î‡a˜ áŸP 
Åì£‚A ÜFô ñ…êœ, ªï£„CJ¬ô, 
É¶õ¬÷ Ü™ô¶ ÜˆFò£õCò 
â‡ªíŒ (ÎèLŠìv â‡ªíŒ) 
«ê˜ˆ¶ ÜF™ Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ 
có£M¬ò ºè˜‰¶ ð£˜‚è «õ‡´‹. 
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Fùº‹ 1 ºî™ 2º¬ø Þ¬î„ ªêŒ¶ 
õóô£‹.

có£M¬ò àœO¿Šð¶ àƒèœ 
²õ£êŠ ð£¬îJ™ àœ÷ êO¬ò ÜèŸø 
àî¾Aø¶. êO¬ò Þ÷è„ ªêŒ¶ 
ªõO«òŸÁAø¶.

êO Þ¼ñ¬ô‚ °¬ø‚°‹ ÍL¬èˆ «îc˜

¹Fù£ «îcK™ ÜöŸC âF˜Š¹ 
ð‡¹èœ, Ý‡® ¬ñ‚«ó£Hò™ 
ð ‡ ¹ è œ  ñ Ÿ Á ‹  Ý ‡ ® 
Ý‚Rªì‡†èœ è£íŠð´Aø¶. Þ¶ 
«ï£ªòF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚Aø¶. 
êO¬ò ªõO«òŸø àî¾Aø¶.

Þ…C ¯ ÞòŸ¬èò£ù ÜöŸC 
âF˜Š¹ ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶. 

ðŠð£OŠ ðöˆF™ ð£Š¬ð¡ â¡ø â¡¬ú‹ 
àœ÷¶. âù«õ ðŠð£O ðöˆ¬î ê£ŠH†ì¾ì¡ 
î‡a˜ °®Šðî£™ õJÁ ñ‰îñ£°õ«î£´ 
õJŸÁŠ«ð£‚¬è»‹ ãŸð´ˆFM´‹.

ñ ŸÁ‹  °ñ†ì¬ô‚  °¬ø ˆ¶ 
ªî£‡¬ì„ êO¬òˆ îE‚°‹.

ªðŠð˜I‡† ̄ , I÷°‚ W¬ó «îc˜ 
ªî£‡¬ì Ü¬ìŠ¬ð «ð£‚è¾‹, 
ªî£‡¬ìŠ ¹‡¬íˆ î´‚è¾‹ 
àî¾‹.

êO Þ¼ñ¬ô‚ °¬ø‚è H¡ðŸø 
«õ‡®ò¬õ

êOˆ ªî£™¬ô¬òŠ «ð£‚è 
¹¬èŠH®ˆî™ ,  ñ¶ Ü¼‰¶î™ 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è«õ‡´‹. 
ð£™ ªð£¼†è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹. 
î¬ô¬ò àò˜ˆF ¬õˆ¶ ð´‚è¾‹. 
ÜŠ«ð£¶î£¡ ÞóM™ É‚èˆF™ 
Þ¼ñ™ õ¼õ¶ êŸÁ °¬ø»‹.

Ü®‚è® êO, Þ¼ñ™ Hó„ê¬ù 
Þ¼Šðõ˜èœ ²õ£êŠ ðJŸC ªêŒî£™ 
ï™ô ðòùO‚°‹. ²ˆîñ£ù c¬óŠ 
ðò¡ð´ˆF Ü®‚è® ¬èè¬÷ 
è¿¾õ¶ A¼Iè¬÷ c‚A êO 
ðó¾õ¬îˆ î´‚°‹.

FŠHL¬ò Þ÷ õÁŠð£è õÁˆ¶ 
ªð£® ªêŒ¶ «îQ™ àí¾‚° 
º¡ù˜ 3 C†®¬è Ü÷M™ èô‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ êO °¬ø»‹. 

ñFò àíM™ É¶õ¬÷ óê‹, 
I÷° óê‹, ñíˆî‚è£O õŸø™ 
«ð£¡ø¬õè¬÷ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶.

°ö‰¬îèÀ‚° ÞóM™ ñ†´‹ 
õ¼‹ Þ¼ñ½‚° ï£¡° I÷¬è 
â´ˆ¶ É÷£‚A, å¼ ̄ vÌ¡ «îQ™ 
èô‰¶ àøƒ°õîŸ° º¡ù˜ ð¼è‚ 
ªè£´ˆî£™ Þ¼ñ™ cƒA ï™ô É‚è‹ 
à‡ì£°‹.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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°ì™ ¹¿‚èœ ãŸðì è£óíƒèœ

àìL™ ¹¿‚èœ à¼õ£°õîŸ° 
²ˆîI¡¬ñ,  ñ£²ð†ì c˜, ñ£²ð†ì 
àí¾, ¬è ïèƒèO™ Ü¿‚° «ê¼î™, 
ªê™ôŠHó£Eèœ, Ý«ó£‚AòñŸø 
Åö™, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬øî™ 
âù ðô è£óíƒèœ àœ÷ù.

à‡µ‹ àíM™  ã Ÿ ð´‹ 
ñ£ŸøƒèOù£½‹, Ü¡ø£ì õ£›‚¬è„ 
Å›G¬ôè÷£½‹, ñù‹ -  àì™ 
ÞõŸP™ ÞòŸ¬èò£è ãŸð´‹ Cô 
ð£°ð£´èœ è£óíñ£è¾‹ ð™«õÁ 
àì™ àð£¬îèœ ãŸð´A¡øù. ÜF™ 

ì™ ¹¿‚èœ ñQî˜èO¡ ªêKñ£ù °ö£J™ õ£¿‹ 
ðó£C®‚ ¹¿‚èœ. Þ¬õ ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬îèO™ ÜFè‹ 
è£íŠð†ì£½‹, ªðKòõ˜èÀ‹ ð£F‚èŠðìô£‹. 

°

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Iè¾‹ êƒèìˆ¬î îó‚Ã®ò¶ °ì™ 
¹¿‚èœ Ý°‹.

àíM™ ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ ñ£¾Š 
ð‡ìƒèœ, ¹ô£™, ð£™ - îJ˜ 
«ð£¡øõŸ¬ø Ü÷¾‚° ÜFèñ£è 
M¼‹H à‡ðî£™ °ì™ ¹¿‚èœ 
à‡ì£A¡ø¶. «ñ½‹ °ì™ ¹¿‚èœ 
ãŸðì Cô Ü®Šð¬ì ªêò™ð£´èœ 
è£óíñ£è Þ¼‚A¡øù. 

Ü¬õ è£ŒèPè¬÷ è¿õ£ñ™ 
ê¬ñˆî™, ²è£î£óñŸø G¬ô¬ñèœ, 
ªõÁƒè£½ì¡ ï¬ì, ñ‡ à‡µî™ 
ÞõŸø£½‹ ãŸð´‹.

°ì™ ¹¿‚èœ  
à¼õ£è è£óíº‹ 
ÍL¬èˆ b˜¾‹
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Ü¬ó ì‹÷˜  
Þ÷cK™ CŸø£ñí‚° 

â‡ªíŒ èô‰¶  
è£¬ô å¼ «õ¬÷ 

ê£ŠHì °ì™ ¹¿‚èœ 
ªõOò£°‹.

°ì™ ¹¿‚èœ

° ì ™  ¹ ¿ ‚ è O ™  õ † ì Š 
¹¿‚èœ - Üvè£Kv, Ë™ ¹¿‚èœ 
- â‡«ì£«ó£Hòv Þ¬õ Üìƒ°‹. 

Ë™ ¹¿‚èO¡ º†¬ìèœ 
Ýêùõ£¬ò„ ²ŸP»œ÷ «î£L¡ 
e ¶  Þ ì Š ð ´ A ¡ ø ù .  Ü ƒ ° 
Þ¬õ ÜKŠ¬ð ãŸð´ˆ¶A¡øù. 
°ö‰¬îèÀ‚° îù¶ Mó™è¬÷ 
àP…²‹«ð£¶ Wø™èOù£™ e‡´‹ 
ªî£ŸÁ ãŸð´ˆ¶A¡øù. °ìL™ 
àœ÷ ¹¿‚èO¡ C‚èô£™ Ü¬ìŠ¹ 
ãŸð´‹ ÜKî£ù Gè›¾è¬÷ˆ îMó.

ñŸø õ¬è ¹¿‚èœ ªè£‚A ¹¿‚èœ 
ñŸÁ‹ «ìŠ ¹¿‚èœ. ªè£‚A ¹¿‚èœ 
àôA¡ ªð¼‹ð£ô£ù ð°FèO™ 
ãŸðìô£‹. Ýù£™ «ï£Œˆªî£ŸÁ 
º¬ øJ¡  è £ óíñ £ è  Ü¬õ 
ªõŠð ñ‡ìô ï£´èO™ ñ†´«ñ 
ªð£¶õ£ù¬õ. ô£˜õ£‚èœ ñôˆî£™ 
Ü²ˆîñ£ù ñ‡E™ õ£›A¡øù. 
«ñ½‹ è£™èO¡ «î£™ õNò£è 
àì½‚°œ ¸¬öA¡øù. âù«õ 
²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ îQŠð†ì ²è£î£ó‹ 
°¬øð£´èœ ñŸÁ‹ ñ‚èœ ªõÁ‹ 
è£½ì¡ ïì‚°‹ ÞìƒèO™ ñ†´«ñ 
ªî£ŸÁ õ÷¼‹.

ï £ ì £ Š ¹ ¿ ‚ è œ  c ‡ ì 
¶‡ì £ ‚ è Š ð †ì  K Š ð¡ èœ 
«ð£¡ø¬õ ñŸÁ‹ è£™ï¬ìèœ, 
ð ¡ P è œ  ñ Ÿ Á ‹  e ¡ è O ¡ 
å†´‡Eèœ Ý°‹. «ð£¶ñ£ù 
Þ ¬ ø „ C  Ý Œ ¾  Í ô ‹  Þ ‰ î 
å † ´ ‡ E è œ  ª ð ¼ ‹ ð £ ½ ‹ 
¸è˜«õ£¬ó ªê¡ø¬ìõF™¬ô. 
«ñ½‹ º¿¬ñò£è ê¬ñŠðî£™ 
ð £ F ‚ è Š ð † ì  à í ¾  Ã ì 
ð£FŠH™ô£îî£è ñ£ŸøŠð´Aø¶.

ÜP°Pèœ

Ü®‚è® ²ó‹, ºè‹ ªõÀˆ¶ 
áF Þ¼ˆî™, Ü®‚è® õJŸÁõL, 
Ýêùõ£J™ å¼Mî ï¬ñ„ê™ ñŸÁ‹ 
ÜKŠ¹ «ð£¡ø¬õ à‡ì£°‹. àìL™ 
°PŠð£è ºèˆF™ «îñ™ «ð£¡ø 
ð£FŠ¹èœ à‡ì£õî¡ Íô‹ 
°ì™ ¹¿‚èœ àœ÷¬îˆ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. °ì™ ¹¿‚èOù£™ 
ÜõFŠð´‹ °ö‰¬îèœ àíM™ 
M¼Šð‹ Þ™ô£ñ½‹, àøƒ°‹«ð£¶ 
ðŸè¬÷ ïøïø â¡Á è®Šðî¡ 
Íôñ£è¾‹ «ï£J¡ î£‚èˆ¬î 
àíóô£‹. °ì™ A¼IèOù£™ 
àì™ Ý«ó£‚Aò‹ ªè´‹ â¡ð¬î 
Ü¬ùõ¼‹ G¬ùM™ ªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.



®ê‹ð˜ 2025ªý˜ð™ Ió£‚è™22

CA„¬ê º¬øèœ

°ì™ A¼Iè¬÷ c‚°õF™ õ™ô¬ñ 
ªðø Cˆî ñ¼‰¶èœ Þ¼ŠHÂ‹ ÞF™ 
ºî¡¬ñò£ù¶ Þó‡´ ÍL¬èèœ. 
å¡Á

õ£ŒMìƒè‹  Þ¡ªù£¡Á 
º¼‚è¡ M¬î.  ÞõŸ¬ø‚ ªè£‡´ 
îò£K‚°‹ ñ¼‰¶è¬÷ ê£ŠH†´ 
H¡ù˜ «ôê£ù «ðF ñ¼‰¶ 
å¡P¬ù„ ê£ŠHì °ì™ ¹¿‚èœ 
ªõO«òÁ‹.

õ£ŒMìƒè‹

õ£ŒMìƒè‹ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ 
Þ¶ å¼ è¬ì„êó‚°. â™ô£ ï£†´ 
ñ¼‰¶‚ è¬ìèO½‹ A¬ì‚°‹. 
Þî¬ù 50 Aó£‹ Ü÷¾ õ£ƒA, è™ 
- ñ‡ - ÉC Þ¬õè¬÷ c‚A ï¡° 
ªõJL™ è£ò¬õˆ¶ è™ àóL™ 
Þ®ˆ¶, ê¡ùñ£ù ¶EJ™ êLˆ¶ 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

5 ï£†èÀ‚° è£¬ô ñ£¬ô âù 
2 «õ¬÷èœ 1 Aó£‹ Ü÷¾ â´ˆ¶ 
CPî÷¾ ï£†´„ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õó «õ‡´‹. Ýø£‹ ï£œ 
«ðF ñ¼‰î£è 15I.L. ºî™ 20 I.L 
Ü÷¾ CŸø£ñí‚° â‡ªíŒ¬ò 
è£Œ„C ÝPò ð²‹ð£™ Ü¬ó 
ì‹÷¼ì¡ èô‰¶ è£¬ô â¿‰î¾ì¡ 
ê£ŠHì «õ‡´‹. ï¡° «ðFò£è 
ñôˆF™ ¹¿‚èœ ªõOò£õ¬î 
è‡Ãì£èŠ ð£˜‚èô£‹.

º¼‚è¡ M¬î

ÞîŸ° ‘ ’ðô£² M¬î’ ’ â¡Aø 
ªðò¼‹ à‡´. Þ¶õ†ì õ®õˆF™ 
«ñ™ «î£™ ªñ™Lòî£è ñƒèô£ù 
CèŠ¹ GøˆF™ Þ¼‚°‹. Þî¬ù 
Þó¾ «ïóˆF™ ªõ‰cK™ áø¬õˆ¶ 
è£¬ôJ™ «ñ™ «î£¬ô c‚A, ï¡° 
ªõJL™ å¼ ï£œ áø¬õˆ¶ 
î‡aK™ ï¡° è¿M «ñ™ «î£¬ô 
c‚A ªõJL™ àô˜ˆF Åóí‹ ªêŒ¶ 
¬õˆ¶ ªè£œ÷ô£‹.

Fùº‹ 3 «õ¬÷ (è£¬ô, ñFò‹, 
Þó¾) 500 I.A (Ü¬ó Aó£‹) Ü÷M™ 3 
ï£†èœ ê£ŠH†´ õó «õ‡´‹.

ï£¡è£‹ ï£œ âOò «ðF ñ¼‰î£è 
15 I.L CŸø£ñí‚° â‡ªíŒ¬ò 
ð²‹ð£L™ èô‰¶ è£¬ô 1 «õ¬÷ 
ê£ŠH†´ Þ¬ì Þ¬ì«ò ªõ‰c˜ 
ê£ŠH†´ õó õJŸÁŠ ¹¿‚èœ 
ªõOò£°‹.

«ñ½‹ Cô âOò º¬øèœ

¶Oó£è ð£˜ˆ¶ Þó‡´ ð£è™ 
Þ¬ôèœ â´ˆ¶ 15 I.L. CŸø£ñí‚° 
â‡ªíŒJ™ Þ†´ è£Œ„C õ®è†® 
Ü¬ó ì‹÷˜ Þ÷cK™ â‡ªíŒ¬ò 
èô‰¶ è£¬ô å¼ «õ¬÷ ê£ŠHì 2 
Ü™ô¶ 3 º¬ø ñô‹ èN‰¶ Üî¡ 
Íô‹ ¹¿‚èœ ªõOò£°‹.
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Þó‡´ Ü™ô¶  Í¡Á õò¶ 
°ö‰¬îèœ °ì™ ¹¿‚è÷£™ 
ÜõFŠð†ì£™ 2 «õŠH¬ô ß‚°è¬÷ 
â´ˆ¶ Üˆ¶ì¡ 2 èŸÌóõ™L 
Þ¬ôè¬÷„ «ê˜ˆ¶ Ü‹IJ™ ªïAö 
Ü¬óˆ¶ ²‡¬ì‚è£Œ Ü÷¾ â´ˆ¶ 
CPî÷¾ ÝPò ªõ‰cK™ èô‰¶ Þó¾ 
ð´‚°‹ êñò‹ ¹è†®, è£¬ôJ™ 
Ü¬ó «î‚èó‡® (5 I.L‚° Iè£ñ™) 
CŸø£ñí‚° â‡ªíŒJ™ 2 ð£è™ 
Þ¬ô¬ò «ð£†´ CP¶ Åì£‚A 
õ®è†®‚ ªè£´‚è °ì™ ¹¿‚èO¡ 
ªî£™¬ô b¼‹.

Ü®‚è® °ì™ ¹¿‚è÷£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜ èœ  ª è £¡¬ø 
ñóˆF¡ Þ¬ô å¼ ¬èŠH® Ü÷¾ 
â´ˆ¶ î‡aK™ è¿M Ü‹IJ™ 
M¿î£è Ü¬óˆ¶ Þó¾ ð´‚¬è‚° 
ªê™½‹ êñò‹ 1 ªè£†¬ì ð£‚° 
Ü÷¾ ê£ŠH†´ î‡a˜ °®‚è¾‹. 
è£¬ôJ™ º¡ ªê£¡ùõ£Á 15 I.L. 
CŸø£ñí‚° â‡ªíŒ¬ò CPî÷¾ 

ð£L™ èô‰¶ ê£ŠHì °ì™ ¹¿‚èœ 
ªî£™¬ôJ™ Þ¼‰¶ M´ðìô£‹.

Ü‹ñ£¡ ð„êKC êÍô‹ ê£Á 
°ö‰¬îèÀ‚° °ì™ ¹¿‚è¬÷ c‚è 
àî¾Aø¶.

è£†´„ Yóè‹

Ü¬ó ºî™ 1 Aó£‹ è£†´„YóèˆF¡ 
ªð£®¬ò ªè£´‚è Ë™ ¹¿‚èO¡ 
ªî£™¬ô b¼‹.

ðŠð£O

ðŠð£O M¬î Cø‰î ¹¿‚ªè£™L 
ªêŒ¬è à¬ìò¶. 2 Aó£‹ ðŠð£O 
M¬îJ¡ ªð£®¬ò «îQ™ ªè£´‚è 
õ†ìŠ ¹¿‚èœ ªõO«òÁ‹. «ñ½‹ 
ðŠð£O Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø 5 I.L. õ¬ó 
ªè£´‚èô£‹. 

å¼ ¯vÌ¡ ðŠð£O ê£Á ñŸÁ‹ 
å¼ ¯vÌ¡ «î¡ èô‰¶ °®‚è¾‹. 
H¡ù˜ ªõ¶ªõ¶Šð£ù c¬ó‚ 
°®‚è¾‹. ï™ô ðô¡ à‡ì£°‹.

ªè£Œò£ ðöˆF™ CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH´‹ 
ðö‚è‹ ï‹I¬ì«ò ðô¼‚°‹ à‡´. ÜŠð® 
ê£ŠH†ì£™ àì«ù î£è‹ â´‚°‹. Ýù£™ î‡a˜ 
°®‚è£ñ™ ð£˜ˆ¶ ªè£œÀƒèœ. ãªù¡ø£™ Ü¶ 
ªêKñ£ù Hó„ê¬ù¬ò ãŸð´ˆ¶‹.
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õ™ô£¬ó ê£Á: G¬ùõ£Ÿø™ õ÷¼‹, 
ïó‹¹ˆ î÷˜„C Üè½‹, õJŸÁ 
«ï£Œèœ, °ì™ «ï£Œèœ cƒ°‹. 
CÁc˜ ï¡°HK»‹. Þîò‹ õ½õ£°‹.

ñ…êœ

°ì™ ¹¿‚è¬÷ ªè£™ô ñ…êœ 
Aöƒ° ªð£®¬ò ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
î‡aK™ èô‰¶ °®‚è 2 «õ¬÷ 7 
ï£†èÀ‚° °®‚è b¼‹.

Yˆî£

Yˆî£ Þ¬ô„ê£Á ê‚F õ£Œ‰î 
¹¿‚ªè£™L, c˜ñô‹ «ð£‚A , 
ñ‡¹¿‚ªè£™L ªêŒ¬è à¬ìò¶. 
Yˆî£ ðöˆ¬î à†ªè£œõ¶‹ 
°ì™ ¹¿‚è¬÷ c‚è ªðK¶‹ 
àî¾A¡ø¶. Yˆî£ ðöˆF™ ï£˜„êˆ¶ 
ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ °ì™ Þò‚è‹ 
Yó£°õ«î£´ ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù»‹ 
º®¾‚° õ¼‹. 

°Š¬ð«ñQ

ÞîŸ° ‘Ì¬ù õíƒA’ â¡Aø 
ªðò¼‹ à‡´. Þî¡ «õK¬ù 
«êèKˆ¶ ñ‡ «ð£è cK™ ÜôC, CÁ 
¶‡´è÷£è ïÁ‚A, ï¡° GöL™ 
àô˜ˆF Åóíñ£‚A ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 1 Ü™ô¶ 2 Aó£‹ Þó¾ 
ð´‚°‹ êñò‹ ªõ‰cK™ èô‰¶ 
ê£ŠHì¾‹.

è£¬ôJ™ ñô‹ î£ó£÷ñ£èŠ 
« ð £ õ¶ì¡  W¬ ó Š  Ì „ C èœ 
ªõOò£°‹. Þî¬ù êŸÁ Þ¬ìªõO 
M†´ õ£ó‹ 1 º¬ø âù Í¡Á º¬øèœ 
ê£ŠHì ï™ô ðô¡ è£íô£‹.

°Š¬ð «ñQ Þ¬ô ê£Á 1 
«î‚èó‡® Ì‡´ 1 ð™ ï¡ø£è 
Þ®ˆ¶ ÜîÂì¡ «ê˜ˆ¶ °®Šð¶ 
¹¿ ªî£Ÿ¬ø °¬ø‚°‹.

°Š¬ð «ñQ Þ¬ôè¬÷ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ õ®ˆ¶ 30 - &40 IL Ü÷¾ 
õ£óˆF™ 2&-3 º¬ø è£¬ô ªõÁ‹ 
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RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

õJŸP™ °®ˆ¶ õ‰î£™ °ì™¹¿ 
ªî£‰îó¾ Þ™ô£ñ™ õ£öô£‹. 
è˜ŠHEèœ, ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ 
Þ¬î ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹.

ÜÂðõ º¬ø

Gô«õ‹¹ îQ„êó‚° ªð£®¬ò 
2 Aó£‹ 15 ï£†èœ ªõ‰c˜ èô‰¶ 
Þó¾ ð´‚°‹ êñò‹ ê£ŠHì¾‹. 
H¡ 15 ï£†èœ èNˆ¶ ñÁð®»‹ 
15 ï£†èœ «ñŸÃPò õ£«ó ê£ŠHì 
°ì™ ¹¿‚èœ ñŸÁ‹ º†¬ìèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ cƒA M´‹.

º¡ î´Š¹ º¬øèœ

àíM™ Ü®‚è® ²‡¬ì‚è£Œ 
õ Ÿ ø¬ô „  « ê ˜ ˆ¶ ‚  ª è £œ÷ 
«õ‡´‹. ñô„C‚è™ Þ™ô£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. àíM™ 
ï£˜„êˆ¶œ÷ è£ŒèPè¬÷ ÜFèñ£è„ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠHì «õ‡´‹.

Þ ó¾  ð´ ‚°‹  º¡ð£ è¾‹ 
ÜFè£¬ô â¿‰î àìÂ‹ è£Œ„C 

ÝPò î‡a¬ó‚ °®‚èŠ ðöè 
«õ‡´‹ .  «õŠð‹Ì ªè£‡´ 
îò£K‚°‹ óê‹ èô‰î àí¬õ õ£ó‹ 
å¼º¬ø Ü™ô¶ 15 ï£†èÀ‚° 
å¼º¬ø ê£ŠH´õ¶‹ ïô‹ ðò‚°‹.

Fùº‹ å¼ «î‚èó‡® «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ¬ò à†ªè£œÀƒèœ. 
Üî¡ ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ ð‡¹èœ 
Ì„Cˆ ªî£™¬ôèOL¼‰¶ M´ðì 
àî¾‹.
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Í‚° ÜKŠ¹: ï‹ è‡èO«ô£, 
Í‚A«ô£ ªî£ì˜‰¶ ÜKŠ¹ â´ˆî£™ 
üô«î£û‹ H®‚èŠ «ð£Aø¶ â¡Á 
Ü˜ˆî‹. üô«î£û‹ H®ˆî¾ì¡ 
ÜõFŠð´õ¬î Mì º¡ù«ó 
àí˜‰¶ ªè£‡ì£™ ï™ô¶.

è £ ¶ õ L :  è £ F ™  õ L « ò £ 
°¬ì„ê«ô£ õ‰î£™  è£F¡ àœ«÷ 
àœ÷ ªè£Š¹÷‹ ïó‹¹ Hó„ê¬ù 
âù ñ†´‹ G¬ù‚è Ãì£¶. è£F™ 
õL«ò£ °¬ì„ê«ô£ Þ¼‰î£™ 
è£Œ„ê™ õóŠ«ð£Aø¶ â¡Á Ü˜ˆî‹. 
º¡Ã†®«ò èõQ‚è «õ‡´‹.

è¿ˆ¶ñ®Š¹: Cô¼‚° ¬è, è£™, 
è¿ˆ¶ ñ®Š¹ ð°F Üì˜‰î è¼Šð£è 
Þ¼‚°‹. Ü¶ ê¼ñ Ü¿‚°èœ 
«ê˜õî£™ ñ†´‹ õ¼õF™¬ô. 
ÜîŸè£ù è£óí‹ ï‹º¬ìò 
è¬íòˆF™ Þ¡²L¡ ²óŠ¹ 
ÜFèñ£Aø¶ â¡Á ªð£¼œ. Þ¶ 
cKNM¡ Ýó‹ðñ£è Þ¼‚èô£‹.

è£™ªõ®Š¹: è£™ ð£îƒèO™ ÜFè 

ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

‹ G¬ùˆ¶ ªè£‡®¼‚A«ø£‹ F¯ªóù å¼õ¼‚° ªð¼‹ 
bMó Mò£F ãî£õ¶ õ‰¶M´Aø¶. Ü¬î è‡´H®ŠðîŸ°œ 
Üõ¼‚° «ï£Œ ºŸPM†ì¶ â¡Á. ÜŠð® â‰î «ï£»‹ 
F¯ªóù õ¼õF™¬ô. â™ô£Mîñ£ù «ï£ŒèÀ‹ õ¼õîŸ° 
º¡ùî£è«õ Cô ÜP°Pè¬÷ ïñ‚° è£†´A¡øù.

ï£

â ¡ ª ù ¡ ù  Ü P ° P è ¬ ÷ ‚ 
è£†´A¡øù â¡ð¶ ðŸP Þƒ«è 
MKõ£è è£‡«ð£‹.

ºè ÜKŠ¹ :  ºèˆF™ ã«îÂ‹ 
ÜKŠ«ð£, ï¬ñ„ê«ô£ â´ˆî¶ â¡ø£™ 
àƒèÀ¬ìò Ã‰îL™ ²ˆî‹ Þ™¬ô 
â¡Á Ü˜ˆî‹. ã«î£ ê¼ñ Hó„ê¬ù âù 
G¬ù‚è Ãì£¶. ÜîŸ°‹ î¬ôº®‚°‹ 
G¬øò ê‹ð‰î‹ à‡´. 

«ï£Œèœ õ¼‹ H¡«ù  
Üî¡ ÜP°Pèœ  
õ¼‹ º¡«ù
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ÝŠHO™ ªð‚®¡ â¡ø ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷¶. âù«õ ÝŠH¬÷ ê£ŠH†ì¶‹ î‡a˜ 
°®Šðîù£™ õJŸP™ i‚è‹ à‡ì£õ«î£´ 
ñ‰îñ£ù àí˜¾ ãŸð´‹.

Ü÷M™ ªõ®Š¹èœ à‡ì£Aø¶. 
ÞîŸ° àìL™ ÜF Ü¿ˆî‹, àì™ 
Å´‹ Þ¼‚Aø¶ â¡Á ªð£¼œ. ªõÁ‹ 
ðQè£ôˆF™ ãŸð´A¡ø å¡Á âù 
G¬ù‚è£ñ™ Hˆîˆî£™ õ¼õ¶ 
âù¾‹ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

àî´ªõ®Š¹ :  àî†®¡ «ñ™ 
«î£L™ ªõ®Š¹, H÷¾, «î£™ 
àKõ¶ «ð£¡ø¬õ ãŸð´ñ£ù£™ 
ï‹º¬ìò àìL™ c˜„êˆ¶‹, 
â ‡ ª í Œ ð ¬ ê » ‹ 
°¬ø ‰¶M†ì¶ âù 
ªð£¼œ.

¬è Mó™èœ: ¬èMó™ 
ï è ƒ è À ‚ °  « ñ ™ 
ªñ™Lò è¼Š¹‚«è£´ 
M¿‰î£™ ÞîòˆF™ 
Hó„ê¬ù Þ¼‚Aø¶ 
â¡Á Ü˜ˆî‹. âù«õ 
¬èMó™, ïèƒèœ ÜF™ 
ãŸð´‹ ñ£Ÿø‹ ñŸÁ‹ 
Gø ñ£Ÿøƒè¬÷ ï£‹  èõQ‚è 
«õ‡´‹.

cKN¾ «ï£Œ: ÜFè î£è‹, Ü®‚è® 
CÁc˜ èNˆî™, ñŸÁ‹ ê£ŠH†ì 
Hø°‹ ðCˆî™, àì™ â¬ì °¬øî™, 
àì™ «ê£˜¾ «ð£¡ø¬õ cKN¾ 
«ï£Œ‚è£ù º¡ ÜP°Pò£°‹.

è£ê«ï£Œ: c‡ì è£ô Þ¼ñ™, ÞóM™ 
Mò˜ˆî™, ñ£˜¹õL, ñ£¬ô «ïó 
è£Œ„ê™, °O˜, àì™ â¬ì °¬øî™ 
«ð£¡ø¬õ è£ê«ï£Œ‚è£ù º¡ 
ÜP°Pò£°‹.

ê£î£óíñ£è ðCJ¡¬ñ, «ê£˜¾, 
â¬ì ÞöŠ¹, àì™ õL «ð£¡ø¬õ 

¬èMó™  
ïèƒèÀ‚° «ñ™ 

ªñ™Lò è¼Š¹‚«è£´ 
M¿‰î£™ ÞîòˆF™ 
Hó„ê¬ù Þ¼‚Aø¶  

â¡Á Ü˜ˆî‹.

âŒ†v ,  ¹ Ÿ Á « ï £ Œ , 
õJÁ ê‹ð‰îŠð†ì 
Hó„ê¬ùèœ âù ðô 
«ï£ŒèÀ‚° àœ÷ å«ó 
ñ£FKò£ù °P°íñ£°‹.

Þó‡´ è£™, ð£îƒèO™ 
iƒAù£™  Þîò‹  ñŸÁ‹ 

CÁcóè ê‹ð‰îŠð†ì «ï£Œè÷£è¾‹ 
Þ¼‚èô£‹. Þî¬ù»‹ èõQ‚è 
«õ‡´‹.

Þ÷‹ õòF™ «î£œð†¬ìõL, 
è£™õL, Þ´Š¹ õL ãŸð†ì£™ 
Üƒ° õ£» «ê˜‰F¼‚Aø¶ â¡Á 
Ü˜ˆî‹. Þ¶ ªêKñ£ùI¡¬ñò£™ 
ãŸð´‹. ªêKñ£ùˆ¬î êK ªêŒò 
«õ‡´‹. êˆî£ù Ýè£ó‹ â´‚è 
«õ‡´‹.

âù«õ àìL™ ãŸð´‹ CÁ 
ñ£Ÿøˆ¬î»‹ èõQˆ¶, âîù£™ 
ãŸð†ì¶ âù ÜP‰¶ êK ªêŒî£™ 
«ï£J¡P Ý«ó£‚Aòñ£è õ£öô£‹.
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ý£˜«ñ£¡èœ Yó£è Þòƒè, 
¬õ†ìI¡ ® ï‹º¬ìò àì‹¹‚°‚ 
A¬ì‚è ªè£¿Š¹ Iè Iè ÜõCò‹. 
óˆîˆF™ Þ¼‚°‹ ªè£¿Š¬ð 
ªè†ì ªè£¿Š¹ â¡ð£˜èœ. Ýù£™ 
óˆîˆF™ Þ¼‚°‹ Þ‰î â™®â™ 
ªè£¿Š¹î£¡ ï‹ àì‹H™ àœ÷ 
åšªõ£¼ ªê™èÀ‚°‹ ªè£¿Š¹„ 
êˆ¬î ªè£‡´ «ê˜‚Aø¶.

ïñ‚° àî¾õîŸè£è à¼õ£ù 
â ™®â™  ª è £¿ Š ¹  î õ ø £ù 
õ£›‚¬è º¬ø, îõø£ù àí¾Š 
ðö‚èƒè÷£™ ªè†ì‚ ªè£¿Šð£è 
ñ£P ï‹ àJ¼‚«è âñù£è ñ£ÁAø¶. 
ñ£ó¬ìŠ¹ Üð£òˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶ 

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£

¿Š¹ â¡ø ªê£™¬ô‚ «è†ì£«ô ðô¼‚° ðò‹ õ‰¶ 
M´Aø¶. àì™ ð¼ñÂ‹, ÜFèñ£ù ªè£¿Š¹‹ Þ¼‰î£™ 
Ü¶ àìL™ «ñ£êñ£ù ð£FŠ¬ð à‡ì£‚è„ ªêŒ»‹ â¡ð¶ 
à‡¬ñî£¡. Ýù£™ àìL™ óˆîˆF™ ªè£¿Š¹ Þ¼‚°‹. 
àìL™ ªê™èœ ê£î£óíñ£è ªêò™ðì ªè£¿Š¹ ÜõCò‹ 
«î¬õ. 

ªè£

àìL™ ªè£¿Š¹ ÜFèKŠðî£™ 
ãŸð´‹ Ýðˆ¶‚èœ

â¡ð¬î èõùˆF™ ªè£œÀƒèœ.

àì™ ªè£¿Š¬ð à¼õ£‚°Aø¶. 
âQÂ‹ cƒèœ à†ªè£œÀ‹ 
àí¾èœ õNò£è¾‹ ,  Ã´î™ 
ªè£¿Š¬ð ªðÁi˜èœ. àìL™ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ ªè£¿Š¬ð 
Mì ÜFèñ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Ü¶ 
îñQèO™ à¼õ£èˆ ªî£ìƒ°Aø¶. 

Þ¶ óˆî à¬ø¾, ñ£ó¬ìŠ¹ ñŸÁ‹ 
ð‚èõ£î‹ «ð£¡ø Þîò‹ ñŸÁ‹ óˆî 
æ†ì Hó„ê¬ùè¬÷ à¼õ£‚°‹. ÜFè 
ªè£¿Šð£™ ð£F‚èŠð´ðõ˜è¬÷ 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ˆ ¶ ¬ ø J ™  ¬ ý ð ˜ 
ª è £ ô v † « ó £ L I ò £  â ¡ Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.
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ïñ‚°  
àî¾õîŸè£ù  

à¼õ£ù â™®â™ 
ªè£¿Š¹ îõø£ù  

àí¾Š ðö‚èƒè÷£™  
ï‹ àJ¼‚«è  

âñù£è ñ£ÁAø¶.

ªè£¿ŠH¡ õ¬èèœ

ªè£¿Š¹  õ¬èèœ Þó‡´ 
àœ÷ù. °¬ø‰î Üì˜ˆF ªè£‡ì 
LŠ«ð£ ¹«ó£†®¡èœ (â™.®.â™) 
â¡ð¶ Þîò«ï£Œ ñŸÁ‹ ð‚èõ£î‹ 
Üð£òˆ¬î ÜFèK‚è ªêŒ»‹ 
ªè£¿Š¹ Ý°‹.

Þó‡ì£õ¶ õ¬è àò˜ Üì˜ˆF 
ªè£‡ì LŠ«ð£¹«ó£†®¡èœ 
(ªý„.®.â™) ï™ô ªè£¿Š¹ Ý°‹. 
Þ¶ àƒèÀ‚° Þîò «ï£Œ ñŸÁ‹ 
ð‚èõ£î‹ ãŸð´‹ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚Aø¶. ªè£¿ŠH¡ Ü÷¾ 
ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ óˆî ðK«ê£î¬ù 
Íô‹ è‡ìPòô£‹.

ÜFè ªè£¿Š¹ -&- 240 IA.

ð£˜ì˜ ¬ô¡ ªè£¿Š¹ &- 200 -& 239 
I.A.

Þò™ð£ù ªè£¿Š¹ -& 200 I.A.

ªè£¿Š¹ ÜFèKŠðî£™ ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶èœ

è£™õL

àìL™ ªè£¿Š¹ ÜFèKŠðî£™ 
è£™èO™ õL ñŸÁ‹ î¬êŠH®Š¹ 
ãŸðìˆ ªî£ìƒ°‹. Þî¡ è£óíñ£è 
Ü‰îŠ ð°F‚° ªê™½‹ óˆî æ†ì‹ 
°¬ø»‹. Þîù£™ ïì‚°‹«ð£«î£ 
Ü™ô¶ æŒªõ´‚°‹«ð£«î £ 
è£™èO™ õL Ü™ô¶ î¬êŠH®Š¹ 
ãŸð´‹.

ñ£˜¹ õL

ñ £ ˜ ¹  õL¬ò«ò £  Ü™ô¶ 
Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î « ò £  à í ˜ õ ¶ ‹ 
ªè£¿Š¹ ÜFèKŠH¡ ªõOŠð£ì£è 
Þ¼‚èô£‹. Þîò îñQèO™ ªè£¿Š¹ 
°Mõ¶  ñ £ ˜H™  Ü¿ˆî ˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹. ñ£˜H™ ÞÁ‚è«ñ£, 
âK„ê«ô£  à‡ì£è‚ Ã´‹.

è¿ˆ¶ î£¬ì, «î£œð†¬ì õL

ªè£¿Š¹ ÜFèKˆî£™, è¿ˆ¬î„ 
²ŸP õL à‡ì£°‹. ãªùQ™ 
ªè£¿Š¹ ÜFèK‚°‹ªð£¿¶ º¿ 
àìL¡ óˆî æ†ìº‹ î¬ìðìˆ 
ªî£ìƒ°‹ .  Þî¡ è£óíñ£è 
è¿ˆ¬î„ ²ŸP»‹, «î£œð†¬ìJ½‹ 
õL õóô£‹.

àí˜M¡¬ñ

ªè£ôv†ó£™ ÜFèK‚°‹ªð£¿¶ 
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¬èèœ ñŸÁ‹ è£™èO™ àí˜M¡¬ñ, 
Ã„ê àí˜¾ Ü™ô¶ °O˜„C¬ò 
àíóô£‹. ªè£¿Š¹ ÜFèKŠðî¡ 
è£óíñ£è è£™èO¡ Gø‹ ñ£ø‚Ã´‹. 
Cô  êñòƒèO™  cô  G ø ˆF™ 
è£†CòO‚è Ã´‹. ð®‚è†´èO™ 
ãÁ‹ªð£¿¶ Í„²ˆFíø™ ãŸð´î™ 
Ü™ô¶ «ê£˜õ£è àí¼î™ ÝAò¬õ 
ªè£¿ŠH¡ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.

Í†´èO™ ÜFè Ü¿ˆî‹

ªè£¿Š¹ ÜFèKˆî£™ àì™ â¬ì 
ÜFèñ£°‹. Þîù£™ Í†´èO™ 
î£ƒè º®ò£îõL ãŸð´‹. Í†´ 
«îŒñ£ù‹, ïì‚è Cóñ‹, ºöƒè£™ 
õL «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

õJŸP™ ªè£¿Š¹ «ê˜õî£™ 
Üpóí‹,  õ£» ,  àì™ i‚è‹ , 
ñô„C‚è™ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

ý£˜«ñ£¡ Hó„ê¬ù

ª è £ ¿ Š ¹  Ü F è K Š ð î £ ™ 
ªð‡èÀ‚° PCOS ,  ñ£îMì£Œ 
«è£÷£Á, °ö‰¬îJ¡¬ñ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. Ý‡èÀ‚° 

Ü¡ù£C  ð ö ˆF™ Š « ó £ I¬ô¡ â¡ø  
â¡¬ê‹ àœ÷¶. Ü¡ù£C ðöˆ¬î ê£ŠH†ì Hø° 
î‡a˜ °®‚°‹ «ð£¶ õJŸÁŠ«ð£‚° ñŸÁ‹ 
õJÁ ê‹ð‰îŠð†ì Hó„ê¬ùèœ ãŸðì‚Ã´‹.

Testosterone °¬ø»‹

óˆî Ü¿ˆî‹ àò¼‹

ªè£¿Š¹ ÜFèKŠðî£™ óˆî 
Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚°‹ . Þîù£™ 
ð‚èõ£î‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
õ¼‹. è™hó™ ªè£¿Š¹ ð®õî£™ 
ç«ð†® Lõ˜ õ¼‹.

ñù ïô Hó„ê¬ùèœ

ñù„«ê£˜¾, î¡ù‹H‚¬è °¬ø¾, 
ÜFè èõ¬ô «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
õ¼‹. ªè£¿Š¹ ÜFèKŠðî£™ 
àìL™ àœ÷ º‚Aò àÁŠ¹è÷£ù 
Þîò‹, è™hó™, Í¬÷, Í†´èœ, 
ý £ ˜ « ñ £ ¡ è œ  « ð £ ¡ ø ¬ õ 
ð£FŠð¬ì»‹.

°PŠ¹:

Fùº‹ 2 ºî™ 3L†ì˜ î‡a˜ 
°®‚è¾‹. Þó¾ 8.30‚° Hø° â¬î»‹ 
ê£ŠHì‚ Ãì£¶. ðöƒèœ: è£¬ô 
ñ£¬ôJ™ ñ†´‹. üƒ‚ ç¹†, 
â‡ªíŒ ªð£Kò™ àí¾èœ îM˜‚è 
«õ‡´‹ å¼ ï£œ °¬ø‰î¶ 20 ºî™ 
30 GIìƒèœ ïì‚è «õ‡´‹.
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Ý¬ôJ™ô£ á¼‚° Þ½Š¬ðŠÌ 
ê˜‚è¬ó â¡ø ðöªñ£N¬ò «èœMŠ 
ð†®¼Šd˜èœ. Þ½Š¬ð ÞQŠ¹„ 
²¬õ ªè£‡ì¶.

è‡ñ£Œ, ãK, °÷‹, è¬óèO½‹, 
Ìƒè£ «ð£¡ø ÞìƒèO½‹ ê£¬ô 
æóƒèO½‹ ðó‰¶MK‰¶ è£íŠð´‹ 
ñó‹ Þ½Š¬ð. Þ‰Fò£, Þôƒ¬è, 
Iò£¡ñ˜ ï£´èO™ ÜFè‹ õ÷˜Aø¶.

Þ½Š¬ð ñóˆF¡ Þ¬ô, Ì , 
è£Œ, ðö‹, Mˆ¶, ªïŒ, H‡í£‚°, 
ñóŠð†¬ì, «õ˜Šð†¬ì ò£¾‹ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðòÂœ÷¶.

Þ¬ô¬ò ñ£˜H™ ¬õˆ¶‚ è†ì 
º¬ôŠð£™ ²ó‚°‹. Ì¬õ °®c˜ 
ªêŒ¶ ªè£´‚è Þ¼ñ™ c˜«õ†¬è 
«ð£°‹.

è£Œ‰î Ì¬õ õî‚A i‚èƒèÀ‚° 
åŸøìIì ÜšMìˆF™ «õ˜¬õ 
«î£¡P i‚è‹ °¬ø‰¶ ªè£‡«ì 
õ¼‹. ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ ªõ™ôŠð£A™ 
Ì¬õ «ê˜ˆ¶ à¼‡¬ì ªêŒ¶ ã¬ö 
ñ‚èœ àíõ£è‚ ªè£œõ£˜èœ.

Þ½Š¬ð‚ è£¬ò WPù£™ ð£™ 
ªõOŠð´‹. Ü‰î ð£¬ô àìL™ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

«î£¡Á‹ ªõ‡ ðìôƒèO¡ e¶ 
îìMù£™ ªõ‡ðìô‹ °íñ£°‹.

Þ½Š¬ð MˆF¡ e¶œ÷ æ†¬ì 
c‚A, à†ð¼Š¬ð ï²‚A, õî‚A 
åŸøìIì i‚è‹ M¬óM™ °íñ£°‹.

Þ½Š¬ð MˆF¡ æ†¬ìŠ «ð£‚A, 
Þ®ˆ¶ H†ìMòô£Œ ÜMˆ¶„ 
Å†´ì¡ Ý¬ôJL†´ Ý†® â´‚è 
ªïŒ A¬ì‚°‹. ÞîŸ° Þ½Š¬ð 
ªïŒ â¡Á‹, FŠH‚° Þ½Š¬ðŠ 
H‡í£‚° â¡Á‹ ªðò˜.

Þ½Š¬ð ªïŒ¬ò Åì£‚A Þ´Š¹ 
õL‚°ˆ «îŒˆ¶ õó Mô°‹. M÷‚° 
âK‚è¾‹ ðò¡ð´‹ . Þ½Š¬ð 
H‡í£‚¬è  ²†´  « îƒ è £Œ 
â‡ªíŒ»ì¡ èô‰¶ Ìê‚ è¼õ¡, 
¹‡, èóŠð£¡ «ð£°‹.

Þ½Š¬ð ¹‡í£‚¬è ¹¬è«ð£ì 
i†®½œ÷ ¹¿, Ì„C, âLèœ i†¬ì 
M†´ Üè½‹.

Þ½Š¬ð «õ¬ó‚ °®cK†´ 
à†ªè£‡ì£™ õJŸÁ‚ è´Š¹, óˆî‚ 
èN„ê™, I°Fò£è„ CÁcKøƒè™, 
ðCJ¡¬ñ, ²¬õJ¡¬ñ, ÝAò¬õ 
cƒ°‹. 

ªõ‡ðìôˆ¬î 
°íŠð´ˆ¶‹ 

Þ½Š¬ð
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

†´õL¬ò «ð£‚è i†´ 
¬ õ ˆ F ò  º ¬ ø J ™ 
ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ìèO™ 
ª ð ¼ ‹ ð £ ô £ « ù £ ˜ 
õ £ ƒ ° ‹  Í L ¬ è è O ™ 
å¡Á CŸø£º†®. ¶õ˜Š¹ 
²¬õ»¬ìò CŸø£º†® 
Þ ¬ ô ,  î ¬ ö ,  « õ ˜  â ù 
Ü ¬ ù ˆ F ½ ‹  ñ ¼ ˆ ¶ õ 
°íƒèœ G¬ø‰¶œ÷¶.

Í

ªð¼‹ð£ô£«ù£¼‚° ÞŠð® å¼ 
ÍL¬è Þ¼‚Aø¶ âù ªîKò£¶. 
àì™ ªõŠðˆ¬î «ð£‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì Þ‰î ÍL¬è ªê®¬ò 
Aó£ñŠ ¹øƒèO™ è£Œ„ê¬ô c‚°‹ 
ñ¼‰î£è ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.

Sida cordifolia â¡ð¶ Þˆî£õóˆF¡ 
î£õóMò™ ªðòó£°‹. CŸø£º†®, 
C ˆ î £ º † ® ,  C Á ‰ ª î £ † ® , 
CÁ‰ªî£†¬ì, °Ác˜ˆ ªî£†® ÝAò 
«õÁ ªðò˜è÷£½‹ Ü¬ö‚Aø£˜èœ.

àì™ î£¶‚èO¡ âK„ê¬ôˆ 
î E ˆ ¶  Ü õ Ÿ ¬ ø ˆ  ¶ õ ÷ „ 
ªêŒ»‹ ñ¼‰î£èŠ ðò¡ð´‹ . 
ð£Kêõ£î‹, ºèõ£î‹ «ð£¡ø 
è´‹ õ£î«ï£Œè¬÷ˆ b˜ŠðîŸ°Kò 
ñ¼‰î£°‹. ñ¶Šðö‚èˆFL¼‰¶ 
M´ðì  à î¾A ø¶ .  è ˜ ŠHE 
ªð‡èÀ‚° ñ¼ˆ¶õ àíõ£èŠ 
ð ò ¡ ð ´ ˆ î Š ð ´ A ø ¶ .  Þ î ¡ 
¬îô‹ º® àF˜õ¬îˆ î´‚Aø¶. 
Þ ¶  Í † ´ õ L ¬ ò  â O î £ è 
°íŠð´ˆ¶Aø¶.

Í†´õL, õ£î«ï£Œèœ °íñ£è 
100 Aó£‹ CŸø£º†® «õ¬ó «êèKˆ¶, 
Þ«ôê£è Þ®ˆ¶ Ü¬ó L†ì˜ 
ï™ªô‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 

°®«ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹ 
CŸø£º†®
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Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 
61

õ®è†®, õL àœ÷ Í†´èO™ Þ‰î 
â‡ªíŒ¬ò «îŒˆ¶ õó ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹. õL ï¡° °¬ø»‹.

î¬ôõL °íñ£è CŸø£º†® 
«õ¬ó ï¡° ²ˆî‹ ªêŒ¶ ªè£‡´, 
å¼ L†ì˜ cK™ «ð£†´ è£Œ„C Ü¬ó 
L†ìó£è ²‡ì¬õˆ¶ õ®è†® 
«õ¬÷‚° å¼ ì‹÷˜ iî‹ 2 «õ¬÷ 
°®ˆ¶õó î¬ôõL ðø‰«î «ð£°‹.

¹‡èœ °íñ£è ð²¬ñò£ù 
CŸø£º†® Þ¬ôè¬÷ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ Ü¬óˆ¶ è£òƒèO¡ e¶ Ìê 
«õ‡´‹. 

è£Œ„ê™, I°î£è‹, I° Mò˜¬õ, 
Yî«ðF ÞõŸ¬ø‚ °íŠð´ˆî 20 
Aó£‹ CŸø£º†®«õ¬ó ï²‚A 2 
L†ì˜ î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ÞîÂì¡ 
²‚°, FŠHL, ªõ†®«õ˜ «ê˜ˆ¶ 
è£Œ„C å¼ L†ìó£è ²‡ì¬õˆ¶ 
«î¡ «ê˜ˆ¶ 10 I.L. iî‹ 2 «õ¬÷ 
°®ˆ¶õó Ü¬ùˆ¶‹ °íñ£°‹.

CŸø£º†®JL¼‰¶ A¬ì‚°‹ 
Cø‰î CŸø£º†® ñì‚° ¬îô‹ 

ð‡¬ìò Cˆî  ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
ë£ùˆFŸ° å¼ ê£¡ø£°‹. ðô àì™ïô 
Hó„ê¬ùè¬÷ ÞòŸ¬èò£è¾‹, 
F ø‹ðì¾‹  Gõ˜ˆF  ªêŒ»‹ 
Üî¡ Fø¡ â‰î å¼ º¿¬ñò£ù 
Ý«ó£‚Aò õö‚èˆFŸ°‹ å¼ ñFŠ¹ 
I‚è Ã´îô£è Ü¬ñAø¶.

CŸø£º†® ñì‚° ¬îô‹ W™õ£î‹, 
Í†´M¬øŠ¹ ñŸÁ‹ î¬êõLò£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜‚° å¼ Cø‰î b˜õ£°‹. 
Þ¶ Í†´ i‚èˆ¬î‚ °¬ø‚°‹. 
Þò‚èˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹. M¬÷ò£†´ 
ió˜èœ ñŸÁ‹ õòî£ùõ˜èÀ‚° 
ãŸøî£è Ü¬ñAø¶.

«î£™ ÜöŸC, ºèŠð¼, âK„êÖ†´‹ 
ê¼ñˆ¬î ÝŸø¾‹, ÞòŸ¬èò£ù 
ð÷ð÷Š¬ð e†ªì´‚è¾‹ Þˆ¬îô‹ 
Cø‰îî£™ CŸø£º†®J¡ ̧ ‡µJ˜ 
âF˜Š¹ ñŸÁ‹ ï„² c‚°‹ ð‡«ð 
Þ„CøŠHŸ° è£óí‹.

CŸø£º†® ñì‚° ¬îôˆ¬î 
î¬ôJ™ Ü™ô¶ àìL™ ñê£x ªêŒõ¶ 
ñùFŸ° Ü¬ñF¬ò ãŸð´ˆ¶‹. ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è¾‹, É‚èˆF¡  
îóˆF¬ù «ñ‹ð´ˆî¾‹, ñù ªîO¬õ 
ÜFèK‚è¾‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

Þšªõ‡ªíŒJ¡ ªõŠðÍ†´‹ 
ð‡¹ óˆî æ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
à ìL¡  àí˜M¡¬ñ ,  Ã „ ê 
àí˜¾è¬÷ °¬ø‚Aø¶. ïó‹¹ 
ê ‹ ð ‰ î ñ £ù  H ó „ ê¬ùJ¬ù 
°íŠð´ˆ¶Aø¶.

ï£œð†ì õLèÀ‚°‹, ê¼ñ 
Hó„ê¬ùèÀ‚°‹, ñù Ü¿ˆî 
Hó„ê¬ùèÀ‚°‹, àì¬ô ï™õN‚° 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ ÞòŸ¬è CŸø£º†® 
â¡ø æ˜ Cø‰î b˜¬õ õöƒ°Aø¶. 
Üî¬ù ðò¡ð´ˆF ªè£œ«õ£‹. 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›«õ£‹.
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÷£¡ Iè„Cø‰î á†ì„ êˆ¶ Gó‹Hò àí¾. è£÷£Q™ 
¬õ†ìI¡ ® ºîô£ù ÜˆFò£õCò á†ì„êˆ¶‚è«÷£´ 
Ý‚Rü«ùŸPèœ ñŸÁ‹ àJKò™ gFò£è ªêò™ð´‹ 
«ê˜ñƒèœ G¬ø‰¶œ÷¶.

è£

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è‚° 

Fùº‹ è£÷£¡

Fù‹ ä‰¶ CPò è£÷£¡è¬÷ 
à í M ™  « ê ˜ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ õ ¶ 
Þîòˆ¬îŠ ð£¶è£ŠðF½‹, «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò õ½Šð´ˆ¶õF½‹, 
¹ŸÁ«ï£Œ, ®ªñ¡Sò£ ñŸÁ‹ 
õ÷˜C¬î ñ£Ÿø‚ «è£÷£Áèœ 
«ð£¡ø G¬ô¬ñèO¡ Üð£òˆ¬î‚ 
°¬øŠðF½‹ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.

è£÷£¡ ï£˜„êˆ¶, ªð£†ì£Cò‹, 
ªêLQò‹, H ¬õ†ìI¡èœ G¬ø‰î 
á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î àíõ£°‹. 
ÜõŸP™ Þó‡´ îQˆ¶õñ£ù 
Ý ‚ R ü « ù Ÿ P è œ  à œ ÷ ù . 
Ü¬õ â˜«è£F«ò£¬ù¡ ñŸÁ‹ 
°Àî£î«ò£¡. Þ¬õ Þó‡´‹ Þîò 
«ï£Œ ñŸÁ‹ G¬ùõ£Ÿø™ ÞöŠ¹ì¡ 
ªî £ì˜¹¬ìò  Ý‚Rü«ùŸø 
Ü¿ˆîˆFL¼‰¶  ª ê™è¬÷Š 
ð£¶è£‚A¡øù.   

è £÷£¡èœ ÞòŸ¬èò£è«õ 
è«ô£KèO™ °¬øõ£è Þ¼‰î£½‹ 
¬ õ † ì I ¡ è œ ,  î £ ¶ ‚ è œ , 

ï £˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ ê‚Fõ£Œ‰î 
Ý‚Rü«ùŸPè÷£™ Gó‹H»œ÷ù. 
è£÷£Q™ ªè£ô£ü¡ à¼õ£õîŸ° 
àî¾‹ î£Ió‹ ñŸÁ‹ ªê™ «êîˆ¬î 
°¬ø‚°‹ ÜKò Ý‚Rü«ùŸPò£ù 
â˜«è£F«ò£¬ù¡ ÝAò¬õ àœ÷ù. 
âù«õ Þî¬ù Ü®‚è® àíM™ 
«ê˜ˆ¶ õ¼õ¶ ï™ô¶.

è £ ÷ £ ¡ è œ  ª è £ ¿ Š ¬ ð 
ê ñG¬ôŠð´ˆ¶õF½‹ ,  ó ˆ î 
Ü¿ˆîˆ¬î å¿ƒ°ð´ˆ¶õF½‹, 
îñQ ð£¶è£Š¬ð ÝîKŠðî¡ 
Íô‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù ÞîòˆFŸ° 
ðƒèO‚A¡øù. è£÷£Q™ àœ÷ 
d†ì£-°À‚è¡èœ ªè†ì ªè£¿Š¬ð 
àP…²õ¬î‚ °¬ø‚A¡øù. Ü«î 
« ï ó ˆF™  ªð£†ì£Cò‹  ó ˆî 
ï£÷ƒè¬÷ î÷˜ˆF, Þîò Ü¬ñŠH™ 
Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚Aø¶. 

è £ ÷ £ ¡ è O ™  à œ ÷ 
ð£Lê£‚è¬ó´èœ, °PŠð£è d†ì£-
°À‚è¡èœ Íô‹ «ï£ªòF˜Š¹ 
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è£÷£¡èœ  
îñQ ð£¶è£Š¬ð 
ÝîKŠðî¡ Íô‹ 

Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ÞîòˆFŸ° 

ðƒèO‚A¡øù

ê‚F¬ò õ½Šð´ˆ¶A¡øù. Ü¬õ 
ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷ âF˜ˆ¶Š «ð£ó£ì 
àî¾‹ ªõœ¬÷ óˆî Üµ‚èœ 
à Ÿ ð ˆ F¬ò  ÜF è K ‚ A¡ øù .  
«ñ½‹ ÞF½œ÷ °Àî£î«ò£¡ 
ñŸÁ‹ â˜«è£F«ò£¬ù¡ «ð£¡ø 
Ý‚Rü«ùŸPèœ Ý‚Rü«ùŸø 
Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î ‚  ° ¬ ø ‚ A ¡ ø ù 
ñŸÁ‹ ®â¡ã¬õ «êîˆFL¼‰¶ 
ð£¶è£‚A¡øù. ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ 
Fùº‹ àíM™ è£÷£¡ «ê˜ˆ¶ 
õ‰î£™ óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾ è†´‚°œ 
Þ¼‚°‹.

Í ¬ ÷  Ý « ó £ ‚ A ò ˆ ¬ î Š 
ð£¶è£ŠðF½‹, õò¶ ªî£ì˜ð£ù 
°¬øð £†¬ì‚  °¬øŠðF½‹ 
è£÷£¡èœ èõùˆ¬î ß˜ˆ¶œ÷ù. 
è £÷ £¡è¬÷  ª î £ì ˜ ‰¶  
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ÜPõ£Ÿø™ 
°¬øð£´ ãŸð´‹ Üð£ò‹ 
°¬øAø¶.  

è£÷£¡èO™ †¬óì˜ 
ª ðù £ Œ ´ èœ  ñ Ÿ Á ‹ 
dù£L‚ ÜIôƒèœ «ð£¡ø 
àJKò™ gFò£è ªêò™ð´‹ 
«ê˜ñƒèœ àœ÷ù. ÞF™ àœ÷ 
ÜöŸC âF˜Š¹ ð‡¹èœ àò˜ 
óˆî Ü¿ˆîˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
Cô ªï£FèO¡ ªêò™ð£†¬ìˆ 
î´‚A¡øù. «ñ½‹ óˆî ï£÷ 
ªïA›¾ˆî¡¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆ¶õî¡ 
Íôº‹, îñQèO™ M¬øŠ¬ð‚ 
°¬øŠðî¡ Íôº‹, è£÷£¡èœ 

óˆî Ü¿ˆî Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆî 
àî¾A¡øù. ÜõŸP¡ i‚èˆ¬î 
âF˜‚°‹ ð‡¹èœ Í†´õL, cKN¾ 
, ï£œð†ì õL¬ò °¬ø‚è¾‹ 
àî¾Aø¶.

è £÷£Q™ ï £ ˜ „ ê ˆ¶‚èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¶ ªêKñ£ù‹ 
ñŸÁ‹ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° å¼ Cø‰î 
àíõ£°‹ .  ÜõŸP¡ 
Šgðò£®‚  ï £ ˜ „ ê ˆ¶ 
ï™ô °ì™ ð£‚¯Kò£¬õ 
õ÷˜‚Aø¶. Þ¶ ñô„C‚è™ 

Ü™ô¶ i‚è‹  «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷‚  °¬ø‚è 

àî¾Aø¶. è£÷£Q™ è«ô£Kèœ 
°¬øõ£è  Þ¼Šðî £™   â¬ì 
«ñô£‡¬ñ‚° àî¾A¡øù. âù«õ 
â¬ì °¬ø‚è M¼‹¹ðõ˜èÀ‚° 
è£÷£¡ Cø‰î àíõ£°‹. Cô è£÷£¡ 
õ¬èèœ Þ¡²L¡ àí˜Fø¬ù 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ àî¾‹.

Ü¼è‹¹™ ê£Á óˆîˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒ¶ ïó‹¹èÀ‚°Š 
¹ˆ¶í˜„C ÜO‚Aø¶. ñô„C‚è¬ô c‚°Aø¶. 
Þ¼ñ™, õJŸÁõL, Í†´õL, Þîò‚«è£÷£Á, 
«î£™ Mò£Fè¬÷ c‚°Aø¶.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ®ê‹ð˜ 202536

ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

Qî àìL™ àœ÷ åšªõ£¼ Üƒèº‹ ï‹ àì™G¬ô¬ò 
HóFðL‚Aø¶.  Ü¶«ð£ô ïñ¶ ïèƒèÀ‹ ï‹ àìL¡ àœ 
àÁŠ¹èœ âšõ£Á ªêò™ð´A¡øù â¡ð¬î‚ ÃÁ‹ º‚Aò 
ÜP°Pò£è‚ è¼îŠð´A¡øù.  ïèƒèœ ªõÁ‹ Üö°‚è£è 
ñ†´ñ™ô Ü¬õ àì™G¬ôJ¡ î¡¬ñ¬ò ªõOŠð´ˆ¶‹ 
CPò ñ¼ˆ¶õ‚ è‡í£® âùô£‹.

ñ

ïè‹ à¼õ£°‹ Mî‹

ïè‹ ªð¼‹ð£½‹ ªèó†®¡ 
(keratin) âùŠð´‹ å¼ è®ùñ£ù 
¹óîˆî£™ Ýù¶.  Þ¶ «î£L¡ å¼ 
ð°Fò£è«õ à¼õ£Aø¶.  ïèˆF¡ 
Ü®Šð°FJ½œ÷ ïè Íô‹ (nail 
matrix) â¡ð«î ïè õ÷˜„C‚è£ù 
¬ñò‹.  êó£êKò£è å¼ ñ£îˆF™ 
ïè‹ 3 I™Le†ì˜ õ¬ó õ÷ó‚Ã´‹.  
Ý«ó£‚Aòñ£ù ïè‹ I¼¶õ£è¾‹, 
ð÷ð÷Šð£è¾‹, å«ó Gøˆ¶ì¡ 
è£íŠð´‹.

ïèƒèœ Íô‹ ÜPò‚ Ã®ò àì™G¬ô 
ñ£Ÿøƒèœ

ïèƒèO™ «î£¡Á‹ Gø‹, õ®õ‹, 
î®Š¹, Wø™, H÷¾ ÝAò¬õ ð™«õÁ 
àì™G¬ô °¬øè¬÷‚ è£†´A¡øù.  
ñ¼ˆ¶õ gFò£è Þ¬î nail diagnosis 
â¡Á ÃÁõ£˜èœ

ïèˆF¡ Gø‹ ñ£Ÿø‹

ªõœ¬÷ ïè‹

º¿õ¶‹ ªõ‡¬ñò£è‚ è£íŠ 
ð´‹ ïè‹ è¼Š¬ð, CÁcóè‹ «ð£¡ø 
àœ àÁŠ¹èO¡ ªêòLöŠ¬ð‚ 

ïèˆ¬îŠ 
ð£˜ˆî£™ 
«ï£Œèœ 
ªîK»‹
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ïèƒèœ  
õ÷˜õîŸ° ¹óî‹,  

Þ¼‹¹,  ¶ˆîï£è‹, 
è£™Cò‹,  ð«ò£®¡ 

«ð£¡ø êˆ¶èœ  
ÜõCò‹

è£†ì‚ Ã´‹.  Cô «ïóƒèO™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£†®ù£™ ãŸð´‹ 
óˆî„«ê£¬è (Anaemia )  «ï£J¡ 
ÜP°Pò£è¾‹ Þ¶ Þ¼‚°‹.

ñ…êœ Gø ïè‹

ñ…êœ Gø‹ ªð¼‹ð£½‹ ñ…êœ 
è£ñ£¬ô (Jaundice) Ü™ô¶ ð£‚¯Kò™ 
/ Ì…¬ê ªî£ŸÁ è£óíñ£è ãŸð´‹.  
¹¬èH®Šðõ˜èOìº‹ Þ‰î Gø‹ 
ªð£¶õ£è‚ è£íŠð´Aø¶.

cô Gø ïè‹

ïèƒèœ cô Gøñ¬ì‰î£™ Ü¶ 
àìL™ Ý‚Cü¡ Ü÷¾ °¬ø¬õ‚ 
è£†´‹.  Þ¬î cyanosis â¡ð˜.  Þîò‹ 
Ü™ô¶ ¸¬ófó™ «ï£ŒèÀ‚è£ù 
ÜP°Pò£è¾‹ Þ¼‚èô£‹.

è¼Š¹ «è£´èœ

ïèˆF™ è¼Š¹ «è£´èœ Ü™ô¶ 
¹ œO èœ  « î £¡ Pù £ ™ ,  C ô 
êñòƒèO™ Ü¶ «î£™ «ï£ŒèO¡ 
Ýó‹ð ÜP°Pò£è Þ¼‚è‚ Ã´‹.  

Ýù£™ Cô «ïóƒèO™ ªõÁ‹ è£ò‹ 
Ü™ô¶ óˆî‚è†´ è£óíñ£è¾‹ Þ¶ 
ãŸðìô£‹.

ïèˆF™ õ®õ ñ£Ÿø‹

àô˜‰î ïè‹

à ì L ™  î ‡ a ˜  ñ Ÿ Á ‹ 
¬õ†ìI¡ °¬øð£´ è£óíñ£è 
ïè‹ àô˜‰¶Mìô£‹.  ¬õ†ìI¡ ã, 
C, H è£‹Šª÷‚v °¬øð£´ ïèˆ¬î„ 
C¬îò„ ªêŒ»‹
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àò˜ˆFò ïè‹ (spoon - Shaped) 
ï è ‹  ñ ® ‰ ¶  ª õ O Š ¹ ø ‹ 

àò˜‰F¼‚°ñ£ù£™ Þ¶ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
°¬øð£´ è£óíñ£°‹.  Þ¬î 
koilonychia â¡Á Ü¬ö‚èŠð´õ˜.

Iè„ ê£Œ‰î Ü™ô¶ õ¬÷‰î ïè‹

Þ¶ clubbed nails âùŠð´‹ G¬ô.  
Þîò‹ Ü™ô¶ ̧ ¬ófó™ «ï£Œ‚è£ù 
ÜP°P.  c‡ìè£ô Ý‚Cü¡ °¬øð£´ 
è£óíñ£è Þ¶ Gè¿‹.

H÷‰î ïè‹

¬îó£Œ´ «è£÷£Áèœ, Ì…¬ê 
ªî£ŸÁ, Ü™ô¶ êˆ¶‚ °¬øð£´ 
è£óíñ£è ïè‹ H÷‰¶ è£íŠð´‹

ïèˆF¡ «ñŸðóŠ¹ ñ£Ÿøƒèœ

Wø™èœ, CÁ °Nèœ

ïèˆF¡ «ñ™ CPò °Nèœ Þ¼Šð¶ 
Psonais Ü™ô¶ Alopeccia (¹¿ªõ†´) 
«ï£ŒèO¡ ÜP°Pèœ

ð÷ð÷ŠH™ô£î, ê£‹ð™ Gø ïè‹

Þ¶ àì™ à¬öŠ¹ ÜFè‹ , 
àø‚è‹ °¬ø¾ Ü™ô¶ ñù Ü¿ˆî‹ 
è£óíñ£è ãŸð´‹. óˆî æ†ì‹ 
°¬ø‰î£½‹ Þ¶ Gèöô£‹

ïè Ý«ó£‚Aò‹ è£‚°‹ õNº¬øèœ

êˆî£ù àí¾

ïèƒèœ õ÷˜õîŸ° ¹óî‹, Þ¼‹¹, 
¶ˆîï£è‹, è£™Cò‹, ð«ò£®¡ 
«ð£¡ø êˆ¶èœ ÜõCò‹

àíM™ ð„¬ê W¬óèœ, º†¬ì, 
e¡, «èó†, ð¼Š¹ õ¬èèœ «ê˜‚è¾‹. 
î‡a˜ ÜFè‹ °®‚è¾‹. àìL™ 
ßóŠðî‹ °¬ø‰î£™ ïè‹ àô˜‰¶ 
H÷‚èô£‹

ï èƒè¬÷ ²ˆîñ £ è  ¬õˆ¶ 
ªè£œ÷¾‹ .  Ü®‚è® ªõ†® 
²ˆîñ£è ¬õˆî£™ Ì…¬ê ªî£ŸÁèœ 
î´‚èŠð´‹.

ïè Šk„Cƒ Ü™ô¶ ªïJ™ ð£Lw

Þ¬î ÜFè‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹.  
ãªù¡ø£™ «õFŠªð£¼œèœ ïèˆF¡ 

Þò™ð£ù Gøˆ¬î»‹ õL¬ñ¬ò»‹ 
ð£F‚°‹

ñù  Ü¿ˆ î ‹  °¬ ø ‚ è ¾ ‹ . 
ñù Ü¿ˆîˆî£™ ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ôJ¡¬ñ ãŸð´‹. ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ôJ¡¬ñ ïè õ÷˜„C¬ò»‹ 
ð£F‚°‹.

ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ªðÁî™

Gø‹, õ®õ‹ Ü™ô¶ Ü¬ñŠH™ 
F¯˜ ñ£Ÿø‹ Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè «õ‡´‹.  Þ¶ Cô «ïóƒèO™ 
ªðKò «ï£J¡ Ýó‹ð ÜP°Pò£è 
Þ¼‚è‚ Ã´‹.

Cˆî ñ¼ˆ¶õ «è£íˆF™, ïèˆF¡ 
Gø‹ ñŸÁ‹ ªõŠðˆî£™ àìL¡ 
«î£ûƒèœ (õ£î‹, Hˆî‹, èð‹) G¬ô 
ÜPòŠðìô£‹.

ïè‹ ñ…ê÷£è Þ¼‰î£™ Hˆî‹ 
ÜFè‹

ªõ‡¬ñò£è Þ¼‰î£™ èð‹ 
ÜFè‹

côñ£è Þ¼‰î£™ õ£î‹ ÜFè‹

ïè Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù àí¾èœ

ïèƒèœ õL¬ñò£è, ð÷ð÷Šð£è, 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷¼õîŸ° àí¾ 
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Iè º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.  ïèƒèœ 
ªèó†®¡ â¡Â‹ ¹óîˆî£™ Ýù¬õ 
â¡ðî£™ ,  ï‹º¬ìò àíM™ 
¹óî„êˆ¶ ñŸÁ‹ ðôMîñ£ù 
êˆ¶‚èœ G¬ø‰F¼‚è «õ‡´‹

¹óî„êˆ¶ (Protein)
ïèˆF¡ Ü®Šð¬ì Ü¬ñŠ«ð 

¹óî‹.  Þ¶ Þ™¬ôªòQ™ ïè‹ 
I¼¶õ£è, âOF™ à¬ì»‹. ÞîŸ° 
¹óî‹ G¬ø‰¶œ÷ º†¬ì, e¡, «è£N, 
ªè£‡¬ì‚èì¬ô, ð„¬êðòÁ, ð£™ 
ñŸÁ‹ ð¡m˜ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Þ¼‹¹„ êˆ¶ (Iron) 
óˆîˆF™ q«ñ£°«÷£H¡ à¼õ£è 

Þ¼‹¹ ÜõCò‹.  Þ¼‹¹ °¬ø‰î£™ 
ïè‹ ªõ‡¬ñò£è ñ£P Spoon nail 
(Koilonychia) à¼õ£èô£‹.

Þ¬î î´‚è W¬óõ¬èèœ, ªõ™ô‹, 
ñ£Iê‹, d†Ï†, «ðg„¬ê, ÜˆF 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ð«ò£®¡ (Biotin / vitamin B7)
Þ‰î„ êˆ¶ ïè õ÷˜„C¬ò 

«õèñ£‚°Aø¶.  à¬ì»‹ ïèƒè¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶. Þ¬î î´‚è º†¬ì 
ñ…êœ è¼, ªõ‡ªíŒ, «õ˜‚èì¬ô, 
æ†v, ð¼Š¹ õ¬èèœ, õ£¬öŠðö‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

è£™Cò‹ (calcium)

ï è  õL¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹ , 
è£™Cò‹ °¬øð£´ ãŸð†ì£™ 
ïè‹ ªñ™Lòî£è¾‹ à¬ì‰¶Mì‚ 
Ã®òî£è¾‹ ñ£Á‹. Þ¬î î´‚è ð£™, 
îJ˜, Yv, âœ, ð£î£‹, CÁ e¡èœ 
àíM™ «ê˜ˆ¶ õóô£‹.

¬õ†ìI¡ ã

«î£™ ñŸÁ‹ ïèˆF¡ ð÷ð÷Š¬ð 
è£‚Aø¶.  ïè‹ àô˜õ¬îˆ î´‚°‹. 
âù«õ àíM™ «èó†, ðŠð£O, 
ñ£ƒè£Œ ,  ðê¬ô‚W¬ó «ê˜‚è 
«õ‡´‹.

¬õ†ìI¡ C

àì™  ª è £ô £ü¡ ( col lagen ) 

âùŠð´‹ ïè õ÷˜„C‚°ˆ «î¬õò£ù 
¹óî‹ à¼õ£è àî¾Aø¶.  â½I„¬ê, 
Ýó…², ªï™L‚è£Œ, AM, î‚è£O 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹

¶ˆîï£è‹ (zinc) 
Þ‰î‚ °¬øð£´ Þ¼‰î£™ ïèˆF™ 

å¼ Mîñ£ù ªõœ¬÷ ¹œOèœ 
«î£¡Á‹.  Þ¬î îM˜‚è àíM™ 
M¬îèœ, (pumpkin seeds, sunflower seeds) 
ð¼Š¹ õ¬èèœ, e¡, º†¬ì, èì¬ô 
ÝAò¬õ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

àí¾ â¡ð¶ ïèƒèÀ‚è£ù 
ÞòŸ¬è ñ¼‰¶. êˆ¶èœ êKò£è 
à†ªè£œ÷Šð†ì£™ ïèƒèœ 
î£ù£è«õ Ý«ó£‚Aòñ£è, ð÷ð÷Š 
ð£è Þ¼‚°‹. 

ï è‹  à¬ì»‹ ,  Gø‹  ñ£Á‹ 
Ü™ô¶ ñƒ°‹ «ð£ªî™ô£‹ 
ªõOŠ¹ø ðó£ñKŠ¹‚°Š ðFô£è 
àœ¹ø êˆ¶‚è¬÷„ êK ªêŒõ«î 
à‡¬ñò£ù b˜¾.
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Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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ªð£¶õ£è àì¬ô ²Á²ÁŠð£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œõîŸè£è¾‹, å¼ 
¹ˆ¶í˜„C¬ò Ü¬ìõîŸè£è¾‹, 
Þö‰î ÝŸø¬ô e†ªì´ŠðîŸè£è¾‹ 
ï£‹ «îc˜ Ü¼‰¶õ¶ õö‚è‹.  

H÷£‚ ̄ , Þ…C ̄ , ‚g¡ ̄ , ¹Fù£ 
¯, ªê‹ð¼ˆF ¯, ªôñ¡ ¯ âù 
ðôõ¬è «îc¬ó ï£‹ Ü¼‰¶A«ø£‹. 
åšªõ£¼ «îc¼‹ àì½‚° åšªõ£¼ 
Mîñ£ù ï¡¬ñè¬÷ î¼A¡øù.

H÷£‚ ¯ Ü¼‰Fù£™ Þîò 
Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹ .  Þ…C 
¯¬ò â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ êO 
Þ¼ñ¬ô è†´Šð´ˆ¶‹. ̧ ¬ófó¬ô 
ðôŠð´ˆ¶‹. ‚g¡ ¯ ªè£¿Š¬ð 
è¬ó‚°‹. ¹ŸÁ«ï£Œ‚° âFó£è 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹ ÜŸ¹î ð£ùñ£ù 
ªôñ¡ ¯ °®Šðî£™ â¡ªù¡ù ï¡¬ñèœ â¡ð¬î  
ªîK‰¶ ªè£œ«õ£‹.

à

ªôñ¡ ̄   
Fùº‹  
°®Šðî£™ 
ãŸð´‹ 
ï¡¬ñèœ

ªêò™ð´‹. ¹Fù£ ¯ ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶‹.  ªê‹ð¼ˆF ¯ Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹. óˆî 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚°‹.

Ü¶«ð£ô ªôñ¡ ¯ °®Šðî£™ 
â¡ªù¡ù ï¡¬ñèœ ãŸð´‹ 
â¡ð¬î MKõ£èŠ ð£˜‚èô£‹. 
ªôñ¡ ¯ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ÞF™ 
àœ÷ ¬õ†ìI¡ C àì™ F²‚èO¡ 
õ÷˜„C‚° Iè¾‹ àî¾Aø¶. àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ Þîò «ï£Œ 
ê‹ð‰îŠð†ì Hó„ê¬ùè¬÷ î´‚è 
àî¾Aø¶.

Þîò‹ ïôñ£°‹

ªôñ¡  ¯J™  Flavonoid - è œ  
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ªêKñ£ù‹  
ê‹ð‰îñ£ù 

Hó„ê¬ùè¬÷ êK 
ªêŒõF™ ªôñ¡ ̄   

º‚Aò ðƒ°  
õA‚Aø¶. 

Þ¼Šðî£™ àìL™ «î¬õJ™ô£ñ™ 
«ê¼‹ ªè†ì ªè£¿Š¹èO¡ Ü÷¬õ 
°¬øŠðî£™ Þîòˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆ¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶, Þîò 
«ï£Œè¬÷ êKªêŒò¾‹  àî¾Aø¶.

ªêKñ£ù Hó„ê¬ù êKò£°‹

ªôñ¡ ¯J™ Þ¼‚°‹ C†K‚ 
ÝC† è™hó™ ñŸÁ‹ àìL™ Þ¼‚°‹ 
«î¬õòŸø èN¾è¬÷ c‚è àî¾Aø¶. 
àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶ 
ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

ª ê K ñ £ ù ‹  ê ‹ ð ‰ î ñ £ ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ êK ªêŒõF™ ªôñ¡ 
¯ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. ÞF™ 
Þ¼‚°‹ ï£˜„êˆ¶ °ìL¡ ªêò™ 
Fø¬ù ÜFèK‚è àî¾Aø¶. HKò£E 
«ð£¡ø àí¾è¬÷ ê£ŠH†ì¾ì¡ 
Cô¼‚° ãŸð´‹ õJŸÁ õL¬ò êK 
ªêŒò àî¾Aø¶.

ê¼ñ Hó„ê¬ù‚°

ªôñQ™ Þ¼‚°‹ Astringent 
ºèˆF™ Þ¼‚°‹ Þø‰î ªê™è¬÷ 
¹¶ŠH‚è ðò¡ð´Aø¶. ºèŠð¼, 

õ´‚èœ «ð£¡øõŸ¬ø c‚A ê¼ñˆ¬î 
Þ÷¬ñò£è ¬õˆ¶ ªè£œ÷¾‹, 
ªð£Lõ£è ¬õˆ¶ ªè£œ÷¾‹ 
àî¾Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ êKò£è àî¾‹

¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ êK ªêŒõîŸ° 
ªôñ¡ ¯ àî¾Aø¶. ªôñ¡ ¯J™ 
Þ¼‚°‹ Ý¡® Ý‚Cì‡†v, 
Flavonoid - è œ  ¹ ŸÁ« ï £Œ  ª ê™ 
õ÷˜„C¬ò î´ŠðîŸ° àî¾Aø¶, 
«ñ½‹ ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£Œ, Þ¬óŠ¬ð 
¹ŸÁ«ï£Œ, ªð¼ƒ°ì™, CÁ°ì™ 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ êK ªêŒò àîM 
õ¼Aø¶.

ê˜‚è¬ó «ï£¬ò  è†´Šð´ˆ¶‹

ªôñ¡ ̄  cKN¾ «ï£¬ò °íŠð´ˆî 
àî¾Aø¶ .  àì‹H™ Þ¡²L¡ 
Ü÷¬õ °¬øò£ñ™ ð£˜ˆ¶ ªè£œ÷ 
àî¾Aø¶. ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° 
Cø‰î ð£ùñ£è ªôñ¡ ¯ àœ÷¶. 
â½I„¬êJ™ Ý¡® Ý‚Cì‡† 
´èœ ÜFèñ£è Þ¼‚A¡øù. Ü«î£´ 
â½I„¬êJ™ ¬õ†ìI¡ C - »‹ 
ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶.

âù«õ ¬õ†ìI¡ C «ï£ªòF˜Š¹ 
ñ‡ìôˆ¬î ðôŠð´ˆ¶õ«î£´ 
óˆîˆF¡ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ»‹ 
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G˜õA‚è„ ªêŒAø¶.

ªî£‡¬ì õL‚°

Þ¼ñ™, ªî£‡¬ì õL, êO 
Hó„ê¬ùèœ, ªî£‡¬ì âK„ê™ 
àœ÷õ˜èœ ªôñ¡ ̄ J™ CP¶ «î¡ 
èô‰¶ ê£ŠH†ì£™ àìù® b˜¾ 
A¬ì‚°‹.

ñù Ü¿ˆî‹, î¬ôõL àœ÷õ˜ 
èÀ‚° ªôñ¡ ̄  å¼ Cø‰î ñ¼‰î£è 
ªêò™ð´Aø¶. àì™ «ê£˜¬õ 
°¬øŠðîŸ°‹ , É‚è àí˜¬õ 
°¬øŠðîŸ°‹ ªôñ¡ ̄  Iè¾‹ ï™ô¶, 
«ñ½‹ Þ¶ àì½‚° ²Á²ÁŠ¬ð 
ªè£´‚Aø¶.

â¬ì °¬øò

àì™ ð¼ñù£è àœ÷õ˜èœ àì™ 
â¬ì¬ò °¬øŠðîŸ° ªôñ¡ ¯ 
àîM õ¼Aø¶. ªôñ¡ ¯ àìL™ 
Þ¼‚°‹ «î¬õòŸø ªè£¿Š¹è¬÷ 
è¬óˆ¶ àì¬ô Yó£ù G¬ôJ™ 
¬õˆ¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è¾‹, 
ßÁèO¡ i‚èˆ¬î °¬ø‚è¾‹ 
àî¾Aø¶. àìL™ ªñ†ìð£Lêˆ¬î 
ÜFèK‚è„ ªêŒ¶ âŠªð£¿¶‹ ï‹¬ñ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹, Þ÷¬ñò£è¾‹ 
¬õˆ¶ ªè£œ÷ àî¾Aø¶.

Fùº‹ è£¬ôJ™ ªôñ¡ ̄  °®ˆ¶ 
õ‰î£™ àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ 
c‚°õîŸ° àî¾Aø¶. ªêKñ£ùˆ¬î 
Yó£‚°Aø¶.

ªôñ¡ ̄  ªêŒº¬ø
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: â½I„¬ê 

&- ð£F, ̄ ˆÉœ -& Ü¬ó «ìHœ vÌ¡, 
ãô‚è£Œ Éœ &- å¼ H¡„, Þ…C -& 1 
¶‡´ (ïÁ‚Aò¶) ê˜‚è¬ó -& 1 «ìHœ 
vÌ¡, î‡a˜ &- å¼ ì‹÷˜.

ªêŒº¬ø: î‡a¬ó ªè£F‚è 
¬õˆ¶ ÜF™ Ü¬ó «ìHœ vÌ¡ 
¯ˆÉœ, å¼ H¡„ Ü÷¾ ãô‚è£Œ 
Éœ ,  ï Á ‚ A ò  Þ…C  ¶‡´ 
«ê˜‚è¾‹.  ÜF™ 1 «ìHœ vÌ¡ 
ê˜‚è¬ó (ê˜‚è¬ó‚° ðFô£è «î¡ 
èô‰¶ ªè£œ÷ô£‹) «ê˜ˆ¶ 1 GIì‹ 
ªè£F‚èMì¾‹. 1 GIì‹ èNˆ¶ 
ªè£F‚è ¬õˆî ̄ ¬ò õ®è†® ÜF™ 
ð£F â½I„¬ê ðö„ê£¬ø HN‰¶ 
ªè£œ÷¾‹. ÞŠ«ð£¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ªôñ¡ ̄  îò£˜.
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â½I„¬ê ðöˆF™ ÞòŸ¬èò£ù 
¬õ†ìI¡ C G¬ø‰¶ è£íŠð´Aø¶. 
Þ¶  « ï £ Œ  âF ˜ Š ¹  ê ‚F¬ò 
ÜFèK‚è àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ 
Ý¡®Ý‚Rì‡†èœ  ñ ŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡ C ÝAò¬õ ê¼ñ‹ 
Hóè£êñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 

ºèŠð¼, è¼‹¹œOèœ, î®ˆî 
«î£™ «ð£¡øõŸ¬ø î´‚°‹ . 
â½I„¬ê cK™ ªè£…ê‹ «î¡ èô‰¶ 
°®Šð¶ àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
àî¾Aø¶. ÞŠð® ðô ï¡¬ñèœ 
Þ¼‰î£½‹ â½I„¬ê ê£ŠH´õî£™ 
Cô Hó„ê¬ùèÀ‹ Þ¼‚A¡øù.  

â½I„¬ê «ð£¡ø Cô C†óv 
ðöƒèO™ àœ÷ Cô «õFŠªð£¼†èœ 
Cô¼‚° ¬ñ‚«ó¡ âùŠð´‹ åŸ¬øˆ 
î¬ôõL¬ò ãŸð´ˆî‚Ã®ò¬õ. 
Üîù£™, â½I„¬ê ê£Ÿ¬ø °¬ø‰î 
Ü÷M™ ñ†´«ñ ð¼è «õ‡´‹. 

â½I„¬ê â¡ð¶ ¬õ†ìI¡ 
C êˆ¶ ªðÁõîŸè£ù å¼ Cø‰î  
«î˜õ£è Þ¼‰î£½‹ Cô «ï£Œèœ 
àœ÷õ˜èœ â½I„¬ê¬ò ê£ŠHì‚ 
Ãì£¶. ÜFè Ü÷Mô£ù ¬õ†ìI¡ 
C, óˆîˆF™ Þ¼‹¹„ êˆ¶ Ü÷¬õ 
ÜFèK‚°‹. Cô ê‰î˜ŠðƒèO™, 
Þ¶ àìL¡ àœ àÁŠ¹è¬÷ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ð£F‚è‚Ã´‹. â½I„¬êJ™ C†K‚ 
ÝC† ÜFè‹ àœ÷¶. Üîù£™ 
ÜFèñ£è  â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
ðŸèœ e¶ àœ÷ âù£ñ™ ªñLî£A 
ðŸèœ ðôiùñ£èô£‹. Üîù£™, 
â½I„¬ê¬ò Ü÷«õ£´ ñ†´«ñ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶.

â½I„¬ê ê£Á ÜIôˆî¡¬ñ»ì¡ 
Þ¼Šðî£™ Cô¼‚° Ü®õJÁ 
õL, Hˆî‹ ÝAò Hó„ê¬ùèœ 
ãŸðì‚Ã´‹. Þ¶«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
àœ÷õ˜èœ â½I„¬ê¬ò îM˜‚è 
«õ‡´‹. «ñ½‹ Þ¶ CÁc¬ó ÜFè‹ 
ªõO«òŸÁ‹ î¡¬ñ ªè£‡ìî£™, 
CÁcóè Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ 
â„êK‚¬è»ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
Þî¬ù Ü®‚è® â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ 
àìL™ âô‚†ªó£¬ô† êñG¬ô¬ò 
ð£F‚è‚Ã´‹. ì£¡C™v Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èœ â½I„¬ê¬ò îM˜‚è 
«õ‡´‹. Þ¶ ªî£‡¬ì õL¬ò 
«ñ½‹ ÜFèK‚°‹. 

â½I„¬ê¬ò ï¡¬ñèÀ‚è£è 
à†ªè£œõ¶ êK. Ýù£™, â‰î å¼ 
àíõ£è Þ¼‰î£½‹, Ü÷«õ£´ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡ð«î 
G¹í˜èœ ÃÁ‹  º‚Aòñ£ù 
â„êK‚¬è.

â½I„¬ê 
ò£¼‚ªè™ô£‹ 

Ýè£¶?
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

í¾Š ªð£¼†è¬÷ ªõŠðˆ¶‚° à†ð´ˆ¶õ¬î ê¬ñˆî™ 
â¡A«ø£‹. àì½‚°ˆ «î¬õò£ù á†ìˆ¬î õöƒ°õF™ 
ê¬ñˆî àí¾èœ º‚Aòñ£ù Þìˆ¬îŠ ªðÁA¡øù. 

à

àí¬õ ê¬ñˆ¶ ê£ŠH´õî£™ 
A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ

àí¾ ð£˜¬õ‚° Üöè£è¾‹, ²¬õ 
I°‰îî£è¾‹ ñ£ŸÁõF™ ê¬ñˆîL¡ 
ðƒ° º‚Aòñ£ù¶. àí¾ âOî£è 
ªêKñ£ù‹ Ýè«õ‡´‹ â¡ð«î 
ê¬ñˆîL™ ºî¡¬ñò£ù «ï£‚è‹.  

è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, W¬óèœ, 
Aöƒ° õ¬èèœ, e¡, º†¬ì, 
Þ¬ø„C âù ðôMîñ£ù àí¾è¬÷ 
ï£‹ à†ªè£œA«ø£‹. ðöƒèœ, Cô 
è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ ªè£†¬ìè¬÷Š 
ð„¬êò£è à‡íô£‹. Ýù£™ 
ªð¼‹ð£ô£ù àí¾èœ, ê¬ñˆî 
H¡ù«ó M¼‹ðˆî‚è ñ£Ÿøƒè¬÷ 

Ü¬ìA¡øù. à‡ðîŸ° ã¶õ£ùî£è 
ñ£ÁA¡øù. Üîù£™î£¡ âOF™ 
ªêKñ£ùñ£°‹ ðöƒèœ è£ŒèPè¬÷ 
ð„¬êò£è¾‹, ñŸø àí¾è¬÷ 
ê¬ñˆ¶‹ à‡A«ø£‹.

åšªõ£¼ àí¾‹ îQˆî¡¬ñ 
ªè£‡ìî£è Þ¼‚Aø¶. ðôõ¬èò£ù 
àí¾è¬÷ à†ªè£œÀ‹«ð£¶ 
ÜîÂ¬ìò Íô‚ÃÁèœ å¡Áì¡ 
å¡Á «õFM¬ù ¹K‰¶ åšõ£¬ñ, 
ªêKò£¬ñ ºîô£ù Hó„ê¬ùèœ 
ãŸðì õN õ°‚Aø¶. ê¬ñˆ¶ 
à‡µ‹«ð£¶ Þ‰îŠ Hó„ê¬ùèœ 
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â‡ªíŒJ™  
ªð£K‚°‹ àí¾è¬÷ 

ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶ â¡ðî£™ 

ð‡®¬è è£ôˆF™ ñ†´‹ 
ªêŒ»‹ õö‚èˆ¬î 
ªè£‡®¼‰«î£‹

îM˜‚èŠð´Aø¶. 

ñ £ I ê ƒ è œ ,  î £ Q ò ƒ è œ , 
ð ¼ Š ¹  õ ¬ è è œ ,  W ¬ ó è œ , 
è £ŒèPèœ ê¬ñ‚èŠð´õî£™ 
ªñ¡¬ñò¬ìA¡øù. ªêKñ£ù‹ 
âOî£Aø¶.

«ñ½‹ àí¾Šð£¬îJ¡ êš¾èœ 
ð£F‚èŠð´õ¶ °¬øAø¶. àí¬õ 
ê¬ñŠðî£™ àíM¡ «î£Ÿø‹, 
ñí‹, î¡¬ñ, ¼C ÜFèK‚Aø¶. 
å«ó õ¬è ªð£¼¬÷‚ ªè£‡´, ðô 
õ¬è àí¾è¬÷ îò£K‚è º®Aø¶. 
ÜKC¬ò‚ ªè£‡´ «ê£Á, Üõ™, 
¹†´, Þ®ò£Šð‹, ªð£ƒè™, è…C, 
ªè£¿‚è†¬ì âù ðôMîñ£è 
àí¾è¬÷ îò£K‚è º®Aø¶.

c K ™  ê¬ñ ˆ î ™ ,  c ó £MJ™ 
«õè¬õˆî™, ªï¼ŠH™ ²´î™, 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî™ âù 

ð ô M î ƒ è O ™  ï £ ‹  à í ¬ õ 
ê¬ñ‚A«ø£‹. ²´î™, ªð£Kˆî¬ôMì 
c K ™  ê ¬ ñ Š ð ¶ ‹ ,  Ý M J ™ 
«õè¬õŠð¶‹ Cø‰î º¬øò£°‹.

ÜKC, º†¬ì, ð¼Š¹, Þ¬ø„C, 
Aöƒ°èœ ÝAò¬õ ªè£F‚è ¬õˆî™ 
º¬øJ™ ê¬ñ‚èŠð´A¡øù. Þ†L, 
¹†´, Þ®ò£Šð‹ ºîô£ù¬õ 
ÝMJ™ «õè ¬õˆî™ º¬øJ™ 
ê¬ñ‚èŠð´A¡øù. è£ŒèPèœ, 
Ã†´èœ õî‚è™ º¬øJ™ îò£˜ 
ªêŒòŠð´Aø¶. ÜFóê‹, ºÁ‚° 
ºîô£ù F¡ ð‡ìƒèœ ªð£Kˆî™ 
º¬øJ™ îò£K‚èŠð´Aø¶. 

â‡ªíŒJ™ ªð£K‚°‹ àí¾èœ 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚ Ãì£¶. Ü¶ 
àìL™ ªè£¿Š¹„ êˆ¬î ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹ â¡ðî£«ô«ò â‡ªíŒJ™ 
ªð£K‚°‹ àí¾è¬÷ ð‡®¬è 
è£ôˆF™ ñ†´‹ ªêŒ»‹ õö‚èˆ¬î 
ªè £‡®¼‰«î £‹ .  Þ¡¬ø‚° 
Ü¡ø£ì‹ â‡ªíŒJ™ ªð£K‚°‹ 
àí¾èœ ê£ŠHì Ýó‹Hˆîî¡ 
M¬÷õ£è àì™ ð¼ñ¡, ñ£ó¬ìŠ¹ 
Hó„ê¬ù‚° Ý÷£A»œ«÷£‹.

àí¬õ ê¬ñ‚°‹«ð£¶ àíM¡ 
²¬õ‚° ãŸð¾‹, °íˆFŸ° ãŸð¾‹ 
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Cô ïÁñíŠªð£¼œè¬÷ «ê˜‚°‹ 
õö‚è‹ ãŸð†ì¶. Ü‰î ïÁñí 
ªð£¼†èœ àíMŸ° ²¬õ¬ò 
ÜOŠð¶ì¡ âOF™ póíñ£è¾‹ 
àî¾Aø¶. êˆ¶‚è¬÷ àìL™ âOF™ 
ªè£‡´«ð£Œ «ê˜‚Aø¶, åšõ£¬ñ 
ãŸðì£ñ™ è£‚A¡ø¶.

õ £ Œ ¾  ° í ‹  ª è £ ‡ ì 
à ¼ ¬ ÷ ‚ A ö ƒ ° ì ¡  I ÷ ° 
«ê˜ˆ¶ ê¬ñŠð¶‹ ,  ê£‹ð£˜ , 
óê‹ ¬õ‚°‹«ð£¶ ªð¼ƒè£ò‹ 
«ê˜Šð¶, ñ£Iê àí¾èÀì¡ 
Þ…C, ð†¬ì, ªð¼…Yóè‹ «ê˜Šð¶ 
â™ô£‹ ²¬õ¬ò ÜFèŠð´ˆ¶õ¶, 
ªêKñ£ùˆ¬î âOî£‚°õ¶ â¡Aø 
«ï£‚èˆF™î£¡.

ãô‚è£Œ, Aó£‹¹, ð†¬ì, ñ…êœ, 
Yóè‹, ªð¼…Yóè‹, ªð¼ƒè£ò‹, ²‚°, 
ªõ‰îò‹, Ì‡´, I÷°, ªõƒè£ò‹, 
Þ…C, ¹Fù£, ªè£ˆîñ™L ºîô£ù 
ªð£¼†è¬÷ àíM¡ î¡¬ñ‚° ãŸð 
°PŠHìˆî‚è MîˆF™ «ê˜Šðî£™  
àìL™ õ£î‹, Hˆî‹, èð‹ ÝAò 
Í¡Á î¡¬ñ»‹ êñ„Yó£°‹. ÞŠð® 
ê¬ñ‚èŠð†ì àí¾èœ ºˆ«î£ì 
êñG¬ô àí¾èœ â¡ø CøŠ¬ð 
ªðÁAø¶.

ªïŒ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è‚ Ã®ò Cø‰î 
àí¾. ÞQŠ¹ì¡ ªïŒ «ê˜ˆ¶ 
ê¬ñ‚°‹«ð£¶ Cô¼‚° ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£¬ø à¼õ£‚°Aø¶. ÞQŠ¹ 
èðˆî¡¬ñ¬ò ÜFèK‚°‹. ÞQŠ¹ 
«ê˜ˆ¶ ê¬ñ‚°‹ àí¾èO™ 
ãô‚è£Œ, Aó£‹¹, ôõƒèŠð†¬ì, 
ü£F‚è£Œ, ü£FðˆFK, °ƒ°ñŠÌ 
«ð£¡ø ïÁ ñíŠªð£¼†è¬÷ Üî¡ 
²¬õ‚° ãŸð «ê˜ˆî£™, èðˆ î¡¬ñ 
°¬ø»‹. º‚Aòñ£è óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
èôŠð¬î æó÷¾ è†´Šð´ˆ¶‹. 
ãô‚è£Œ ñŸÁ‹ ü£F‚è£J™ àœ÷ 
ïÁñí «õFŠªð£¼†èœ °ì™ 
¹‡è¬÷ ÝŸÁ‹ ê‚F õ£Œ‰î¬õ. 
°ì™ ¹¿‚è¬÷»‹  ÜN‚°‹ 

ÝŸø™ªè£‡ì¬õ.

Ü¬êõ àí¾èO™ ÜFè Ü÷M™ 
ð£‚¯Kò£‚èœ Þ¼‚°‹. âù«õ 
Ü¬êõ‹  ê¬ñ‚°‹«ð£¶ Ì‡´, 
Þ…C, I÷°, ñ…êœ ÞõŸ¬ø èô‰¶ 
ê¬ñŠð¶ Iè„Cø‰î º¬ø. I÷° 
Cø‰î A¼I ï£CQ. àíM™ àœ÷ 
ï„²‚è¬÷ c‚°‹ ê‚F I÷AŸ° à‡´. 
Ì‡´, ÞîòˆFŸ° Iè Cø‰î àí¾. 
óˆîˆF™ ªè£¿Š¬ð «êóMì£ñ™ 
è£‚°‹. ¸‡A¼Iè¬÷ ÜN‚°‹ 
ÝŸø™ Ì‡´‚° à‡´.

óê‹ ¬õ‚°‹«ð£¶ ÜîÂì¡ 
I÷°, Yóè‹, Ì‡´, îQò£, ñ…
êœ, ªð¼ƒè£ò‹, ªè£ˆîñ™L‚ 
W¬ó Þ¬õè¬÷ «ê˜‚A«ø£‹ . 
óê‹ Þ¬óŠ¬ðJ™ àœ÷ póí 
cK¬ù ²ó‚è„ªêŒ¶ ªêKñ£ùˆ¬î 
âOî£‚°Aø¶. õ£î, Hˆî, èðˆ¬î 
êñG¬ôŠð´ˆ¶Aø¶. ðCJ¡¬ñ, 
õJŸÁŠªð£¼ñ™, ²¬õJ¡¬ñ, ªï…² 
âK„ê™ ÝAòõŸ¬ø b˜‚èõ™ô¶.

°ö‹¹ ñŸÁ‹ ê£‹ð£˜ õ¬èè¬÷ 
îò£˜ ªêŒ»‹«ð£¶, å¼ «î‚èó‡® 
ªõ‰îòˆ¬î «ê˜‚è«õ‡´‹ . 
ªõ‰îò‹ èêŠ¹ ²¬õ à¬ìò¶. 
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î ‚ è £ O J ™  Ü C ® † ® ¬ ò 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò ÜFè ÜIôˆî¡¬ñ 
Þ¼Šðî£™ Üî¬ù ÞóM™ îM˜‚è 
«õ‡´‹!

¹OŠð£™ à‡ì£°‹ õ£îˆ¬î 
°¬ø‚°‹. Hˆîˆ¬î îE‚°‹. 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î ñ¼ˆ¶õ àí¾ 
Þ¶.

è £ Œ è P  ñ Ÿ Á ‹  W ¬ ó è œ 
ê¬ñ‚°‹«ð£¶ Ü¬ó «î‚èó‡® ñ…
êœÉœ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. 
ñ…êœ Iè„ Cø‰î A¼I ï£CQ. 
¹‡è¬÷ ÝŸÁ‹ î¡¬ñ ÞîŸ° 
à‡´. õL, i‚èƒè¬÷ °¬ø‚°‹. 
¹ ŸÁ « ï £ Œ  õ ó £ ñ™  î´ ‚°‹ . 
àì™ ñŸÁ‹ Í¬÷ ªê™è¬÷ 
¹ˆ¶í˜„C»ì¡ ¬õˆF¼‚°‹. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò»‹ î¼‹.

ªî£‡¬ì‚è†´, °ó™ è‹ºî™, 
î¬ôõL, Üpóí‹, ðCJ¡¬ñ, 
õJ ŸÁŠ  ª ð £ ¼ ñ™ ,  õ £ Œ¾ ˆ 
ª î £ ™¬ô èÀ‚° ,  è £ ó „ ²¬õ 
à¬ìò ²‚° ñŸÁ‹ Þ…C¬ò 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷«õ‡´‹. 
ªð¼ƒè£ò‹ èêŠ¹, è£ó„²¬õ¬ò»‹, 
ªõŠðˆî¡¬ñ¬ò»‹ ªè£‡ì¶.

àŠ¹, è£ó‹, ¹OŠ¹„²¬õ ªè£‡ì 
àí¾è¬÷ ê¬ñ‚°‹«ð£¶‹, Aöƒ° 
õ¬è àí¾è¬÷ ê¬ñ‚°‹«ð£¶‹ 
è†ì£ò‹ ªð¼ƒè£ò‹ «ê˜ˆ¶‚ 
ª è £œ÷ «õ‡´‹ .  Üpóí‹ 
è£óíñ£èˆ «î£¡Á‹ ªï…²õL, 
ê£ŠH†ì àì¡ ñô‹ õ¼‹ àí˜¾, 
°ì™ ÜöŸC «ï£ŒèÀ‚° ªð¼ƒè£ò‹ 
Iè„ Cø‰î ñ¼‰¶. ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ 
î´‚°‹ . ªð¼ƒè£òˆ¬î CP¶ 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆ¶ àíM™ 
«ê˜‚è «õ‡´‹.

àíM™ è£ó„ ²¬õ‚è£è I÷è£¬ò 
ðò¡ ð´ˆ¶A«ø£‹. Þ¶ ªõŠð õ¬è 
àí¾. Üîù£™ õJŸÁ‚ è´Š¹, 
õJŸÁŠ¹‡, Íô‹ ºîLò «ï£Œèœ 
à‡ì£èô£‹. I÷è£J¡ ªõŠðˆ¬î 
°¬ø‚è ÜîŸ° êñ Ü÷¾ ªè£ˆîñ™L 
(îQò£) èô‰¶ ðò¡ð´ˆî«õ‡´‹. 
ð„¬êI÷è£Œ ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, 
ªè£ˆîñ™L W¬ó¬ò êñ Ü÷¾ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

®‚è® ¬èèœ, è£™èœ Þ¿ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œõ¶ «ð£¡ø 
àí˜¾ ªð£¶õ£è CÁõòFL¼‰«î è£íŠð´Aø¶. ï‹ 
i†®™ àœ÷ ªðKòõ˜è÷£ù î£ˆî£, ð£†®èœ Ãì Cô êñò‹ 
ªê£™õ¬î ï£‹ «è†®¼Š«ð£‹.  

Ü

Ü®‚è® ¬è 
è£™è¬÷ 
Þ¿ˆ¶ 
¬õˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ 
ÝðˆF¡ 

ÜP°Pò£?

Þ¬î ðô¼‹ óˆî æ†ìˆF¡ 
îìƒèô £™  à‡ì£Aø¶  âù 
ÜP‰î£½‹, è£L™ Ã„ê‹, è£™èO™ 
²¿‚° à‡ì£Aø¶ âù ÃÁ‹ ñ‚èœ 
Ü«ïè˜. âù«õ ÞŠð® ¬è è£™èœ 
Þ¿ˆî£™ Ü¬î  ¹ø‚èE‚è£ñ™ 
CA„¬ê «ñŸªè£œõ¶ è†ì£òñ£°‹.

î¬ê H®Š¹, ïó‹¹ Ü¿ˆî‹, ïó‹¹ 
«êî‹ Þ¬õ Í¡Á‹ å«ó è£óíƒè÷£™ 
ãŸð´A¡ø¶ âù êñ£Qò ñ‚èœ 
°ö‹H îƒèÀ‚°ˆî£«ù ¬õˆFò‹ 
ð£˜ˆ¶ ªè£œA¡øù˜.  Þîù£™ ðô 
H¡ M¬÷¾èœ õó ÜFè õ£ŒŠ¹èœ 
à‡´.  

ªð£¶õ£è Ü‚è£ôˆF™ õ£›‰î ï‹ 
î£ˆî£, ð£†®ñ£˜èÀ‚° 50 õò¬î 

èì‰î Hø°î£¡ Þ‰î î¬êH®Š¹ 
ÜFèñ£è è£íŠð´‹. ÞŠ«ð£¶ 
àœ÷ è£ôè†ìˆF™ 3 5  õò¶ 
èì‰îõ˜èÀ‚«è Þ‰îŠ Hó„ê¬ùèœ 
ÜFèñ£è àœ÷¬î ð£˜‚èô£‹, 
Þ‰îˆ î¬êH®Š¹ ÜFè‹ ð£FŠ¹ 
ãŸð´ˆîM™¬ô â¡ø£½‹, Þˆî¬ê 
ï£˜èœ Þ¿ˆ¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œÀ‹ 
2 ºî™ 3 GIìƒèœ àJ˜ «ð£°‹ 
õL¬ò àíó„ ªêŒ¶M´‹.

Þ ‰ î ˆ  î¬êH®Š¬ð  è‡´ 
ªè£œ÷£ñ™ M†ì£™ àì‹H™ àœ÷ 
âô‚†«ó£¬ô† êñG¬ôJ¡¬ñ 
Ü™ô¶ ÖªèyK‚ «ï£Œ âùŠð´‹ 
Amyotrophic lateral sclerosis (ALS) 
à‡ì£è õ£ŒŠ¹ ÜFèñ£°‹.
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º¶°ˆî‡®™  
àœ÷ ïó‹¹èO™  
ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹ 
è£™èO™ àœ÷ 

î¬êH®Š¹ õL¬ò 
ÜFèñ£‚°‹.

î ¬ ê  H ® Š H Ÿ è £ ù  Ü P ° P è œ  ñ Ÿ Á ‹ 
è£óíƒèœ

Ü®‚è® ¬è è£™èO™ ïó‹¹èœ 
²‡® Þ¿Šð¶, °PŠð£è Þó¾ 
«ïóƒèO™ Éƒ°‹ «ð£¶, ÜFè£¬ô 
ÉƒA â¿‹¹‹«ð£¶ ,  °O˜‰î 
î¬óèO™ ïìŠð¶ Ü™ô¶ ÜFè 
ªõŠð è£ôƒèO™, ïó‹¹ Þ¿ˆ¶Š 
H®ˆî™ à‡ì£èô£‹.  Þî¬ù 
Restless Leg syndrome (RLS),  â¡ð£˜èœ. 
Þîù£™ è£™èO™ «ê£˜¾, êKò£ù 
ªêò™ð£´ Þ™ô£ñ™ å¼ Ã„ê 
àí˜¬õ ªè£´‚°‹.

Muscular cramps î¬êH®Š¹ å¡Á 
Ü™ô¶ ÜîŸ° «ñŸð†ì î¬êèœ 
F¯ªóù ,  âF˜ð£ó£î Mîñ£è 
ÞÁ‚èñ¬ìõî£™ à‡ì£Aø¶. 
èµ‚è£L¡ î¬ê‚° ÜFèñ£è 
«õ¬ô ªè£´ˆî £«ô£ ,  Ü¬î 
è®ùŠð´ˆFù£«ô£, Mò˜¬õ Íô‹ 
àì™ Fóõƒèœ Þö‰¶ «ð£õî£«ô£ 

Ü™ô¶ å«ó G¬ôJ™ Þ¼Šðî£«ô£ 
à‡ì£°‹.  è£™èÀ‚° óˆîˆ¬î 
ªè£‡´ õ¼‹ îñQèœ °Á°õî£™ 
î¬êŠH®Š¹ Ü™ô¶ õL ãŸð´‹.

àì‹H™ àœ÷ á†ì„êˆ¶ °¬ø‰¶ 
«ð£õî£™, è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹, 
ªñ‚mCò‹ °¬øõ£è Þ¼Šðî£™ 
Ü™ô¶ è£™èO¡ î¬êèO™ àœ÷ 
c˜„êˆ¶ ²¼ƒA è£íŠð®Â‹ è£™ 
H®Š¬ð à‡ì£‚è‚ Ã´‹.

º¶°ˆî‡®™ àœ÷ ïó‹¹èO™ 
ãŸð´‹ Ü¿ˆî‹ è£™èO™ àœ÷ 
î¬êH®Š¹ õL¬ò ÜFèñ£‚°‹. 
ïì‚°‹ «ð£¶, àìŸðJŸC è´¬ñò£è 
ªêŒõî£½‹ õLèœ ÜFèñ£è 
õ£ŒŠ¹‡´.

ªêòôŸø õ£›‚¬è º¬ø

Sedentary life style Ýù à†è£˜‰¶ 
« õ ¬ ô  ð £ ˜ ‚ ° ‹  Ü ¬ ù ˆ ¶ 
ªî£N™¸†ð «õ¬ô ªêŒðõ˜èÀ‹ 
Þ‰î î¬ê H®Š¬ð å¼ º¬øò£õ¶ 
ÜÂðMˆF¼‚è º®»‹. î¬êèœ 
êKò£è ªêò™ðì ÜõŸ¬ø ªî£ì˜‰¶ 
c†® ñì‚A ªêòô£Ÿø «õ‡´‹. 
Þ¬î Ü¡ø£ì‹ ªêŒõî¡ Íô‹ óˆî 
æ†ì‹ Yó£èŠ ð£Œ‰¶ «êîˆFL¼‰¶ 
îŠHˆ¶ ªè£œ÷ô£‹.  c‡ì «ïóñ£è 
¬èè¬÷»‹, è£™è¬÷»‹ å«ó 
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Ýó…² ðöˆF™ ÜIôˆî¡¬ñ ÜFèñ£è àœ÷¶. 
âù«õ Ýó…² ðöˆ¬î ê£ŠH†ì Hø° î‡a˜ 
°®Šðîù£™ ªï…ªêK„ê™ «ð£¡ø Hó„ê¬ù 
ãŸð´‹.

G¬ôJ™ ¬õˆF¼‰î£™ î¬êH®Š¹ 
ãŸð´Aø¶.

ÞîŸ° âF˜ñ¬øò£è î¬êè¬÷ 
ÜFèñ£èŠ ðò¡ð´ˆ¶õî£½‹, 
«õèñ£è Ü÷¾‚° eP àìŸðJŸC 
ªêŒî£½‹, è£™ ¬èè¬÷ ÜFèñ£è 
«õ¬ô ªêŒò «ñŸªè£œõî£½‹ 
ïó‹¹ H®Š¹èœ õó õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFèñ£°‹.  c‡ì «ïó‹ G¡Á 
ªè£‡´ «õ¬ô ªêŒõî£½‹, Þó¾ 
«ïóƒèO™ î¬ê H®Š¹èœ ÜFèñ£°‹. 
Þîù£™ êKò£ù Ü÷¾ ¹óî‹ ñŸÁ‹ 
²‡í£‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ÜõCò‹.

î¬êï£‡èœ ²¼ƒ°î™, ïó‹¹ ªêò™ð£´ 
°¬øî™

Í ¬ ÷ J ¡  ª ê ò ™ ð £ † ® ™ 
« è £ ÷ £ Á è œ  ã Ÿ ð † ì £ ½ ‹ , 
Í¬÷JL¼‰¶ î¬êèÀ‚° ÜÂŠð 
º®ò£î G¬ôJ™ î¬ê ï£˜èœ 
õ½õ¬ì‰¶, ïó‹¹ H®Š¹èœ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¹ ÜFèñ£è à‡ì£°‹.

ºF˜õò¶ ªî£ìƒ°‹ è£ôƒèO™ 
50 õòFŸ° «ñ™ â½‹HL¼‰¶ 
î¬êè¬÷ Þ¬í‚°‹ î¬êï£‡èœ 
è£ôõ£‚A™ ²¼ƒAM´Aø¶. Þîù£™ 
î¬êŠ H®Š¹ ÜFè‹ à‡ì£°‹.

Cô «ï£Œ ð£FŠ¹èœ

	 å¼  Cô  « ï £Œ  G¬ôèO¡ 
è£óíˆî£™ î¬êŠ H®Š¹ 
à‡ì£è‚ Ã´‹.

	 î†¬ìò£ù ð£î‹ àœ÷õ˜èœ

	 ¬îó£Œ´ «ï£Œ ð£FŠ¹

	 è˜Šð‚è£ô ªð‡èÀ‚° î¬ê 
H®Š¹ ÜFèº‡ì£è‚ Ã´‹

	 Þîò «ï£Œèœ

	 cKN¾ «ï£Œè÷£™ î¬ê H®Š¹ 
ÜFè‹ ð£F‚èŠð´õ£˜èœ

	 ï£÷î£Hî‹ (Vericose veins) 
	 ºì‚° õ£î‹

	 Í¬÷ ñŸÁ‹ º¶ªè½‹H™ 
Ü®Šð†ì è£òƒèœ ãŸð†ì£™

Þ‰î «ï£Œ ð£FŠ¹èœ Þ¼‰î£½‹ 
¬ è è £ ™ èœ  Þ¿ˆ¶  ¬õ ˆ¶ ‚ 
ªè£œ÷ô£‹. âù«õ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµA à‡¬ñò£ù è£óíˆ¬î 
è‡ìP ‰¶  CA „¬ ê  â´ ˆ¶ ‚ 
ªè£œõî¡ Íô‹ °í‹ªðøô£‹.
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ºœ Yˆî£ ð„¬ê GøˆF™ ªðKò 
Ü÷Mô£ù v†ó£ªð˜K ðö‹ «ð£¡Á 
Þ¼‚°‹. ðöˆF¡ ªõOŠ¹øˆF™ 
º†èœ ÜFè‹ è£íŠð´‹. ºœ 
Yˆî£M¡ ²¬õ v†ó£ªð˜K, ¬ð¡ 
ÝŠHœ, C†óv ðöƒèO¡ èô¬õò£è 
Þ¼‚°‹.

ºœ Yˆî£  àìL™ ãŸð´‹ 
i‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚Aø¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. 
õJÁ ê‹ð‰îñ£ù Hó„ê¬ùèÀ‚° 
b˜¾ ÜO‚Aø¶. 

«è¡ê˜ A™ô˜ âù Ü¬ö‚èŠð´‹ 
ºœ Yˆî£Šðö‹ Ü¬ùˆ¶ õ¬èò£ù 
¹ŸÁ «ï£ŒèÀ‚°‹ Ü¼ñ¼‰î£è 
Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

¹ŸÁ «ï£Œ‚° Ü«ô£ðFJ™ 
ªè£´‚èŠð´‹ ñ¼‰¶è¬÷Mì ºœ 
Yˆî£Šðö‹ ÜFè âF˜Š¹ˆ Fø¡ 
ªè£‡ì¶ âù Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ 
ÃÁAø¶.

ºœ Yˆî£M™ àœ÷ Iùó™, ¹óî‹, 
Ý‡® Ý‚Rªì‡†v, è£™Cò‹, 
¬õ†ìI¡ ã ,  ªð£†ì£Cò‹ , 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ H «ð£¡ø 
ÍôŠ ªð£¼†èœ àì¬ô Yó£è¬õ‚è 
ðò¡ð´Aø¶.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ºœ Yˆî£ Þ¬ôèÀ‚° ¹ŸÁ 
«ï£Œ ªê™è¬÷ ÜN‚°‹ ÝŸø™ 
àœ÷¶. ÞF™ àœ÷ ÜC«ì£ªüQ‚ 
àì½‚° ÜFè âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
î‰¶ ¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ àìL™ 
õ÷óMì£ñ™ î´‚Aø¶. ºœ Yˆî£ 
Þ¬ôè¬÷ èû£òñ£è  ªêŒ¶ 
ð¼AõK¡ Ü¶ W«ñ£ªîóŠH‚° 
êññ£ù¶ â¡A¡øù˜.

ºœYˆî£ õJÁ, ñ£˜¹, ¸¬ófó™, 
è¬íò‹, ñô‚°ì™ àœO†ì 12 õ¬è 
¹ŸÁ«ï£Œè¬÷ è†´Šð´ˆ¶õî£è 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

ºœ Yˆî£M™ ÜFèŠð®ò£ù 
ªð£†ì£Cò‹ àœ÷¶. Þ¶ Þîò «ï£Œ 
Hó„ê¬ùèœ ãŸðì£ñ™ è£‚°‹. 
àìL™ àœ÷ óˆî æ†ìˆF¬ù 
Yó£‚A ÞîòˆF¡ ªêò™ð£†¬ì 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õ‚è àîM ªêŒAø¶.

º œ  Y ˆ î £ M ¬ ù  c K N ¾ 
«ï£Œ àœ÷õ˜èœ, óˆî Ü¿ˆî‹ 
àœ÷õ˜èœ, è™hó™ ªî£ì˜ð£ù 
«ï£Œ àœ÷õ˜èœ, CÁcóè «ï£Œèœ 
Ü™ô¶ °¬øð£´ àœ÷õ˜èœ 
îM˜‚è «õ‡´‹. ñ¼ˆ¶õK¡ î‚è 
ÜP¾Áˆî™ Þ™ô£ñ™ ðò¡ð´ˆî‚ 
Ãì£¶.

¹ŸÁ«ï£Œ‚° 
ºŸÁŠ¹œO 

¬õ‚°‹  
ºœ Yˆî£
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à‡µ‹ àí¾î£¡ àƒèœ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î b˜ñ£Q‚Aø¶. 
îõø£ù àí¾ àì™ ð¼ñ¡, óˆî 
Ü¿ˆî‹, ê˜‚è¬ó «ï£Œ ºîô£ù 
ð™«õÁ «ï£Œèœ ãŸðì è£óíñ£è 
Ü¬ñAø¶.

êeðˆF™ ðœO °ö‰¬îèOì‹ 
H®ˆîñ£ù àí¾ °Pˆî «èœM 
«è†èŠð†ì¶. â‰î‚ °ö‰¬î»‹ 
îŠHˆîõP‚Ãì  Þ†L, Þ®ò£Šð‹, 
Ü õ ™ ,  à À ‰ î ƒ è … C  â ù 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ â¬î»‹ 
ªê£™ôM™¬ô. CŠv, çŠªó¡„ 
çŠ¬óv, d†ê£, ð˜è˜, Ë´™v âù 
Ý«ó£‚Aò‚ «èì£ù àí¾è¬÷ 
ð†®òô£è Ü´‚A ÜF˜„CòOˆîù˜.

°ö‰¬îŠ ð¼õˆF«ô«ò à¼õ£ù 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Fè àì™ â¬ì Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è‚° âFó£ù¶î£¡ 
â¡ø£½‹, ÜîŸè£è àí¾ ê£ŠHì£ñ™ ð†®Q AìŠð¶ 
ð™«õÁ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ â¡ð¬î ñø‰¶ Mì£b˜èœ.

Ü

Þ‰î îõø£ù àí¾Š ðö‚èˆî£™ 
Þö‰î Ý«ó£‚Aòˆ¬î e†è àí¾ 
º¬øJ™ ñ£Ÿø‹ ªè£‡´ õ¼õ¶ Iè 
ÜõCòñ£ùî£°‹. àí¾ º¬øJ™ 
ñ£Ÿø‹ ªè£‡´ õó «õ‡´«ñ îMó 
ð†®Q AìŠð¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù¶ 
Ü™ô â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œÀƒèœ. 

ìò† â¡ð¶ àì¬ô °¬øŠðîŸ° 
ÜõCòñ£ù àí¾ å¿‚è‹. Ü‰î 
àí¾ å¿‚èˆ¬î ï‹ º¡«ù£˜èœ 
õ£›‚¬è º¬øJ™ Þ¼‰¶ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù ï‹ 
ð£ó‹ðKò àí¾ º¬ø¬ò ñø‰¶ 
M†´ Ü¡Qò˜èœ è‡´H®ˆî 
ìò† â¡Â‹ ªê£™¬ô è†®‚ 
ªè£‡´ Ü¿A«ø£‹.

«ðL«ò£ ìò†, «ìw ìò†, iè¡ 

àì‹¬ð °¬ø‚è 

ìò†  
Þ¼‚èŠ «ð£lƒè÷£?
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ê˜‚è¬ó «ï£Œ,  
Þîò «ï£Œ, ñù  
Ü¿ˆî‹ âù ðô 
Hó„ê¬ùèÀ‚° 

õNõ°Šð¶ ¬ñî£ 
â¡ð¬î èõùˆF™ 

ªè£œ÷¾‹.

ìò†, Ý˜Qw ìò†, ªñ®†ì«óQò¡ 
ìò†, ªõT«ìKò¡ ìò†, ó£ ç¹† 
ìò†  âù àì™ â¬ì¬ò‚ è†´‚°œ 
¬õˆF¼‚è ²ñ£˜ 40  Mîñ£ù ìò† 
º¬øèœ Þ¼‚A¡øù. Þ‰î ìò† 
º¬øè¬÷ ï‹H àì¬ô ªè´ˆ¶‚ 
ªè£œðõ˜èœ ãó£÷‹ ãó£÷‹.

cƒèœ àì¬ô °¬ø‚è º®¾ ªêŒ¶ 
M†¯˜èœ â¡ø£™... ÜîŸè£è ìò†®™ 
Þ¼‚è º®¾ ªêŒ¶ M†¯˜èœ â¡ø£™... 
ºîL™ ï‹ñ á˜ ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ê‰Fˆ¶ Üõ¼ì¡ Ý«ô£ê¬ù ªêŒ»ƒèœ. 
Üõ˜ â‰î ñ£FK ìò† ïñ‚°ˆ «î¬õ 
â¡ð¬î º®¾ ªêŒõ£˜. ñ¼ˆ¶õ˜ 
õNè£†´îL™ ìò† Þ¼Šð«î Cø‰î¶. 
ªð£¶õ£è ìò† Þ¼ŠðF¡ º‚Aò 
«ï£‚è‹ â¬ì °¬øŠð¶î£¡. 

Ý˜Qw ìò† ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, 

î£õó‹ ê£˜‰î ¹óîŠ ªð£¼†èœ 
Íô‹ â¬ì °¬ø‚°‹ õN¬ò„ 
ªê£™Lˆ î¼Aø¶. ¬êõ àí¾ 
º¬ø¬ò  Ü®Šð¬ìò £ è ‚ 
ªè£‡ì Ý˜Qw ìò† ï£†ð†ì 
«ï£¬ò °¬øŠðF™ º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶.

«õè¡ ìò† bMó ¬êõ‚ 
ªè£œ¬è¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ 
ªè£‡ì¶. Môƒ°èOì‹ Þ¼‰¶ 
ªðøŠð´‹ â‰îŠ ªð£¼¬÷»‹ 
ªî£ì ñ£†ì£˜èœ. ð£™, «ñ£˜, 
îJ˜, ªõ‡ªíŒ, ªïŒ â¬î»‹ 
ªî£´õF™¬ô. «îm‚èO™ Þ¼‰¶ 
ªðøŠð´õî£™ «î¬ù å¶‚A 
¬õ‚°‹ Ü÷¾‚° bMó ¬êõˆ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.

Üõ˜èœ «îÂ‚° ðFô£è 
« ñ Š H œ  ñ ó ˆ F ™  Þ ¼ ‰ ¶ 
îò £K ‚ èŠð´‹  ÞQŠð£ù 
Fóõˆ¬î»‹, ªî¡ù‹ ÌM™ 
Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ «îƒè£Œ 
«î¡, «ðg†¬ê CóŠ «ð£¡øõŸ¬ø 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.

«ðL«ò£ ìò† ¬êõ àí¾ 
ê£ŠH´Aøõ˜èÀ‚° îQ àí¾ 
Ü†ìõ¬í»‹, Ü¬êõ àí¾ 
ê£ŠH´Aøõ˜èÀ‚° îQ àí¾ 
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Ü†ìõ¬í»‹ ªè£‡®¼‚Aø¶.

â™ô£ õ¬èò£ù ìò†´‹ àì™ 
â¬ì¬ò °¬øŠð¬î ºî¡¬ñ 
«ï£‚èñ£è ªè£‡®¼‚Aø¶. àì™ 
à¬öŠ¹ Þ™ô£îõ˜èœ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù è«ô£Kè¬÷ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹«ð£¶ âK‚èŠðì£î 
è«ô£Kèœ ªè£¿Šð£è ñ£P àìL™ 
îƒA àì™ ð¼ñ¬ù ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
àí¬õ °¬øˆî£™ àì™ â¬ì 
°¬ø»‹. âšõ÷¾ °¬ø‚è «õ‡´‹ 
â¡ð¬î ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õKì‹ èô‰¶ 
Ý«ô£C»ƒèœ. 

àƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ àƒèÀ‚° âù 
HóˆF«òèñ£è àí¾Š ð†®ò¬ô 
îò£˜ ªêŒ¶ î¼õ£˜. Ü¬î H¡ðŸP 
õ£¼ƒèœ. »®ÎŠ ð£˜ˆ¶ cƒè÷£è 
å¼ ìò† º¬ø¬ò H¡ðŸP àì¬ô 
ªè´ˆ¶‚ ªè£œ÷£b˜èœ.

ìò† º¬ø¬òŠ H¡ðŸÁ‹«ð£¶ 
è£¬ô àìŸðJŸC, ï¬ìðJŸC 
«ñŸªè£œÀƒèœ. àìŸðJŸC , 
ï¬ìðJŸC «ñŸªè£‡ì£™ ï¡ø£è 
ðC â´‚°‹. ê£ŠH´‹«ð£¶ ï£‹ 

ìò†®™ Þ¼‚A«ø£‹ â¡ð¬î 
ñø‰¶ Þwìˆ¶‚° ê£ŠH†´M†´, 
ê£ŠH†´ º®ˆîHø° èõ¬ôŠ 
ð´õî£™ ô£ðI™¬ô.

â‰î õòF™ â¡ù ê£ŠHì 
«õ‡´‹, âšõ÷¾ ê£ŠHì «õ‡´‹ 
â¡ð¬î ÜP‰¶ Ü¬î H¡ðŸÁƒèœ. 
è£ŒèPî£¡ ï™ô¶, ðöƒèœ ñ†´«ñ 
ê£ŠH†ì£™ «ð£¶‹ â¡Á îŠ¹‚ 
èí‚°Š «ð£ì£b˜èœ. Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£ö ªè£¿Š¹, ¹óî‹ â™ô£‹î£¡ 
àì½‚° «î¬õ. 

ªð£¶õ£è àíM™ å¼ èŠ ê£î‹ 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ è£ŒèPè¬÷ 
CPî÷«õ â´ˆ¶‚ ªè£œA«ø£‹. 
Þ¶ îõÁ. å¼ èŠ ê£îˆ¶‚° Þó‡´ 
èŠ è£ŒèPèœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ«î 
êKò£ù¶. Ü¬êõ àí¾èO™ ÜFè 
ªè£¿Š¹ Þ¼Šðî£™ Ü÷«õ£´ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

«îƒè£Œ â‡ªíŒ ðò¡ð£†¬ìŠ 
ðŸP ðò‹ ªè£œ÷ˆ «î¬õ Þ™¬ô. 
ñŸø â‡ªíŒèœ Ãì ªè£F‚è 
¬õ‚°‹«ð£¶ î¡¬ñ ñ£PM´‹ 
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°í‹ ªè£‡ì¶. Ýù£™, «îƒè£Œ 
â ‡ ª í Œ  ª è £ F G ¬ ô J ½ ‹ 
ñ £ ø £ î  î ¡ ¬ ñ  ª è £ ‡ ì ¶ 
â¡ðî£™ ê¬ñò½‚° î£ó£÷ñ£èŠ 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

èì¬ô â‡ªíŒ, ï™ªô‡ªíŒ 
â¡Á ñŸø â‡ªíŒè¬÷»‹ ²öŸC 
º¬øJ™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ ï™ô¶. â‰î 
â‡ªíŒò£è Þ¼‰î£½‹ Ü÷«õ£´ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

ìò† Þ¼‚°‹«ð£¶, àìL™  
ÜFèñ£è «ê˜‰¶œ÷ ñ£¾„êˆ¬î‚ 
° ¬ ø ‚ A « ø ¡  â ù  Ü ¡ ø £ ì 
àíM™ ÜKC¬ò ºŸP½ñ£èˆ 
îM˜ˆ¶M´Aø£˜èœ .  ÜîŸ°Š 
ðFô£è‚ ªè£¿ŠðŸø, ê˜‚è¬ó 
ÜFè‹ «ê˜‚èŠð†ì ðîŠð´ˆFò 
ó£AŠ ªð£¼†è¬÷„ ê£ŠH´Aø£˜èœ. 
ÞõŸP™ àœ÷ Übî„ ê˜‚è¬ó, 
ñ£¾„êˆ¬î‚ è£†®½‹ Ýðˆî£ù¶ 
â¡ð¬î G¬ùM™ ªè£œÀƒèœ.

M¬÷ò£†´ ió˜èœ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
ìò† Þ¼Šðõ˜èÀ‹ àìL™ 
¹óîˆ¬î ÜFèK‚è ðîŠð´ˆîŠð†ì 
¹«ó£†¯¡ ®Kƒv  °®‚Aø£˜èœ. 
ÜŠð®‚ °®Šðî£™ àìL™ «ê¼‹ 
ÜbîŠ ¹óî‹ ªè£¿Šð£è ñ£ŸøŠð† ,́ 
Ü®õJŸP™ «êI‚èŠð´‹ â¡ð¬î 
èõùˆF™ ªè£œ÷¾‹ .  cƒèœ 
Þ¶õ¬ó H¡ðŸPò àí¾ º¬ø¬ò‚ 
è£†®½‹ Þ¶ Ýðˆî£ù¶ â¡ð¬î 
¹K‰¶ ªè£œÀƒèœ.

 ðC¬òˆ É‡´‹ ý£˜«ñ£¡èœ 
É‚èˆ«î£´ ªî£ì˜¹¬ìò¬õ. 
«ð£Fò É‚è‹ ÜõCò‹. ìò† 
è£ôˆF™ ðô˜ É‚èI™ô£ñ™ «õ¬ô 

ªêŒ¶ ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ. Þîù£™ 
ðô¡ Þ™¬ô. å¼ ï£¬÷‚°‚ °¬ø‰î¶ 
7-&8 ñE «ïó‹ Éƒè«õ‡´‹.

ê£ŠH´‹ «ïóˆF™ ®.M ð£˜Šð¶, 
¹ˆîè‹ ð®Šð¶ «ð£¡ø ªêò™èO™ 
ß´ðì‚ Ãì£¶. ªð¼‹ð£ô£«ù£˜, 
ðC ÜFèñ£°‹«ð£¶, Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¬õˆî£«ù ê£ŠH´A«ø£‹ 
âù G¬ùˆ¶,  Ü÷¾‚° ÜFèñ£è 
ê£ŠH´Aø£˜èœ. Ü÷¾‚° ÜFèñ£è„ 
ê£ŠH†ì£™ ,  ìò† Þ¼ŠðF™ 
ðôQ™¬ô.

ªè£¿Š¹ â¡ø£«ô ªè†ì¶ 
â¡ø â‡í‹, ï‹ ñ‚èO¬ì«ò 
àœ÷¶. ªè£¿ŠH™ ï™ô ªè£¿Š¹ 
ªè†ì ªè£¿Š¹ âù àœ÷¶. ï™ô 
ªè£¿Š¹ àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° 

¶÷C ê£Á «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è àî¾Aø¶. è£Œ„ê™, Þ¼ñ™, 
póí‚ «è£÷£Áèœ ÝAòõŸ¬ø c‚A 
óˆîˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒAø¶.
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ÜõCòñ£ù¶  ï™ô ªè£ôv†ó£™ 
àœ÷ ï†v, e¡èœ, àô˜ðöƒèœ, 
î£Qòƒèœ ÝAòõŸ¬ø„ ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶. «ê£ò£, ªõ‡ªíŒ, «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ ,  Þ¬ø„C ,  º†¬ì 
ÝAòõŸ¬ø Ü÷¾ì¡ ê£ŠHìô£‹.

ê ˆ ¶ ‚  ° ¬ ø ð £ †¬ì  c ‚ è 
ñ£ˆF¬óèœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬î 
º®‰îõ¬ó îM¼ƒèœ. «ðg„¬ê, 
ñ£¶¬÷, ÝŠHœ àœO†ì ðöƒèœ, 
è£ŒèPèœ, W¬ó, ð¼Š¹ õ¬èèœ,  
º†¬ì ,   ð £ ™  ÝAòõŸP¡ 
Íôñ£è ÞòŸ¬èò£è‚ è£™Cò‹, 
Þ¼‹¹„êˆ¬îŠ ªðøô£‹. 

ìò† Þ¼‚°‹«ð£¶, ¬ñî£Š 
ªð£¼†è¬÷ ºŸP½ñ£èˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. ê˜‚è¬ó «ï£Œ, Þîò 
«ï£Œèœ âù ðô Hó„ê¬ùèÀ‚° 
õNõ°Šð¶ ¬ñî£ â¡ð¬î èõùˆF™ 
ªè£œ÷¾‹.

ðœO ªê™½‹ °ö‰¬îèO¡ 
¬ðJ™ ªï£Á‚°ˆ bQèÀ‚°Š 

ðF™ ðöƒè¬÷ ¬õˆ¶ ÜÂŠ¹‹ 
ðö‚èˆ¬î»‹ ªðŸ«ø£˜ H¡ðŸø 
«õ‡´‹. ðöƒè¬÷ àí¾è«÷£´ 
«ê˜ˆ¶ ê£ŠH´õ¬îˆ îM˜ˆ¶, àí¾ 
Þ¬ì«õ¬÷J™ ê£ŠH´õ¶ ðô¡ 
î¼‹. Ü¶¾‹ è®ˆ¶ ê£ŠH´‹«ð£¶ 
ðöˆF¡ ï£˜„êˆ¶èœ à†ðì â™ô£ 
êˆ¶‚èÀ‹ º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚°‹. 
ñ£¬ô «õ¬÷J™ ÜFèñ£è ðC‚°‹. 
Þ‰î «ïóˆF™ ªï£Á‚°ˆ bQè¬÷ 
ê£ŠHì£ñ™ è‹¹ ,  ó£A ,  õó° , 
F¬ù °F¬óõ£L,  âù CÁî£Qò 
ð‡ìƒèœ ªêŒ¶ îóô£‹.  

Ü«î«ð£™ ,  å«ó  õ¬èò£ù 
è£ŒèPè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î 
M†´ MîMîñ£ù è£ŒèPè¬÷ 
õ£ƒA ê¬ñ»ƒèœ. Fùº‹ cƒèœ 
ê¬ñ‚°‹  è£ŒèPèO™ 3 õ¬èò£ù 
G ø ‹ª è £‡ìî £ è Š  ð £ ˜ ˆ¶ ‚ 
ªè£œÀƒèœ.

Ü¶«ð£ô è˜Šð è£ôˆF™ â™ô£ 
ªð‡èÀ‚°‹ ‚«óMƒ‚v Hó„ê¬ù 
à‡ì£°‹. Cô¼‚° ÞQŠ¹  àí¾èœ 
e¶ ‚«óMƒ‚v à‡ì£°‹. Cô¼‚° 
ÜFè àŠ¹ àœ÷ àí¾, è£ó‹ G¬ø‰î 
àí¾ âù ñ£Áð´‹. Ü‰î àí˜¾ 
ãŸð´‹«ð£¶  á†ì„êˆ¶ I°‰î 
àí¬õ à‡í «õ‡´‹.

i†®™ üƒ‚ ç¹†v ¬õˆ¶‚ 
ªè £œ÷£b ˜ èœ .  á†ì„êˆ¶ 
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ªõÁ‹ õJŸP«ô£ Ü™ô¶ Éƒ°õîŸ° 
º¡«ð£ îJ˜ ê£ŠH´õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. îJ˜, ªêKñ£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 
ãŸð´ˆF É‚èˆ¬î Y˜°¬ôˆ¶M´‹.

I°‰î ðöƒèœ, ï†v ÝAò¬õ 
Þ¼‚°‹ð® ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
É ‚ è I¡¬ñ» ‹  ‚ « óMƒ¬ú 
à‡ì£‚°‹. âù«õ, °¬ø‰îð†ê‹ 
8 ñE «ïó‹ É‚è‹ ÜõCò‹. ñù¬î 
ñA›„Cò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œõ¶, 
àìŸðJŸC ªêŒõî¡ Íôº‹ 
‚«óMƒ‚v °¬ø»‹.

°¬ø‰î ªêôM™ ÜFè á†ì„êˆ¶ 
î¼A¡ø ÜŸ¹îñ£ù àí¾ º†¬ì. 
õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚° Fù‹ å¼ 
º†¬ì  ª è £´Šð¶  C ø ‰ î¶ . 
º†¬ì¬ò «õè ¬õˆ¶ ªè£´ƒèœ. 
ÜFè «ïó‹ «õè‚ Ãì£¶. ã¿ GIì‹ 
«õè ¬õˆî£™ «ð£¶ñ£ù¶.

è¼¾Ÿø î£Œñ£˜èœ º†¬ì 
ê£ŠH†ì£™, õJŸP½œ÷ °ö‰¬îJ¡ 
Í¬÷ õ÷˜„C Yó£è Þ¼‚°‹. °ö‰¬î, 
Í¬÷ ªî£ì˜ð£ù â‰î‚ °¬øð£´‹ 
Þ™ô£ñ™ Hø‚°‹. º†¬ìJL¼‚°‹ 
ç«ð£L‚ ÜIô‹, õJŸP™ õ÷¼‹ 
°ö‰¬îJ¡ ïó‹¹èO™ â‰îŠ 
ð£FŠ¹‹ ãŸðì£ñ™ Þ¼‚è àî¾‹. 

ªð£¶õ£è«õ õ÷¼‹ °ö‰¬îèœ, 
Fùº‹ å¼ º†¬ì ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶. ÞóM™ ê£ŠH†ì Hø°, ï‹ 
àì™ à¬öŠ¹ Iè¾‹ °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹. âù«õ, ÞóM™ º†¬ì 
ê£ŠH´õ¬î º®‰î÷¾ îM˜ˆ¶ 
M´ƒèœ.

Þ¬ ø „ C  õ¬ è  àí¾è¬÷ 
ê¬ñ‚°‹«ð£¶ «î£L¬ù c‚AM†´ 
ê¬ñ‚è «õ‡´‹. â‡ªíŒJ™ 
ªð£Kˆ¶ ê£ŠH´õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. ê£™ñ¡, ªý˜Kƒ ñŸÁ‹ 
´ù£ õ¬è e¡èO™ å«ñè£ 3 
ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ ÜFèñ£è 
àœ÷¶. Þ¶ Þîò Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
àè‰î¶.

ñ¶ Ü¼‰¶õ¬î ºŸP½‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹. çð£v† ¹† ,  Hó† , 
Ë´™v, ð£vî£, A«óM õ¬èèœ, 
°O˜ð£ùƒèœ ÝAòõŸP™ «ê£®ò‹ 
ÜFèŠð®ò£è Þ¼‚°‹. âù«õ 
ÜõŸ¬ø»‹ îM˜‚è «õ‡´‹. 
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Kò£ù «ïóˆF™, êKò£ù àí¬õ ðî†ìI™ô£ñ™ ªñ¡Á 
ê£ŠH†ì£™ «ï£Œè¬÷ ªõ¡Á õ£öô£‹. Üõêó Üõêóñ£è 
àí¬õ ÜœO M¿ƒ°õ¶‹,  «ðC‚ªè£‡«ì ê£ŠH´õ¶‹, 
è£H, ̄ , ü¨v °®‚°‹«ð£¶ è£Ÿ¬ø»‹ «ê˜ˆ¶ M¿ƒ°õ¶‹ 
õJŸÁ‚°œ õ£Œ¾ Gó‹ð è£óíñ£è Ü¬ñAø¶.

ê

õ£Œ¾ˆ 
ªî£™¬ôJ™ 
Þ¼‰¶ M´ðì 
«õ‡´ñ£?

ÞŠð® îõø£ù ªêŒ¬èò£™ 
àœ«÷ ªê™½‹ è£ŸP™ ²ñ£˜ 80 
êîMAî‹ Þ¬óŠ¬ðJL¼‰¶ ãŠðñ£è 
ªõO«òPM´‹. eF °ì½‚°œ 
ª ê¡Á ,  Ý êùõ £ Œ  õN ò £ è 
ªõO«òÁ‹. Þ‰î Þó‡´‹ êKõó 
ïì‚èM™¬ô â¡ø£™ õJŸÁ‚°œ 
îƒA àð£¬î¬ò ãŸð´ˆ¶‹.

å « ó  Þ ì ˆ F ™  Ü ñ ˜ ‰ ¶ 
« õ ¬ ô  ª ê Œ A ø õ ˜ è À ‚ ° ‹ , 
õòî£ùõ˜èÀ‚°‹ õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. Fùº‹ Ü¬óñE 
«ïó‹ àìŸðJŸC Ü™ô¶ ï¬ìðJŸC 
ªêŒ¶ õ‰î£™ õ£Œ¾ °¬ø»‹. àí¾ 

à‡ì¶‹ ð´‚¬èJ™ ð´Šð¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹. à‡ì¶‹ có£´õ¶, 
àìŸðJŸC ªêŒõ¶ Þó‡´‹ 
îM˜‚èŠðì «õ‡´‹. 

Ü¬óõJÁ àí¾, è£™ õJÁ 
î‡a˜, è£™õJÁ ªõŸPì‹ â¡Aø 
àí¾ º¬ø‚° ñ£Áƒèœ. õJÁ 
º†ì à‡ð¶ «õ‡ì£‹. à‡ìH¡ 
CÁ ï¬ìðJŸC ðô Hó„ê¬ùèO™ 
Þ¼‰¶  ï ‹¬ñ‚  è £ Šð £ ŸÁ‹ . 
º‚Aòñ£è õ£Œ¾ˆªî£™¬ô õó£ñ™ 
õ£ö àî¾‹.

Iè «ñ£êñ£ù àí¾Š ðö‚è‹, 
ñù Ü¿ˆî‹, ðî†ì‹, É‚èI¡¬ñ 
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ð£†®™  
ð£ùƒèœ °®ˆî£™  

ãŠð‹ õ‰¶  
ªõO«òÁõ¶ õJŸP™ 
àœ÷ õ£Œ¾ Ü™ô. ï£‹ 
°®ˆî ð£ùˆF™ àœ÷ 

è£˜ð¡ ¬ì  
Ý‚¬ú´.

Þ¬õèÀ‹ õ£Œ¾ŠHó„ê¬ù¬ò 
ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¬õ.

à¼¬÷‚Aöƒ°, è¼¬í‚Aöƒ°, 
«ê¬ù‚Aöƒ°, ñóõœO‚Aöƒ° 
«ð£¡ø Aöƒ° õ¬èèœ, àÀ‰¶, 
e¡, º†¬ì, Þ¬ø„C, º‰FKŠð¼Š¹, 
ð£î£‹ ð¼Š¹, õ£¶¬ñ ð¼Š¹, Hvî£ 
ð¼Š¹, ÝŠHœ, Ýó…², Fó£†¬ê, 
â½I„¬ê, õ£¬öŠðö‹, õ£¬ö‚è£Œ, 
ª õ ƒ è £ ò ‹ ,  º † ¬ ì « è £ v , 
è £LçH÷õ˜ ,  ÝŠð‹ ,  Ü¬ì , 
ÜŠð÷‹, õì£è‹, ªó£†®, áÁè£Œ, 
«ê£÷Šªð£K, è£H, ̄ , ðxT Þ¬õèœ 
â™ô£‹  õ£Œ¾ˆªî£™¬ô¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹ àí¾èœ.

ªñ£„¬ê, ð†ì£E, ²‡ì™, 
ðòÁèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ, â‡ªíŒ 
ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾èœ, 
è£ó‹ ñŸÁ‹ ñê£ô£ I°‰î àí¾èœ, 
õÁˆî, ªð£Kˆî àí¾èœ, ê£‚ªô†, 
«è‚ , ävAg‹, Hvè†, ÞQŠ¹ 

õ¬èèœ ,  ¹†®èO™ Ü¬ìˆî 
ªñ¡ð£ùƒèœ, ®¡èO™ Ü¬ìˆ¶ 
MŸèŠð´‹ ªêòŸ¬èŠ ðö„ê£Áèœ, 
ðîŠð´ˆîŠð†ì  àí¾èœ, ð£™ 
Ü™õ£, ð£™«è£õ£, ð£ô£¬ì‚ 
è†® «ð£¡ø ð£L™ îò£K‚èŠð†ì 
àí¾èœ õ£Œ¾Š Hó„ê¬ù¬ò 
ãŸð´ˆ¶‹. 

Fùº‹ 8 ºî™ 10 ì‹÷˜ î‡a˜ 
è†ì£ò‹ °®»ƒèœ .  î‡a˜ 
°¬øõ£è‚ °®Šðî£½‹ ªêKñ£ùŠ 
Hó„ê¬ù ºîô£ù ðô Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð†´ õ£Œ¾ Hó„ê¬ù à‡ì£°‹. 

«ê£ì£, °O˜ð£ùƒèœ õ£Œ¾ˆ 
ªî£™¬ôJ™ Þ¼‰¶ M´ðì àî¾‹ 
âù G¬ùŠð¶ îõø£ù ï‹H‚¬è. 
ÞŠð®Šð†ì ð£†®™ ð£ùƒèœ 
°®‚°‹«ð£¶ àì«ù ãŠð‹ õ‰¶ 
ªõO«òÁõ¶ õJŸP™ àœ÷ õ£Œ¾ 
Ü™ô. ï£‹ °®ˆî ð£ùˆF™ àœ÷ 
è£˜ð¡ ¬ì Ý‚¬ú´ â¡ð¬î ¹K‰¶ 
ªè£œÀƒèœ.

Cô¼‚° ê£‹ð£˜ ê£ŠH†ì£™Ãì 
õ£Œ¾ˆªî£™¬ô ãŸð´‹. â‰î 
àí¾ åˆ¶‚ªè£œ÷ M™¬ô 
â¡ð¬î ªîK‰¶ ÜõŸ¬ø îM¼ƒèœ. 
ªêKñ£ùŠ Hó„ê¬ù ãŸðì£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ®ê‹ð˜ 202562

ÜKC, è‹¹, «è›õó° ºîô£ù CÁ 
î£Qò àí¾èœ, ÜKC àí¾èœ 
ãŸø¶. Þ†L, Þ®ò£Šð‹, «î£¬ê, 
¹†´, Ü¬ì, ÜKC„«ê£Á, è‹ðƒÃ›, 
«èŠ¬ð‚Ã›, «èŠ¬ðˆ «î£¬ê âù 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.  

ð£èŸè£Œ, ¹ìôƒè£Œ, d˜‚èƒè£Œ, 
º ¼ ƒ ¬ è ‚ è £ Œ ,  è ˆ î K ‚ è £ Œ 
ï™ô¶. «èó†, d†Ï†, ºœ÷ƒA, 
ªõœ¬÷ŠÌ‡´, î‚è£O, ðŠð£O, 
â™ô£ õ¬èò£ù W¬óèœ, ¹Fù£, 
«î¡, ªõ™ô‹, óê‹, «ñ£˜ ÜFè 
Ü÷M™ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Yóè‹, ãô‚è£Œ, «ê£‹¹ ÞõŸP™ 
ãî£õ¶ å¡¬ø õ£J™ «ð£†´ 
ªñ¡Á Ü‰î c¬ó‚ °®ˆî£™ 
õ £ Œ¾ ˆª î £ ™¬ôJ™  Þ¼ ‰¶ 
Gõ£óí‹ A¬ì‚°‹. 

õ£Œ¾Š Hó„ê¬ùò£™ Üõv¬îŠ 
ð´ðõ˜èœ «îƒè£Œ ð£™ °®ˆî£™ 
õ£Œ¾ˆªî£™¬ô °¬ø»‹. å¼ ¬èŠH® 
¹Fù£ Þ¬ô¬ò î‡aK™ «ð£†´ 
ªè£F‚è ¬õˆ¶ Ü‰îˆ î‡a¬ó 
õ®è†® °®‚èô£‹. å¼ èó‡® 

æñˆ¬î ªè£F‚è ¬õˆ¶ Ü‰î c¬ó‚ 
°®ˆî£½‹ õ£Œ¾ŠHó„ê¬ùJ™ 
Þ¼‰¶ M´ðìô£‹.

ðˆ¶ I÷¬è å¼ ì‹÷˜ î‡aK™ 
«ð£†´ ªè£F‚è¬õˆ¶ Ü¬ó 
ì‹÷ó£è õŸø¬õˆ¶ Ü¬î õ®è†® 
Þ÷‹ Å†«ì£´ ð¼Aù£™ õ£Œ¾ 
è¬ô‰¶ ªõO«òÁ‹.

æñ‹, ²‚°, èêèê£, ²‡¬ì õŸø™ 
ï£¡¬è»‹ êñ Ü÷¾ â´ˆ¶ ªïŒJ™ 
õÁˆ¶ ªð£®ªêŒ¶ ªè£œ÷¾‹. Þ¬î 
è£¬ô ñ£¬ô å¼ C†®¬è ªõ‰cK™ 
èô‰¶ °®ˆ¶õó õ£Œ¾ˆªî£™¬ô 
Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ º¿¬ñò£è 
M´ðìô£‹.

õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ôò£™ ÜFèñ£è 
Üõv¬îŠ ð´ðõ˜èœ   ÞóM™ å¼ 
¯vÌ¡ ªõ‰îòˆ¬î áø ¬õˆ¶ 
è£¬ô ªõÁ‹ õJŸP™ Ü‰î c¬ó 
°®ˆ¶ õ‰î£™ õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô 
Üè½‹. 

àí¾‚°Š H¡ å¼ «î‚èó‡®  
«ê£‹¹ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ªêKñ£ù‹ 
Yó£°‹. õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô °¬ø»‹.
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ï£‹ ²õ£C‚°‹ è£Ÿ¬ø õ®è†® 
ÜÂŠ¹‹ ªð£ÁŠ¹ ¸¬ófó™ 
èõQˆ¶‚ ªè£œAø¶. ¸¬ófó™ 
ï¡ ø £ è  Þ¼ ‰ î £ ™  õ £ › ‚¬ è 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹. ¸¬ófó™ 
ð£F‚èŠð†ì£™ Ý«ó£‚Aòº‹ 
ð£F‚èŠð´‹.

¸¬ófóL™ A¼Iˆªî£Ÿø£™ 
ãŸð´‹ àJKöŠH¡ â‡E‚¬èJ™ 
ºî™ ÞìˆF™ Þ‰Fò£ Þ¼‚Aø¶.  
ªðKòõ˜è¬÷‚ è£†®½‹, ä‰¶ 
õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‹ 60 
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‹ ¸¬ófó™ 
ª î £ Ÿ ø £ ™  ÜF è ‹  ð £ F ‚ è Š 
ð´A¡øù˜.

Cèªó†, ñ¶Š ðö‚è‹ àœ÷õ˜èœ, 
ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ,  ï£†ð†ì 
Í„ê¬ìŠ¹ Þ¼Šðõ˜èœ, â„ ä M 
ð£F‚èŠ ð†ìõ˜èÀ‚°‹ ¸¬ófó™ 
ªî£ŸÁ âOF™ ãŸð´Aø¶. 

Ü¡ø£ì‹  àíM™ d¡v ÜFè‹ 
«ê˜ˆ¶‚ªè£‡ì£™ ¸¬ófó™ 
ð£FŠH™ Þ¼‰¶ M´ðìô£‹ 
â¡Á ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
å¼õ˜ Fùº‹ 100 Aó£‹ d¡v 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

àíM™ «ê˜ˆ¶õ‰î£™ ¸¬ófó™ 
ªî£ŸPL¼‰¶ º¿¬ñò£è M´ðì 
º®»‹.

¶÷C Þ¬ô CPî÷¾, Þó‡´ 
C†®¬è -  I÷°ˆ Éœ, ²‚°ˆ 
Éœ, ñ™LˆÉœ ñŸÁ‹ ãô‚è£Œ 
ÝAòõŸ¬ø 400 I™L î‡aK™ 
èô‰¶ ï¡° ªè£F‚è ¬õ‚è¾‹. 
ð£Fò£è 200 I™Lò£è õŸPò¶‹ 
ð£™ ñŸÁ‹ è¼Šð†® «ê˜ˆ¶ Fùº‹ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ ̧ ¬ófó™ ðô‹ ªðÁ‹.

¶÷C¬òŠ «ð£ô«õ «î‚°ñó 
Ì‚èÀ‚°‹ ¸¬ófó™ ªî£Ÿ¬ø 
c‚°‹ ÝŸø™ à‡´. å¼ ð£ˆFóˆF™ 
c˜M†´ å¼H® «î‚°ñó Ì‚èœ, 
CP¶ ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è 
¬õ‚è¾‹. Þ¬î õ®è†® °®ˆ¶õó 
¸¬óf óL™  ã Ÿð´‹  ª î £ ŸÁ 
°íñ£°‹. Þ¼ñ™, Í„C¬óŠ¹ 
H ó „ ê ¬ù  ê K ò £ ° ‹ .  C Á c ˜ 
ªð¼‚Aò£è¾‹ Þ¶ M÷ƒ°Aø¶. 
ñó‹ º¿õ¶‹ ÌˆF¼‚°‹ «î‚° 
Ì‚èœ, ̧ ¬ófó¬ô ðŸPò «ï£Œè¬÷ 
âOî£è‚ °íŠð´ˆ¶Aø¶. êO«ò£´ 
ó ˆî‹  èô ‰¶  ªõO«òÁõ¬î 
êKªêŒAø¶. 

¸¬ófó™ 
ªî£ŸPL¼‰¶ 

°íñ¬ìò
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ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£ «ñK

ñ¶ àìL¡ Þò‚èˆF™ â½‹¹, ïó‹¹ ñŸÁ‹ î¬êèœ 
ªð¼‹ðƒ° õA‚A¡øù.  ÜõŸP™ ï£‹ GŸè¾‹, à†è£ó¾‹, 
ï‹ àì™ õ¬÷‰¶ ªè£´‚è àî¾ð¬õ Í†´èœ.  

ï

àƒèœ Í†´è¬÷ 
õL¬ñò£‚°‹ âOò õNèœ

Í†´è¬÷ Ý«ó £ ‚Aòñ £ è 
¬ õ ˆ F ¼ ‚ è  Y ó £ ù  à í ¾ , 
àìŸðJŸC, «ò£è£, ñê£x, ñŸÁ‹ 
Í„² ðJŸC ÜõCò‹. Í†´è¬÷ 
õL¬ñò£‚°õF™ ºî¡¬ñò£ù 
ðJŸC ²wñ Mò£ò£ñ‹ Ý°‹. 

Üî£õ¶ âOò º¬ø àìŸðJŸC 
àì‹H™ àœ÷ åšªõ£¼ Í†¬ì»‹ 
î÷˜¾ ð´ˆF õL¬ñò£‚°Aø¶.  
(Sukshma vyayama) FùêK ªêŒõî¡ 
Íô‹ Í†´ ðô‹ ªð¼‹.  Þ¬î 
ðõ¡ º‚î£êù ²öŸC º¬ø â¡Á‹ 
«ò£è£„ê£Kò˜èœ ÃÁõ£˜èœ. 
Þ¬õ Í†´èO™ àœ÷ õOñ‹ 
àŸðˆF¬ò É‡® Üî£õ¶ synovial 
fluid àŸðˆF¬ò É‡®, ïó‹¹ Í†´ 

å¼ƒA¬íŠ¬ð «ñ‹ð´ˆF àì™ 
º¿õ¶‹ ªïA›¬õ»‹, ÝŸø¬ô»‹ 
î¼A¡ø¶.

ðõ¡ º‚î£êù ²öŸC º¬ø

Þ¶ «ò£è£M™ joint and gland 
exercise â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹.  Þ¬õ 
º¿ àì™ Í†´è¬÷ ªñ¡¬ñò£è 
²öŸÁ‹.

ð£î‹ ºî™ î¬ô õ¬ó ²öŸC 
º¬ø

ð£î õOº¬ø (Toe bending of 
rotation)

Þ¼è£™è¬÷»‹ c†® à†è£˜‰¶, 
Mó™è¬÷ ñì‚A c†® 10 º¬ø 
ªêŒò¾‹, H¡ù˜ õ†ìñ£è ²Ÿø¾‹. 
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Í†´èO™  
õL Þ¼ŠH¡  

â‡ªíŒ ñê£x, åˆîì‹, 
v«õîù‹ «ð£¡ø 

âOò õN º¬øè¬÷ 
H¡ðŸPù£™  

õLJ¡P  
õ£öô£‹.

ÞŠð®„ ªêŒõî¡ Íô‹ synovial fluid 
²óŠ¬ð É‡´‹.

°Fè£™ ²öŸC (Ankle rotation)
å¼ è£¬ô ªè£…ê‹ É‚A 

õ†ìñ£è„ ²Ÿø¾‹, º¡¹ø‹ 10 º¬ø 
H¡¹ø‹ 10 º¬ø.

º†®‚è£™ / ºöƒè£™ ²öŸC 
(Knee bending)

ºöƒè£¬ô ñì‚A ñ£˜¹ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ªñ¶õ£è c†ì¾‹. 10 º¬ø 
ªêŒò «õ‡´‹.  ºöƒè£™ joint 
capsule óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèK‚°‹

ñE‚è†´ ñŸÁ‹ ºöƒ¬è ²öŸC 
(wrist and elbow joint rotation)

ñE‚è†´è¬÷ õ†ìñ£è„ 
²Ÿø¾‹. 10 º¬ø º¡¹ø‹ 10 º¬ø 
H¡¹ø‹ ºöƒ¬èè¬÷ ñì‚A c†® 
²Ÿø¾‹

«î£œ ²öŸC (Shoulder if rotation)
¬èè¬÷ «î£œèO™ ¬õˆ¶ 

º¡¹ø‹ 10 º¬ø H¡¹ø‹ 10 º¬ø 
²Ÿø¾‹.

è¿ˆ¶ ²öŸC (Neck rotation)
õôŠð‚è‹, ÞìŠð‚è‹, W«ö, «ñ«ô 

õ†ìñ£è ªñ¶õ£è„ ªêŒò¾‹.

Þ´Š¹ ²öŸC (Hip rotation)
¬èè¬÷ Þ´ŠH™ ¬õˆ¶ Þ´Š¬ð 

õ†ìñ£è„ ²Ÿø¾‹.

º¶° õ¬÷Š¹  (Spinal twisting 
bending)

GI˜‰¶ à†è£˜‰¶ àì¬ô 

õôŠð‚è‹, ÞìŠð‚è‹ F¼Šð¾‹.

Åwñ Mò£òò£ñ‹ ªêŒõî£™ 
ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ

ï‹ àìL™ àœ÷ CPò ªðKò 
Í†´èœ â™ô£‹ ²¼ƒè£ñ™ , 
õLJ¡P Þòƒè àî¾‹. Í†´èO™ 
óˆî æ†ì‹ «ñ‹ð´‹ àì™ «ê£˜¾, 
°O˜„C, Í†´ à¬øî¬ô î´‚°‹. 
Í„² Yó£A ñù Ü¿ˆî‹ °¬ø»‹.

àì¬ô º¿¬ñò£è Yó£‚A 
õ£î‹ Í†´ Hó„ê¬ùè¬÷ c‚A, 
Í†´è¬÷ ªïA›õ£è¾‹ «ê£˜M¡P 
Þ¼‚è„ªêŒAø¶.

Þ ¶  â ™ ô £  õ ò Fù¼ ‚ ° ‹ 
ð£¶è£Šð£ù¶, Hœ¬÷èœ ºî™ 
ºFòõ˜èœ õ¬ó ò£¼‹ ªêŒòô£‹.

ÝÎ˜«õî º¬øŠð® Í†´è¬÷ 
õL¬ñò£‚è W›‚è‡ì º¬øè¬÷ 
¬èò£ÀA¡øù˜.

Üðòƒè‹ (Abyangam)
Åì£ù â‡ªíŒ ñê£x

óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆ¶ ïó‹¹ 

õ£¬öŠðöˆF™ ªð£†ì£Cò‹, ñ£ƒèm² «ð£¡ø 
êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù. âù«õ õ£¬öŠðöˆ¬î 
ê£ŠH†ì Hø° î‡a˜ °®Šðî¡ Íô‹ àì™ 
ïô‹ ð£F‚èŠðìô£‹.
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î¬ê î÷˜„C¬ò °¬ø‚è àî¾A¡ø¶ 

v«õîù‹

ÜŠðƒèˆFŸ° Hø° ªêŒ»‹ «ð£¶ 
IèŠ ªðKò ï¡¬ñ A¬ì‚A¡ø¶.

õ¬èèœ ï£® v«õîù‹, ðw® 
v«õîù‹, Éñ v«õîù‹.

v«õîùˆFù£™ Í†´èO™ 
Stiffness H®Š¹ °¬ø‰¶ âO¬ñò£è 
ïì‚è àî¾A¡ø¶.

H‡ìv«õî‹, ÍL¬è ªð£†ìL

èF ðvF / ü£Â ðvF / AKõ£ 
ðvF

ª êŒ»‹  « ð £¶  Í†´  àœ 
êš¾èO™ êˆ¶ ªðŸÁ synovial fluid 
²óŠ¬ð ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶ «ð£¡ø 
âOò õNº¬øè÷£½‹ Í†´è¬÷ 
õL¬ñò£‚èô£‹.

«ñ½‹ Internal lubrication support  
àœê£˜‰î õOñˆ¬î ÜFèK‚è 
è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 1 vÌ¡ 
ªïŒ ñŸÁ‹ âœ + ÝO M¬î èô¬õ 
â´ˆî£™ Í†´èÀ‚è£ù àœ õOñ‹ 
àò¼‹.

«ò£è£

«ò£è£M™ àœ ªõŠð‹ à¼õ£‚°‹ 
Ýêùƒèœ àœ÷ù (Heat - generation 
Asanam)  

Þ¬õ synovial lubrication ÜFèK‚è¾‹ 
àì™ ªõŠð ÅöŸC¬ò (circulation)  
É‡ì¾‹ ¶¬í ªêŒA¡øù. 
Ü¬õè¬÷ ð£˜‚èô£‹

Å˜ò ïñvè£ó‹ (surya Namaskara). 
Þ¬î ªî£ì˜‰¶ ªêŒõî£™ º¿ 
Í†´ Þò‚èˆFŸ°‹ Cø‰î¶  

îì £ êù‹  ( Tadasana )  º¶° , 
ºöƒè£™, °Fè£™ Hó„ê¬ùè¬÷ 
êKªêŒ»‹.  

Ì¬ù Ýêù‹ ( Marjar iasana ) 
º¶°, «î£œ, è¿ˆ¶ Í†´è¬÷ 
ªïA›õ£‚°‹. 

Fùº‹ è£¬ô â¿‰î¾ì¡ Sukshma 
vyayama âOò º¬ø àìŸðJŸC 
ªêŒ¶ Üî¡ H¡¹ ÅKò ïñvè£ó‹, 
î£ìê£ù, ñ˜ü£Kò£ê ªêŒ¶ º®M™ 
Í„² ðJŸC ªêŒ¶ º®ˆî£™ 
Í†´èO™ õLJ™ô£ñ™ õ£öô£‹.  
Í†´èO™ õL Þ¼ŠH¡ â‡ªíŒ 
ñê£x, åˆîì‹ v«õîù‹ «ð£¡ø 
âOò õN º¬øè¬÷ H¡ðŸPù£™ 
Í†´èœ ðô‹ ªðŸÁ õL¬ñò£è, 
«ï£J¡P õ£öô£‹.
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ஆஸ்துமா சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வொரமும் புதன்கிழமைகளில்...

நேரம்: கொமை 10 ைணி முதல் 1 ைணி வமர
இடம்: 150, ஹபிபுல்ைொ நரொடு, தி.ேகர், ் ென்மனை - 17.
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தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ் ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்்ெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ொண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, பதலுஙகானா, ஆந்திரா, கர்்ாடகா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
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BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...



68

POSTED AT EGMORE RMS PATRIKA CHANNEL POSTED ON 8 -14 OF EVERY MONTH
Herbal Miracle English & Tamil Monthly R.Dis. No. 650/17   RNI No.TNBIL/2017/75161  Postal Reg No. TN/CH/(C)/587/2025-2027
Date of Publication: EVERY MONTH FIRST WEEK

திரும்ப திரும்ப 
இந்த பிரச்சனை 
வராமல் இருக்க 
ஆல�ா்சனை்கள் 

வழங்கப்படும

சைனசைட்டிஸ் சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வொரமும் புதன்கிழமைகளில்...

நேரம்: கொமை 10 ைணி முதல் 1 ைணி வமர
இடம்: 150, ஹபிபுல்ைொ நரொடு, தி.ேகர், ் ென்மனை - 17.

தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
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பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்செ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
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அறுவை சிகிசவசை 
இல்லாமல
Scan, X-Rayயில் 
மூககில் ்சன்த வளர்சசி, Sinus 
குழி்களில் Infection ஆகியிருககு, 
மூககு நடுத்தண்டு வனளவு 
ஏற்பட்டுருககு எை பிரச்சனை 
உள்ளவர்்கள் எங்களுனைய நசியம 
சிகிசன்ச, மூலின்க சிகிசன்ச மூ�ம 
15 நாள் மு்தல் ஒரு மா்தம வனர 
சிகிசன்ச ப்பறறு Scan, X-Ray 
எடுததுப ்பார்ககுமல்பாது மூககில் 
்சன்த வளர்சசி முறறிலும 
இல்�ாமலும, மூககு நடுத்தண்டு 
வனளவு இல்�ாமலும, ன்சைஸ் 
குழி்களில் Infection இல்�ாமலும 
இருப்பன்த ப்தரிநது ப்காள்ள�ாம.


