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•மூலிைக மருந்து சிகிச்ைச •ககோலன் ைைடகரோ தெரபி •FIR சிகிச்ைச •க�ோகோ சிகிச்ைச  
•போெ சிகிச்ைச • பஞசகரமோ சிகிச்ைச • வரம சிகிச்ைசகள்

சிறப்பு சிகிச்ைசகள்

î¬ôCø‰î ÍL¬è ñ¼ˆ¶õñ¬ù

A Unique Herbal  Hospital

தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ | ஈகரபாடு | கெைம் | கரூர் | ் ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT முமைெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ெநாண்டிச்்சரி, மகநாரநாஷ்டிரநா, பதலுஙகநானநா, ஆந்திரநா, கர்்நாடகநா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...

CPò Í†´ ºî™  
ªðKò Í†´õ¬ó  
Ü¬ùˆ¶ Í†´è¬÷»‹ 
ð£Fˆ¶ i‚è‹, õL ãŸð´ˆF 
Í†´è¬÷Š ð£F‚°‹ 

Í†´õL  
Hó„ê¬ù‚° º¿¬ñò£ù 
Gõ£óí‹...

Þóˆî ðK«ê£î¬ùJ™  
RA Factor Positive  

Ýè Þ¼‰î¶.  
Í¡Á ñ£î CA„¬ê‚°Š H¡  

RA Factor Negative 
Ýè ñ£PM´‹!

õ£›ï£œ º¿õ¶‹ 
ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬ó 

ê£ŠHì£ñ™,  
õL Þ™ô£ñ™  

õ£öô£‹!
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ÝCKò˜ ð‚è‹
MNŠ¹ì¡ Þ¼Š«ð£‹; 

ªõ™«õ£‹!

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

G«ñ£Qò£ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ ñ‚èO¬ì«ò ãŸð´ˆî 
2009 ºî™ åšªõ£¼ Ý‡´‹ ïõ‹ð˜ 12‹ ï£œ àôè G«ñ£Qò£ 
Fù‹ ÜÂêK‚èŠð´Aø¶.

¸¬ófó™ ªî£Ÿ¬ø ãŸð´ˆF ²õ£CŠðF™ Cóñˆ¬î 
à‡´ð‡µ‹ G«ñ£Qò£, °ö‰¬îèœ ºî™ ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó Ü¬ùõ¬ó»‹ ð£F‚è‚Ã®ò «ï£Œ â¡ø£½‹ ÜFè Ü÷M™ 
°ö‰¬îè«÷ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ.

àôè Ü÷M™, Ý‡´‚° ²ñ£˜ 25 ô†ê‹ ñ‚èœ G«ñ£Qò£õ£™ 
àJKö‚A¡øù˜. Þõ˜èO™5 õò¶‚° à†ð†ì °ö‰¬îèO¡ 
ÞøŠ¹ â‡E‚¬è ñ†´‹ ²ñ£˜ 9 ô†ê‹ â¡ø Ü÷M™ 
Þ¼‚Aø¶. °PŠð£è Þ‰Fò£, ¬ïpKò£, ð£Avî£¡, è£ƒ«è£ 
°®òó² ï£´èO™ àœ÷ °ö‰¬îèœ G«ñ£Qò£õ£™ ÜFè 
Ü÷M™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜.

G«ñ£Qò£ å¼ î´ŠÌCJù£™ î´‚è‚Ã®ò «ï£ò£è 
Þ¼‰î£½‹, °¬ø‰î õ¼ñ£ù ï£´èO™ °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ 
õòî£ùõ˜èÀ‚° î´ŠÌC A¬ìŠð¶ êõ£ô£è àœ÷î£™ Þ‰î 
G«ñ£Qò£ ñóíƒèœ ªî£ì˜è¬îò£A õ¼A¡øù.

ñ£êŸø è£Ÿ¬ø ²õ£Cˆî™, ÉŒ¬ñò£ù c˜ ð¼°î™, 
²ŸÁŠ¹øˆ¬î ÉŒ¬ñò£è ¬õˆF¼ˆî™, i†®¡ è£Ÿ«ø£†ìˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶î™, Í„²ŠðJŸC ªêŒî™ Þ¬õªò™ô£‹ G«ñ£Qò£ 
Ýðˆ¬î ªõ°õ£è‚ °¬ø‚°‹.

îIöèˆF™ G«ñ£Qò£¬õˆ î´‚°‹ î´ŠÌC ÜóC¡ î´ŠÌC 
F†ìˆF™ Ü¬ùõ¼‚°‹ õöƒèŠð´Aø¶. Þîù£™ Ý‡´«î£Á‹ 
²ñ£˜ 9.35 ô†êˆ¶‚°‹ ÜFèñ£ù °ö‰¬îèœ ðôù¬ìA¡øù˜. 
Þ‰î î´ŠÌC Hø‰î °ö‰¬îèÀ‚° 1.5 ñ£î‹, 3.5 ñ£î‹, ñŸÁ‹ 
9 ñ£îˆF™ âù Í¡Á îõ¬íò£è ªê½ˆîŠð´Aø¶. 

²õ£C‚°‹«ð£¶ Ü™ô¶ Þ¼º‹«ð£¶ ªï…² õL, 
ªðKòõ˜èÀ‚° G¬ùM™ î´ñ£Ÿø‹ Ü™ô¶ ñùG¬ôJ™ 
ñ£Ÿø‹, êO»ì¡ Ã®ò Þ¼ñ™, «ê£˜¾, è£Œ„ê™, °O˜‚è£Œ„ê™, 
Mò˜¬õ, õ£‰F, °ñ†ì™, õJŸÁŠ«ð£‚°, ²õ£êˆ Fíø™ 
ºîô£ù ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ G«ñ£Qò£ ð£FŠð£è Þ¼‚èô£‹. 
àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°ƒèœ.

G«ñ£Qò£ ð£FŠ¹ Þ¼Šðî£è ñ¼ˆ¶õ˜ ê‰«îAˆî£™, óˆî‹, 
â‚v«ó àœO†ì ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹, â‰î ñ£FKò£ù «ï£Œˆ 
ªî£ŸÁ â¡ð¬î»‹ ̧ ¬ófóL™ ð£FŠ¹ ãŸð†´œ÷ Þìˆ¬î»‹ 
è‡ìPò º®»‹.

Ýó‹ðG¬ôJ™ è‡ìPòŠð†ì£™ âOF™ °íŠð´ˆî 
º®»‹. ²õ£CˆîL™ Cóñ‹ àœ÷õ˜èœ, ªêòŸ¬è ²õ£ê‹ 
«î¬õŠð´ðõ˜èœ, Þîòˆ ¶®Š¹ 50-‚° W›, Ü™ô¶ 100‚° 
«ñ™ àœ÷õ˜èœ, àì™ ªõŠðG¬ô ð£FŠ¹, CÁcóè ªêò™Fø¡ 
°¬ø¾ àœO†ì Hó„ê¬ù»œ÷õ˜èœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ îƒA 
CA„¬ê ªðø «ïK´‹. 

îIöèˆF™ 
G«ñ£Qò£¬õˆ î´‚°‹ 
î´ŠÌC ÜóC¡ î´ŠÌC 
F†ìˆF™ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
õöƒèŠð´Aø¶. 
Þîù£™ Ý‡´«î£Á‹ 
²ñ£˜ 9.35 ô†êˆ¶‚°‹ 
ÜFèñ£ù °ö‰¬îèœ 
ðôù¬ìA¡øù˜. 
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£
ñ¼.ªüòõ£E

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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Hó‡¬ìJ¡ ðò¡èÀ‹ 
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èˆ¬îŠ ð÷ð÷Šð£èŠ «ðEè£‚è «õ‡´‹ â¡ø 
â‡í‹ ªð‡èÀ‚° ñ†´ñ™ô Ý‡èÀ‚°‹ à‡´.  
ªð£´°ˆªî£™¬ô, àì™ Å´ è£óíñ£è ºèŠð¼ õóô£‹.  
Cô ð¼‚èœ õL, ÜKŠ¬ð ãŸð´ˆ¶õ«î£´, ñ¬ø‰î£½‹ 
î¿‹¬ð à¼õ£‚A ºè Üö¬è‚ ªè´‚A¡øù - ºèŠð¼M™ 
Þ¼‰¶ M´î¬ô A¬ìò£î£?  ÞîŸè£ù b˜¾î£¡ â¡ù? 
õ£ƒè ð£˜‚èô£‹.

º

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£

âîù£™ ãŸð´Aø¶?

ê ¼ ñ ˆ ¶ ‚ °  Ü®J™  àœ÷ 
ªê«ðCòv ²óŠHèœ â‡ªíŒ 
«ð£¡ø õ¿õ¿Šð£ù Fóõˆ¬î„ 
²ó‚°‹.  Þ¬î, Yð‹ â¡ð£˜èœ.  àì™ 
º¿¶‹ Þ‰î„ ²óŠH Þ¼‰î£½‹ 
Þ‰îˆ Fóõ‹ ºèˆF™ è¡ù‹, 
Í‚°, ªïŸP ÝAò ð°FèO™ î£¡ 
ÜFèñ£è„ ²ó‚°‹.  Þ¶ ê¼ñˆF¡ 
ßóŠðîˆ¬îˆ î‚è ¬õŠð«î£´, ê¼ñ‹ 
õø†C Ü¬ìò£ñ™ ð£¶è£‚°‹, 
ð÷ð÷Šð£ù «î£Ÿø‹ î¼‹, ð¼õ 
õòF™  Ý‡†« ó £ü¡  â¡ø 
ý£˜«ñ£¡ ²ó‚èˆ ªî£ìƒ°‹.  
Cô¼‚° Ý‡†«ó£ü¡ ²óŠ¹ 

ÜFèñ£°‹ «ð£¶, ‘Ü¶ Yðˆ¬î»‹ 
ÜFèñ£è„ ²ó‚è„ ªêŒAø¶.  Þîù£™ 
ºèˆF™ â‡ªíŒŠ ð¬ê ÜFèKˆ¶ 
ð¼‚èœ à¼õ£A¡øù. ÜŠð® 
ºèŠð¼¬õ âŠð® âO¬ñò£ù 
º¬øJ™ c‚°õ¶ â¡ð¬îŠ ðŸP 
ð£˜‚èô£‹.

«ê£ŸÁ‚èŸø£¬ö

«ê£ŸÁ‚èŸø£¬ö ê¼ñˆ¬î 
I¼¶õ£‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò¶ .  
èŸø£¬öJ¡ ï´Šð°FJ™ àœ÷ 
«ê£Ÿ¬ø â´ˆ¶ , cK™ ï¡ø£è 
ÜôCòH¡ ,  «ê£Ÿ¬ø Ãö£‚A 
ºèˆF™ îìM õó ð¼¾‚° ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

ÞòŸ¬èò£ù 
º¬øJ™  

ºèŠð¼M™ Þ¼‰¶ 
M´ðì  

M¼‹¹Al˜è÷£?
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ê‰îù‚  
è†¬ì¬ò ð¡m˜ M†´  

Ü¬óˆ¶, ºèˆF™  
îìMù£™, ð¼‚è÷£™  

ãŸð†ì õ´‚èœ  
ñ¬ø»‹.

ê‰îù‹

ê‰îùˆÉ¬÷Š ð¡mK™ °¬öˆ¶, 
ºèˆF™ ÌC, 15 GIìƒèœ èNˆ¶ 
ºèˆ¬î‚ è¿õ «õ‡´‹.  Í¡Á 
ñ£îƒèœ Þšõ£Á ªêŒ¶ õ‰î£™, 
ð¼ˆªî£™¬ô cƒ°‹.  ê‰îù‚ 
è†¬ì¬ò ð¡m˜ M†´ Ü¬óˆ¶, 
ºèˆF™ îìMù£™, ð¼‚è÷£™ 
ãŸð†ì õ´‚èœ ñ¬ø»‹.

«ó£ü£ ªñ£†´

«ó£ü£ ªñ£†´‚è¬÷ â´ˆ¶„ 
Åì£ù c˜ M†´, å¼ ñE «ïó‹ áø 
¬õ‚è¾‹.  H¡ Ü‰î c¬ó õ®è†®, 

ºèˆF™ ÌC Ü¬ó ñE «ïó‹ áPò 
H¡, ¶¬ìˆ¶ â´‚è «õ‡´‹.  
Þšõ£Á õ£óˆ¶‚° Þó‡´ º¬ø 
ªêŒ¶ õó, ºèŠð¼‚èœ cƒA, ê¼ñ‹ 
ªð£Lõ¬ì»‹.

«õŠH¬ô

«õŠH¬ô Cø‰î A¼I ï£CQ.  
ªè£¿‰¶ «õŠH¬ô¬ò î‡aK™ 
Ü¬óˆ¶ ºèŠð¼ Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ 
ÌC, 15 GIìƒèœ èNˆ¶ ºèˆ¬î‚ 
è¿õ ºèŠð¼‚èœ cƒ°‹.

î‚è£O M¿¶

å¼ CPò î‚è£O¬ò Ü¬óˆ¶ 
ºèˆF™ ÌC 15 GIìƒèœ èNˆ¶ 
²ˆîñ£ù cK™ è¿õ¾‹. î‚è£OJ™ 
Þ¼‚°‹ ¬õ†ìI¡ C, ã ñŸÁ‹ 
Ý¡® Ý‚Rì‡† ºèŠð¼‚è¬÷ 
°¬ø‚è àî¾‹
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º™î£Q I†®

1 «ñ¬ü èó‡® º™î£Q I†® 
+ å¼ C†®¬è èvÉK ñ…êœ + 
CP¶ «ó£v õ£†ì˜ «ê˜ˆ¶ ºèˆF™ 
Ìê¾‹.  Þ¶ â‡ªíŒ ²óŠ¬ð 
è†´Šð´ˆ¶‹.  ºè‹ ªñ¡¬ñ ªðÁ‹

¶÷C Þ¬ôò£™ ºè‹ è¿õ™

¶÷C Þ¬ôè¬÷ ï¡° Ü¬óˆ¶ 
ºèŠð¼ àœ÷ ÞìˆF™ ÌC 15 
GIìƒèœ ¬õˆî Hø° ²ˆîñ£ù 
î‡aó£™ è¿Mù£™ ºèŠð¼‚èœ 
ñ¬øò ªî£ìƒ°‹.

ñô˜ có£M (steam therapy)

è£Œ‰î ¶÷C Þ¬ô, G‹ñ Þ¬ô 
«ê˜ˆ¶ c¬ó ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÝM 
H®‚è «õ‡´‹.  ÞŠð® ªêŒõî£™ 
«î£L™ àœ÷ Ü¿‚° ªõO«òP 
ºèŠð¼ °¬ø»‹.

ºèŠð¼‚è¬÷ˆ î´‚è

²ˆîñ£ù è£ŸÁ‹, ÅKò åO»‹ 
ºèˆ¶‚°ˆ «î¬õ.  ÜšõŠ«ð£¶ 
è£¬ôJ™ 7 ºî™ 8 ñE õ¬ó ê¡ð£ˆ 
â´Šð¶ ÜõCò‹.  ºèŠð¼‚èœ 
õó£ñ™ î´ŠðîŸ° àí¾‚è†´Šð£´ 
ÜõCò‹.  âOF™ póí‹ Ýè‚ 
Ã®ò  àí¾è¬÷«ò  à‡í 
«õ‡´‹.  ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, 
W¬ó õ¬èè¬÷ àíM™ ÜFè‹ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.  W¬óèœ 
ñŸÁ‹ ð„¬ê‚ è£ŒèPè¬÷ G¬øò 
ê£ŠHì «õ‡´‹.  Fùº‹ Þó‡´ 
L†ì¼‚°‚ °¬øò£ñ™ î‡a˜ 

°®‚è «õ‡´‹.  ªè£¿Š¹ G¬ø‰î 
Ü¬êõ àí¾è¬÷»‹ ,  ª ïŒ , 
ªõ‡ªíŒ, «è‚, üvWg‹, ð£ô£¬ì 
«ð£¡øõŸ¬ø»‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶.  
ð¼‚èœ ãŸðì, ñô„C‚è™ å¼ º‚Aò 
è£óE âù«õ Ü¡ø£ì àí¾Š 
ðö‚èˆ¬î„ êK ªêŒõî¡ Íô‹ 
ºèŠð¼ML¼‰¶ M´ðìô£‹.

ð¼‚è¬÷ Aœ÷«õ£, Ü¿ˆî«õ£ 
Ãì£¶.  °OŠðîŸ° ÜIôˆî¡¬ñ 
ñŸÁ‹ ÜFè àŠ¹ Þ™ô£î ²ˆîñ£ù 
î‡a˜ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.  
ºèˆF™ â‡ªíŒ õNò£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  Fùº‹ àìŸðJŸC 
ªêŒò «õ‡´‹.  Üšõ£Á ªêŒ»‹ 
«ð£¶ ªõO«òÁ‹ Mò˜¬õò£™ ê¼ñ 
¶õ£óƒèO™ àœ÷ Ü¿‚°èœ cƒA, 
ð¼‚èœ õó£ñ™ î´‚°‹.

ºèŠð¼ cƒè

º è ˆ ¬ î  F ù º ‹  2  º ¬ ø 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù có£™ è¿õ¾‹. 
«õŠH¬ô Ü™ô¶ ñ…êœ «ðv† 
ºèˆF™ îìMõó¾‹. Ü«ô£«õó£ 
ªü™ ºèˆF™ Fùº‹ ÞóM™ 
îìõô£‹. â½I„¬ê„ ê£Á CP¶ 
c¼ì¡ èô‰¶ ºèˆF™ Fù‹ å¼ 
º¬ø îìõô£‹. ºèˆF™ â‡ªíŒ 
H²‚¬è °¬ø‚°‹. Fùº‹ 2 ºî™ 
3 L†ì˜ õ¬ó î‡a˜ °®‚è¾‹. 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾èœ, ð£™ 
ªð£¼†èœ, ê£‚«ô† «ð£¡øõŸ¬ø 
°¬ø‚è¾‹. â†´ñE «ïó‹ Fùº‹ 
Éƒè¾‹.
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ªê™M ªüò¶¬ó

ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼‹ 
¹ŸÁ«ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ì¶ ð£FK. «õ˜ ºî™  Ì 
õ¬ó Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì¬õ. Ì¬õ °®c˜ ªêŒ¶ 
°®ˆ¶õó «ñè«ï£Œ cƒ°‹. ð£FK 
«õ¬ó °®có£‚A ð¼Aõó cKN¾, 
èóŠð£¡, ªê£P, Cóƒ°, õJÁ ñ£‰î‹ 
ÝAò¬õ °íñ£°‹.

Ì¬õ ê£Á HN‰¶ ÜîÂì¡ «î¡ 
èô‰¶ à‡ì£™ M‚è™ GŸ°‹.

ð£FK ñóŠ ð†¬ì å¼ ðƒ°, 
î‡a˜ 10 ðƒ° M†´ áø¬õˆ¶ 
Ü‰î c¬ó 15 I™L iî‹ Fù‹ Þó‡´ 
«õ¬÷ °®ˆ¶õ‰î£™ bó£ Þ¼ñ™, 
óˆî «ê£¬è, õJŸÁõL °íñ£°‹.

ð£FK ñó‹ «è£¬ìè£ôˆF™ 
Ìˆ¶‚°½ƒ°‹ .  ãŠ ó™  ºî™ 
ü¨¡õ¬ó ªè£ˆ¶ ªè£ˆî£èŠ 
Ìˆ¶‚ °½ƒ°‹. Ì‚°«ñ îMó è£Œ 
è£Œ‚è£¶. èìÖ˜ ñ£õ†ìˆF™ 
àœ÷ ê‰Fó¡ ðKè£óˆ îôñ£ù 
F¼Šð£FKŠ ¹LÎ˜ Cõ¡ «è£ML¡ 
îôM¼†êñ£è ð£FK ñó‹ Fè›Aø¶.  

¼ Š ð £ F K Š  ¹ L Î ˜ ,  F ¼ õ £ Ï ˜ , 
F¼õLî£ò‹, F¼Šªð£‚ªè£OÎ˜ 
âù ðô ÝôòƒèO¡ îô M¼†êñ£èˆ 
Fè›õ¶ ð£FKñó‹. ð£˜õF ð£FK 
ñ ó ˆ F ¡  Ü ® J ™  Ü ñ ˜ ‰ ¶  î õ ‹ 
ªêŒ¶î£¡ Cõ¬ù ñí‹ º®ˆî£˜. 
ªüJ¡ ñîˆF¡ 11õ¶ b˜ˆîƒèó˜ 
ð£FK ñóˆF¡ Ü®J™î£¡ ë£ù‹ 
ªðŸø£˜.

F

Þ¬øõ¡ «î£¡ø£ˆ¶¬íï£î˜. 
Ü‹ð£œ Ü¼‰îõï£òA.

ê‹ð‰î˜ ,  ÜŠð˜ , «ê‚Aö£˜ , 
Mò£‚óð£î˜, àðñ¡» ºQõ˜, 
ÜèˆFò˜, èƒ¬è, Ü‚Q, ñƒèí 
ºQõ˜ ºîô£ùõ˜èœ õNð†ì 
îô‹. Þ‰îˆ  F¼Šð£FKŠ ¹LÎK™ 
Þ¬øõ¬ù «õ‡® ºò™ º‚F 
ªðŸø¶.

ð £ F K ¬ ò ˆ  î ô ñ ó ñ £ è ‚ 
ªè£‡ìî£½‹, ¹L‚è£™ ºQõ˜ 
(Mò£‚óð£î˜ )  õNð†ìî£½‹ 
ð £ F K + ¹ L Î ˜  â ¡ ø  ª ð ò ˜ 
ªðŸø¶. å¼ º¬ø ¬èô£òˆF™ 
ðóñÂ‹, ð£˜õF»‹ ªê£‚è†ì£¡ 
Ý®ù˜. ðôº¬ø Ý®»‹ «î£™M 
ªð¼ñ£Â‚«è. Ýù£™ ªõŸP îù‚«è 
âù‚ ÃPò ªð¼ñ£Q¡ F¼‚è‡è¬÷ 
ð£˜õF î¡ F¼‚èóƒè÷£™ Í®ù£œ. 
Þîù£™ àôè‹ Þ¼‡ì¶. Ü¬ùˆ¶ 
ªêò™èÀ‹ G¡Á «ð£Jù. Þî¬ù‚ 
è‡ì Þ¬øM î¡ ªêòô£™ ãŸð†ì 

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£M™ ñóƒèœ

ð£FK
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Þ¡ù™èœ è‡´ ñù‹ õ¼‰F îù‚° 
ñ¡QŠ¹ «õ‡®ù£œ. 

ÜîŸ° Þ¬øõ¡ Cõªð¼ñ£¡ 
Þ¬øM¬ò Ì«ô£è‹ ªê¡Á Üƒ°œ÷ 
Cõ îôƒè¬÷ ÌC‚°‹ð®»‹ Üšõ£Á 
ÌC‚°‹ «ð£¶ â‰î îôˆF™ Þì¶ 
è‡µ‹ Þì¶ «î£À‹ ¶®‚A¡ø«î£ 
Ü‰îˆ îôˆF™ Ý†ªè£œõî£è 
ÃPù£˜. Ü¶«ð£™ Þ¬øM»‹ ðô 
îôƒè¬÷ˆ îKCˆ¶M†´ ð£FK 
õùñ£èˆ Fè›‰î ÞˆîôˆFŸ° 
õ‰î«ð£¶ Þì¶ è‡µ‹, Þì¶ 
«î£À‹ ¶®ˆî¶. àì«ù «îM 
Üƒ°œ÷ ð£FK ñóˆF¡ Ü®J™ 
Üñ˜‰¶ Þ¬øõ¬ù G¬ùˆ¶ îõ‹ 
ªêŒ¶ Þ¬øõ¬ù ñí‚°‹ «ðÁ 
ªðŸø£œ.

¹LÎ˜ â¡ø ªðò˜ ªè£‡ì 
ÝôòƒèÀ‚° îQ„ CøŠ¹ à‡´. 
ïõAóè «î£û‹ «ð£‚°‹ å¡ð¶ 
îôƒèœ ¹LÎ˜ â¡ø ªðòK™ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 

ÞF™ F¼Šð£FKŠ ¹LÎ˜ ê‰Fó 
«î£û ðKè£ó‹ Ü¼À‹ îôñ£°‹.

è ì Ö K ¡  å ¼  ð ° F ò £ ù 
ÞˆîôˆF™ Mò£‚óð£î˜ õNð†ì 
Lƒè‹ Mò£‚ó¹gvõó˜ â¡ø ªðòK™ 
Hó£è£óˆF™ àœ÷¶. F™¬ô‚° 
õì‚«è Þ¼Šðî£™ Þ¶ õìF™¬ô 
âùŠð´Aø¶. 

ß ê Q ¡  F ¼ ‚ è ‡ è ¬ ÷ 
M¬÷ò£†ì£è Í® ,  Üîù£™ 
ê£ð‹ ªè£‡ì ê‚F, Þƒ°õ‰¶ 
êŠîè¡Qò«ó£´ CõLƒè Ì¬ü 
ªêŒî£˜ â¡Aø¶ ¹ó£í‹. F¼Šð£FK 
ñóˆ¶‚°‚ W«ö Þ¼Šðî£½‹ , 
«îõ˜èœ ð£ì ßê¡ ñA›‰îî£½‹ 
Þš×˜ ð£ìhvõó‹ â¡ø£ù¶. Þ¶ 
ê‰Fó ðKè£óˆ îô‹ Ý°‹. Þƒ° õ‰¶ 
õNð†ì£™ ê‰Fó «î£û‹ cƒ°‹ ñù 

ð£FK «õ¬ó  
°®có£‚A ð¼Aõó 
 cKN¾, èóŠð£¡,  

ªê£P, Cóƒ°, õJÁ ñ£‰î‹ 
ÝAò¬õ °íñ£°‹.
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G‹ñF õ£Œ‚°‹.

ñ Ÿ ø  î ôƒ è¬÷»‹  ÜP ‰¶ 
ªè£œ«õ£‹.

ÅKò «î£û‹ «ð£‚°‹ ªð¼‹ðŸøŠ¹LÎ˜

H ó C ˆ F ª ð Ÿ ø  C î ‹ ð ó « ñ 
ªð¼‹ðŸøŠ¹LÎ˜ Ý°‹. Þƒ° 
Mò£‚ó ð£î˜ îQò£è„ Cõ¡ 
«è£J™ Ü¬ñˆ¶ õNð†ì£˜. Ü‰î‚ 
«è£J™ ÞŠ«ð£¶ Þ÷¬ñò£‚Aù£˜ 
«è£J™ âùŠð´Aø¶. Þƒ°œ÷ ßê¡ 
Mò£‚ó¹gvõó˜.

H¡ù £O™  M ò £ ‚ ó ð £ î ˜ , 
Cî‹ðó‹ - CŸø‹ðôˆF™ ðî…êL, 
¬üIQ, F™¬ô õ£› Ü‰îí˜èœ 
ÝA«ò£¼ì¡ Ã®, Cõªð¼ñ£Q¡ 
Ýù‰î ïìùˆ¬î‚ è‡´èOˆî£˜. 
Þƒ° Þ¬øõ˜ ïìó£ü˜ Ü‹H¬è 
Cõè£ñ²‰îK. Þ¶ ÅKò ðKè£óˆ 
îôñ£èˆ Fè›Aø¶. ü£îèˆF™ 
ÅKòQ¡ G¬ôò£™  « î £û‹ 
àœ÷õ˜èœ Þ‰î Ýôòˆ¶‚°„ 
ªê¡Á õNð†´ Ü¼œ ªðøô£‹. Þ¶ 
ÅKò¡ ðKè£óˆîôñ£°‹.

°¼õ¼œ ªð¼°‹ æñ£‹¹LÎ˜

Cî‹ðóˆFL¼‰¶ ²ñ£˜ 30 A.e 
ªî£¬ôM™ ªè£œOì‚ è¬óJ™ 
àœ÷¶. Þ¬î Hóíõ Mò£‚ó¹ó‹ 
â¡ð˜. ÝFJ™ Þƒ° Cõªð¼ñ£¡ 
àñ £ « îMò¼‚°‹  H¡ù£O™ 
Mò£‚óð£î¼‚°‹ Hóíõ ñ‰Fóˆ¬î 
Ü¼Où£˜.

Þƒ° î†Cí£Í˜ˆF Þ¼‚è 
«õ‡®ò ÞìˆF™ ïìó£ü¼‹ 
ïìó£ü˜ Þ¼‚è «õ‡®ò ÞìˆF™ 
î†Cí£Í˜ˆF»‹ Ü¼œA¡øù˜. 
è£óí‹, ð£˜õF‚° Hóíõ ñ‰Fó 
àð«îê‹ ªêŒî î†Cí£Í˜ˆF 
ð£˜õF‚°‹ ²õ£I‚°‹ Þ¬ì«ò 
Þ¼‚Aø£˜ â¡ð¶ äbè‹. Þƒ° 
²õ£I Hóíõ Mò£‚ó¹gvõó˜; 
Ü‹H¬è Ìƒªè£® ï£òA. Þ¶ °¼ 
ðKè£óˆ îôñ£°‹.

«è¶ «î£û‹ «ð£‚°‹ â¼‚èˆî‹¹LÎ˜

M¼ˆî£êôˆF™ Þ¼‰¶ ²ñ£˜ 
12 A.e ªî£¬ôM™ àœ÷¶. Þƒ«è 
â¼‚è ñóˆF¡ Ü®«ò CõLƒè Ì¬ê 
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ªêŒî£˜ Mò£‚óð£î˜. ó£üó£ü„ 
«ê£öÂ‚° Þ‰î ÝôòˆF™î£¡ ßê¡ 
°ö‰¬î õó‹ î‰¶ ó£«ü‰Fó¬ù 
Ü¼Où£˜ â¡ð¶ äbè‹. Üîù£™ 
Þ¶ ó£«ü‰Fó ð†ìí‹ â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

Þƒ°î£¡ º¼èŠ ªð¼ñ£Â‚°„ 
ê£ð M«ñ£êù‹ î‰¶ «ð„ê£Ÿø™ 
ªðø ßê¡ Ü¼œ ¹K‰î£˜. Þƒ° 
²õ£I F¼côè‡«ìvõó˜; Ü‹H¬è 
c«ô£Ÿðô£‹H¬è. F¼côè‡ì 
ò£›Šð£í ï£òù£K¡ Üõî£óˆ 
îô‹. «è¶ ðKè£ó vîô‹ â¡Á‹ 
«ð£ŸøŠð´Aø¶.

ªêšõ£Œ «î£û‹ «ð£‚°‹ ªð¼‹¹LÎ˜

Þ¶ F¼¬õò£Á‚° õì«ñŸA™ 4 
A.e ªî£¬ôM™ àœ÷¶. ¹‡ìgè‹ 
â¡ø£™ ¹L¬ò»‹ î£ñ¬ó¬ò»‹ 
°P‚°‹ ªê£™. ¹L‚è£™ ºQõ˜ 
õíƒAò ßêQ¡ è¼õ¬ø‚ èŸèœ 
î£ñ¬ó «ð£ô Ü¬ñ‰¶œ÷ù. 
Þ¶ F™¬ô‚° ªîŸ«è Þ¼Šðî£™ 
ªî¡F™¬ô â¡Á‹ «ð£ŸøŠð´Aø¶. 
Þ¬øõ˜ Mò£‚ó¹gvõ˜. Þ¬øM 
ªê÷‰îóï£òA. Þ¶ ªêšõ£Œ AóèŠ 
ðKè£óˆ îô‹. °´‹ð åŸÁ¬ñ‚° 
Þ‰îˆ îô‹ CøŠð£ù¶ â¡ð˜.

F¼õ£ÏKL¼‰¶ 5 A.e. ªî£¬ôM™ 
àœ÷ îŠð÷£‹ ¹LÎ˜ Ýôò‹ 

êQ ðKè£óˆ îôñ£°‹ .  Þƒ° 
Mò£‚óð£î«ó£´ ñ‡Çè ºQõ¼‹ 
õNð†ìî£™ ÞŠªðò˜ à‡ì£ù¶. 
îŠð¬÷ â¡ø£™ îõ¬÷. 

ï£èŠð†®ù‹-F¼õ£Ï˜ ê£¬ôJ™ 
ï£èŠð†®ùˆFŸ° «ñŸ«è 17 Ae 
ªî£¬ôM™ àœ÷¶ ÜˆFŠ¹LÎ .̃ Þ¶ 
²‚óðKè£óˆ îôñ£°‹. ÜˆFŠ¹LÎ˜ 
Ýôò‹ Cî‹ð«óvõó˜ Ýôò‹ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ÜèˆFò˜ 
Þƒ°î£¡ Þ¬øõQ¡ F¼‚è™ò£í‚ 
«è£ôˆ¬î è‡ì£˜.

ñ£òõóˆF™ Þ¼‰¶ ²ñ£˜ 20 
A.e. ªî£¬ôM™ àœ÷ ï£ì£‚°® 
âÂ‹ Aó£ñˆF™ àœ÷¶ CÁ¹LÎ˜ 
Ýôò‹. Þ¬øõ¡ õNˆ¶¬íï£î˜. 
Þ¬øM õNˆ¶¬í ï£òA. Þ¶ ¹î¡ 
ðKè£óˆîôñ£°‹.

æ ñ £ ‹ ¹LÎ¼ ‚ °  Ü¼ « è  2 
A.e ªî£¬ôM™ Ü¬ñ‰¶œ÷¶ 
è£ù£†ìºœÙ˜. Þƒ° õœOJ¡ 
è£F™ ð£‹ðì‹ àœ÷¶ CøŠ¹. 
î†Cí£Í˜ˆF è™ô£ô ñó‹ 
Þ™ô£ñ™ è£†C î¼Aø£˜. Þƒ° õ‰¶ 
õNð†ì£™ ó£° «î£û‹ Mô°‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ï£èKè‹ â¡ø ªðòK™ ¶E‚°Š 
ðF™ H÷£v®‚ î£œè¬÷ MKˆ¶ 
Þ†L ÜM‚èŠð´Aø¶. Þ¶î£¡ 
è£óí‹ â¡Á è‡ìPòŠ ð†´œ÷¶.

241 àíõèƒèO™ ïìˆîŠð†ì 
«ê£î¬ùJ¡ «ð£¶ 52 àíõèƒèO™ 
¶E‚° ðFô£è H÷£v®‚ î£œèœ 
e¶ Þ†L ñ£¾ áŸP Þ†L 
ê¬ñ‚èŠð†ì¬î Ü‹ñ£GôˆF¡ 
àí¾ ð£¶è£Š¹ˆ¶¬ø ÜFè£Kèœ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

àíõèƒèO™ ÞŠð® H÷£v®‚ 
î £œè¬÷ ðò¡ð´ˆF  Þ†L 
ÜMŠðõ˜èÀ‹ ÞîŸ° H¡ù£™ 
Þšõ÷¾ ªðKò Ýðˆ¶ Þ¼Šð¬î 
ªîKò£ñ™ Þ¼‚Aø£˜èœ.

ªð£¶õ£è, Þ†L¬ò có£MJ™ 
«õè ¬õ‚è, Þ†L î†®™ ²ˆîñ£ù 
¶E¬ò  ðò¡ð´ˆ¶õ£ ˜ èœ . 
Ýù£™ àí¾ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ 
ñ¼‰¶èœ G˜õ£èˆ¶¬ø ïìˆFò 

†L Iè¾‹ ð£¶è£Šð£ù àíõ£è ðôó£½‹ âŠ«ð£¶‹ 
ï‹ðŠð´Aø¶. Ýù£™ è˜ï£ìè Üó², Þ†LJ™ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
à¼õ£‚°‹ ï„²ˆî¡¬ñ Þ¼Šð¬î è‡ìP‰¶œ÷¶.

Þ

àJ¬óŠ ðP‚°‹ Þ†Lèœ

F¯˜ «ê£î¬ùJ™, Cô ê£¬ô«ò£ó 
è¬ìèœ ñŸÁ‹ àíõèƒèO™ Þ†L 
ÜM‚è ¶E‚° ðFô£è H÷£v®‚ 
î£œèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì¶ ªîKò 
õ‰î¶. Þ‰î H÷£v®‚ î£œèœ è£˜ 
C«ù£ªü¡v (carcinogens) âùŠð´‹ 
¹ŸÁ«ï£Œ è£óE¬ò à¼õ£‚°‹.

ÞŠð® Þ†L ÜM‚è ðò¡ð´ˆîŠ 
ð´‹ îóñŸø H÷£v®‚ î£œèœ 
àò˜ ªõŠðG¬ôJ™ à¼°‹ «ð£¶, 
ÜF™ àœ÷ ï„²‚èœ Þ†L‚°œ 
ªê¡ÁM´A¡øù. ð£ó‹ðKòñ£è 
Þ†L‚° ðò¡ð´ˆ¶‹ ¶EèO™ 
Þ ¶ « ð £ ¡ ø  ï „ ² ˆ î ¡ ¬ ñ 
à¼õ£õF™¬ô.

cK½‹ ¸‡Eò H÷£v®‚ 
¶èœèœ ÜFè‹ àœ÷ù. Ü¬î»‹ 
ï£‹ èõQ‚è «õ‡´‹. Þ¶«ð£¡ø 
ª ê ò ™ ð £ ´ è ÷ £ ™  à ¼ õ £ ° ‹ 
è £˜C«ù£ªü¡v ãŸð´ˆ¶‹ 
ð£FŠ¹èœ °Pˆ¶ ñ‚èO¬ì«ò 
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Þ†L ÜM‚è  
ðò¡ð´ˆîŠð´‹  

îóñŸø H÷£v®‚ àò˜ 
ªõŠðG¬ôJ™ à¼°‹ 

«ð£¶, ï„²‚èœ Þ†L‚°œ 
ªê¡ÁM´A¡øù

MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆî «õ‡´‹.

àíõèƒèœ îƒèœ õêF¬ò 
ñ†´‹ è¼ˆF™ ªè£œ÷£ñ™ îƒèœ 
õ£®‚¬èò£÷˜ ïôQ½‹ Ü‚è¬ø 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ï£‹ ðKñ£Á‹ 
àí¾ ï‹¬ñ ï‹H ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚° 
Ýðˆ¬î ãŸð´ˆî£îî£è Þ¼‚è 
«õ‡´‹ â¡ø â‡íˆ¬î õ÷˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. àíõèƒèœ 
ñ†´ñ™ô, àíõèƒèÀ‚°„ ªê™½‹ 
õ£®‚¬èò£÷˜èÀ‹ ï£‹ à‡ð¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾î£ù£ â¡ðF™ 
èõù‹ ªê½ˆî «õ‡´‹.

ñLõ£ù àíõèƒèœ ñ†´ñ™ô, 
ÜFè M¬ô‚° MŸ°‹ àíõèƒèO½‹ 
Þ‰îˆ îõÁèœ Gè›A¡øù. âù«õ 
ê£¬ô«ò£ó è¬ìèO™ ñ†´‹î£¡ 
ÞŠð®Šð†ì îõÁèœ ïì‚°‹ â¡Á 
îŠ¹‚ èí‚° «ð£ì£ñ™ èõùºì¡ 
Þ¼ƒèœ.

àíõèˆF™ ªê¡Á Þ†L õ£ƒA 
ê£ŠH´A«ø£‹ â¡ø£™ Þ†L âŠð® 
ÜM‚èŠð´Aø¶ â¡Á «èÀƒèœ. 
Ü¶ ï‹ àK¬ñ. ï‹ àí¾ ï‹ 
àì™ ïôÂ‚è£ù¶. âù«õ ÜF™ 
ªõ†èŠðì «õ‡®òF™¬ô. 

Þîó ªð£¼†èO½‹ óê£òù‹

Þ†LèO™ ñ†´‹ ï„²ˆî¡¬ñ 
ªè£‡ì ªð£¼†èœ Þ¼Šð¶ 
è ‡ ´ H ® ‚ è Š ð ì M ™ ¬ ô . 
ð†ì£EJ¡ Gø‹ ðO„ªêù 
ªîKõîŸè£è èô‚èŠð´‹ GøIèœ 
«ð£¡«ø, ð…² I†ì£Œ, C‚è¡ 
èð£Š, «îc˜ , «è‚ ñŸÁ‹ Þîó 
àí¾Š ªð£¼†èO™ èô‚èŠð´‹ 
GøIè¬÷»‹ àí¾ ð£¶è£Š¹ 
ÜFè£Kèœ îƒè÷¶ «ê£î¬ùèO™ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

àî£óíˆFŸ° ð†ì£EJ™ 
ðò¡ð´ˆîŠð´‹ GøI î¬ì 
ªêŒòŠð†ì óê£òù‹ ªè£‡´ 
à¼õ£‚èŠð´Aø¶. Þî¬ù G„êòñ£è 
àí¾Š ªð£¼†èO™ ðò¡ð´ˆî‚ 

Ãì£¶ â¡Á‹ Ü¬ñ„ê˜ F«ùw 
°‡´ó£š ªîKMˆî£˜.

àí¾ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ ñ¼‰¶ 
G˜õ£èˆ¶¬ø ÜFè£Kèœ, ð„¬ê‚ 
°ˆî ðò¡ð´ˆîŠð´‹ ¬ñ¬ò»‹ 
ðK«ê£î¬ù‚°† ð´ˆFù£˜èœ. 
ÜF™ ªê«ôQò‹, °«ó£Iò‹ , 
H÷£†®ù‹, Ý˜ªêQ‚ àœO†ì 
22 õ¬èò£ù èù à«ô£èƒèœ 
è‡ìPòŠð†ìù.

Þ¬õ H .ä .âv .  îó‚ °Pf´ 
ªðøM™¬ô, ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ Üö° 
ê£îùŠ ªð£¼†èœ ê†ìˆF¡ ð®»‹ 
à¼õ£‚èŠðìM™¬ô. Þ¬õ ê¼ñ 
Hó„ê¬ùè¬÷»‹, ð£‚¯Kò£, ¬õó™, 
Ì…¬ê ªî£ŸÁè¬÷»‹ ãŸð´ˆ¶‹ 
â¡Á‹ Ü‰î ¶¬ø ªîKMˆ¶œ÷¶.

Ü¶«ð£ô ¯‚è¬ìèO™ ²ì„²ì 
¯ ð£˜ê™ è†®‚ ªè£´Šð¶, ²ì„²ì 
ê£‹ð£˜, óê‹, Ã†´, ªð£Kò™, «ê£Á 
è†®ˆî¼õ¶ â™ô£«ñ ð£Lˆb¡ 
èõ˜èO™î£¡. ÞŠð® Åì£ù àí¾Š 
ªð£¼†è¬÷ ð£Lˆb¡ ¬ðèO™ 
è†®‚ ªè£´ŠðFù£™ ¹ŸÁ«ï£Œ 
Üð£ò‹ ÜFèK‚°‹.

âù«õ  ð £Lˆb¡ ¬ðè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜Š«ð£‹. õ£¬ö 
Þ¬ô ºîô£ù ÞòŸ¬è ªð£¼†è¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶«õ£‹ .  ¹ ŸÁ« ï £Œ 
Üð£òˆ¬î ªõ™«õ£‹.
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ï™ô °Oò™ â¡ð¶ «ï£Œèœ 
ð ô õ Ÿ P¬ù  àìL™  Þ ¼ ‰ ¶ 
Mó†®ò®‚è àî¾õ¶ ñ†´ñ¡P 
Ý«ó£‚Aòñ£ù G¬ô‚° àî¾‹. 
«ï£Œ õ£ŒŠð†ìõó£è Þ¼‰î£½‹ 
Üõ¼‚° °Oò™ â¡ð¶ è†ì£òñ£è 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´õî¡ è£óí‹ 
Üõó¶ Ý«ó£‚Aò G¬ôJ¬ù 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸ° Ý°‹.

FùêK °OŠðî£™ óˆîˆF™ 
àœ÷ ªõœ¬÷ Üµ‚èO¡ àŸðˆF 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ùº‹ °OŠð¶ àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾‹. 
Fùº‹ è£¬ôJ™ °Oˆî£™ Ü¡¬øò ï£œ º¿õ¶‹ cƒèœ 
¹ˆ¶í˜¾ì¡ Þ¼‚è õN õ°‚A¡ø¶. °OŠðî£™ àìL™ 
àœ÷ Ü¿‚° ÜèŸøŠð´Aø¶. Þîù£™, Ý«ó£‚Aò‹ 
«ñ‹ð´Aø¶. 

F

ÜFèK‚èŠð´õî£è ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. Þ‰î ªõœ¬÷ 
Üµ‚èœ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶. ð£‚¯Kò£, 
¬õóvèœ ñŸÁ‹ Ì…¬êèOì‹ 
Þ¼‰¶ àì¬ô ð£¶è£‚Aø¶

C ô ˜  ê £ î £ óí  î‡aK™ 
°OŠð£˜èœ .  Cô˜  ªõ‰ cK™ 
°OŠð£˜èœ. â¶ Cø‰î °Oò™ 
â¡ð¬î °Pˆî Mõ£î‹ ðôè£ôñ£è 
Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

ªõ‰c˜ °Oò™ & î‡a˜ °Oò™  
â¶ Cø‰î¶?
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Þó¾  
«ïóƒèO™  

ªõ‰cK™ °O‚°‹«ð£¶  
ñù Ü¿ˆî‹ °¬ø‰¶,  

Ý›‰î àø‚è‹  
õ¼‹.

à‡¬ñJ™  ªõ‰c˜ °Oò™, °O˜‰î 
c˜ °Oò™ Þó‡´«ñ àì½‚° 
ï¡¬ñ î¼õ¶î£¡ âù Þó‡®™ 
°OŠð¶«ñ ðòùOŠð¶î£¡. ï™ô 
«è£¬ì è£ôˆF™ î‡a˜ °Oò™ 
Cø‰î¶. °O˜è£ôˆF™ ªõ‰c˜ °Oò™ 
Cø‰î¶ â¡Á ¹K‰¶ ªè£œ÷ô£‹. 
°Oò¬ô ªð£Áˆîõ¬ó â‰î «ïóˆF™ 
°O‚A«ø£‹ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
Üî¡ ðò¡èÀ‹ Ü¬ñ»‹. 

²¼‚èñ£è„ ªê£™õî£ù£™ 
è£¬ôJ™ î‡a˜ °Oò½‹ ÞóM™ 
ªõ‰c˜ °Oò½‹ Cø‰î¶.

î‡a˜ °Oò™

ªð£¶õ£è è£¬ô «ïóˆF™ 

°O˜‰î cK™ °OŠð¶ ï™ô¶. ÉƒA 
â¿‰¶ °O˜‰î cK™ °O‚°‹«ð£¶ 
¹ˆ¶í˜¾ A¬ìŠð«î£´, à÷Mò™ 
gFò£è MNŠð£ù G¬ô¬ò»‹ 
ãŸð´ˆ¶‹.

° O ˜ ‰ î  c ˜  ° O ò ™  ó ˆ î 
æ†ìˆ¬î ÜFèK‚°‹. õ÷˜C¬î 
ñ£Ÿøˆ¬î ÜFèK‚°‹. ñùG¬ô¬ò 
¹ˆ¶í˜õ£‚°‹. Ü®ð†´ àìL™ 
âƒè£õ¶ i‚è‹, õL Þ¼‰î£™ 
Ü¬î‚ °¬ø‚è àî¾‹. °O˜‰î cK™ 
°O‚°‹«ð£¶ ê¼ñ‹ ÞÁ‚èñ£°‹ 
â¡ðî£™ ²¼‚èƒèœ Mö£ñ™ î´‚°‹.

°O˜‰î c˜ °Oò™ âŠ«ð£¶ â´‚èô£‹?

ÜFè£¬ô Ü™ô¶ è£¬ô 6-&8 ñE 
«ïóˆF™ °O˜‰î cK™ °OŠð¶ Iè„ 
Cø‰î¶.

Þ¶ àì¬ô MNŠ¹í˜¾ì¡ 
ªêòL™ ß´ð´ˆF, ï£œ º¿õ¶‹ 
¹ˆ¶í˜„C¬ò ÜO‚°‹.

àìŸðJŸC‚°Š Hø° °O˜‰î c˜ 
°OŠðî£™ î¬ê õL, ÜöŸC °¬ø»‹.

Ýù£™ ÜFè Mò˜¬õ ªõO«òPò 
àì«ù - 10-&15 GIì Þ¬ìªõO M†´ 
°O‚è «õ‡´‹.

ªõJ™è£ôˆF™ àì™ ªõŠð‹ 
ÜFèK‚°‹; °O˜‰î c˜ °Oòô£™ 
àì™ ªõŠð‹ êñG¬ôŠð´‹.

F¯ªóù ñùÜ¿ˆî‹, «ê£˜¾ 
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Ü™ô¶ É‚èI¡¬ñ Þ¼‰î£™ - °O˜‰î 
c˜ °Oò™ àìù® ¹ˆ¶í˜„C î¼‹.

°O˜ «ïóƒèO™ àìL™ Þ¼‚°‹ 
ªõŠðˆ¬îˆ î‚è ¬õŠðîŸè£è 
óˆî‚°ö£Œèœ êŸÁ ÞÁ‚èñ£°‹. 
Þîò Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° 
ã«îÂ‹ óˆî‚°ö£J™ 70, 80 êîMAî‹ 
Þ¼‚°‹ Ü¬ìŠ¹ 100 êîMAîñ£è 
ñ£ø õ£ŒŠ¹œ÷¶. Þîù£™î£¡ 
°O˜è£ôƒèO™ ªð£¶õ£è«õ 
ñ£ó¬ìŠ¹ ÜFèñ£è Gè¿‹.

è£Œ„ê™, êO, Í†´ õL, Þîò«ï£Œ, 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø¬õ 
àœ÷õ˜èœ °O˜‰î c˜ °Oò™ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

Þîò «ï£ò£OèÀ‚° Ýè£¶

Þ¶«ð£¡ø «ïóƒèO™ °O˜‰î 
cK™ °O‚°‹«ð£¶ óˆî‚°ö£Œèœ 
«ñ½‹ ÞÁ‚èñ£è õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
âù«õ, Þîò «ï£ò£Oèœ °O˜‰î c˜ 
°Oò¬ôˆ îM˜Šð¶ ï™ô¶. 

Ü«î «ð£ô ̧ ¬ófó™ ªî£ì˜ð£ù 

Ýv¶ñ £ ,  C æH®  âùŠð´‹ 
ï £ œ ð†ì  ¸¬ ó f ó ™  Üö Ÿ C 
ð£FŠ¹ àœO†ì Hó„ê¬ùèœ, 
õø‡ì ê¼ñˆî£™ ãŸð´‹ ÜKŠ¹, 
¼ñ†ì£Œ´ Ý˜ˆ¬ó†®ú£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‹ °O˜cK™ 
° O Š ð ¬ î ˆ  î M ˜ ‚ è ô £ ‹ . 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ °OŠð¶ 
ï™ô¶.

ªõ‰c˜ °Oò™

ªõ‰cK™ °OŠðî£™ óˆî‚ 
°ö£Œèœ MKõ¬ì»‹. Þîù£™î£¡ 
°Oˆî Hø° CP¶ «ïó‹ Mò˜‚°‹. 
î¬êŠH®Šð£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
ªõ‰cK™ °O‚°‹«ð£¶ Ü‰î ÞìˆF™ 
óˆî æ†ì‹ ÜFèKˆ¶ Hó„ê¬ù¬ò„ 
Yó£‚°‹. Þîò «ï£ò£OèÀ‚°‹ 
ªõ‰c˜ °Oò™ ï™ô¶.

ªõ‰c˜ °Oòô£™ ê¼ñˆF™ 
àœ÷ ¸‡¶¬÷èœ MKõ¬ìõî£™ 
Ü¿‚°èœ ªõO«òÁ‹. ê¼ñˆF™ 
è £ í Š ð ´ ‹  ª î £ Ÿ Á è ¬ ÷ 
ñ†´Šð´ˆ¶‹. Mò˜¬õ ²óŠHJ™ 
Ü¬ìŠ¹ ãŸð´õî£™ à¼õ£°‹ 
è¼‹¹œOèœ à¼õ£è£ñ™ î´‚°‹.

Iè º‚Aòñ£è, ñùÜ¿ˆîˆ¬î 
ã Ÿ ð´ ˆ¶‹  ý £ ˜ « ñ £¡ è¬÷ 
è † ´ Š ð ´ ˆ F ,  ñ ù G ¬ ô ¬ ò 
Þô°õ£‚°‹. ªõ‰cK™ °O‚°‹«ð£¶ 
è«ô£K ÜFèñ£è âK‚è àî¾‹. 
Í‚è¬ìŠ¹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
ãŸðì£¶. Þó¾ «ïóƒèO™ ªõ‰cK™ 
°O‚°‹«ð£¶ ñù Ü¿ˆî‹ °¬ø‰¶, 
Ý›‰î àø‚è‹ õ¼‹.

ñ£Á‹ ñùG¬ô
°O˜‰î c˜ àìL™ “â¡ì£˜H¡” â¡ø 
ñA›„C ý£˜«ñ£¡è¬÷ àŸðˆF ªêŒò 
àî¾Aø¶. Þîù£™ ñùÜ¿ˆî‹ °¬ø‰¶ 
ñùG¬ô «ï˜ñ¬øò£è ñ£Á‹.
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Iîñ£ù Å«ì Cø‰î¶

ÝM ðø‚è ªè£F‚°‹ cK™ 
°O‚è‚ Ãì£¶. ÜFè ªõŠðñ£ù 
cK™ °O‚°‹«ð£¶ ñùÜ¿ˆîˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹ ý£˜«ñ£¡èœ Ý‚®«õ† 
Ýèˆ ªî£ìƒ°‹. Þîù£™ ñùŠðîŸø‹, 
ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚èô£‹. «ñ½‹, 
ê¼ñ‹ ªð£²ƒ°õ¶ «ð£ô ÝAM´‹. 
àì™ õL¬ò ÜFèK‚è¾‹ ªêŒ»‹. 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù, ¬è ªð£Á‚°‹ 
Å†®™ àœ÷ cK™ °Oˆî£™ 
«ð£¶ñ£ù¶.

°O˜‰î c˜ °Oò™  
âŠð® â´‚è «õ‡´‹?
°O˜‰î cK™ °O‚°‹«ð£¶ â´ˆî¶«ñ î¬ôJ™ 
î‡a¬ó áŸø£b˜èœ. ºîL™ è£™èœ Ü´ˆ¶ 
¬èèœ Ü´ˆ¶ ñ£˜¹ Ü´ˆ¶ ºè‹ è¬ìCò£è 
î¬ô â¡ø õK¬êJ™ ªñ¶õ£è áŸÁƒèœ. 
Þîù£™ àì™ ªõŠð ñ£Ÿøˆ¶‚° ªñ¶õ£è 
ðö°‹. °O˜‰î cK™ °OŠðî£™ ãŸð´‹ ï´‚è‹ 
Mô°‹.

°Oˆ¶ º®ˆî¶‹ àì¬ô ï¡ø£è ¶¬ì»ƒèœ. 
CP¶ «ïó‹ è£¬ô ªõJL™ GŸð¶ ï¡¬ñ¬ò 
î¼‹.

Ü®‚è®  °O‚°‹  ðö ‚ è‹ 
àœ÷õ˜èœ æK¼ º¬ø ñ†´‹ «ê£Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹. Ü®‚è® «ê£Š 
ðò¡ð´ˆF‚ °O‚°‹«ð£¶ ê¼ñ‹ 
àô˜õ£°‹. óê£òùƒèœ °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹ «ê£Š¬ð ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
ï™ô¶.

°Oˆ¶ º®ˆ¶ õ‰î  àì¡ 
àìL™ «îƒè£Œ â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
ñ£Œvê¬óú˜ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. 
ÜŠ«ð£¶ ê¼ñ‹ àô˜‰¶ «ð£è£ñ™ 
ßóŠðîˆ¶ì¡ è£íŠð´‹

ªõ‰c˜ °OòL¡ ï¡¬ñèœ

ªõ‰cK¡ ªõŠð‹ óˆî‚ °ö£Œè¬÷ 
MKõ£‚A, óˆî æ†ìˆ¬î Yó£‚°Aø¶. 
Þîù£™ î¬êèœ î÷˜‰¶, õL 
°¬ø»‹.
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ªõ‰c˜ °Oò™ Vs °O˜‰î c˜ °Oò™
Ü‹ê‹ ªõ‰c˜ °Oò™ °O˜‰î c˜ °Oò™

àì½‚° î£‚è‹
î¬êèœ î÷˜„C Ü¬ì»‹, 
õL °¬ø»‹

î¬êèœ àÁFò¬ì»‹, 
¹ˆ¶í˜„C î¼‹

óˆî æ†ì‹
óˆî‚ °ö£Œèœ MKõ¬ì‰¶ 
æ†ì‹ ÜFèK‚°‹

óˆî‚ °ö£Œèœ ²¼ƒA óˆî 
Ü¿ˆî‹ Yó£°‹

ñùG¬ô
ñùÜ¿ˆî‹ °¬ø»‹, 
Ü¬ñF A¬ì‚°‹

MNŠ¹í˜¾, àŸê£è‹ 
ÜFèK‚°‹

«î£™ ïô‹
¶¬÷èœ Fø‰¶ Ü¿‚° 
c‚°‹

¶¬÷èœ ÍìŠð´õî£™ 
«î£™ àÁFò¬ì»‹

«ï£Œ âF˜Š¹
êO, Í„²ˆ ªî£‰îó¾‚° 
Gõ£óí‹

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F (immunity) 
ÜFèK‚°‹

àø‚è‹
ÞóM™ °Oˆî£™ Ý›‰î 
É‚è‹ A¬ì‚°‹

è£¬ô °Oˆî£™ àŸê£è‹ 
A¬ì‚°‹

«ïó‹
Þó¾ Ü™ô¶ æŒ¾‚°Š 
Hø° Cø‰î¶

è£¬ô â¿‰î¾ì¡ Cø‰î¶

àì™ õL / êO 
àœ÷õ˜èÀ‚°

Cø‰î¶ (îE¾ î¼‹)
îM˜‚è¾‹ (ÜP°P 
«ñ£êñ£èô£‹)

«î£™ õ¬è
àô˜‰î «î£™ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ï™ô¶

â‡ªíŒ «î£™ (oily skin) 
àœ÷õ˜èÀ‚° ï™ô¶

àìŸðJŸC ªêŒî Hø° Ü™ô¶ 
Í†´ õL àœ÷«ð£¶ ªõ‰cK™ 
°Oˆî£™ î¬êèœ î÷˜„C Ü¬ì‰¶ 
õL °¬ø»‹.

ªõŠðˆî£™ Mò˜¬õ ÜFèK‚°‹, 
Þîù£™ àìL™ àœ÷ Cô ï„²‚èœ 
ªõO«òÁ‹.

ªõ‰c˜ «î£L™ àœ÷ ¶¬÷è¬÷‚ 
Fø‰¶, Ü¿‚° ñŸÁ‹ â‡ªíŒ 
c‚è àî¾Aø¶. ªõ‰cK¡ ÝMò£™ 
Í‚è¬ìŠ¹, ªî£‡¬ì õL, êO 
«ð£¡ø¬õ °¬ø»‹.

ªõ‰cK™ °OŠðî£™ àì½‹ 
ñùº‹ î÷˜„C Ü¬ì‰¶, G‹ñFò£è 
àíóô£‹. ÞóM™ Éƒ°õîŸ° º¡ 
ªõ‰cK™ °Oˆî£™ àì™ ªõŠðG¬ô 
êñG¬ô‚° õ‰¶ Ý›‰î àø‚è‹ 
A¬ì‚°‹.

àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ (High BP) Ü™ô¶ 
Þîò «ï£»œ÷õ˜èœ Iîñ£ù 
ªõŠðˆF™ ñ†´«ñ °O‚è «õ‡´‹. 
c‡ì «ïó‹ (15 GIìˆFŸ°‹ «ñ™) 
ªõ‰cK™ Þ¼‚è «õ‡ì£‹.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

õê£ò GôƒèO™ è¬÷„ ªê®ò£è è¼F ÜèŸøŠð´‹ 
«è£¬ó‚AöƒA¡ ñèˆ¶õˆ¬î Þ‚è†´¬óJ™ ªîOõ£è 
ÜP‰¶ ªè£œ«õ£‹.

M

«è£¬ó - Cyperus rotundus Þ‰FòM™ 
êñ ÌIJ½‹ õ÷¼‹ å¼ ¹™Lù‹. 
Þî¡ AöƒAŸ° «è£¬ó‚Aöƒ° 
â¡Á ªðò˜. «è£¬ó‚Aöƒ° ð™«õÁ 
õ¬èò£ù CA„¬ê ï¡¬ñè¬÷‚ 
ªè£‡ì å¼ ð£¶è£Šð£ù ñŸÁ‹ 
ðòÂœ÷ ñ¼ˆ¶õ î£õóñ£°‹. Þ¶ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹. 
i‚èˆ¬î °¬ø‚°‹ .  Þ¶ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ å¼ º‚Aò ð°Fò£°‹.

«è£¬ó‚AöƒA¡ ºî¡¬ñò£ù 
ª ê ò L ™  à œ ÷  Ã Á è ÷ £ ù 
Ü ˆ F ò £ õ C ò  â‡ªíŒ èœ , 
Ý™èô£Œ´èœ ,  ê«ð£Q¡èœ , 
H÷õù£Œ´èœ Ý°‹. Þ‰î «ê˜ñƒèœ 
ÜöŸC âF˜Š¹, ¸‡µJ˜ âF˜Š¹ 

ñŸÁ‹ Ý‚Rü«ùŸø ð‡¹è¬÷ 
ªè£‡®¼Šðî£è ÜPòŠð´Aø¶. Þ¶ 
î£õóˆ¬î ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‚° å¼ 
Cø‰î ñ¼‰î£è ñ£ŸÁAø¶.

ð™«õÁ ï¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡ì 
«è£¬ó‚Aöƒ° â‰î  Mîñ£ù 
è£Œ„ê¬ô»‹ «ð£‚°‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¶. °PŠð£è ñ«ôKò£, 
¬ìð£Œ´ è£Œ„ê¬ô‚ °íŠð´ˆî‚ 
Ã®ò¶.

è£Œ„ê¬ô îE‚°‹ ñ¼‰¶ îò£K‚°‹ º¬ø

«è£¬ó‚Aöƒ° 3 Aó£‹ õ¬ó 
â´ˆ¶ «ôê£è ï²‚A â´ˆ¶ ÜîÂì¡ 
è£™ vÌ¡ ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ 
å¼ ì‹÷˜ cK†´ ªè£F‚è ¬õ‚è 

ñ«ôKò£¬õ 
«ð£‚°‹ 

«è£¬ó‚Aöƒ°
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Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 
60

«è£¬ó‚Aöƒ°  
ªð£®¬ò èvÉK  

ñ…êœ ªð£®, ê‰îù‹  
ÞîÂì¡ èô‰¶ ÌC õó  

ºèŠð¼ Þ™ô£ñ™  
«ð£°‹. 

«õ‡´‹. Þ¬î õ®è†® °®ˆ¶ õó 
è£Œ„ê™ îE»‹. Þ‚èê£ò‹ óˆî 
õ†ì Üµ‚è¬÷ ÜFèK‚è ªêŒ»‹ 
î¡¬ñ ªè£‡ì¶.àì™ õL¬ò»‹ 
«ð£‚°‹.

«è£¬ó‚Aöƒ¬è ï²‚A ÜîÂì¡ 
áø¬õˆî ªõ‰îò‹ ,  «ê£‹¹ , 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶ å¼ ì‹÷˜ 
c˜M†´ ªè£F‚è¬õˆ¶ õ®è†® 
°®ˆ¶ õó CÁc˜ˆî£¬óJ™ ãŸð´‹ 
ªî£ŸÁ °íñ£°‹. CÁc˜ âK„ê«ô£´ 
ªõOõ¼î™ ,  CÁc«ó£´ óˆî‹ 
ªõO«òÁî™ àœO†ì Hó„ê¬ù‚° 
«è£¬ó‚Aöƒ° ñ¼‰î£Aø¶.

«è£¬ó‚Aöƒ° ªð£®¬ò èvÉK 
ñ…êœ ªð£®, ê‰îù‹ ÞîÂì¡ 
èô‰¶ ºèˆF™ ªî£ì˜‰¶ ÌC õó 
ºè„²¼‚è‹, ºèŠð¼ Þ™ô£ñ™ 
«ð£°‹. ê¼ñ Üô˜T àœ÷õ˜èœ 
°Oò™ ªð£®ò£è ðò¡ð´ˆîô£‹. 
Þ¶ ïôƒ°ñ£M™ å¼ º‚Aò 
êó‚è£°‹.

«è£¬ó‚Aöƒ° ªð£®¬ò «î¡ 
èô‰¶ ²‡¬ì‚è£Œ Ü÷¾ â´ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ñ£îMì£Œ 
Hó„ê¬ù, è˜ŠðŠ¬ð Hó„ê¬ù, 
ªõœ¬÷Šð´î™, °ö‰¬îJ¡¬ñ 

«ð£¡ø¬õ êKò£°‹.

Í † ´ õ L  à œ ÷ õ ˜ è œ 
ñŸÁ‹ ðôiùñ£ù °ö‰¬îèœ 
«è£¬ó‚Aöƒ° ªð£®¬ò î‡aK™ 
ªè£F‚è¬õˆ«î£, Ü™ô¶ ð£L™ 
èô‰¶ °®ˆî£™ àì™õL Þ™ô£ñ½‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° õJŸÁ Hó„ê¬ùèœ 
cƒA ðC¬òˆ É‡´‹.

° ö ‰ ¬ î èÀ ‚ °  õJ Ÿ ÁõL 
â¡ø£™ ,  Þ‰î  Aöƒ¬è î £¡ 
ñ¼‰î £ è  ðò¡ð´ˆ¶õ£˜èœ . 
Þîù£™ ï£†ð†ì õJŸÁŠ«ð£‚°‹ 
G¡ÁM´‹. å¼ ð£ˆFóˆF™ î‡a˜ 
áŸP, «è£¬ó‚Aöƒ¬è ÜF™ ï²‚A 
«ð£†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ õ®è†® 
°ö‰¬îèÀ‚° î‰¶ õ‰î£™ Üpóí 
«è£÷£Á cƒ°‹. °ö‰¬îèÀ‚° 
ï¡ø£è ðC â´‚°‹.

«è£¬ó‚Aöƒ°, Þ…C Þó‡¬ì»‹ 
Ü¬óˆ¶ ÜîÂì¡ «î¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™, °ì™ ¹¿‚èœ 
ªõO«òPM´‹.

Þ÷‰î£Œñ£˜èÀ‚° î£ŒŠð£™ 
ªð¼è Þ‰î Aöƒ¬è î¼õ£˜èœ. 
ð„¬êò£ù «è£¬ó‚Aöƒ°è¬÷ è¿M 
²ˆî‹ ªêŒ¶ Ü¬óˆ¶ ñ£˜ðèˆF™ 
Ì²õî£™ î£ŒŠð£™ ²óŠ¹ ÜFèK‚°‹.

Þšõ£Á ï¡¬ñèœ Þ¼ŠHÂ‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜ àîM»ì¡ «è£¬ó‚Aöƒ¬è 
ðò¡ð´ˆî Cø‰î ïŸðô¡è¬÷Š 
ªðøô£‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ó‡¬ì, ñQî ïìñ£†ì‹ ÜFè‹ Þ™ô£î ð°Fèœ, «õLèO™ 
õ÷˜‚è‚Ã®ò ªè£® õ¬è¬ò„ ê£˜‰î î£õóñ£°‹. ÞîŸ° 
õxTóõ™L â¡Á «õÁ ªðò¼‹ à‡´. 

H

Hó‡¬ìJ¡ ðò¡èÀ‹ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬ø»‹

Hó‡¬ìJ™ ðô õ¬èèœ àœ÷ù. 
Ü¬õ ê£î£óí Hó‡¬ì, CõŠ¹ 
Hó‡¬ì, à¼‡¬ìŠ Hó‡¬ì, 
ºŠHó‡¬ì, î†¬ìŠ Hó‡¬ì, 
¹OŠHó‡¬ì ñŸÁ‹ æ¬ôŠ 
Hó‡¬ì Ý°‹. Þ¼ŠHÂ‹ ê£î£óíŠ 
Hó‡¬ì«ò Ü¬ùõó£½‹ àíM™ 
ÜFè‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ñù Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ õ£»Š 
Hó„ê¬ùè÷£™ ãŸð´‹ ªêKñ£ù 
Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒò Hó‡¬ì 
ªðK¶‹ àî¾Aø¶ .  è£™Cò‹ , 
ð£vðóv ñŸÁ‹ ªñ‚mCò‹ «ð£¡ø 

î£¶‚èœ Hó‡¬ìJ™ G¬ø‰¶ 
è£íŠð´õFù£™ Í†´ õL, â½‹¹ 
Hó„ê¬ù «ð£¡øõŸPŸ° ï™ô å¼ 
b˜õ£è Hó‡¬ì àœ÷¶.

°PŠð£è óˆî‚ °ö£ŒèO™ 
ªè£¿Š¹ ð®õFù£™ óˆî æ†ìˆF¡ 
«õè‹ °¬øò‚Ã´‹ .  Þîù£™ 
ÞîòˆFŸ° «î¬õò£ù óˆî‹ 
ªê™õ¶ î¬ìŠð†´ Þîò õ£™¾èœ 
ð£FŠð¬ì»‹. Þ‰îŠ ð£FŠH¬ù 
°¬øˆ¶ ÞîòˆF¡ ªêò™ð£†®¬ù 
Hó‡¬ì «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

Hó‡¬ì ¶¬õò™, Hó‡¬ì 
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àìL™  
â‰îŠ ð°FJ™  

«ï£Œ ãŸð†ì£½‹  
Ü¬î ÜèŸÁ‹ ñè£  
ÝŸø™ ªè£‡ì¶  

Hó‡¬ì.  

ªð£®, Hó‡¬ì Ã†´ «ð£¡ø 
ðô õ¬èJ™ Þî¬ù àíM™ 
« ê ˜ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ÷ ô £ ‹ .  Þ ¶ 
²¬õ»ì¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ î¼‹ 
å¼ Cø‰î ÞòŸ¬è àíõ£°‹.

àìL™ â‰îŠð°FJ™ «ï£Œ 
ãŸð†ì£½‹ Ü¬î ÜèŸÁ‹ ñè£ 
ÝŸø™ ªè£‡ì¶ Hó‡¬ì.  
Üpóíˆ¬îŠ «ð£‚A ðC¬òˆ 
É‡´‹.  õJŸÁõL, õ£»õL, 
õJŸÁŠ ªð£¼ñ™, °ì™èO™ 
ãŸð´‹ õ£» ÝAòõŸ¬ø ÜèŸÁ‹.  
ºP‰î â½‹¹èœ M¬óM™ Ã´‹.  
ïó‹¹î÷˜„C, ðôiù‹ ÝAò¬õ 
°íñ£°‹.  

õ£ŒŠ¹‡, õ£Œï£Ÿø‹, ï£‚°, àî ,́ 
ÝAòõŸP™ ãŸð´‹ ªõ®Š¹èœ 
°íñ£°‹.  ªõOÍô‹, àœÍô‹, 
ñŸÁ‹ Ýêùõ£Œ Hó„ê¬ùèœ, 
óˆî Íô‹ °íñ£°‹.  õJŸP™ 
àœ÷ ¹¿‚èœ ªõO«òÁ‹, ²À‚°, 
Ü®Šð†ì i‚è‹ êKò£°‹.  

Hó‡¬ì¬ò ªïŒM†´ õî‚A 
àô˜ˆF ªð£® ªêŒ¶ Fùº‹ 
2 «õ¬÷ 1 ºî™ 2 Aó£‹ à‡´ 
õ‰î£™  â½‹¹èœ M¬óM™ 
Ã´‹.  ²À‚°, Ü®Šð†ì i‚è‹ 
°íñ£°‹ .  Hó‡¬ì ºP‰î 
â½‹¹è¬÷ M¬óM™ Ãì¬õ‚°‹ 
Fø¡ ªè£‡ì¶.

H ó ‡ ¬ ì  ª è £ ® è O ™ 
¸QJ½œ÷ ªè£¿‰¶ î‡´è¬÷ 
ñ†´‹ Þ¬ôèœ Þ™ô£ñ™ ðPˆ¶ 
õ‰¶ Þ¬íA¡ø èµ‚è¬÷ ÜèŸP 
ªñ™Lòî£è õ¼‹ ï£˜è¬÷ ÜèŸP 
M†´ ê¬ñò½‚° ðò¡ð´ˆîô£‹.

Hó‡¬ìˆ ¶¬õò™

«î¬õò£ù¬õ:  Hó‡¬ìˆ 
¶‡´èœ - & -  1 èŠ (²ˆî‹ ªêŒ¶ 
ïÁ‚Aò¶), è£Œ‰î I÷è£Œ &- 4, ¹O 
&- CPî÷¾, ªð¼ƒè£òŠªð£® &- ¼ 
vÌ¡, Ì‡´ &- 3 ð™, ÝLš â‡ªíŒ 
& - 2 vÌ¡, è´°, àÀ‰î‹ð¼Š¹, 
èP«õŠH¬ô, àŠ¹ -& «î¬õò£ù 
Ü÷¾

ªêŒº¬ø	: õ£íLJ™ ºîL™ 
â‡ªíŒ áŸP. ²ˆî‹ ªêŒî 
Hó‡¬ì ¶‡´è¬÷Š «ð£†´ 
ï¡ø£è õî‚è «õ‡´‹.  H¡ I÷è£Œ, 
Ì‡´ «ð£†´ õÁˆ¶ ÝPò¾ì¡ 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ I‚CJ™ «ð£†´ 
àŠ¹ «ê˜ˆ¶ Ü¬ó‚è «õ‡´‹.  
H¡¹ è´°, àÀ‰î‹ð¼Š¹, ÝLš 
â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ î£Oˆ¶ ï¡ø£è 
õî‚A Þø‚è¾‹.
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Hó‡¬ì õìè‹

«î¬õò£ù¬õ : üšõKC &- ½ 
A«ô£, Yóè‹ &- 2 vÌ¡, â½I„ê‹ðö‹ 
&- 3, ð„¬ê I÷è£Œ &- 10, Hó‡¬ì 
ïÁ‚Aò¶ &- 2 èŠ, ê¬ñò™ «ê£ì£ 
&- ¼ vÌ¡, ÝLš â‡ªíŒ, àŠ¹ 
&- «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø : üšõKC¬ò ï¡ø£è 
è¿M ²ˆî‹ ªêŒ¶ ºî™ ï£œ Þó«õ 
áø¬õˆ¶Mì «õ‡´‹.  Ü¬î 
ñÁï£œ Ü® èùñ£ù ð£ˆFóˆF™ 
áŸP «î¬õò£ù Ü÷¾ î‡a˜ 
M†´ Ü´ŠH†´ ï¡ø£è è£Œ„ê 
«õ‡´‹.  Yóè‹, ð„¬êI÷è£Œ, 
Hó‡¬ì ÝAòõŸ¬ø CPî÷¾ 
ÝLš â‡ªíŒ M†´ ï¡ø£è 
õî‚A Ýø¬õˆ¶ I‚CJ™ «ð£†´ 
ªè†®ò£è Ü¬ó‚è «õ‡´‹.  

Ü¬óˆî M¿¬î üšõKC»ì¡ 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è M†´ ÜîÂì¡ àŠ¹ 
â½I„ê‹ðö‹ ê£Á ÝAòõŸ¬ø„ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è A‡ì «õ‡´‹.  
èô¬õ ÝPò¾ì¡ ï™ô ²ˆîñ£ù 
è£†ì¡ ¶EJ™ CP¶ CPî£è 
ÜŠð÷‹ Ü÷M™ áŸP ªõJL™ 
è£ò ¬õ‚è «õ‡´‹.  ï¡ø£è 
è£Œ‰î H¡ ðˆFóŠð´ˆF‚ ªè£‡´ 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

Hó‡¬ì «ôAò‹

«î¬õò£ù¬õ :  Hó‡¬ì 
¶‡´èœ &  2 0 0  Aó£‹ ,  ²‚°Š 
ªð£® &- 10 Aó£‹, I÷è£Œ ªð£® - 
&10 Aó£‹, FŠHLŠªð£®&- 10 Aó£‹, 
ªï™L‚è£ŒŠªð£® & -  10 Aó£‹, 
î£¡P‚è£Œ ªð£® &- 10 Aó£‹, ªïŒ 
-& 200 Aó£‹, ð¬ùªõ™ô‹ &- ½ A«ô£.

ª êŒº¬ø  :  H ó‡¬ì¬ò 
c ˜Mì£ñ™  I‚CJ™  ï¡ø £ è 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.  ÞîÂì¡ 
«ñŸè‡ì ªð£®è¬÷ «ê˜‚è¾‹. 
H¡ù˜ ð¬ùªõ™ôˆF™ ð£° 
è£Œ„C ÜîÂì¡ Þ‚èô¬õ¬ò 
ªïŒ»ì¡ «ê˜ˆ¶ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ 
ï¡ø£è ªè†®ò£°‹ õ¬ó A÷ø¾‹.  
(«ôAò ðî‹ õ¼‹ õ¬ó) H¡ù˜ 
Ýø¬õˆ¶ ðˆFóŠð´ˆF ªè£‡´ 
è£¬ô, ñ£¬ô 5 Aó£‹ õ¬ó Fùº‹ 
ê£ŠHì Í†´õL, êO, Üpóí‹ 
°íñ£°‹.
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Hó‡¬ì ü£‹

«î¬õò£ù¬õ : Hó‡¬ìˆ 
¶‡´èœ -&- 1 èŠ, I÷° -& ¼ vÌ¡, ¹O &- 
CPî÷¾, ªð¼ƒè£òˆÉœ &- 1 C†®¬è, 
ð„¬ê I÷è£Œ -& 4, ªõ™ôˆÉœ &- 
vÌ¡, ÝLš â‡ªíŒ &- 2 vÌ¡

ªêŒº¬ø :  õ£íLJ™ â‡ªíŒ 
M†´ Hó‡¬ì, ð„¬êI÷è£Œ 
ÝAòõŸ¬ø îQˆîQ«ò õî‚A 
Ýø¬õ‚è¾‹.  Þˆ¶ì¡ I÷°, 
àŠ¹, ªð¼ƒè£òˆÉœ, ÝAòõŸ¬ø„ 
«ê˜ˆ¶ ªè†®ò£è Ü¬ó‚è¾‹.  
H¡ù˜ õ£íLJ™ â‡ªíŒ M†´ 
è´°, àÀ‰î‹ ð¼Š¹, èP«õŠH¬ô 
î£Oˆ¶, Ü¬óˆ¶M†´ ÜF™ «ê˜ˆ¶ 
Üˆ¶ì¡ ªõ™ôˆÉœ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è 
²¼÷ õî‚A Þø‚è¾‹.  Þ¶ Þ†L, 
«î£¬ê, êŠð£ˆF, Hó† ÝAòõŸPŸ° 
ðò¡ð´ˆîô£‹.

Hó‡¬ì áÁè£Œ

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: Hó‡¬ì 
---& 2 è†´ (²ˆî‹ ªêŒò¾‹), ¹O &- 200 
Aó£‹,  Ì‡´ &- 200 Aó£‹,  õó I÷è£Œ 
Éœ&- 4 «ìHœ vÌ¡, ªð¼ƒè£òˆÉœ 
-& 1 «ìHœ vÌ¡ ªõ‰îòŠ ªð£®& - 1/2 
«ìHœ vÌ¡, è´° -& 1 «ìHœ vÌ¡, 
ï™ªô‡ªíŒ &- 400 I™L, àŠ¹ &- 

«î¬õò£ù Ü÷¾ 

ªêŒº¬ø: ºîL™ Hó‡¬ìJ™ 
Þ¼‚°‹ ï£˜èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
c‚A ªð£®ò£è ïÁ‚A 200 I™L 
ï™ªô‡ªíŒ¬ò áŸP, â‡ªíŒ 
ï ¡ ø £ è  Å ì £ ù ¶ ‹ ,  à K ˆ ¶ 
¬õˆF¼‚°‹ Ì‡´ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ï¡ø£è õî‚è «õ‡´‹. 

ÝPò¶‹  I‚RJ™ ¬ñò Ü¬ó‚è 
«õ‡´‹ .  Ü¬ó‚°‹ ªð£¿¶ 
î‡a˜ áŸø£ñ™ ¹O‚è¬óê¬ô 
áŸP Ü¬ó‚è¾‹. eî‹ Þ¼‚°‹ 
â‡ªíŒ¬ò áŸP â‡ªíŒ 
ï¡ø£è è£Œ‰î Hø° ÜF™ è´° «ê˜ˆ¶ 
ªð£®‰î¶‹ ªõ‰îò ªð£®¬ò «ê˜ˆ¶ 
ÜîÂì¡ Ü¬óˆ¶ ¬õˆF¼‚°‹ 
M¿¶ ªð¼ƒè£ò‹, I÷è£Œ Éœ, 
àŠ¹ Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ «ê˜ˆ¶ 
eî‹ Þ¼‚°‹ ¹O è¬óê¬ô»‹ 
«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è A÷ø «õ‡´‹. 

â‡ªíŒ  HK ‰¶  îQò £ è 
õ¼‹õ¬ó C‹I™ ¬õˆ¶ õî‚è 
«õ‡´‹. â‡ªíŒ ï¡ø£è HK‰î¶‹ 
Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶M†´ áÁè£¬ò 
ï¡ø£è Ýø ¬õˆ¶ å¼ ßó‹ Þ™ô£î 
è‡í£® ð£†®L™ «ð£†´ ¬õˆ¶ 
ðò¡ð´ˆî¾‹.
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ªð£¶õ£è «ï£Œ õ‰îõ˜èœ 
âîù£™ «ï£Œ õ‰î¶, îù‚° àìL™ 
â¡ªù¡ù Hó„ê¬ùèœ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¬î ñ¼ˆ¶õKì‹ ªîOõ£è„ 
ªê£™½õ£˜èœ. Ýù£™ ñù«ï£Œ 
ð£F‚èŠð†ìõó£™ â¡ù Hó„ê¬ù 
â¡ð¬î ªîOõ£è„ ªê£™ô Þòô£¶. 
Þ¡ªù£¼ ð‚è‹ îù‚° ÞŠð® 
å¼ «ï£Œ Þ¼Šð¬î Üõ˜èœ 
ªõO‚è£†ì M¼‹¹õF™¬ô. Ü¬î 
ñ¬øŠðîŸè£ù ºòŸCèO«ô«ò 
ß´ð´Aø£˜èœ.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ùïô‹ â¡ð¶ å¼õK¡ ñù‹, àí˜„C, C‰î¬ù ñŸÁ‹ ïìˆ¬î 
ÝAòõŸP¡ êñG¬ô¬ò °P‚°‹ å¼ º‚Aòñ£ù Ý«ó£‚Aò 
G¬ôò£°‹. Þ¶ àì™ ïô¬ùŠ «ð£ô«õ º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î¶. 
ï™ô ñùïô‹ ªè£‡ì ïð˜ õ£›‚¬èJ™ êõ£™è¬÷ êñ£O‚è¾‹, 
ï™ô àø¾è¬÷ «ðí¾‹, î¡ Þô‚°è¬÷ Ü¬ìò¾‹ º®»‹.

ñ

ñù‹ M†´ 
«ðCù£™ 
ñùïô‹ 

«ñ‹ð´ñ£?

ªð£¶õ£è ñù«ï£Œ õ‰îõ˜èœ 
âîù£™ ð£F‚èŠ ð†ì£˜èœ 
â¡ð¬î, â‰î Ü÷¾ ð£F‚èŠ 
ð †®¼ ‚ A ø £ ˜ è œ  â¡ ð¬ î 
Üõ˜è¬÷ ²ŸP Þ¼Šðõ˜èœ, 
àøMù˜èÀ¬ìò è¼ˆ¶‚èO¡ 
Ü®Šð¬ìJ½‹, ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ýó£Œ„CJ¡ Ü®Šð¬ìJ½‹ 
æó÷¾‚° è‡ìP‰¶ ÜîŸè£ù 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î ð£˜‚A¡ø£˜èœ.

õ÷ ˜ ‰ î  ï £ ´ èœ ,  õ÷¼‹ 
ï£´èœ âù â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
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ñù¶‚°œ«÷  
å¼ Hó„ê¬ù  
Þ¼‚°‹ «ð£¶  

Ü¶ ð£óñ£è Þ¼‚°‹.  
ðA˜‰¶ ªè£‡ì£™  

Ü‰î ð£ó‹ °¬ø‰¶  
M´‹.

ñù«ï£Œ ð£FŠ¹ Þ¼‚Aø¶. Þ¡Â‹ 
ªê£™ôŠ «ð£ù£™, õ÷¼‹ ï£´è¬÷ 
Mì õ÷˜‰î ï£´èO™ ñù «ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ â‡E‚¬è 
ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶. 

ï£èKè‹ ï‹¬ñ ðô õ¬èèO½‹ 
îQ¬ñŠð´ˆF ï‹ â‡íˆ¶‚°œ«÷ 
îõø£ù M¬îè¬÷ M¬îˆ¶ ñù«ï£¬ò 
ãŸð´ˆF M´Aø¶. Þ‰Fò£¬õŠ 
ªð£Áˆîõ¬óJ™ ªñ£ˆî ñ‚èœ 
ªî£¬èJ™ ðˆ¶ êîiî‹ «ð˜ ñù 
Ü¿ˆ î ‹  Ü™ô¶  ñù« ï £ ò £ ™ 
ð£F‚èŠð†®¼Šðî£è ÝŒ¾ º®¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.

Þ¡¬ø‚° ªêŒFˆî£¬÷ ¹ó†®ù£™ 
îŸªè£¬ô ªêŒ¶ ªè£œðõ¼¬ìò 
â‡E‚¬è ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶. ÞŠð® 
îŸªè£¬ô ªêŒ¶ ªè£œðõ˜èO™ 
50 êîiîˆFŸ°‹ ÜFèñ£ù «ð˜ 
ñù Ü¿ˆîˆî£½‹, ñù «ï£ò£À‹ 
ð£F‚èŠð†´ Þ¼Šðî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. 

Þ‰î ñù«ï£Œ ð£FŠ¹‚° 
ÜPò£¬ñ è£óíñ™ô.  ãªù¡ø£™, 
Þ ‰ F ò £ M « ô « ò  Ü F è ‹ 
ð®ˆîõ˜è¬÷ ªè£‡ì ñ£Gôñ£è 
è¼îŠð´‹ «èó÷£M™î£¡ ñù 
«ï£Œ ñŸÁ‹ ñù Ü¿ˆîˆî£™ 
ÜFè‹ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
Þ¼Šðî £ è  ¹œOMõóƒèœ 
ªîKM‚A¡øù.

ï‹ àì™ Ý«ó£‚AòˆF™ 
àø¾èO¡ ðƒ° Iè¾‹ º‚Aòñ£ù 
å¡ø£èˆ Fè›Aø¶. Þ¡¬ø‚° 
Ã†´‚ °´‹ð º¬ø Þ™ô£ñ«ô 
« ð £ Œ M † ì ¶ .  F ¼ ñ í ‹ 
ÝAM†ì£«ô Üõ˜ îQ‚ °´‹ð‹ 
â¡Aø å¼ õ£›‚¬è º¬ø¬ò 
õ£›‰¶ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 

àø¾º¬øèœ C¬î‰¶ M†ìù 
Aó£ñƒèœ ÜN‰¶ ïèóƒè÷£è 
à¼õ£A‚ ªè£‡´ õ¼Aø¶. 
õ£›‚¬è â‰Fóˆîùñ£è ñ£P 
õ¼Aø¶ .  Ã†´ °´‹ðñ£è 
Þ¼‰î«ð£¶ å¼õ¼‚ªè£¼õ˜ 
«ðC, CKˆ¶, ê‡¬ìJ†´ âù 
ð™«õÁ õNèO™ àí˜¾è¬÷ 
ªõOŠð´ˆF‚ ªè£‡®¼‰«î£‹.

Þ¡¬ø‚° ÜîŸªè™ô£‹ 
õNJ™ô£ñ™ «ð£ŒM†ì¶. 
î Q ¬ ñ Š ð ´ ˆ î Š ð † ´ 
M†«ì£‹. îQ‚ °®ˆîùˆF™ 
CKˆ¶ «ð²õîŸ° ï‹«ñ£´ 
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¶¬í‚° ò£¼I™¬ô. «è£ðˆ¬î 
ªè£†´õîŸ°‹, ªè£†®ù£™ Ü¬î 
õ£ƒA‚ ªè£œõîŸ°‹ Ýœ Þ™¬ô 
â¡Aø Åö™ à¼õ£AM†ì¶. ñù 
Ü¿ˆî‹ ÜFèKŠðîŸ° Þ¶î£¡ Iè 
º‚Aò è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. 

ñùF«ô å¼ Hó„ê¬ù õ‰î£™ 
Ü¬î «ðC êK ªêŒ¶ M†ì£™, 
ñŸøõ˜è«÷£´ ðA˜‰¶ M†ì£™ 
Ü‰î Hó„ê¬ù ªðKî£è ñ£ø£¶. 
º¬÷J«ô«ò Aœ÷Šð†´ M´‹. 
Hó„ê¬ù¬ò ï£‹ ñù¶‚°œ«÷ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹«ð£¶ 
C¡ù„ C¡ù Hó„ê¬ùèœ â™ô£‹ 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è õ÷˜‰¶ 
Ìîñ£è à¼ªõ´ˆ¶ ï‹¬ñ M¿ƒ°Aø 
Ü÷¾‚° ªðKî£A M´Aø¶. âù«õ 
àø¾è¬÷Š «ð£ŸPù£™ àø¾è«÷£´ 
Þí‚èñ£è Þ¼‰î£™ ñù Ü¿ˆî‹ 
ñù «ï£Œ Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ ï£‹ 
îŠH‚è º®»‹. 

ñù Ü¿ˆî‹ (Stress), «õ¬ôŠðÀ, 
õ£¿‹ Åö™,  îQ¬ñ àí˜¾, 
«ðKöŠ¹èœ, «ð£¬îŠðö‚è‹ à†ðì 
ðô è£óíƒè÷£™ ñù«ï£Œ‚° ñ‚èœ 

Ý÷£A¡øù˜.

Þ¡¬ø‚°  ÜFè  Ü÷M«ô 
ñ ‚ è O ì ˆ F ™  ñ ¶ Š ð ö ‚ è ‹ 
ãŸð†®¼‚Aø¶ Þ‰î ñ¶Šðö‚èº‹ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
ñù¬î ï‹ è†´‚°œ Þ™ô£î 
G¬ô‚°œ«÷ îœO M´Aø¶. âù«õ 
ï£‹ Ý«ó£‚Aòñ£è ñù Ü¿ˆî‹ 
Þ™ô£ñ™ õ£ö «õ‡´ªñ¡ø£™ 
å¿‚èñ£ù õ£›‚¬è¬ò õ£ö 
«õ‡´‹. 

H ø Kì‹  ð A ˜ ‰ ¶  ª è £ œ÷ 
º®ò£î, Hø¼‚° ªîKòŠð´ˆî‚ 
Ãì£î óèCò õ£›‚¬è¬ò ï£‹ 
«î˜‰ªî´ˆ¶ õ£›‰î£™ ï‹ àìL™ 
Hó„ê¬ùèœ õ¼‹. ñù¶‚°œ«÷ 
Ü¿ˆî‹ õ¼‹. Ü‰î ñù Ü¿ˆî‹ 
«ï£ò£è à¼ªõ´‚°‹ .  âù«õ 
âO¬ñò£è õ£ö èŸÁ‚ ªè£œÀƒèœ. 
ªõOŠð¬ìò£ù õ£›‚¬è º¬ø 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ªõOŠð¬ìò£ù õ£›‚¬è 
º¬ø¬ò Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œðõ˜èœ 
ÜFè Ü÷M™ ñù «ï£Œ‚° Ý÷£õ¶ 
Þ™¬ô



ªý˜ð™ Ió£‚è™ 31ïõ‹ð˜ 2025

Ý‡è¬÷ Mì ªð‡èœ Þ¡¬ø‚° 
ÜFè Ü÷M«ô ñù Ü¿ˆîˆî£™,  
ñù «ï£ò£™ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. 
ÜîŸè£ù è£óí‹ Üõ˜èœ ðA˜‰¶ 
ªè£œõîŸ° ¶¬í Þ™ô£ñ™ 
«ð£ù¶î£¡. 

Þ ¡ ¬ ø ‚ °  i ´ è O « ô 
ªî£¬ô‚è£†C ªð†® Þ¼‚Aø¶. 
youtube Þ¼‚Aø¶. ÜF«ô Üõ˜èœ 
ð ô  õ¬ è ò £ù  G è › „ C è¬÷ 
ð£˜‚Aø£˜èœ. Ýù£™ Ü¬îŠ 
ð£˜‚è ñ†´‹ î£¡ º®Aø¶ îMó 
î¡Â¬ìò àí˜¾è¬÷ ðA˜‰¶ 
ªè£œ÷ º®õF™¬ô. 

ñùF«ô  å¼  Hó„ê¬ù¬ò 
ªè£‡®¼Šðõ˜, îù‚° ÝÁî™ 
«î´õî£è G¬ùˆ¶ î¡¬ùŠ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ¬ìò 
ðF¾è¬÷, ªî£ì˜è¬÷ è£†Cè¬÷ 
ð£˜‚èˆ î¬ìð´Aø£˜èœ. ÞŠð® 
ð£˜‚A¡ø «ð£¶ ïñ‚°œ«÷ 
Þ¼‚A¡ø Hó„ê¬ù‚° õ®è£™ 

«ð£ô Ü‰î «ïóˆFŸ° «î£¡Pù£½‹ 
à‡¬ñJ«ô«ò Ü¶ ï‹º¬ìò 
Hó„ê¬ù¬ò ñ¬øºèñ£è «ñ½‹ 
ªðKî£‚°Aø¶.

ïñ‚°œ«÷ ªê¡Á Üñ˜‰¶ 
Þ¡Â‹ ªðKò °öŠðˆ¬î ïñ‚°œ«÷ 
ãŸð´ˆ¶Aø¶ âù«õ, ñù Ü¿ˆî‹ 
àœ÷õ˜èœ îQ¬ñJ«ô Þ¼‰¶ 
î¡¬ùˆî£«ù G¬ùˆ¶ G¬ùˆ¶ 
î¡ Hó„ê¬ù¬ò ªðKî£‚A‚ 
ªè£œõ¶ «ð£ô, î¡¬ùŠ«ð£ô 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èO¡ Gè›„Cè¬÷ 
ð£˜ˆ¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î ÜFèñ£‚A‚ 
ªè£‡®¼‚Aø£˜èœ Hó„ê¬ùJ™ 
Þ ¼ Š ð õ ˜ è œ  ñ A › „ C ò £ ù 
ñùG¬ô‚° ñ£Áõ«î b˜M¡ ºî™ 
ð®ò£è Þ¼‚°‹.

Þ¡¬ø‚° i†®«ô åšªõ£¼ 
õKìˆF½‹ åšªõ£¼ ªê™«ð£¡ 
Þ¼‚A ø¶ .  ò £¼‹  ò £ Kìº‹ 
«ðC‚ªè£œ÷£ñ™ «ð£Â‚°œ«÷«ò 
õ£›‰¶ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. Þ‰î 
õ£›‚¬è ï‹º¬ìò ñù Ü¿ˆîˆ¬î 
«ñ½‹ ÜFèñ£‚°‹. Ü¶«ð£ô 
âF˜ð£ó£î Hó„ê¬ùèœ ãŸð´Aø 
«ð£¶‹ ,  «î£™Mèœ ãŸð´Aø 
«ð£¶‹ Ü¬î ñù¶‚°œ«÷ Í® 
¬õ‚è£b˜èœ. ñù¶‚°œ«÷ Í® 
¬õˆî£™ Ü¶ Ìîñ£è õ÷¼‹. â‰î 
Hó„ê¬ùò£è Þ¼‰î£½‹ Ü¬î 
âOî£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ ðö°ƒèœ.

ñù¶‚°œ«÷ å¼ Hó„ê¬ù 
Þ¼‚°‹ «ð£¶ Ü¶ ð£óñ£è Þ¼‚°‹. 
ðA˜‰¶ ªè£‡ì£™ Ü‰î ð£ó‹ 
°¬ø‰¶ M´‹. âù«õ â¬î»‹ 
ñù¶‚°œ«÷ Ì†® ¬õ‚è£b˜èœ, 
Ü¶ Hó„ê¬ù¬ò ªðKî£‚°‹.

ñù Ü¿ˆî‹, ñù «ï£Œ ÜFèñ£ù£™ 
àìL«ô ð™«õÁ Mò£Fèœ õ¼‹. 
ñ£ó¬ìŠ¹, ê˜‚è¬ó Mò£F, óˆî 
Ü¿ˆî‹ ºîô£ù «ï£Œèœ ãŸðì 
ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è Þ¼‚Aø¶. 
Ü¶«ð£ô «ñ«ô ªê£¡ù «ï£Œèœ 
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õ‰îõ˜èÀ‚°‹ ñù Ü¿ˆî‹ 
ãŸð´Aø¶. «ï£»‹ ñù Ü¿ˆîº‹ 
å¡Á‚ªè£¡Á ªî£ì˜¹ ªè£‡ìî£è 
Þ¼‚Aø¶. âù«õ â¬î °Pˆ¶‹ 
èõ¬ô ªè£œ÷£b˜èœ. èõ¬ôèœ 
b˜õ£è£¶ å¼«ð£¶‹.

ñù Ü¿ˆî‹ ãŸð´Aø¶ â¡ø£™ 
ÜîŸ° ðô è£óíƒèœ Þ¼‚A¡øù. 
âîù£™ ãŸð†ì¶ â¡ð¬î è‡ìP‰¶ 
Ü¬î êK ªêŒ»ƒèœ. Þ¼‚A¡ø 
Hó„ê¬ù¬ò Í® ñ¬øŠðFù£™, 
Hó„ê¬ù‚° b˜¾ è£í º®ò£¶. 
ï‹H‚¬èò£ùõ˜èœ, àøMù˜èOì‹ 
ðA˜‰¶ ªè£œÀƒèœ. Hó„ê¬ù¬ò 
Í® ñ¬øŠðî£™ b˜¾ A¬ì‚è£¶. 

ñùïô‹ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
êKò£èˆ Éƒè ñ£†ì£˜èœ. Ü¶«õ 
Üõ˜è÷¶ ñù ïô Hó„ê¬ù¬ò 
ÜFèñ£‚°‹. Fùº‹ 7 ºî™ 8 
ñE«ïó‹ É‚è‹ ÜõCò‹. ñùïô‹ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° ñ†´ñ™ô 
Ü¬ùõ¼‚°«ñ Fù‹ 8 ñE«ïó 
É‚è‹ ÜõCò‹. É‚è‹ °¬ø‰î£™ 
ñù Ü¿ˆî‹ ãŸð´‹. Þ‰î ñù 
Ü¿ˆî«ñ ï£÷¬ìM™ ñùïô 
Hó„ê¬ù¬ò ãŸð´ˆîô£‹.

ñù¬î âŠ«ð£¶‹ Ü¬ñFò£è 
¬õˆF¼ƒèœ. âŠ«ð£¶‹ ñA›„Cò£ù 
ÅöL™ àƒè¬÷ ¬õˆF¼ƒèœ. Ü¶ 
àƒèœ ñù¬î ñA›„Cò£ùî£è¾‹, 
Ü¬ñFò£ùî£è¾‹ ¬õˆF¼‚è 
àî¾‹. FùêK ï¬ì ðJŸC ªêŒõ¶, 
«ò£è£ ,  Fò£ù‹ ªêŒõ¶ ñù 
Ü¬ñF¬ò î¼‹.

à í ¾  M û ò ˆ F ™  è õ ù ‹ 
ªê½ˆ¶ƒèœ. êˆî£ù ê£ˆièñ£ù 
àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
è£ŒèPèœ, ðöƒèœ, W¬óèœ ÜFè‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Ã´ñ£ùõ¬ó 
îQ¬ñJ™ Þ¼Šð¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. ï™ô ï‡ð˜è«÷£´ Þ¼Šð¶ 
àƒè¬÷ èôèôŠð£è ¬õˆF¼‚è 
¶¬í ªêŒ»‹.

ï™ô Þ¬ê «è†ð¶, æMòƒèœ 
óCŠð¶, ï™ô ¹ˆîèƒèœ õ£CŠð¶ 
Þ¬õèÀ‹ àƒèÀ‚° ñù¶‚° 
Ü¬ñF¬òˆ î¼‹. â¡ù ªêŒî£½‹ 
ñù¶ Ü¬ñF Ü¬ìòM™¬ô . 
Í¬÷‚°œ ò£«ó£ à†è£˜‰¶ á¬÷ 
Þ´õ¶ «ð£¡ø àí˜¾èœ ãŸð†ì£™ 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó ð£˜Šð¶ ï™ô¶. 
ñ¬øˆ¶ ¬õŠð¶ Hó„ê¬ù¬ò 
ªðKî£‚°«ñ îMó b˜¬õ îó£¶.

ñù Ü¬ñF, «ï˜ñ¬ø C‰î¬ù 
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ñŸÁ‹ ï‹H‚¬è õ£›‚¬èJ™ 
ñA› „ C¬ò»‹  ªõ ŸP¬ò»‹ 
ÜO‚°‹. ñù‹ M†´ «ðCù£™ ñù‹ 
ªîOõ¬ì»‹. G¬øò «ð²ƒèœ. ñù² 
«ôê£°‹. ñùïô‹ Yó£°‹.

ñù Ü¿ˆî‹ õó£ñ™ î´‚°‹ âOò õNèœ

ïñ‚°ˆ «î£¡Á‹ «ïóˆF™ ÉƒA 
«î£¡Á‹ «ïóˆF™ è‡MN‚°‹ 

RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

ðö‚èˆ¬î å¼ å¿ƒ°‚°œ ªè£‡´ 
õ£¼ƒèœ.  Fùº‹ ÞóM™ Éƒèˆ 
ªî£ìƒ°‹ «ïóˆ¬î»‹, è£¬ôJ™ 
â¿‹ «ïóˆ¬î»‹ å«ó ñ£FKò£èŠ 
H¡ðŸÁƒèœ.

Éƒè„ ªê™õîŸ° 2 ñE«ïóˆ¶‚° 
º¡ùî£è àƒèœ Þó¾ àí¬õ 
º®ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. ð´‚¬è 
Ü¬ø‚° ¬è«ðC ªè£‡´ ªê¡Á 
ÜF™ g™v ð £ ˜ ‚°‹  îõ¬ø 
ªêŒò£b˜èœ.

Fùº‹ °¬ø‰îð†ê‹ 45 GIìƒèœ 
â‰î MîˆFô£õ¶ àìŸðJŸC ªêŒò 
«õ‡´‹. ï¬ìŠðJŸC, «ò£è£ 
ðJŸCò£è¾‹ Þ¼‚èô£‹. â¶õ£è 
Þ¼‰î£½‹ FùêK ªêŒò «õ‡´‹.

ï™ô ï‡ð˜è¬÷ Ü¬ìò£÷‹ 
è‡´ Üõ˜èÀì¡ Fùº‹ ñù‹ 
M†´Š «ð²‹ ðö‚èˆ¬î ªè£‡´ 
õ£¼ƒèœ. °´‹ðvî˜èœ ñ¬ùM, 
èíõ¡, °ö‰¬îèOì‹ ñù‹ M†´Š 
«ðCù£«ô ðô ñùïô Hó„ê¬ùèO™ 
Þ¼‰¶ âOî£è e‡´õó º®»‹.
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«è£¶¬ñ ÜŠð‹
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è£¶¬ñ ñ£¾ --& 250 Aó£‹, ï£†´ 

ê˜‚è¬ó &- 200 Aó£‹, ãô‚è£Œ -& 3, «îƒè£Œ ¶¼õ™ &- 1 Í®, 
î‡a˜ &- 100 I.L, â‡ªíŒ -& 250 I.L.

ªêŒº¬ø: «è£¶¬ñ ñ£¾ì¡ ªð£®ˆî ï£†´„ ê˜‚è¬ó¬ò 
«ê˜‚è¾‹. Þˆ¶ì¡ ãô‚è£Œ Éœ, «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô„ 
«ê˜‚è¾‹. «ð£¶ñ£ù î‡a˜ «ê˜ˆ¶ ï¡° è¬ó‚è¾‹. 
Ü‰î ñ£¬õ ²ñ£˜ å¼ ñE «ïó‹ áø ¬õ‚è¾‹. èì£J™ 
â‡ªíŒ M†´ Åì£ù¶‹ å¼ °N‚èó‡®J™ ñ£¬õ 
â´ˆ¶ â‡ªíŒJ™ M†´ ÜŠðñ£è ªð£Kˆ¶ Mì¾‹.

°PŠ¹: ÜŠðˆ¶‚°Kò ñ£¾ Iè¾‹ ªè†®ò£è«õ£ Ü™ô¶ 
î‡aó£è«õ£ Þ¼‚è Ãì£¶. Ü¬ìñ£¾ ðîˆF™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

«è£¶¬ñJ¡ °íƒèœ
º¿ «è£¶¬ñJ™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶, ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 

Yó£è ªêò™ðì àî¾Aø¶. «è£¶¬ñ ÞîòˆFŸ° ï™ô¶. 
ãªùQ™ ÞF™ å«ñè£ 3 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ, ªñ‚mCò‹ 
ñŸÁ‹ ¶ˆîï£è‹ «ð£¡ø á†ì„êˆ¶èœ G¬ø‰¶œ÷ù.

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõïiù£
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58

«è£¶¬ñJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ H, 
ê¼ñˆ¬î ªñ¡¬ñò£‚°‹. ²¼‚èƒèœ 
Þ™ô£îî£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 
«è£¶¬ñJ™ àœ÷ á†ì„êˆ¶èœ 
Í ¬ ÷ J ¡  ª ê ò ™ ð £ † ® Ÿ ° 
àî¾A¡øù.

è¼‹¹Š ð£™ Üõ™
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: Üõ™ 

-&- 50 Aó£‹, è¼‹¹„ê£Á (Þ…C ê£Á 
èô‰î¶)& -100 I.L.

ªêŒº¬ø: Üõ¬ô ï¡° ²ˆî‹ 
ªêŒò¾‹. áø¬õ‚è «î¬õJ™¬ô. 
Üõ½ì¡ è¼‹¹„ê£Ÿ¬ø„ «ê˜ˆ¶ 
5 ºî™  GIìƒèœ èNˆ¶ ²¬õˆ¶ 
ê£ŠHì¾‹.

°PŠ¹: M¼ŠðˆFŸ«èŸð «îƒè£Œ 
¶¼õ™ ñŸÁ‹ ªõ™ô‹ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠHìô£‹.

è¼‹H¡ °íƒèœ
è¼‹H™ ÞòŸ¬èò£ù ê˜‚è¬ó 

(²‚«ó£v) G¬ø‰¶œ÷¶. «ê£˜õ£è 
Þ¼‚°‹«ð£¶ å¼ ¶‡´ è¼‹¹ 
ê£ŠH†ì£«ô£ Ü™ô¶ è¼‹¹„ê£Á 
°®ˆî£«ô£ àìù®ò£è ¹ˆ¶í˜„C 
A¬ì‚°‹.

è¼‹¹  « ï £Œ  âF˜Šð£Ÿø™ 
ªè£‡´œ÷¶. Þ¶ «ï£Œˆªî£ŸÁè¬÷ 
âF˜ˆ¶Š «ð£ó£® àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

è¼‹¹„ê£Á å¼ ÞòŸ¬èò£ù 
CÁc˜Šªð¼‚A. Þ¶ CÁcóèˆ¬î 
²ˆîŠð´ˆî¾‹, CÁcóè èŸè¬÷ 
ª õ O « ò Ÿ ø ¾ ‹  à î ¾ ‹ .  Þ ¶ 
â ½ ‹ ¹ è ¬ ÷ » ‹  ð Ÿ è ¬ ÷ » ‹ 
õ½Šð´ˆî àî¾Aø¶.

ð†ì£E Yv ð¡
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ð¡ --& 4, 

Yv ¶¼õ™ &- Ü¬ó èŠ, «õè¬õˆ¶ 
ñCˆî ð†ì£E &- è£™ èŠ, ð„¬ê 
I÷è£Œ & -  1 (Iè¾‹ ªð£®ò£è 
ïÁ‚è¾‹), «èó† ¶¼õ™ &- 2 ̄ vÌ¡, 
ªõ‡ªíŒ -& «î¬õò£ù Ü÷¾, àŠ¹ 
&- CPî÷¾.

ªêŒº¬ø: Yv ¶¼õ™ «õè¬õˆ¶ 
ñCˆî ð„¬ê ð†ì£E, «èó† ¶¼õ™, 
ð„¬ê I÷è£Œ, àŠ¹ ÝAòõŸ¬ø 
å¡ø£è èô‰¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 
ð¡Q¡ «ñ™ ð°F¬ò ªñ¶õ£è 
ªõ†® â´ˆ¶ îQò£è ¬õ‚è¾‹. 
W›Šð°FJ¡ ï´M™ àœ÷ ð£èˆ¬î 
èˆFò£™ WP â´ˆ¶ °N ªêŒ¶ 
ÜîÂœ Yv èô¬õ¬ò vìçŠ ªêŒ¶ 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ïõ‹ð˜ 202536

ªè£œ÷¾‹. ñŸø ð¡èO½‹ 
Þ«î º¬øJ™ vìçŠ ªêŒ¶ 
¬õˆ¶ «ñ™ ð‚è ð¡ù£™ Í®‚ 
ªè£œ÷¾‹. «î£¬ê‚ è™¬ô 
è£ò¬õˆ¶ ð¡¬ù Üî¡ 
«ñ™ ¬õˆ¶ ²ŸP½‹ CP¶ 
ªõ‡ªíŒ «ê˜‚è¾‹. «ôê£ù 
ªð£¡Qøñ£ù¶‹, ñÁ¹øº‹ 
F¼ŠH «ð£†´ Åì£ù¶‹ â´ˆ¶ 
ðKñ£ø¾‹.

ð†ì£EJ¡ °íƒèœ
ð„¬ê ð†ì£EJ™ ¹óî‹, 

ï £ ˜ „ ê ˆ¶ ,  ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ Ý‡® Ý‚Rªì‡†èœ 
G ¬ ø ‰ ¶ œ ÷ ù .  Þ ¶  ó ˆ î 
«ê£¬è¬òˆ î´‚Aø¶. Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
Þ¶ ªêKñ£ùˆ¬î É‡´Aø¶. 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î ð†ì£E, 
ðC¬ò è†´Šð´ˆF c‡ì «ïó‹ 
G¬øõ£è àíó ¬õŠðî£™ â¬ì 
ÞöŠ¹‚° àî¾Aø¶.

ð†ì£EJ™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ Ý¡®-Ý‚Cªì‡†èœ 
ªè£ôv†ó£™ Ü÷¬õ °¬øˆ¶ 
Þîò «ï£Œè¬÷ˆ î´‚°‹ . 
ð†ì£EJ™ ªð£†ì£Cò‹ 
àœ÷î£™ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
êñG¬ôJ™ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 
àî¾‹. ï£˜„êˆ¶ (fiber) ÜFè‹ 
Þ¼Šðî£™ póí ê‚F «ñ‹ð´‹. 
°ì™ Þò‚è‹ Yó£A ñô„C‚è™ 
Hó„ê¬ù °¬ø»‹.

C‹HO
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: «è›õó° ñ£¾ 

&- 2 èŠ, è¼Šð†® &- 2, è¼Š¹ âœ -& Ü¬ó èŠ, 
ãôŠªð£® &- 1 ̄ vÌ¡, àŠ¹ -& 1 C†®¬è.

ªêŒº¬ø: «è›õó° ñ£¾ì¡ àŠ¹ 
ªè£…ê‹ î‡a¼‹ ªîOˆ¶ ßóŠðî‹ 
Þ¼Šð¶«ð£™ H¬ê‰¶ ªè£œ÷¾‹. H¡ù˜ 
Þ†L ð£¬ùJ™ ¬õˆ¶ «õè¬õ‚è 
«õ‡´‹. ÞîŸA¬ìJ™ âœ¬÷ õÁˆ¶ 
îQ«ò ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
«õè¬õˆî ñ£¾, õÁˆî âœ, è¼Šð†® 
º¬ø¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ àóL™ «ð£†´ 
Þ®ˆ¶ à¼‡¬ì H®ˆî£™ C‹HO îò£˜.

«è›õóA¡ °íƒèœ
àìL™ «ê£˜¬õ c‚A ªî‹¬ð ÜO‚°‹ 

î¡¬ñ «è›õó°‚° à‡´. Üîù£™ 
î£¡ Üñ£õ£¬ê, A¼ˆF¬è «ð£¡ø Móî 
ï£†èÀ‚° Þ‰î «è›õó° à¼‡¬ì¬òˆ 
îò£Kˆ¶ ê£ŠH´Aø£˜èœ. Þ¶ Ü÷¾‚° 
ePò ðC¬ò‚ è†´Šð´ˆ¶‹. ÞF™ 
è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ 
ÜˆFò£õCò ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
G¬ø‰¶œ÷ù. Þ¶ ªêKñ£ùˆ¬î ÝîKˆ¶ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹, ê¼ñ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî àî¾Aø¶.
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Ü÷¾‚° I…Cù£™ Üºîº‹ ï…² 
â¡ð£˜èœ. áÁè£¬ò Ü÷«õ£´ 
ðò¡ð´ˆFù£«ô Üîù£™ ãŸð´‹ 
Ýðˆ¶èœ ÜFè‹.

áÁè£J™ «ê˜‚èŠð´‹ ÜFè àŠ¹, 
ÜFè è£ó‹ â™ô£«ñ àì½‚° 
Ýè£î¬õ â¡ð¬î ¹K‰¶ 
ªè£œÀƒèœ .  FùêK 
áÁè£Œ ðò¡ð´ˆFù£™ 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ , 
Þîò‹ ê‹ð‰îñ£ù 
«ï£Œèœ, CÁcóèƒèœ 
ð£FŠ¹ ÝAò Ýðˆ¶èœ 
ÜFèK‚°‹. ÜFè àŠ¹ 
c˜ ÞöŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹. 
«î£™ õø†C, «ê£˜¾ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

áÁè£J™ àœ÷ ÜIôˆî¡¬ñ 
ªêKñ£ù‚ «è£÷£Á, õJŸÁ âK„ê™, 
Ü™ê˜ «ð£¡ø õJŸÁŠ Hó„ê¬ù¬ò 
à¼õ£‚°‹. °ì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
ð£F‚èŠð´‹.

ï£‹ è¬ìJ™ õ£ƒA ðò¡ð´ˆ¶‹ 
áÁè£J™ áÁè£Œ ªè†´Š«ð£è£ñ™ 
Þ¼‚è «ê˜‚èŠð´‹ óê£òùƒèœ 
è™hó™ ð£FŠ¹, ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î 
ÜFèK‚°‹.

â‡ªíŒ G¬ø‰î áÁè£Œ 
ÜFè‹ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ àìL™ 
ªè†ì ªè£¿Š¹ ÜFèK‚°‹. â¬ì 
ÜFèK‚°‹.

áÁè£Œ Þ¼‰î£™î£¡ ê£Šð£´ 
Þøƒ°‹ â¡ðõ˜èœ ï£˜ˆîƒè£Œ 

áÁè£Œ, â½I„¬ê áÁè£Œ, 
ñ£ƒè£Œ áÁè£Œ âù 
i†®«ô«ò îò£Kˆ¶ 
ê£ŠH´ƒèœ .  Ü¶¾‹ 
°¬ø‰î Ü÷¾ õ£óˆF™ 
2 º¬ø Ü™ô¶ 3 º¬ø‚° 
«ñ™ «õ‡ì£‹. î‡a˜ 
G¬øò ð¼°ƒèœ. 

õ¼‹«ð£¶‹ «ð£°‹ 
«ð£¶ áÁè£¬ò ªî£†´ ï‚°‹ 

ðö‚è‹ Þ¼‰î£™ Ü¬î Þ«î£´ 
M†´M´ƒèœ. i†®™ áÁ è£Œ 
ªêŒ»‹«ð£¶ °¬øõ£ù àŠ¬ð 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. àî£óíˆ¶‚° 6 
â½I„¬ê¬ò‚ ªè£‡´ áÁè£Œ 
îò£Kˆî£™ àŠ¹ 2 «ìHœ vÌ¡ 
Ü÷¾ ñ†´«ñ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
I÷è£Œ Éœ å¼ ¯vÌ¡ «ð£¶‹. 
ªõ‰îò‹ Ü¬ó ¯vÌ¡ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. ÞŠð® ªêŒ¶ ê£Š 
H†ì£™ Ýðˆ¶ °¬øõ£è Þ¼‚°‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

cƒèœ 
áÁè£Œ 
HKòó£?
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ñ¼ˆ¶õ˜ ê˜I÷£

òíˆF¡ «ð£¶ ïñ¶ àœè£¶ àí˜õ¶ å¡ø£è¾‹, ð£˜‚°‹ 
è£†Cèœ «õªø£¡ø£è¾‹ Þ¼Šðî£™ õ£‰F, °ñ†ì™ «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´Aø¶. 

ð

ðòíˆF¡«ð£¶ 
Cô¼‚° ñ†´‹ 
âîù£™ õ£‰F 
õ¼Aø¶?

â´ˆ¶‚è£†ì£è ï£‹ ðòí‹ 
ªêŒ»‹«ð£¶ Ü¬î ïñ¶ è‡èœ 
ðF¾ ªêŒ¶ ï£‹ ïè¼‹ ªêŒF¬ò 
Í¬÷‚° ÜÂŠ¹Aø¶. Ü«î«ð£ô 
ï£‹ Ü¬êò£ñ™ Üñ˜‰F¼Šð¬î 
Í¬÷‚° ÜÂŠ¹Aø¶. ÞŠ«ð£¶ 
Þ ó ‡ ´  ª ê ò ™ è ÷ £ ™  õ ¼ ‹ 
ºó‡ð£†¬ì Í¬÷ êKò£è„ 
ªêò™ð´ˆî º®ò£îî£™ õ£‰F, 
î¬ô„²Ÿø™, °ñ†ì™ «ð£¡ø¬õ 
Cô¼‚° ãŸð´A¡øù. 

ðòíƒèO¡«ð£¶  àìL¡ 
êñG¬ô îõÁõ¶ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ªð£¶õ£ù å¡Áî£¡. ðô¼‚°‹ 
Þ¬î àì™ î¡¬ùˆ î£«ù êK ªêŒ¶ 
ªè£œÀ‹. Cô¼‚° Þ¶ è†´Šð£†¬ì 

eP î¬ô„²Ÿø™, õ£‰F, °ñ†ì™ 
«ð£¡ø¬õ «î£¡Á‹. CÁõòFù¼‚° 
Þ¶ ÜFè‹ ãŸð´Aø¶. õ÷ó õ÷ó 
Þ‰î„ êñG¬ô ð£FŠ¹ ðô¼‚°‹ 
êKò£AM´‹.

b˜¾èœ

ðòíˆF¡«ð£¶ Ü¼A™ ªîK»‹ 
«õèñ£è ïè¼‹ è£†Cè¬÷‚ è£‡ð¶ 
ð£FŠ¬ð ÜFèŠð´ˆ¶‹. âù«õ 
º®‰îõ¬ó Éóñ£è ð£˜Šð¶ ï™ô¶. 
è‡è¬÷ Í® Ü¬ñFò£è Þ¼Šð¶, 
ð´ˆî G¬ôJ™ ðòí‹ ªêŒõ¶ 
«ð£¡ø¬õ Þ‰îŠ ð£FŠ¬ð ªõ°õ£è 
°¬ø‚è àî¾‹.

ðòí‹ ªêŒ»‹ õ£èùˆF¡ 
Ü÷¾ CPòî£°‹«ð£¶ Þ‰îŠ 
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ð£FŠ¹ ÜFèñ£°‹. ªð¼‹ð£½‹ 
ªî£ì˜õ‡® ðòíˆF¡«ð£¶ Þ‰î 
ð£FŠ¹èœ ãŸð´õF™¬ô. «ð¼‰¶ 
ñŸÁ‹ è£˜ ðòíƒèO™ î£¡ 
ÞîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ ÜFèñ£°‹.

«ð¼‰¶ ðòíˆF¡ H¡ð°FJ™ 
Üñ˜ ‰¶  ðòí‹  ª êŒõ¬î ˆ 
îM˜ˆ¶ Ü¬ê¾èœ °¬øõ£è 
àœ÷ º¡ð°F¬òˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ 
Üñ ˜ õ¶ ï ™ ô¶ .  ü¡ù«ô £ ó 
Þ¼‚¬è»‹ àƒèœ õ£‰F àí˜¬õ 
°¬ø‚è àî¾‹.  cƒèœ ªõO«ò 
«õ®‚¬è ð£˜‚°‹«ð£¶ Í¬÷ 
Þò‚èˆ¬î êKò£èŠ ¹K‰¶ ªè£œAø¶.

õJÁ G¬øò à‡ì£™ °ñ†ì™ 
ãŸð´‹ â¡Á ðò‰¶ ê£ŠHì£ñ™ 
ðòí‹ ªêŒõ¶‹ ªõÁ‹ õJÁ‹ 
õ£‰F ,  àí˜¬õ ãŸð´ˆ¶‹ . 
âù«õ ðòíƒèO¡«ð£¶ Iîñ£ù 
àí¬õ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆî àí¾è¬÷ 
îM˜Šð¶ ïô‹.

è£¶è¬÷  
Ü¬ìˆ¶‚ ªè£‡´  
àøƒ°‹ G¬ôJ™  

ðòí‹ ªêŒõ¶ õ£‰F  
ð£FŠ¬ð °¬ø‚è àî¾‹.

ðòíˆ¶‚° ºî™ ï£œ «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ É‚è‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
É‚è‹ Þ™¬ô â¡ø£½‹ õ£‰F 
Hó„ê¬ù ÜFèñ£è «ñ«ô£ƒ°‹.

è£¶è¬÷ Ü¬ìˆ¶‚ ªè£‡´ 
àøƒ°‹ G¬ôJ™ ðòí‹ ªêŒõ¶ 
Þ‰îŠ ð£FŠ¬ð °¬ø‚è àî¾‹. 
¹ˆîè‹ õ£CŠð¶, ªê™«ð£¡ ð£˜Šð¶ 
«ð£¡ø¬õ»‹ °ñ†ì¬ô ãŸð´ˆ¶‹.

ðòíˆF¡«ð£¶ õ¼‹ õ£‰F, 
°ñ†ì¬ô îM˜‚è àƒè¬÷  «õÁ 
«õÁ MûòƒèO™ ß´ð´ˆF‚ 
ª è £ œ ÷  « õ ‡ ´ ‹ .  Ü ¼ A ™ 
Üñ˜‰F¼Šðõ˜èÀì¡ «ð²õ¶, 
Þ¬ê «è†ð¶ «ð£¡øõŸP™ àƒèœ 
èõùˆ¬î ªê½ˆîô£‹.

ðòíˆF¡«ð£¶ õ£‰F, °ñ†ì™ 
«ð£¡øõŸø£™ ÜõFŠð´ðõ˜èœ 
å¼ CÁ ¶‡´ Þ…C  Ü™ô¶ Þ…C 
I†ì£¬ò â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Cø‰î¶.

ðòíˆF¡«ð£¶ ãô‚è£¬ò 
ªñ¡Á ê£ŠH´‹«ð£¶ ,  ¶÷C 
Þ¬ôè¬÷ ê£ŠH´‹«ð£¶‹ õ£‰F, 
°ñ†ì™ ãŸðì£¶ .  «ñ £û¡ 
C‚ªùv «ð‡´ â¡«ø è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹. Þ¶¾‹ ðòíˆF¡«ð£¶ 
ðò¡ð´ˆFù£™ õ£‰F, °ñ†ì¬ô 
è†´Šð´ˆî àîMò£è Þ¼‚°‹.

ðòíˆF¡«ð£¶ ¹¬èŠH®ˆî™, 
ñ¶, è£H¬ò îM˜Šð¶ °ñ†ì™, 
õ£‰F¬ò‚ °¬ø‚°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

¡ ¬ ø ò  è £ ô ˆ F ™  Ü ¬ ù õ ¼ ‹ 
ê ‰ F ‚ ° ‹  å ¼  ª ð £ ¶ õ £ ù  Ü ö ° 
H ó „ ê ¬ ù  Þ ÷ ï ¬ ó .   î ¬ ô º ® 
ï¬óŠð¶ ÞòŸ¬èò£ù å¼ ªêòô£è 
Þ ¼ ‰ î £ ½ ‹ ,  Þ ÷ ‹  õ ò F « ô « ò 
î¬ôº® ï¬ó‚èˆ ªî£ìƒ°õ¶ 
ñù Ü¿ˆîˆ¬î»‹ î¡ù‹H‚¬è 
°¬ø¬õ»‹ à‡ì£‚°Aø¶.  î¬ôº® 
ï‹ Üö¬è àò˜ˆ¶õ«î£´, ï‹º¬ìò 
à ì ™ ï ô ˆ F ¡  H ó F ð L Š ð £ è ¾ ‹ 
Þ ¼ ‚ A ø ¶ .   Ü î ù £ ™ ,  î ¬ ô º ® 
Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ ð÷ð÷Šð£è¾‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ø£™ ÜîŸè£ù 
êKò£ù ðó£ñKŠ¹ ÜõCò‹.

Þ
Þ÷ï¬óJ¡ è£óíƒèœ

Þ÷ï¬ó‚° ðô è£óíƒèœ 
àœ÷ù.  ºîL™ ñóHò™ è£óí‹ 
Iè º‚Aòñ£ù¶.  ªðŸ«ø£¼‚° 
Þ÷ï¬ó Þ¼‰î£™ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
Ü¶ M¬óM™ õó õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. 
ÞîŸ° Ü´ˆîî£è àí¾º¬ø 
I è ¾ ‹  º ‚ A ò ‹  Þ¡¬ ø ò 
õ£›‚¬è º¬øJ™ HRò£ù 
Ü†ìõ¬íò£™ ï‹ñ£™ êˆî£ù 
àí¾è¬÷„ ê£ŠHì º®ò£ñ™ 
«ð£Aø¶.  ¹óî‹, ¬õ†ìI¡ H12, 
¶ˆîï£è‹ «ð£¡ø¬õ °¬øõ£ù£™ 
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Þ÷ï¬ó¬ò  
ñ¬ø‚è «ý˜¬ì  

ðò¡ð´ˆ¶õ¶ îŸè£Lè 
b˜¾ ñ†´«ñ à‡¬ñò£ù 
b˜¾ àœO¼‰¶ àì¬ô 

Ý«ó£‚Aòñ£‚°õ«î.

º® Gø‹ î¼‹ ªñôQ¡ ²óŠH 
°¬ø‰¶ ï¬ó «î£¡Á‹

ñù Ü¿ˆî‹ Þ¡ªù£¼ ªðKò 
è£óí‹.  ÜFèñ£ù «õ¬ô Ü¿ˆî‹, 
èõ¬ô ðò‹ «ð£¡ø¬õ àìL¡ 
ý£˜«ñ£¡èO¡ ð£FŠ¹ º® 
M¬óM™ ï¬óðì„ ªêŒA¡øù. 

É‚èI¡¬ñ ñŸÁ‹ «ð£¶ñ£ù 
æŒ¾ Þ™ô£¬ñ àìL¡ Þò™ð£ù 
ªêò™ð£´è¬÷ ð£F‚°‹ ÅŸÁ„Åö™ 
ñ£², óê£òù‹ èô‰î «ý˜¬ì, «ý˜ 
vŠ«ó «ð£¡ø îò£KŠ¹èÀ‹ º®¬ò 
ðôiùŠð´ˆ¶A¡øù.

àí¾º¬ø ñ£Ÿø‹

Þ÷ï¬ó¬òˆ î´ŠðF™ àí¾ 
º¬ø º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶ .  
î¬ôº®‚° «î¬õò£ù êˆ¶‚èœ 
àíM¡ Íô‹ ªðøô£‹.

¹óî‹

º® ªð¼‹ð£½‹ ¹óîˆî£™ Ýù¶.  
Üîù£™ ð¼Š¹, ð£™, º†¬ì, e¡, 
è£ŒèPèœ «ð£¡ø ¹óî‹ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷„ ê£ŠHì «õ‡´‹.

Þ¼‹¹„êˆ¶

Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬ø‰î£™, óˆî 
æ†ì‹ °¬ø‰¶ º® õ÷˜„C 
ð£F‚èŠð´‹ W¬óèœ, d†Ï†, 
«ðK„ê‹ðö‹, Yóè‹ «ð£¡øõŸ¬ø 
àíM™ «ê˜‚è «õ‡´‹

¬õ†ìI¡ H12

ïó‹¹ ñŸÁ‹ óˆî Ý«ó£‚Aòˆ¶‚°ˆ 
«î¬õò£ù Þ‰î ¬õ†ìI¡ º® 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ è£‚Aø¶.  ð£™ 
îJ˜, Yv, º†¬ì «ð£¡øõŸP™ Þ¶ 
G¬ø‰¶œ÷¶

¬õ†ìI¡ ã ñŸÁ‹ ß

º® «õ˜è¬÷ ðôŠð´ˆF º® 
àF˜¬õ °¬ø‚A¡øù.  è£ó†, 
ê˜‚è¬óõœO, ð£î£‹, º‰FK, 
ÅKòè£‰F M¬îèœ ÝAòõŸP™ 
A¬ì‚A¡øù.

êˆî£ù àí¾è¬÷ Fùº‹ 
ê£ŠH´õ«î£´ ,  î‡a¬ó»‹ 
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«ð£¶ñ£ù Ü÷M™ °®‚è «õ‡´‹.  
Fùº‹ °¬ø‰î¶ 2&-3 L†ì˜ î‡a˜ 
°®Šð¶ àìLL¼‰¶ ï„²‚è¬÷ 
ªõO«òŸP, º® Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚è àî¾‹.

ñù Ü¿ˆî è†´Šð£´

ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£ù£™ 
àìL™ è£˜®«ê£™ â¡ø ý£˜«ñ£¡ 
ÜFèKˆ¶ ðô Hó„ê¬ùè¬÷ 
à‡ì£‚°‹.  Üîù£™ Fùº‹ CP¶ 
«ïó‹ Fò£ù‹, «ò£è£, ²õ£ê ðJŸC 
ªêŒõ¶ ï™ô¶ è£¬ô «ïó ï¬ì, 
Hó£íò£ñ‹, âOò àìŸðJŸC 
«ð£¡ø¬õ ñù¬î Ü¬ñFò£‚°‹ 
«ð£¶ñ£ù É‚è‹ Iè ÜõCò‹ 
Fùº‹ °¬ø‰î¶ 7& -8 ñE «ïó‹ 
Éƒè «õ‡´‹.

º® ðó£ñKŠ¹

º®¬ò ²ˆîñ£è¾‹, Ý«ó£‚Aò 
ñ£è¾‹ ¬õˆF¼‚è Cô õNè¬÷Š 
H¡ðŸø «õ‡´‹

õ £ ó ˆ F ™  Þ ó ‡ ´  º ¬ ø 
ªñ¡¬ñò£ù û£‹Ì ªè£‡´ 
º®¬ò è¿õ «õ‡´‹

è¿Mò Hø° «îƒè£Œ â‡ªíŒ, 
âœ â‡ªíŒ Ü™ô¶ ªï™L‚è£Œ 
â‡ªíŒ ¬õˆ¶ ñê£x ªêŒî£™ º® 
«õ˜èÀ‚° óˆî æ†ì‹ ÜFèKˆ¶ 
º® õ÷˜„C «ñ‹ð´‹

ªï™L‚è£Œ  º® Gøˆ¬îŠ 
ð£¶è£‚°‹ ÞòŸ¬è ñ¼‰î£è 
è¼îŠð´Aø¶ .   ªï™L‚è£¬ò 
â‡ªíŒJ™ è£Œ„C ¬õˆî£™ Ü¬î 
Ü®‚è® ðò¡ð´ˆîô£‹.

óê£òù‹ èô‰î «ý˜¬ì, vŠ«ó 
«ð£¡øõŸ¬ø îM˜‚è «õ‡´‹.  
ÞòŸ¬è ªý¡ù£, è£H, «îc˜ 
«ð£¡øõŸ¬ø i†®«ô«ò îò£Kˆ¶ 
ÞòŸ¬è Gø‹ îóô£‹.

àì™ïôŠ ðK«ê£î¬ù

C ô  « ï ó ƒ èO™  ¬ î ó £ Œ ´ 

Hó„ê¬ùèœ Ü™ô¶ ý£˜«ñ£¡ 
Y˜«è´èœ è£óíñ£è¾‹ Þ÷ï¬ó 
«î£¡øô£‹.  Üîù£™ Ü®‚è® 
ñ¼ˆ¶õKì‹ àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  «î¬õò£ù£™ 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® êˆ¶ 
ñ£ˆF¬óè¬÷ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿøƒèœ

¹¬èŠH®ˆî™, ñ¶ Ü¼‰¶î™ 
«ð£¡ø ðö‚è õö‚èƒèœ º®¬ò 
ð£F‚A¡øù.  ÜõŸ¬ø ºŸP½‹ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

èEQ ñŸÁ‹ ªñ£¬ð™ º¡ 
ÜFè «ïó‹ ªêôMì£ñ™, ªõOJ™ 
ÞòŸ¬è ªõO„êˆF™ CP¶ «ïó‹ 
ïì‰¶ ÅKò åO ªðø «õ‡´‹.  ÅKò 
åOJ™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ ̄  àì½‚° 
Iè¾‹ ÜõCò‹

Þ ÷ ï ¬ ó  â ¡ ð ¶  å ¼ M î 
ÞòŸ¬èò£ù ªêòô£è Þ¼‰î£½‹, 
êKò£ù àí¾º¬ø, õ£›‚¬è 
º¬ø ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹èœ Íô‹ 
Ü¬î î£ñîŠð´ˆîô£‹.  Þ÷ï¬ó 
õ‰¶M†ì£™ Ü¬î ñ¬ø‚è «ý˜¬ì 
ðò¡ð´ˆ¶õ¶ îŸè£Lè b˜¾ ñ†´«ñ 
à‡¬ñò£ù b˜¾ àœO¼‰¶ àì¬ô 
Ý«ó£‚Aòñ£‚°õ«î ï™ô êˆî£ù 
àí¾, ñù Ü¬ñF, êKò£ù É‚è‹, 
ÞòŸ¬è â‡ªíŒ ñê£x ÝAòõŸ¬ø 
è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
ð÷ð÷Šð£ù î¬ôº®¬ò ï£º‹ 
ªðø º®»‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ïõ‹ð˜ 2025 43

º®è¬÷ ð£¶è£‚°‹ Cô 
«ý˜«ð‚°èœ

è P « õ Š H ¬ ô  ñ Ÿ Á ‹ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ «ý˜«ð‚

«î¬õò£ù ªð£¼œ 
èœ :  èP«õŠH¬ô & - 
1  ¬èŠH® ,  «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ - & 3 «ìHœ 
vÌ¡

è P « õ Š H ¬ ô ¬ ò 
Ü¬óˆ¶ «ðv† «ð£ô 
ª ê Œ ò ¾ ‹ .   Ü F ™ 
« îƒ è £Œ  â‡ªíŒ 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è Mì¾‹.  
°O˜‰î¶‹ º®J™ îìM 
30-&40 GIì‹ M†´ Iîñ£ù 
û£‹ÌM™ è¿õ¾‹ Þ¬î 
ªêŒõîù£™ ï¬ó °¬ø¾, 
º® è¼¬ñò£°‹, º® 
«õ˜èœ ðôŠð´‹.

ªý¡ù£ ñŸÁ‹ ªõ‰îò‹ 
«ý˜ «ð‚

«î¬õò£ù ªð£¼† 
èœ: ªý¡ù£ ªð£® & 1 
èŠ, ªõ‰îò‹ &- 1 «ìHœ 
vÌ¡ (Þó¾ áø¬õˆî¶), 
â½I„¬ê ê£Á &- 1 «ìHœ 
vÌ¡, îJ˜ &- ½ èŠ

ªõ‰îòˆ¬î Ü¬óˆ¶ 
«ðv† «ð£ô ªêŒò¾‹. 
ÜF™ ªý¡ù£, îJ˜, 
â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶ 
èô‚è¾‹.  1 ñE «ïó‹ 
áø ¬õˆ¶ º®J™ 
îìM 1 & - 2  ñE «ïó‹ 
M†´ è¿õ¾‹, Þîù£™ 
ÞòŸ¬èò£è º® Gø‹ 
ÜFèK‚°‹, î¬ôJ™ 
° O ˜ „ C ,  ª ð £ ´ ° 
ªî£™¬ôJ™ Þ¼‰¶ 
M´ðìô£‹.
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ªï™L‚è£Œ ñŸÁ‹ ªê‹ð¼ˆF «ð‚

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
ªï™L‚è£Œ ªð£® -& 2 «ìHœ vÌ¡, 
ªê‹ð¼ˆF Ì -& 5 &- 6, îJ˜ & ½ èŠ

ªê‹ð¼ˆF Ì¬õ Ü¬óˆ¶ «ðv† 
«ð£ô ªêŒò¾‹.  ÜF™ ªï™L‚è£Œ 
ªð£®, îJ˜ «ê˜ˆ¶ «ð‚ îò£˜ 
ªêŒò¾‹.  º® «õ˜èÀ‚° îìM 30 
GIì‹ M†´ è¿õ¾‹.  Þîù£™ ï¬ó 
°¬ø»‹, º® õ÷˜„C ÜFèK‚°‹, 
º® ªñ¡¬ñò£°‹.

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
ªõƒè£òˆ¬î ê£Á â´‚è¾‹, «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ -&- 1 «ìHœ vÌ¡

ªõƒè£ò„ ê£¬ø â‡ªíŒ»ì¡ 
èô‰¶ «õ˜èÀ‚° îìõ¾‹.  H¡ 
20 GIì‹ M†´ è¿õ¾‹. Þîù£™ 
º® «õ˜èœ ðôŠð´‹, ï¬ó õ¼î™ 
î£ñîñ£°‹.

è£H ñŸÁ‹ ªý¡ù£ «ý˜ «ð‚

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: è£H 
ð¾ì˜ -& 1 «ìHœ vÌ¡, ªý¡ù£ -& 
1 èŠ, «îc˜ î‡a˜ &- 1 èŠ

ªý¡ù£ ñŸÁ‹ è£H ð¾ì¬ó 
«îc˜ î‡aK™ èô‰¶ «ðv† «ð£ô 
ªêŒò¾‹.  Þó¾ º¿õ¶‹ èô¬õ¬ò 
áø ¬õˆ¶ ñÁï£œ îìM 2 ñE 
«ïó‹ M†´ è¿õ¾‹.  Þ¶ º®‚° 
ð¿Š¹ Gøˆ¬î ªè£´‚°‹.  ï¬ó º® 
ñ¬ø»‹.

Þ ÷ ï ¬ ó  â F ˜ è £ ô ˆ F ™ 
õó«õ‡ì£‹ â¡Á G¬ùŠðõ˜èœ 
Cô õNº¬øè¬÷ H¡ðŸÁõî¡ 
Íô‹ àƒèœ º®¬ò è¼¬ñò£è 
ðó£ñK‚è º®»‹. ÜîŸ° Fùº‹ 
î¬ô‚° «îƒè£Œ â‡ªíŒ îìM 
õ£¼ƒèœ. ªõÁ‹ â‡ªíŒò£è 
îìõ£ñ™ Cô èP«õŠH¬ôè¬÷ 
«îƒè£Œ â‡ªíŒJ™ «ð£†´ 
ªè£F‚è¬õˆ¶ õ®è†® Fùº‹ 
îì¾ƒèœ. Þ¶ ªñôQ¡ àŸðˆF¬ò 
á‚°M‚°‹.
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M‰¬î ªêŒ»‹ ªõ‰îò‹
Ü‰î è£ôˆF™ ªõ‰îòŠªð£®¬ò °Oò™ 

ªð£®J½‹, Yò‚è£Œ ªð£®J½‹ èô‰¶ °OŠð£˜èœ. 
ªõÁ‹ ªõ‰îòˆ¬î ªð£®ˆ¶ ð£L™ °¬öˆ¶ 
ºèˆF™ îìM è¿M õ‰î£™ ç«ðSò™ âªð‚† 
A¬ì‚°‹. ÞŠð® Üö° î¼‹ ªõ‰îòˆ¬î»‹ 
èŸø£¬ö¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ ðò¡ð´ˆFù£™ º® 
õ÷˜„C»‹ è¼¬ñ»‹ Ý„êKòŠð´ˆ¶‹ Ü÷¾ 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

èŸø£¬ö¬ò õ£ƒA Þó‡´ ð‚èº‹ Üî¡ 
º¬ùè¬÷ ªõ†® â´ˆ¶M†´ cK™ Üôê «õ‡´‹. 
Üî¡ ñ…êœ Gø‹ cƒ°‹ Ü÷¾‚° cK™ ÜôCò¶‹ 
Üî¡ Þ¼ ð‚èõ£†®½‹ Þ¼‚°‹ ºŸè¬÷ 
ÜèŸPMì«õ‡´‹. Hø° Üî¡ ñì¬ô Þó‡ì£è 
ªõ†® ÜF™ 5 ºî™ 8 ¯vÌ¡ Ü÷¾ õ¬ó 
ªõ‰îòˆ¬î «ê˜ˆ¶ ñì¬ô Í®Mì «õ‡´‹. 
ªõ‰îò‹ èŸø£¬ö‚°œ 10 ñE «ïó‹ áPù£™ 
«ð£¶ñ£ù¶. 

áPò ªõ‰îòˆ¶ì¡ Þó‡´ ê£‹ð£˜ ªõƒè£ò‹, 
6 I÷°  «ê˜ˆ¶ I‚RJ™ «ð£†´ Ü¬óˆî£™ 
õ÷õ÷ªõ¡ø ªü™ A¬ì‚°‹. Þ¬î Ã‰îL¡ 
«õ˜ ºî™ ¸Q õ¬ó îìM Mì «õ‡´‹. Hø°‹ 
10 GIìƒèO™ î¬ô‚° °O‚è «õ‡´‹.

å¼ º¬ø ðò¡ð´ˆFù£«ô Ã‰îL¡ ñ£Ÿøˆ¬î 
cƒèœ àí˜i˜èœ.. Ã‰îL™ IÂIÂŠ¹‹ 
ÜFèŠð®ò£ù ð÷ð÷Š¹‹ ªè£´‚°‹. º® àF˜õ¶‹ 
ð†ªì¡Á GŸ°‹.

M ÷ ‚ ª è ‡ ª í Œ 
( Ý ñ í ‚ °  â ‡ ª í Œ ) 
ï ™ ª ô ‡ ª í Œ  (  â œ 
â‡ªíŒ) Þó‡¬ì»‹ 
êñ MAîˆF™ èô‰¶ õ£ó‹ 
Þ¼º¬ø î¬ôJ™ îìM 
ñê£x ªêŒ¶õ£¼ƒèœ.

ªï™L‚è£Œ ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Þ÷ï¬ó 
ãŸðì£ñ™  î´‚èô £‹ . 
ªï™L‚è£Œ A¬ì‚è£î 
è£ôƒèO™ ªï™L‚è£¬ò 
àô˜ˆF ªð£® ªêŒ¶ Ü¬î 
ê£ŠH†´õóô£‹. Þ¶ º®J™ 
«õ˜è¬÷ ðôŠð´ˆ¶õî£™ 
º® àF˜õ¶ î´‚èŠð´‹.

àíM™ ¬õ†ìI¡ H 12 
G¬ø‰î º†¬ì, ð£™, e¡, 
ð„¬ê è£ŒèPèœ, î£Qòƒèœ 
Ü F è  Ü ÷ ¾  â ´ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œÀƒèœ. ñù Ü¿ˆîº‹ 
Ã‰î™ àF˜õîŸ°‹ Þ÷ï¬ó 
ãŸð´õîŸ° ¶¬íªêŒ»‹. 
âù«õ ñù¬î ñA›„Cò£è 
¬õˆF¼ƒèœ. Fò£ù‹, «ò£è£ 
«ð£¶ñ£ù É‚è‹ Í¡Á‹ 
àƒè¬÷ ñù Ü¿ˆîˆF™ 
Þ¼‰¶ ð£¶è£‚°‹.
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Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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¹‡í£A Ýø£ñ™ Þ¼‰¶ 
õL¬ò ãŸð´ˆ¶‹.  Þîù£™ 
póí «è£÷£Áèœ, õJŸªøK„ê™ 
õ£J™ ¶˜ï£Ÿø‹, èêŠ¹ ²¬õ 
ãŸð´‹. Hˆî‹ ÜFèñ£õî£™ 
àìL™ ªõŠð‹ ÜFèñ£A 
è‡èO™ âK„ê™ ñŸÁ‹ è‡ 
Cõˆî™, î¬ôõL ãŸð´‹, 
«ñ½‹ CÁc˜ âK„ê™, ÜFè 
î£è‹, õ£Œ àô˜î™ à‡ì£°‹

«î£™ «ï£Œèœ

Hˆî‹ ÜFèñ£õî£™ «î£L™ 
¹‡èœ, ÜKŠ¹ ,  ßóŠ¹‡ 
ãŸð´‹

è™hó™ «ï£Œèœ - Hˆî‹ 
ÜFèñ£õî£™, è™hó™ i‚è‹, 
ñ…êœ è£ñ£¬ô à‡ì£°‹.

Hˆî‹ ÜFèKŠð£™ è‡ 
ð£FŠ¹ ãŸð´‹.

H ˆ î ‹  Ü F è K Š ð £ ™ 
póí«è£÷£Áèœ ãŸð†´ ñô„ 
C‚è™, ñ‰îõ£» à‡ì£‚°‹.

Hˆî‹ ÜFèKŠð£™ ñù 
Ü¿ˆî‹ ãŸð†´ É‚è‹ 
°¬ø¾, Y‚Aó‹ «è£ð‹ õ¼î™ 
Ý«õê‹, ÜõF, ñùî÷M™ 
ªõŠð‹ àí˜î™ «ð£¡ø¬õ 
à‡ì£°‹

ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£«ñK

»˜«õîˆF¡ð® àì™  õ£î‹ Hˆî‹ èð‹ 
ÝAò Í¡Á º‚Aò «î£ûƒè÷£™ 
Ýù¶.  ÜF™ Hˆî‹ â¡ð¶ àì™ 
ª õ Š ð ‹  ñ Ÿ Á ‹  p ó í  ê ‚ F ‚ ° 
è£óíñ£ù «î£ûñ£°‹.  Þ¶ Ü‚Q 
îˆ¶õ‹ (Fire element) ê£˜‰î¶.

Ý

àìL™ Hˆî‹ 
ÜFèKŠð£™ 

ãŸð´‹ 
H¡M¬÷¾èœ

Hˆî «î£û‹ ÜFèK‚è è£óíƒèœ

I°‰î Åì£ù / è£óñ£ù / ¹OŠð£ù 
àí¬õ à‡ð¶, c‡ì «ïó‹ ªõJL™ 
Þ¼Šð¶.

«è£ð‹, ñù Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£ù£½‹ 
Hˆî‹ ÜFèK‚°‹

è £H ,  ñ¶ð £ù‹ ,  ¹¬èŠðö ‚ è‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚°‹ Þó¾ ÜFè«ïó‹ 
MNˆF¼‚°‹ ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚°‹ 
Hˆî‹ ÜFèñ£°‹.

Hˆî‹ ÜFèKŠð£™ ãŸð´‹ H¡M¬÷¾èœ

ÜIô Hˆî‹ ÜFèñ£°î™  (Acidity of 
gastritis) õJŸP™ âK„ê™, õ£‰F àí˜¾ 
ãŸð´î™

õJŸÁŠ¹‡ - Hˆî‹ ÜFèñ£õî£™ 
õJŸP™ àœ÷ ²õK™ «êî‹ ãŸð†´ 
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è£H, ñ¶ð£ù‹,  
¹¬èŠðö‚è‹  

àœ÷õ˜èÀ‚°‹ Þó¾  
ÜFè«ïó‹ MNˆF¼‚°‹  
ðö‚è‹ àœ÷õ˜èÀ‚°‹  

Hˆî‹ ÜFèñ£°‹.

Hˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ àí¾èœ

àíM™ «ê˜‚è «õ‡®ò¬õ

°O˜„Cò£ù è£ŒèPèœ

ªõœ÷K‚è£Œ, º¼ƒ¬è‚ è£Œ, 
ð£èŸè£Œ, ²¬ó‚è£Œ, d˜‚èƒè£Œ, 
«ð£¡øõŸ¬ø FùêK àíM™ «ê˜‚è 
«õ‡´‹.

ðöƒèœ 

ñ£¶¬÷ ðŠð£O, ºô£‹ðö‹, 
î˜ÌêE,  A¼Eðö‹ «ð£¡ø 
ðöƒè¬÷ Fùº‹ å¡Á ê£ŠHì 
«õ‡´‹.

ð£ùƒèœ

«îƒè£Œ c˜ ,  â½I„¬ê c˜ , 
ªï™L‚è£Œ ê£Á, ðùƒèŸè‡´ c˜ 
ñ™L¬è î‡a˜, ¹Fù£ î‡a˜ 
«ð£¡ø¬õ Hˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ 
ð£ùƒèœ Ý°‹.

Hˆîˆ¬î °¬ø‚°‹ ÍL¬èèœ

Ü«ô£«õó£ (èŸø£¬ö), ¶÷C, 
ªõ‰îò‹ ,  èì™ð£C ,  ñ…êœ , 
ªï™L‚è£Œ, «ð£¡ø¬õ Hˆîˆ¬î 
°¬øˆ¶, è™hóL™ ï„² î¡¬ñ¬ò 
c‚A, Hˆîˆ¬î ²ˆî‹ ªêŒAø¶

H ˆ î ˆ ¬ î  ° ¬ ø ‚ è  î M ˜ ‚ è  « õ ‡ ® ò 
àí¾èœ

è£ó‹ ,  ¹OŠ¹ , àŠ¹ G¬ø‰î 
àí¾èœ.

ªõJL™ àô˜‰î ªð£¼†èœ.

è£H, ñ¶ð£ù‹, ¹¬èH®ˆî¬ô 
îM˜‚è «õ‡´‹.

â‡ªíŒ àí¾èœ, ªð£Kò™, 
ñ£Iê àí¾è¬÷ îM˜‚è «õ‡´‹.

¹O, I÷è£Œ, Ì‡´, ªõƒè£ò‹ 
ÜFè Ü÷¾ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹

Hˆî‹ â¡ð¶ àìL¡ Ü‚Q ê‚F, 
Ý°‹.  Ü¶ êñG¬ôJ™ Þ¼‰î£™ 
póíº‹ ²Á²ÁŠ¹‹ CøŠð£è 
Þ¼‚°‹. Ýù£™ Hˆî‹ ÜFèKŠð£™ 
Å´, «è£ð‹, «ï£Œ à‡ì£°‹.  
âù«õ Hˆîˆ¬î êñG¬ôJ™ ¬õˆ¶ 
ªè£œõ«î Ý«ó£‚Aòˆ¬î î¼‹.
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ª ð £ ¶ õ £ è  ª ì ƒ ° ¾ ‹ , 
ñ«ôKò£¾‹î£¡ ñ‚è¬÷ ÜFè 
Ü÷M™ ð£F‚Aø¶.  ñ«ôKò£¾‚° 
è£óíñ£ù Ü«ù£Hôv ªè£²‚èœ, 
ªìƒ°¬õ ðóŠ¹‹ ã®v ãTŠ® 
ªè£²‚èœ Iè¾‹ Ýðˆî£ù¬õ. ðè™ 
«õ¬÷J™ è®‚è‚ Ã®ò¬õ. Ü÷M™ 
ªðKò ªè£²‚èœ Þ¬õ.

«ï£Œ ðóŠ¹‹ ªè£²‚èœ è®ˆ¶ 
å¼õ£óˆ¶‚° Hø°î£¡ «ï£J¡ 
ÜP°Pèœ ªîKò Ýó‹H‚°‹. ªè£² 
è®Šðî£™ â‰î «ï£Œ õ‰î£½‹ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

IöèˆF™ ªìƒ° ð£FŠ¹ ÜFèKˆ¶ õ¼õî£è îIöè ²è£î£óˆ¶¬ø 
â„êK‚¬è M´ˆF¼‚Aø¶. ªê¡¬ù, F¼õœÙ˜, «è£ò‹¹ˆÉ˜, 
èìÖ˜, î…ê£×˜ ÝAò ä‰¶ ñ£õ†ìƒèO™ ªìƒ° ð£FŠ¹ ÜFèñ£è 
àœ÷¶. 2025Ý‹ Ý‡´ Þ¶õ¬ó 15,796 «ð˜ ªìƒ° è£Œ„êô£™ 
ð£F‚èŠ ð†´œ÷ù˜. Þõ˜èO™ 8 «ð˜ àJKö‰¶œ÷ù˜. 

î

è£Œ„ê™î£¡ ªð£¶õ£ù ÜP°P. 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ Iè ÜFèñ£è ðó¾‹ 
«ï£ŒèO™ ªìƒ° º‚Aòñ£ù¶.

ªìƒ° ð£FŠ¹ õ‰îõ˜èO™, 75 
êîiî‹ «ð¼‚° ð£FŠ¹ õ‰î«î 
ªîKò£¶; î£ù£è«õ êKò£A M´‹. 
è£Œ„ê™, î¬ôõL, è‡õL, àì™ 
õL «ð£¡ø ÜP°PèÀì¡ ð£Fˆî 
eîºœ÷ 25 êîiî‹ «ðK™, å¼ 
êîiîˆFŸ°‹ °¬øõ£ùõ˜èÀ‚«è, 
Þ‰î ÜP°Pèœ bMóñ£èô£‹.

ªìƒ° õ‰îõ˜èœ Ü¬ùõ¼‚°‹ 

ªè£²‚è÷£™  
ÜFè Ýðˆ¶ ò£¼‚°?
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â‰î‚  
è£Œ„êô£è  

Þ¼‰î£½‹ Þó‡´  
Í¡Á ï£†èÀ‚° «ñ™  
Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó„  

ê‰FŠð¶ ÜõCò‹.

«ñ«ô ªê£¡ù â™ô£ ÜP°P»‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡P™¬ô. Cô¼‚° 
î¬ôõL ñ†´‹ õóô£‹, Cô¼‚° 
àì™ õL ñ†´‹ ãŸðìô£‹ . 
àì™ «ê£˜¾ ãŸðìô£‹. Cô¼‚° 
â™ô£‹ «ê˜‰¶ õóô£‹. Þ¡ªù£¼ 
º‚Aòñ£ù Mûò‹, ªìƒ° ð£FŠ¹ 
Þ™ô £ñ™ ,  ê £ î £ óí ¬õóv 
è£Œ„ê½‚«è ªìƒ° è£Œ„ê½‚° 
ãŸð´‹ ÜP°Pèœ ãŸðìô£‹.

ê £ î £ óí ¬õóv è £Œ„ê™ 
â¡ø£™ Þó‡´ ï£O™ êKò£AM´‹. 
ªî£ì˜‰¶ è£Œ„ê™ c®ˆî£™ ªìƒ°. 
Ýè«õ, õ£‰F, õJŸÁ õL, î¬ôõL 
«ð£¡ø ÜP°Pèœ è£Œ„ê½ì¡ 
Þ¼‰î£™, ªìƒ° è£Œ„ê½‚è£ù 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶, àÁFŠð´ˆF‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶.

H÷£v«ñ£®ò‹ ð£ó£¬ê† â¡Aø 
å†´‡E, óˆî ªê™è¬÷Š ð£Fˆ¶ 
ðó¾‹ ÝŸø™ õ£Œ‰î¶. å¼ ñQîKì‹ 
Þ¼‰¶, Þ¡ªù£¼ ñQî¼‚° Þ‰î 
å†´‡E, ªè£²‚èœ Íôñ£èˆî£¡ 
ðó¾Aø¶.

Ü «ù £ H ôv  âÂ‹  ª ð‡ 
ªè£²‚èœ ñ«ôKò£ ð£Fˆî ïðKì‹ 
Þ¼‰¶ óˆîˆ¬î àP…²‹«ð£¶, Üî¡ 
àìL™ H÷£v«ñ£®ò‹ ð£ó£¬ê† 
å†´‡E ðó¾‹. Hø°, ñŸªø£¼ 
ñQî¬ó Ü‰î‚ ªè£² è®‚°‹«ð£¶, 
Üõ¼‚°‹ Þ‰î «ï£Œˆªî£ŸÁ 
ãŸð´Aø¶. ªè£² è®ˆî àì«ù 
ñ«ôKò£ õ‰¶Mì£¶. å¡Pó‡´ 
õ£óˆ¶‚°œ ñ«ôKò£¾‚è£ù 
ÜP°Pèœ ªõOŠð´‹.

ñ « ô K ò £  ñ ó í ˆ ¬ î ‚ Ã ì 
ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¶. . Þ‰î‚ A¼I 
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óˆî Üµ‚è¬÷»‹ è™hó¬ô»‹ 
ð £ F Š ð î £ ™ î £¡  « ñ £ ê ñ £ù 
M ¬ ÷ ¾ è œ  ã Ÿ ð ´ A ¡ ø ù . 
°ö‰¬îèÀ‚° ñ«ôKò£ è£Œ„ê™ 
õ‰î£™, àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó„ 
ê‰Fˆ¶ CA„¬êòO‚è «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹. ãªùQ™, àôè‹ º¿õ¶‹ 
°ö‰¬îèœî£¡ ñ«ôKò£ è£Œ„êô£™ 
ÜFè Ü÷¾ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ.

àôA™ ªð¼‹ð£ô£ù ï£´èO™ 
ñ«ôKò£ è£Œ„ê¬ôŠ ðóŠ¹‹ 
ªè£²‚èœ Þ¼‚A¡øù. ñ«ôKò£ 
Üð£ò‹  àœ÷ ï £´ èÀ‚« è £ 
ÞìƒèÀ‚«è£ ªê™ô «ï˜‰î£™, 
ñ«ôKò£ î´ŠÌC «ð£†´‚ªè£œõ¶ 
ï™ô¶.

èì‰î 10 Ý‡´èO™ àô¬è«ò 
Ý † ® Š ð ¬ ì ‚ ° ‹  è £ Œ „ ê ™ 
â¶ªõ¡ø£™, Ü¶ ªìƒ°î£¡. 
ñ¬ö‚°Š Hø° ªìƒ°¬õŠ ðóŠ¹‹ 
ªè £²M¡ õ÷˜„C  ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹. Þîù£™î£¡, âŠ«ð£¶‹ 
ñ¬ö‚è£ôˆF™ îIöèˆF™ ªìƒ° 
è£Œ„ê™ ðó¾õ¶ ªî£ì˜‰¶ 
ï¬ìªðÁAø¶.

°ö‰¬îèœ ,  Þ÷‹ õòFù˜ , 
ªðKòõ˜èœ, ºFòõ˜èœ âù ò£¼‚° 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ªìƒ° è£Œ„ê™ 
õóô£‹.  Þ‰î‚ è£Œ„ê™ õ‰î£™, 104 

®AK çð£ó¡q† Ü÷¾‚° àì™ 
ªõŠðG¬ô êóêóªõù ãÁ‹. è´‹ 
î¬ôõL õ¼‹. è‡èœ âK„êô£è 
Þ¼‚°‹. î¬êèœ ñŸÁ‹ Í†´ 
Þ¬íŠ¹èO™ è´‹õL ãŸð´‹. 
õ£‰F, i‚è‹, «î£L™ âK„ê™ ãŸð´‹. 
óˆîˆF™ àœ÷ î†´ Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è °¬øò Ýó‹H‚°‹. Þ‰î 
î†ìµ‚èœî£¡ óˆî‹ à¬øî½‚° 
º‚Aò è£óí‹.

ã¿ ï£†èÀ‚°œ àìù®ò£è‚ 
è‡´H®ˆ¶  Þî Ÿ°  CA„¬ê 
ÜO‚è «õ‡´‹. Þ™¬ô âQ™, 
è´‹ õJŸÁõL  ãŸð´‹. Ü¬îˆ 
ªî£ì˜‰¶, õ£‰F, Í„² M´îL™ 
Cóñ‹, óˆî‹ à¬øò£¬ñ è£óíñ£è 
óˆî õ£‰F, ²õ£êŠ ð£¬îJ™ óˆî‚ 
èC¾ ãŸð´‹. Þ¶, Ýðˆî£ù G¬ô. 
âù«õ, â‰î‚ è£Œ„êô£è Þ¼‰î£½‹ 
Þó‡´ Í¡Á ï£†èÀ‚° «ñ™ 
Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó„ ê‰FŠð¶ 
ÜõCò‹.

ªìƒ° ð£FŠ¹ Þ¼‰î£™, Fóõ 
àí¾è¬÷ ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ .  õö‚èñ£è Þ¼‚°‹ 
ÜP°Pè¬÷ Mì¾‹ bMóñ£è 
è£Œ„ê™, õJŸÁ õL, õ£‰F, àì™ õL, 
óˆî‚ èC¾ «ð£¡ø bMó ÜP°Pèœ 
ãŸð†ì£™, àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ 
àîM ªðø «õ‡´‹.
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ßÁèO™ óˆî‹, CÁc˜, ñôˆF™ 
óˆî‹ õ¼õ¶, G¬ù¾ ÞöŠð¶, 
²õ£CŠðF™ Cóñ‹ «ð£¡ø¬õ»‹, 
ªìƒ°M¡ bMó  ÜP°Pò£ è 
Þ¼‚èô£‹. àìù®ò£è, ì£‚ìK¡ 
àîM ªðø «õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

Þ…C, Ì‡´, ñ…êœ, Ýó…², 
â½I„¬ê ,  ªï™L‚è£Œ ,  ï†v 
«ð£¡ø âF˜Š¹ ê‚F¬ò îó‚ Ã®ò 
àí¾è¬÷, ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 

« ï £ Œ  â F ˜ Š ¹  ê ‚ F 
°¬ø‰îõ˜èÀ‚°ˆî£¡ ÜFè Ü÷M™ 
è£Œ„ê™èœ õ¼A¡øù. âù«õ, 
Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾Š ðö‚è‹ 
ÜõCò‹. Ý¡®Ý‚Rªì‡†èœ 
ÜFè‹ G¬ø‰î W¬óèœ, è£ŒèPèœ, 
ðöƒè¬÷ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

i†´ „  ² õ ˜ èœ  e ¶  ® . ®  
ñ¼‰¶è¬÷ˆ ªîOŠð¶ ÜõCò‹. 
ªî¼«õ£ó ê£‚è¬ìèO™ ‘ªì™ì£ 
ªñˆK¡’ «ð£¡ø ñ¼‰¶è¬÷ˆ 
ªîO‚è, ªè£²‚èœ åN»‹.

ï£‹ Ý‚Cü¬ù ²õ£Cˆ¶ è£˜ð¡ 
¬ì Ý‚¬ú¬ì ªõOJ´õî£è 
ð®ˆF¼Š«ð£‹. Ü‰î è£˜ð¡ ¬ì 
Ý‚¬ú´ ªè£²‚è¬÷ ß˜‚°‹ 

î¡¬ñ ð¬ìˆî¶. ïñ¶ àìL™ 
Þ¼‰¶ ªõO«òÁ‹ ô£‚®‚ ÜIô‹, 
ÝŠîù£™, ÎK‚ ÜIô‹, ç«ð†® 
ÝC†, Mò˜¬õ å¡Á«ê¼‹«ð£¶ 
à¼õ£°‹ å¼Mîõ£ê¬ù ªè£²‚è¬÷ 
ÜFè‹ ß˜‚è‚Ã®ò¬õ. Þ‰î õ£ê¬ù 
ðóõ£ñ™ î´ˆî£™ ªè£²‚èOìI¼‰¶ 
î ŠH ‚ èô £ ‹ .  î ´ ˆ¶M†ì£™ 
ªè£²‚è®J™ Þ¼‰¶ ï£‹ îŠHˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. 

àí¾‚è£è¾‹ º†¬ìJ†´ 
ÞùŠªð¼‚è‹ ªêŒò¾‹ ªè£²‚èÀ‚° 
óˆî‹ «î¬õŠð´Aø¶. ªð£¶õ£è‚ 
ªè£²‚èÀ‚° ñQî˜è¬÷Mì 
Môƒ°èO¡ óˆî‹î£¡ ÜFè‹ 
H®‚°‹ .  Môƒ°èO¡ àìL™ 
Þ¼‰¶ ªõOò£°‹ õ£ê¬ù«ò 
ÜîŸ°‚ è£óí‹. Môƒ°èœ Þ™ô£î 
ÞìˆF™î£¡ Ü¬õ ñQî˜è¬÷ˆ 
«î®‚ è®‚A¡øù. 

ªè£²‚èœ æ ð£R†®š óˆîŠHK¾ 
àœ÷õ˜è¬÷ ÜFèñ£è è®‚A¡øù. 
'ã  ð£R†®š ' ,  ' ã  ªïè†®š ' 
óˆîŠHK¾è¬÷ à¬ìòõ˜è¬÷‚ 
ªè£²‚èœ ÜFè‹ è®ŠðF™¬ô 
â ¡ ð ¶  Ü P M ò ™ Ì ˜ õ ñ £ è 
GÏH‚èŠð†´œ÷¶. Üîù£™ 'ã 
HKMù˜' êŸÁ G‹ñFò¬ìòô£‹. 

Aó£‹¹ ¬îô‹, èŸÌó£F ¬îôˆ¬î 
CP¶ â´ˆ¶ ¬è,è£™èO™ «îŒˆî£™ 
ªè£²‚è®J™ Þ¼‰¶ îŠH‚èô£‹..
ª ô ñ¡A ó £v  â‡ªíŒ‚°‹ 
ªè£²‚è¬÷ Mó†´‹ î¡¬ñ 
àœ÷î£è GÏH‚èŠð†´œ÷¶. 
Þ‰î â‡ªíŒèO¡ õ£ê¬ù‚ 
è£ŸP™ ðó¾‹ð® Ü¬øèO™ Fø‰¶ 
¬õˆî£™, ñQî˜èOì‹ Þ¼‰¶ 
õ¼‹ õ£ê¬ù¬ò Ü¶ ñ¬øˆ¶M´‹. 
Þîù£™ ªè£²‚èœ ñQî˜è¬÷ 
Ü‡ì£¶. ÞõŸP™ ãî£õ¶ å¼ 
â‡ªíŒ¬ò êKð£F Ü÷¾ «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ»ì¡ èô‰¶ ¬è,è£™èO™ 
îìMù£½‹ ªè£²‚è®J™ Þ¼‰¶ 
îŠH‚èô£‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

H K † ì Q ¡  Ý ‚ v « ð £ ˜ † 
ð™è¬ô‚èöè‹ ïìˆFò IèŠªðKò 
ÝŒM™, 4.75 ô†ê‹ «ð˜ ªî£ì˜‰¶ 
8 Ý‡´èœ è‡è£E‚èŠð†ìù˜. 
ÞF™, FùêK ÜFè Ü÷M™ Ü¬êõ‹ 
ê£ŠH´ðõ˜èœ Þîò «ï£Œ, è™hó™ 
Hó„ê¬ù, ¬ìŠ-2 cKN¾, G«ñ£Qò£, 
ªêKñ£ù Hó„ê¬ù «ð£¡ø ð™«õÁ 
Hó„ê¬ùèÀ‚° Ý÷£°‹ Üð£ò‹ 
Þ¼Šð¶ è‡´H®‚èŠð†ì¶.

ï£‹ à‡µ‹ àí¾ ï‹ ñù«î£´ 
ê‹ð‰îŠð†®¼‚Aø¶. Cˆî˜èœ ï£‹ 
à‡µ‹ àíM¬ù Í¡Á ð£èƒè÷£è 
HKˆ¶‚ ÃP»œ÷ù˜. Ü¬õ êˆ¶õ‹, 

¬ó ðŸèœ àœ÷ I¼èƒèœ Ü¬êõ‹ à‡ð¬õ. 
î†¬ìŠ ðŸèœ à‡í Môƒ°èœ ¬êõ‹ à‡ð¬õ. 
ñQîÂ‚° àœ÷¶ î†¬ìŠð™. ÜŠð®ò£ù£™ ñQî¡ 
¬êõ‹ ê£ŠHì«õ‡®òõ¡. Ýù£™ Ü¬êõ à‡Eò£è 
Þ¼‚Aø£¡. Üîù£™ «ï£ò£Oò£è Ü¬ôAø£¡.

«è£

Þ, î«ñ£ °í àí¾èœ. Üî£õ¶ 
Þšõ¬è àí¾è¬÷Š ªð£Áˆ«î 
ï‹ °íƒèÀ‹ Ü¬ñ»‹ â¡Á 
ÃP»œ÷ù˜. 

êˆ¶õ °í àí¾èœ ÞòŸ¬è 
àí¾è÷£°‹. Üî£õ¶ ðöƒèœ, 
è£ŒèPèœ, î£Qò õ¬èè÷£°‹. 
ÞõŸ¬ø ê¬ñ‚è£ñ™ ÜŠð®«ò 
à‡ì£™ êˆ¶õ°í‹ A¬ì‚°‹. 
ë£Qèœ, KSèœ. Cˆî˜èœ à‡ì 
àí¾èœ Þ¬õî£¡.

ê ¬ ñ ˆ î  à í ¾ è œ  ñ Ÿ Á ‹ 
ÜFèŠð®ò£ù è£ó‹, ¹OŠ¹, àŠ¹, 
ÞQŠ¹ «ê˜ˆî¬õ  °í àí¾èœ 

Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö¬õ‚°‹  
¬êõ àí¾èœ
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FùêK  
ÜFè Ü÷M™  

Ü¬êõ‹ ê£ŠH´ðõ˜èÀ‚°  
Þîò «ï£Œ, è™hó™ 

 Hó„ê¬ù, ¬ìŠ-2 cKN¾  
Üð£ò‹ Þ¼Šð¶ 

è‡´H®‚èŠð†ì¶.

Ý°‹ .  Þ¬õ ï£M¡ ¼C‚è£è 
à‡íŠð´‹ àí¾èœ Ý°‹. Ü‚è£ô 
ó£ü£‚èœ ÞšMî àí¾è¬÷ à‡´ 
õ‰îù˜. ê£î£óí ñ‚èÀ‹ ÞšMî 
àí¾è¬÷ Üõóõ˜ õêF‚«èŸð 
à‡´ õ‰îù˜.

ñ¶ð£ùƒèœ, ñ£Iê àí¾èœ, 
ô£AK õv¶‚èœ Üî£õ¶ ¯, è£H 
«ð£¡ø àí¾èœ ðîŠð´ˆîŠð†ì 
àí¾èœ, «ð£¬îŠ ªð£¼†èœ 
«ð£¡ø¬õ î«ñ£°í àí¾è÷£è 
ÃøŠð†´œ÷¶. 

êˆ¶õ °í‹ â¡ð¶ Ü¬ñF, ê£‰î‹, 
ªîO¾, ë£ù‹, ªð£Á¬ñ, «ð£¡ø 
ïŸ°íñ£°‹. ó«ü£ °í‹ â¡ð¶ 
Ýì‹ðó õ£›‚¬è, ªð£¼†èO¡ 
«ñ™ Ý¬ê ºîLòõŸ¬ø‚ ªè£‡ì¶. 
î«ñ£ °í‹ â¡ð¶ è÷¾, èŸðNŠ¹, 
ªè£¬ô, «è£ð‹, ªð£ø£¬ñ, ñù 
Ü¿ˆî‹, É‚èI¡¬ñ «ð£¡ø bò 
°íñ£°‹.

ÞFL¼‰¶ ï£‹ å¼õ£Á ÎA‚è 
º®»‹. ï‹º¬ìò àì™ ïô‚ «è®Ÿ°‹, 
ñùïô‚ «è®Ÿ°‹ ï£‹ à‡µ‹ 
âšõ¬èò£ù àí¾èœ è£óíñ£è 
Þ¼‚è º®»‹ â¡Á. «ñ½‹ Ü¬êõ 

àí¾è¬÷ ï£‹ à†ªè£œÀ‹ «ð£¶ 
Ü¬õ ªêKñ£ùñ£A àì¬ô M†´ 
ªõO«òÁõîŸ° ðô ï£†è÷£°‹.  

ñ£Iê àí¾èœ âOF™ ªè†´Š 
«ð£°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. Ü¬õ 
ï‹ °ì™ ð°FèO™ ªêKˆ¶‹ 
ªêKò£ñ½‹, ñôñ£è º¿¬ñò£è 
ªõO«òÁõîŸ° c‡ì ï£†è÷£°‹. 
Ü¬õ °ìL™ îƒ°‹ ªð£¿¶ ªè†´Š 
«ð£ù¬õè÷£è ñ£Áî™ Ü¬ì‰¶ 
èN¾Šªð£¼†è÷£è óˆîˆF™ èô‰¶ 
ðô àð£¬îè¬÷ ãŸð´ˆ¶A¡øù. 
Þ¡Á  ª ð ¼ ‹ ð £½‹  Ü¬ êõ 
àí¾è¬÷ à†ªè£œðõ˜èÀ‚° 
«î£™ ê‹ð‰îñ£ù HEèœ, ¹ŸÁ«ï£Œ, 
HˆîŠ¬ð èŸèœ, è™hó™ «ï£Œèœ, 
Þ¼îò «ï£Œèœ «ð£¡ø àð£¬îèœ 
ãŸð´A¡øù.

ñQîÂ‚° ãŸø àí¾ ¬êõ 
àí«õ Ý°‹. îŸè£ôˆF™ Ü¬êõ 
àí¾èO™ î£¡ ¹óî„ êˆ¶ ÜFè‹ 
àœ÷¶, â¡ø è¼ˆ¶ ðóõô£è 
ÃøŠð´Aø¶. Ü¬êõ ¹óîˆFŸ° 
Þ¬íò£ù âO¬ñò£ù ¹óîƒèœ 
¬êõ àí¾è÷£ù î£QòƒèO½‹, 
è£ŒèPèO½‹, ðöõ¬èèO½‹ 
àœ÷ù. «õ˜‚èì¬ô, ð£î£‹, º‰FK, 
ªè£‡¬ì‚ èì¬ô, «ê£ò£d¡v, 
ó£xñ£, «ê£÷‹, ð¼ˆF‚ªè£†¬ì 
Þ¬õèO™ ¹óî‹ ÜFè‹ àœ÷¶. 
âù«õ Ü¬êõ‹ ê£ŠHì£M†ì£™ 
àì½‚° «ð£¶ñ£ù êˆ¶ A¬ì‚è£¶ 
â¡Á ò£¼‹ õ¼‰î «õ‡ì£‹.
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ªõŠðñ£ù Ý¬ì ÜEõ¶ º‚Aò‹

°O˜ è £ ô ˆ F™  ð £ î ƒ è¬÷ 
ð£¶è£ŠðîŸè£ù ñŸÁ‹ º‚Aòñ£ù 
õN, ªõŠðñ£ù Ý¬ì ÜEõ¶î£¡. 
ð ¼ ˆ F ,  Ý†´ ˆ « î £ ™Ü™ô¶ 
î®ñù£ù ªïŒî  ¶EJù£™ 
ªêŒòŠð†ì è£½¬øèœ °OKL¼‰¶ 
ð£îƒè¬÷ ð£¶è£‚°‹ .  H¡ 
i†´‚°œ Þ¼Šðî£™ è£½¬øèœ 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

°O˜ è£ôˆF™ 
ð£îƒè¬÷ 
ð£¶è£Šð¶ âŠð®?

O˜è£ô‹ ï‹ õ£›‚¬èJ™ å¼ ÞQ¬ñò£ù ð¼õñ£è 
è¼îŠð´Aø¶. ªõŠðñ£ù ð¼õˆFŸ°Š Hø° °O˜‰î 
è£ŸÁ i²‹. Þ‰î ð¼õˆF™ àì™ ²Á²ÁŠð£è¾‹, 
¹ˆ¶í˜„C»ìÂ‹ Þ¼‚°‹. Ýù£™ Þ«î °O˜ è£ôˆF™ 
ðô àì™ ïô Hó„ê¬ùèÀ‹ à¼õ£°‹. Üð£ò‹ à‡´. 
°PŠð£è ð£îƒèœ (è£™èœ) ÜFè‹ °O˜ð´‹ ð°FèO™ 
å¡ø£°‹. ð£îƒèœ àìL¡ Ü®Šð°FJ™ Þ¼Šðî£™ 
ªõŠð‹ °¬øõ£è A¬ì‚°‹. Þîù£™ °OK™ ð£îƒèœ 
î÷˜‰¶ õL, à¬øî™, è£Œ„ê™, Í†´õL «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹. âù«õ °O˜è£ôˆF™ ð£îƒè¬÷ 
ð£¶è£Šð¶ Iè¾‹ ÜõCò‹.

°

ÜEò£ñ™ Þ¼Šð¶ õö‚è‹. Ýù£™ 
°O˜è£ôˆF™ î¬ó °Oó£è Þ¼Šðî£™ 
ð£îƒèœ ªõŠðˆ¬î Þö‚°‹. 
âù«õ i†´‚°œÀ‹ ªñ¡¬ñò£ù 
ªõŠðñ£ù è£½¬øè¬÷ ÜEõ¶ 
ï™ô¶ .  Þî¡ Íô‹ ð£îƒèœ 
à¬øò£ñ™ ð£¶è£Šð£è Þ¼‚°‹.

ð£îƒè¬÷ ²ˆîñ£è ¬õˆî™

°O˜è£ôˆF™ ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ 
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°O˜‰î  
î¬óJ™ è£ôEèœ  

Þ¡P ïìŠð¶  
ð£îƒèO¡ ªõŠðˆ¬î  

«õèñ£è  
Þö‚è„ ªêŒ»‹.

°OŠðîŸ°‹, ð£îƒè¬÷ è¿¾õîŸ°‹ 
°O˜‰î c¬ó îM˜‚è ºòŸCŠð£˜èœ. 
Ýù£™ ð£îƒèO™ ÉC, A¼Ièœ 
ñŸÁ‹ Mò˜¬õ «ê˜‰¶ c‡ì 
«ïó‹ Þ¼Šðî£™ Ì…¬ê «ï£Œèœ 
ñŸÁ‹ ¶˜ï£Ÿø‹ à¼õ£°‹. Þ¬î 
îM˜‚è Fùº‹ °¬ø‰î¶ å¼ º¬ø 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ ð£îƒè¬÷ 
è¿M ²ˆîñ£è ¬õˆî™ ÜõCò‹. 
è¿Mò Hø° å¼ ²ˆîñ£ù ¶E¬ò 
¬õˆ¶ ï¡° ¶¬ìˆ¶ õø‡ìî£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ßóŠðî‹ 
Þ¼‰î£™ «î£™ M¬óõ£è à¬ø‰¶ 
H÷¾èœ à¼õ£°‹ Üð£ò‹ à‡´.

Í®ò è£ôEèœ ÜEõ¶

°O˜è£ôˆF™ Fø‰îð® Þ¼‚è 
Ã®ò  ª ê ¼ Š ¹ è¬÷  ÜE‰¶ 
ªõOJ™ ªê™õ¶ ð£îƒèÀ‚° 
bƒ° M¬÷M‚°‹. «ñ½‹ ñ¬ö 
è£ôˆF™ ñ‡, ÉC, ïèˆF™ «îƒA 
«ï£Œ ªî£Ÿ¬ø à‡ì£‚°‹. «ñ½‹ 
°O˜‰î è£ŸÁ «ïó®ò£è ð£îƒè¬÷ˆ 
î£‚°õî£™ ð£îƒèœ à¬ø»‹. Cô 

êñòƒèO™ óˆî æ†ìº‹ °¬ø‰¶ 
²À‚° «ð£¡ø àí˜¾ õ¼‹ . 
Þ¬î îM˜‚è Í®ò ªõŠðñ£ù 
è£ôEè¬÷ ÜEõ¶ º‚Aò‹. c˜ 
¹è£î ªð£¼†è÷£™ ªêŒòŠð†ì 
è£ôEè¬÷ «î˜‰ªî´‚è¾‹ . 
Þîù£™ ð£îƒèœ ªõŠðñ£è¾‹ 
õø‡ìî£è¾‹ Þ¼‚°‹.

ñ£Œ„²¬óê˜ ñŸÁ‹ â‡ªíŒ îì¾î™

°O˜è£ôˆF™ «î£™ Iè M¬óõ£è 
àô¼‹. àô˜‰î «î£™ M¬óõ£è 
H÷¾èœ ãŸð´‹ ;  ñŸÁ‹ õL 
à‡ì£°‹. Þ¬î îM˜‚è Fùº‹ 
Þó¾ «ïóƒèO™ Éƒ°õîŸ° º¡ 
ð£îƒèÀ‚° ñ£Œ„²¬óê˜, õ£vL¡ 
Ü™ô¶  « îƒ è £ Œ  â‡ªíŒ , 
ï£õ™ â‡ªíŒ «ð£¡ø ÞòŸ¬è 
â‡ªíŒè¬÷ îì¾õ¶ ï™ô¶. 
Þ¶ «î£¬ô ªñ¡¬ñò£è¾‹ ï¡° 
ßóŠðîˆ¶ì¡ ¬õˆF¼‚°‹. Ã´îô£è 
å¼ ªñ¡¬ñò£ù è£½¬ø ÜE‰î£™ 
â‡ªíŒ ï¡ø£è «î£L™ àP…²‹.

ð£î ðó£ñKŠ¹ ðö‚è õö‚èƒèœ

°O˜è£ôˆF™ ð£îƒèO™ Þ¼‰¶ 
óˆî æ†ì‹ °¬øõ£è Þ¼‚è 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹. Þîù£™ ð£îƒèœ 
âOF™ à¬ø»‹. Þ¬î îM˜‚è 
ð£îƒèÀ‚° Fùº‹ å¼ CPò ñê£x 
ªêŒõ¶ ï™ô¶. ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ 
CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ð£îƒè¬÷ 10 & -15 
GIìƒèœ à¬øò¬õˆî£™ «ê£˜¾‹ 
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°O˜„C»‹ °¬ø»‹. Þîù£™ óˆî 
æ†ì‹ Yó£°‹ ñŸÁ‹ ð£îƒèœ 
Åì£è Þ¼‚°‹.

«ñ½‹ è£™ ïèƒè¬÷ Ü®‚è® 
ªõ†® ²ˆîñ£è ¬õˆî™ º‚Aò‹. 
c‡ì ïèƒèœ A¼Ièœ õó õNõ°‚°‹. 
ð£îƒèÀ‚° ªñ¡¬ñò£ù ì£™è‹ 
ð¾ì˜ ðò¡ð´ˆîô£‹.

i†´‚°œ ªõŠðˆ¬î ðó£ñKˆî™

°O˜è£ôˆF™ i†´ î¬ó Iè 
°Oó£è Þ¼‚°‹. °O˜‰î î¬óJ™ 
è£ôEèœ Þ¡P ïìŠð¶ ð£îƒèO¡ 
ªõŠðˆ¬î «õèñ£è Þö‚è„ ªêŒ»‹. 
âù«õ i†´ î¬óJ™ è‹ð÷‹, ð£Œèœ, 
è£ŸÁ Ü¬ìò£î î´Š¹ ªð£¼†èœ 
«ð£´õ¶ ï™ô¶. ð£îƒèœ î¬ó»ì¡ 
«ïó® ªî£ì˜¹  ªè£œ÷£ñ™ 
Þ¼Šðî£™ °O˜ ð£F‚è£¶.

àí¾ ñŸÁ‹ àìŸðJŸC

ð£îƒè¬÷ ð£¶è£Šð¶ ªõŠðñ£ù 
Ý¬ìò£™ ñ†´ñ™ô. àìL¡ àœ 
ªõŠðG¬ô¬ò ðó£ñKŠðî£½‹ 
º®»‹. °O˜ è£ôˆF™ àì½‚°œ 

ªõŠðˆ¬î à‡ì£‚°‹ àí¾è¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þ…C, 
Ì‡´, I÷°, Yóè‹ «ð£¡ø ªõŠð‹ 
î¼‹ ñê£ô£ ªð£¼†èœ àì½‚° 
ï™ô¶. ªõ‰c˜, Åì£ù ÅŠ, ð£™ 
«ð£¡ø¬õ àìL¡ ªõŠðˆ¬î 
G¬ôGÁˆî àî¾‹.

«ñ½‹ åšªõ£¼ ï£À‹ CPò 
Ü÷Mô£õ¶ àìŸðJŸC ªêŒò 
«õ‡´‹. àìŸðJŸCò£™ óˆî æ†ì‹ 
«ñ‹ð†´ ð£îƒèÀ‹ Åì£è Þ¼‚°‹. 
c‡ì «ïó‹ å«ó ÞìˆF™ à†è£˜‰¶ 
Þ¼Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

ÞòŸ¬è ºòŸCèœ

ð£îƒè¬÷ °OKL¼‰¶ è£‚è Cô 
âOò ÞòŸ¬è õNèÀ‹ àœ÷ù. 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ Cô ¶Oèœ 
ÎèLŠìv â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
ô£ªõ‡ì˜ â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ 
ð£îƒè¬÷ áø¬õˆî£™ àìù®ò£è 
Å«ìÁ‹. Þîù£™ ð£îƒèO™ «ê£˜¾ 
°¬ø»‹ ñŸÁ‹ Yó£ù óˆî æ†ì‹ 
ªðÁ‹.
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ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ÜõCò‹

Cô¼‚° °O˜è£ôˆF™ ð£îƒèO™ 
I°‰î à¬øî™, õL Ü™ô¶ «ï£Œ 
H÷¾èœ ãŸðìô£‹. Þ¶ ê£î£óí 
°Oó£™ Ü™ô£ñ™ óˆî æ†ì 
«è£÷£Á Ü™ô¶ «î£™ «ï£Œè÷£™ 
ãŸðì‚Ã´‹. ÞŠð®Šð†ì ÜP°Pèœ 
c‡ì «ïó‹ ªî£ì˜‰î£™ àìù®ò£è 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õ¶ ÜõCò‹.. 
«î¬õò£ù ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê Íô‹ 
Hó„ê¬ù¬ò Ýó‹ðˆF«ô«ò êK 
ªêŒòô£‹.

°O˜ è£ô‹ Üöè£ù ð¼õñ£è 
Þ¼‰î£½‹ êKò£ù ðó£ñKŠ¹ 
Þ ™ ¬ ô ª ò Q ™  C P ò  à ì ™ 
ïô  Hó„ê¬ùè¬÷»‹ ªðKò 
Hó„ê¬ùè÷£è ñ£ŸPM´‹. °PŠð£è 
ð£îƒèœ °OK™ I°‰î î£‚èˆFŸ° 
àœ÷£°‹ ð°FèO™ å¡ø£°‹. 
âù«õ ªõŠðñ£ù Ý¬ìèœ 
ÜEî™,  ²ˆî‹ ,  ñ£Œ„²¬óê˜ 
ðò¡ð£´ ,  Í®ò  è £ôEèœ , 
êKò£ù àí¾ ñŸÁ‹ àìŸðJŸC 

ÝAòõŸP¡ Íô‹ °O˜ è£ôˆF™ 
ð£îƒè¬÷ ð£¶è£‚èô£‹. Þ¶ 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî¾‹, 
«ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è¾‹ ªð¼‹ðƒ° 
õA‚Aø¶. CPò ðö‚èƒèœ ªðKò 
Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñè¬÷ ÜO‚°‹.

°O˜è£ôˆ¶‚° ãŸø àí¾èœ

è…C õ¬èèO™ - ó£A è…C, ê£¬ñ 
è…C, «è›õó° è…C «ð£¡ø¬õ 
àì¬ô Åì£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
àî¾‹. è£ŒèP ÅŠ, î‚è£O ÅŠ, 
C‚è¡ ÅŠ «ð£¡ø¬õ ï™ô¶.

ð†ì£E, ¬ñÅ˜ ð¼Š¹, ¶õó‹ 
ð¼Š¹, ªè£‡¬ì‚èì¬ô, º†¬ì, 
e¡, C‚è¡ àì™ ªõŠðˆ¬î»‹ 
«ï£ªòF˜Š¹ ê‚F¬ò»‹ ÜFèK‚°‹.

ªïŒ, ï™ªô‡ªíŒ, «îƒè£Œ 
â‡ªíŒ, ªõ‡ªíŒ - CPî÷¾ 
à†ª è £ œõ¶  àì™  Å†¬ì 
ðó£ñK‚°‹. Þ…C «îc˜, ¶÷C 
«îc˜, ñ…êœ ð£™  êO, è£Œ„ê™ 
«ð£¡øõŸP™ ð£¶è£Š¹ î¼‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Ýù£™ ,  Ü® ‚ è®  ¶ ‹ ñ™ , 
Í‚è¬ìŠ¹, è£¬ô â¿‰î¶‹ Ü´‚°ˆ 
¶‹ñ™, ªï…C™ êO, Ü®‚è® 
ªî£‡¬ì è†®‚ªè£‡ì£™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£è Þ¼‚Aø¶ 
âùŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹. õó£ñ™ 
Þ¼‚è â¡ù ªêŒò «õ‡´‹ 
â¡ð¬î ÞŠ«ð£¶ ð£˜‚èô£‹.

àíM™ c˜„êˆ¶œ÷ è£ŒèPè¬÷ 
Ã´ñ£ùõ¬ó îM˜‚è «õ‡´‹. 
Þ™¬ôªò¡ø£™ êO Þ¼‚°‹ 
ï£†èOô£õ¶ è†ì£ò‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

Š«ð£î£õ¶ õ¼‹ êO Þ¼ñ™ °Pˆ¶ ÜFè‹ Üô†®‚ 
ªè£œ÷ˆ «î¬õJ™¬ô. ï‹ àìL™ Þ¼‚°‹ «ï£Œ 
âF˜Šð£Ÿø«ô Ü¬î‚ èõQˆ¶‚ªè£œÀ‹. 

â

 ²¬ó‚è£Œ, ªõœ¬÷Š ÌêE, ñ…
êœ ÌêE, d˜‚èƒè£Œ «ð£¡øõŸ¬ø 
Cô õ£óƒèÀ‚°ˆ îM˜Šð¶ ï™ô¶. 
è‡®Šð£è ÞõŸ¬ø„ ê£ŠHì 
«õ‡®ò  Åö™  ã Ÿ ð†ì £™ , 
I÷°ˆÉœ ÉM„ ê£ŠHìô£‹. Þî¡ 
Íôñ£è êO, Þ¼ñ™ îM˜‚èô£‹.

ð£™ ,  îJ˜ ,  ÞQŠ¹ Í¡Á‹ 
¸ ¬ ó f ó L ™  è ð ˆ ¬ î  ( ê O ) 
«ê˜‚è‚Ã®ò¬õ .  ÞõŸ¬ø»‹ 
è‡®Šð£èˆ îM˜‚è «õ‡´‹. 
ê£‚«ô† ,  äv‚g‹ «õ‡ì«õ 
«õ‡ì£‹. ðöƒèO™ â½I„¬ê, 

êO ñŸÁ‹ Þ¼ñ¬ôŠ 
«ð£‚è ÞòŸ¬è õNèœ
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FŠHL¬ò  
Þ÷õÁŠð£è õÁˆ¶,  

ªð£® ªêŒ¶ àí¾‚°  
º¡ 3 C†®¬è Ü÷M™  

«îQ™ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™  
êO °¬ø»‹.

èñô£ Ýó…², Fó£†¬ê îMó 
ñŸøõŸ¬ø„ ê£ŠHìô£‹.

ð £ C Š  ð ò Á  ª è £ … ê ‹ 
°O˜„Cò£ù¶. °O˜è£ôˆF™ ÞóM™ 
ð£CŠðJÁ ê£ŠH´õ¬î îM˜‚è¾‹. 
Ýv¶ñ£ ªî£‰îó¾ àœ÷õ˜èœ, 
ÞóM™ ªõ‡ªð£ƒè™ ê£ŠH´õ¬îˆ 
îM˜ˆî£™, êO, Þ¼ñ™ îM˜‚èô£‹.

 ñFò àíM™ É¶õ¬÷ óê‹, 
I÷° óê‹ «ê˜Šð¶ ÜõCò‹. ñFò‹ 
ê£ŠH´‹«ð£¶, ñíˆî‚è£O õŸø¬ô 
õÁˆ¶Š«ð£†´, ºî™ èõ÷ˆ¬î 
ê£ŠH†´M†´, Hø° °ö‹¹, è£Œ 
«ê˜ˆ¶„ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶.

FŠHL¬ò Þ÷õÁŠð£è õÁˆ¶, 
ªð£® ªêŒ¶ «îQ™ àí¾‚° 
º¡ù˜ 3 C†®¬è Ü÷M™ èô‰¶ 
ê£ŠH†ì£™ êO °¬ø»‹.

è£¬ô è£H‚° ðF™ º²º²‚¬è 
ñŸÁ‹ èKê£¬ô àô˜‰î Þ¬ôè¬÷‚ 
èû£òñ£‚A, ðùƒè¼Šð†® «ê˜ˆ¶Š 
ð¼Aõ‰î£™, è£¬ô «õ¬÷J™ 
ãŸð´‹ Þ¬÷Š¹ àìù®ò£è‚ 
°¬ø»‹.

H¬óñK è£‹Šª÷‚v ¸¬ófó™ 
è£ê«ï£Œ Þ¼‚°‹ °ö‰¬îèÀ‚° 
êˆ¶ñ£¾ Iè ÜõCò‹. ¹¿ƒè™ 
ÜKC ,  ð £ ˜L  ÜKC ,  àÀ‰¶ , 
«è›õó°, Gô‚èì¬ô, ñ‚è£„«ê£÷‹, 
º ¬ ÷ è † ® ‚  è £ ò ¬ õ ˆ î 
ªè£‡¬ì‚èì¬ô, ð£CŠðòÁ, 
º‰FK, ð£î£‹ ð¼Š¹, ãô‚è£Œ 
ÞõŸ¬ø õÁˆ¶, ñ£õ£èˆ FKˆ¶ 
êˆ¶ñ£¬õ„ ªêŒ¶ªè£œ÷ô£‹. 

è…C è£Œ„Cò H¡ ÞQŠ¹‚° 
ðùƒè¼Šð†® Ü™ô¶ èŸè‡ ,́ CP¶ 
²‚°ˆÉœ «ê˜ˆ¶ Åì£è Ü¼‰î‚ 
ªè£´‚è¾‹. Ü¬êõŠ HKò‹ àœ÷ 
°ö‰¬î‚°, ð£™ ï‡´ ê¬ñˆ¶‚ 
ªè£´‚èô£‹.

Þ … C - « î ¡  è ô ¬ õ  ï ™ ô 

ðô¬ùˆî¼‹. å¼ ¯vÌ¡ «îQ™ 
CP¶ Þ…C ê£Á èô‰¶ Fùº‹ 2 º¬ø 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷¾‹. ÞF½œ÷ Þ…C 
ªî£‡¬ì ÜKŠ¹, êO ÝAòõŸ¬ø 
°¬ø‚°‹; «î¡ ªî£‡¬ì¬ò 
ªñ¡¬ñò£‚°‹.

¶÷C-I÷° èû£ò‹ êOJ™ Þ¼‰¶ 
M´ðì àî¾‹. ¶÷C Þ¬ô 5-&6, I÷° 
4& -5 , CP¶ Þ…C «ê˜ˆ¶ å¼ èŠ 
cK™ è£Œ„C °®‚è¾‹. ªî£ì˜‰¶ 
Þ¬î ªêŒ¶ õ‰î£™ ²õ£êŠð£¬î 
²ˆîñ£°‹. êO °¬ø»‹.

ªõ‰îò‹ ñŸÁ‹ èŸÌóõœO 
Þó‡¬ì»‹ Þó‡´ ì‹÷˜ cK™ 
«ð£†´ ªè£F‚è¬õˆ¶ Þ÷‹  Åì£è 
°®ˆ¶ õ‰î£™ Í‚° Ü¬ìŠ¹, 
ªî£‡¬ì êO¬ò °¬ø‚°‹ . 
åšªõ£¼º¬ø «î¬õŠð´‹«ð£¶‹ 
¹Fî£è «ð£†´ °®»ƒèœ. ªõÁ‹ 
èŸÌóõœO Þ¬ô¬ò ªõ‰cK™ 
«ð£†´ ä‰¶ GIì‹ èNˆ¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£½‹ ï™ô ðô¡ à‡´.

c¬ó ï¡ø£è ªè£F‚è¬õˆ¶ ÜF™ 
CP¶ ÎèLŠìv â‡ªíŒ Ü™ô¶ 
ñ…êœ «ê˜ˆ¶  ÝMH®ˆî£ («õ¶ 
H®ˆî™) êO Ü¬ìŠ¹ Fø‰¶ Í„² 
M´î™ ²ôðñ£°‹.

ªõ‰cK™ CP¶ ñ…êœ Éœ, è¼Š¹ 
I÷°, «î¡ «ê˜ˆ¶ °®‚è¾‹. Þ¶ 
ªî£‡¬ì õL, Þ¼ñ™ îE‚°‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

‹ ð£ó‹ðKò Ý«ó£‚Aò àí¾ 
õ ¬ è è O ™  º ‚ A ò ñ £ ù ¶ 
º¬÷è†®ò ðòÁèœ.  ê£î£óí 
ðòÁè¬÷Mì º¬÷M†ì ðòÁèœ 
ÜŠð® â¡ù vªðû™? ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£‹.

ï

àì¬ô Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ ï£‹ FùêK â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ 
àí¾èœ MîMîñ£ù¬õ.  ÜõŸP™ 
âŠ«ð£¶‹ ºî™ Þì‹ º¬÷è†®ò 
ðòÁèÀ‚«è! M¬÷ò£†´ ió˜èœ, 
°ö‰¬îèœ ªî£ìƒA  ªðKòõ˜èœ 
õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ ê£ŠHì ãŸø 
ÜŸ¹îñ£ù àí¾Š ªð£¼œ Þ¶.  
ê£î£óíŠ ðòÁè¬÷ Mì ÞõŸP™ 
á†ì„êˆ¶‚èœ ÜFè‹.  ¬õ†ìI¡ 
ã, C, H ñŸÁ‹ «è, ¹«ó£†¯¡èœ, 
Gò£C¡, îò£I¡, ÜFè Ü÷¾ 
Ý¡®Ý‚Rªì‡†èœ, å«ñè£ 
ÜIô‹, Þ¼‹¹„ êˆ¶ Tƒ‚ «ð£¡ø 
êˆ¶‚è¬÷ G¬ø‰¶ àœ÷ù.

º¬÷è†®ò ðòÁèœ àìL¡ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶, 
àì½‚° «î¬õò£ù âù˜T¬ò 
î¼ð¬õ.  àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è¾‹ 
àî¾‹.

º¬÷è†®ò  î £QòƒèO™ 

¬õ†ìI¡ ã G¬ø‰F¼‚Aø¶.  
è‡èÀ‚° °O˜„C¬òˆ î¼Aø¶.  
ð£˜¬õ Fø¬ù «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
ÞõŸP™ å«ñè£ ÜIô‹ ÜFèñ£è 
Þ¼Šðî£™ º® õ÷˜„C‚°‹ 
àî¾Aø¶.

ÜFè Ü÷M™ Ý¡®Ý‚Rì¡†èœ 
Þ¼Šðî£™ ý£˜«ñ£¡èœ Yó£è 
²ó‚è õNõ°‚A¡øù.  ¹ŸÁ«ï£¬ò 
âF˜‚°‹ ÝŸø¬ô î¼A¡øù.

º¬÷‚è†®ò ðòÁèO™ àœ÷ 
¬õ†ìI¡ H, ªñ¡¬ñò£ù ê¼ñˆ¬î 
î¼Aø¶ «î£™ ¹ŸÁ «ï£¬òˆ î´‚°‹.  
ê¼ñ‹ ¹ˆ¶í˜¾ ªðø àî¾‹.

º¬÷è†®ò ðòÁèO™ Þ¼‚°‹ 
CL‚è£ GÎ†Kò¡èœ (Silica Nutrients) 
ê¼ñˆF™ ãŸð´‹ ªê™ ÞöŠ¬ðˆ 
î´ˆ¶ ªê™ ñÁ Yó¬ñŠ¹‚° ¶¬í 
¹KA¡ø¶.

ÜFèð®ò£ù Ý¡®Ý‚Rì¡† 
ÞõŸP™ àœ÷î£™ ï‹ àìL™ ãŸð´‹ 
®â¡ã, ñ£Ÿøˆ¬î è†´Šð´ˆ¶Aø¶.  
ª ð‡èœ  CÁõòF«ô«ò  ÌŠ 
ªðŒ¶õ¬î î´‚Aø¶.

ÞõŸP™ àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ 
àìL™ óˆî æ†ì‹ Yó£è àî¾Aø¶.  
óˆî M¼ˆF‚°‹ àî¾Aø¶.  àò˜óˆî 

º¬÷è†®ò 
î£QòƒèO¡  
ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ
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Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ÞîòˆF™ óˆî‚ °ö£Œ 
Ü¬ìŠ¹ ãŸð´õ¶ «ð£¡øõŸ¬ø 
î´‚Aø¶.  ÜQIò£ â¡Â‹ óˆî 
«ê£¬è «ï£¬òˆ î´‚Aø¶.  àìL¡ 
ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î‚ è†´Šð´ˆF 
ï´‚èˆ¬î„ êK ªêŒAø¶.

º¬÷‚è†®ò ð„¬êŠðòÁ

º¬÷è†®ò ð„¬êŠ ðJ¬ø c˜ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ÜF™ ªõ™ô‹, 
«î¡, «îƒè£Œˆ¶¼õ™, àô˜ 
Fó£†¬ê «ê˜ˆ¶ è£¬ô 
®ðù£è ê£ŠHìô£‹.  
ÞF™ ÜFèŠ ¹óî„êˆ¶ 
Þ¼Šðî£™, õ÷¼‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° ï™ô 
á † ì „ ê ˆ ¬ î ‚ 
ªè£´‚°‹.  Ü™ê¬ó 
è†´Šð´ˆ¶‹, ê¼ñ 
ð÷ð÷Š¹‚° àî¾‹.  
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚°‹.

º¬÷è†®ò ªõ‰îò‹

ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFè‹ àœ÷ 
ê˜‚è¬ó «ï£ò£Oèœ, Fùº‹ Þ¬î 
å¼ èŠ ê£ŠH†´ õó ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾ è†´Šð´‹.  õJŸÁŠ¹‡, 
ªð‡èO¡ è˜ŠðŠ¬ð ªî£ì˜ð£ù 
«ï£Œèœ, ªõœ¬÷Šð´î™ ñŸÁ‹ 
Ü™ê¬ó °íŠð´ˆ¶‹.

º¬÷‚è†®ò âœ, «õ˜‚èì¬ô

ªñL‰î àì™ Þ¼Šðõ˜èœ, 
Fùº‹ 100 Aó£‹ º¬÷‚è†®ò 
âœ, «õ˜‚èì¬ô, ê£ŠH†´ õó àì™ 
â¬ì‚ Ã´‹, àì™ õ½ŠªðÁ‹, 
ÜFèŠ ðC¬òŠ «ð£‚°‹ àì½‚° 

º¬÷è†®ò  
ªõ‰îò‹ ªð‡èO¡  
è˜ŠðŠ¬ð ªî£ì˜ð£ù  
«ï£Œèœ, Ü™ê¬ó‚  

°íŠð´ˆ¶‹.

á†ìˆ¬î î¼‹.  ÜFè àì™ à¬öŠ¹ 
àœ÷õ˜èœ ñŸÁ‹ °ö‰¬îèœ Þ¬î 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

º¬÷‚è†®ò è‹¹

è‹¬ð  â†´  ñE « ï ó ‹ 
áø¬õˆ¶ ßóˆ¶EJ™ è†® 

º¬÷è†ì ¬õ‚èô£‹.  
ÜŠð®«ò ð„¬êò£è¾‹ 
ê£ŠHìô£‹.  Ü¬óˆ¶ 
ð£ô£è¾‹, Ãö£è¾‹ è…
Cò£è¾‹ ê£ŠHìô£‹.  
Þ¶ àì½‚° ðô‹ 
Ã†´‹.  á†ì„êˆ¶ 
°¬øð£´ àœ÷õ˜èœ 

Fùº‹ ê£ŠH†´ õó àì™ 
àÁFò£°‹. º¬÷è†®ò 

î£Qòƒè¬÷ «õè ¬õˆ«î£, 
â‡ªíŒJ™ ªð£Kˆ«î£ ê£ŠHì 
Ãì£¶.

º¬÷‚è†®ò ðò¬ø„ ê£ŠH†ì 
Hø°, àì½‚° «õ¬ô ªè£´‚è 
«õ‡´‹ .   ãªù¡ø£™ Þ¬õ 
ªêKñ£ù‹ ÝõîŸ° ÜFè «ïó‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹.  àí¾ ªêKñ£ù‹ 
Ýè£ñ™ Þ¼‚°‹ «ð£¶ õJŸP™ 
ÜIôˆî¡¬ñ ÜFèñ£è ²óŠðî£™ 
Ü™ê˜ õ¼õîŸ° õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

õò¶ ºF˜‰îõ˜èœ º¬÷è†®ò 
ðòÁè¬÷ ÜFèñ£è ê£ŠHì£ñ™ 
Þ¼Šð¶ ï™ô¶.
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â‰ªî‰î ñóˆF¡ °„Cò£™ ð™ 
¶ô‚Aù£™ â¡ªù¡ù ðô¡èœ 
A¬ì‚°‹ â¡Á º¿¬ñò£è ªîK‰¶ 
ªè£œ«õ£‹.

è ¼ « õ ô  ñ ó ‚ ° „ CJ™  ð ™ 
¶ô‚Aù£™, ðŸèœ ñ†´ñ™ô ßÁèÀ‹ 
«ê˜‰¶ Fìñ£°‹; «õŠð ñóˆF¡ 
°„C¬ò‚ ªè£‡´ ð™ ¶ô‚Aù£™, 
ðŸèœ ÉŒ¬ñò£°‹.

c ˜  ¹ô£  ñó‚°„Cò£™  ð™ 
¶ô‚Aù£™, Ý‡¬ñ M¼ˆFò£°‹; 
ï£»¼M «õó£™ ð™ ¶ô‚Aù£™, 
ðŸð¬êèO™ õ¼‹ ̧ ¬óè¬÷Š«ð£ô 
ÜFè Ü÷¾ ¸¬ó õ¼‹ .  Þ‰î 
¸¬ó ð™ Ü¿‚°è¬÷Š «ð£‚A, 
ðŸè¬÷ Üöè£‚°õ¶ì¡ ºèˆF™ 
õYèóˆ¬î»‹ à‡ì£‚°‹ â¡Aø¶ 
ðî£˜ˆî°í C‰î£ñE ð£ì™.

ð™ ¶ô‚°õîŸ° «ñ«ô°PŠH†ì 
°„Cèœ ñ†´I¡P '«õ‹¹, ñ£, ï£õ™, 
M÷£, ªï£„C ñŸÁ‹ ¹ƒ¬è ñóˆF¡ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

½‹ «õ½‹ ð™½‚° àÁF â¡ð¶ ðöªñ£N. Ýôƒ°„C, 
«õôƒ°„C ñ†´ñ™ô Þ¡Â‹ ðôõ¬èò£ù ñó‚°„Cè¬÷‚ 
ªè£‡´ ï‹ º¡«ù£˜èœ ð™¶ô‚Aù£˜èœ.

Ý

â‰î ñóˆF¡ 
°„Cè¬÷ ªè£‡´ 

ð™ ¶ô‚Aù£™ 
â¡ù ðô¡ 
A¬ì‚°‹?

°„Cè¬÷Š ðò¡ð´ˆîô£‹’ â¡Á 
Cˆî ñ¼ˆ¶õ Ë™èœ ÃÁA¡øù.

ñ £C‚è £Œ ,  ôõƒèŠð†¬ì , 
è´‚è£Œ, ªï™L‚è£Œ, î£¡P‚è£Œ, 
I÷° «ð£¡øõŸ¬øŠ ªð£®ò£‚AŠ 
ð™  ¶ô‚èŠ  ðò¡ð´ˆîô£‹ . 
«õŠðƒªè£¿‰¶ , è¼«õôñó‚ 
ªè£¿‰¶ ñŸÁ‹ Ýõ£ó‹Ì‚è¬÷»‹ 
ð™ ¶ô‚èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹.

ð ™  ¶ô ‚ è Š  ð ò¡ð´ ˆ¶‹ 
ñó‚°„Cèœ ²‡´ Mó™ Ü÷¾ 
î®ñù£è¾‹, å¼ ê£‡ Ü÷¾ 
c÷ñ£ùî£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

°„C¬ò à¬ìˆ¶ ÜõŸ¬ø 
cK™ è¿M, å¼ ð‚è ¸Q¬òŠ 
ðŸè÷£™ è®ˆ«î£ ,  î†®«ò£ 
Hów«ð£ô„ ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Þ¬î‚ªè£‡´ ðŸèœ ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ 
Þ´‚°Š ð°FèO½‹ ßÁèO½‹ 
ªñ¡¬ñò£èˆ «îŒˆ¶ ðŸè¬÷„ 
²ˆî‹ ªêŒòô£‹.
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«õŠðƒ°„C  
A¼Iï£CQ î¡¬ñ  

ªè£‡ì¶. Þ¶ ðŸè¬÷ 
àÁFò£è¾‹, ßÁ«ï£Œèœ  

õó£ñ™ î´ŠðîŸ°‹  
ðò¡ð´Aø¶.

Üˆ¶ì¡ Ü«î °„Cò£™ «ñ½‹ 
W¿‹, Þì¶‹ õôºñ£èŠ ðŸè¬÷ 
ªñ¡¬ñò£è„ ²ˆîŠð´ˆîô£‹. 
° „ C è ¬ ÷  õ £ Œ Š  ð ° F J ™ 
¬õˆî¶«ñ, àI›c˜ ²óŠ¹ ÜFèKˆ¶ 
A¼Iï£CQò£è„  ªêò™ð†´ 
à ì ù ® ò £ è  î ‹  ð E ¬ ò ˆ 
ªî£ìƒAM´‹.

Ý ô ƒ ° „ C ,  ï £ õ ™ ° „ C , 
è¼«õôƒ°„C «ð£¡ø¬õ ¶õ˜Š¹„ 
²¬õ»¬ìò¬õ. «õŠðƒ°„C èêŠ¹„ 
²¬õ»¬ìò¶. ÞŠð® åšªõ£¼ 
°„C»‹ ªõš«õÁ ²¬õªè£‡ì¶. 
åšªõ£¼ °„C»‹ îQˆîQò£ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒè¬÷‚ ªè£‡ì¶.

¶õ˜Š¹„ ²¬õ à¬ìò °„Cèœ 
ßÁèO™ ãŸð´‹ ¹‡, ßÁèO™ óˆî‹ 
õ®î™ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚°ˆ b˜¾ 

î¼‹. èêŠ¹„ ²¬õ à¬ìò °„Cèœ, 
ðŸèO™ ð£‚¯Kò£ A¼Iè¬÷ 
Ü‡ìMì£ñ™  ð £¶ è £ Š ð £ è 
M÷ƒA, ðŸèO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹, ÉŒ¬ñŠð´ˆî¾‹ 
àî¾‹.

àŠ¹„ ²¬õ‚° àì™ A¼Iè¬÷ 
ÜN‚°‹ õ™ô¬ñ à‡´. FKðô£ 
Åóíˆ¬îˆ Fùº‹ ðŸªð£®ò£èŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™, ðŸÃ„ê‹ cƒ°‹; 
ðŸèO™ «ï£Œ‚ A¼Ièœ Ü‡ì£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œÀ‹ .  è´‚è£ŒŠ 
ªð£®ò£™ ð™ ¶ô‚Aù£™, ßÁèO™ 
ãŸð´‹ õL ,  ¹‡,  óˆî‚èC¾ 
°íñ£°‹.

èêŠ¹„ ²¬õ»¬ìò «õŠðƒ°„C 
A¼Iï£CQ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. Þ¶ 
ðŸè¬÷ àÁFò£è¾‹, ßÁ«ï£Œèœ 
õó£ñ™ î´ŠðîŸ°‹ ðò¡ð´Aø¶. 
è¼«õôñó‚ °„C õ£¬ò ²ˆîñ£è¾‹, 
ðŸè¬÷ ð÷ð÷Šð£è¾‹ ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ àî¾‹.

ï £ ‚ ° Š  ð ° F J ™ î £ ¡ 
ªð¼‹ð£ô£«ù£¼‚° ï£Ÿøñ®‚°‹. 
âù«õ, õ£¬ò„ ²ˆîŠð´ˆ¶‹ 
åšªõ£¼ îì¬õ»‹ ï£‚¬è»‹ 
²ˆîŠð´ˆî «õ‡´‹.

ï£‚A¡ «ñŸðóŠH™ ªõœ¬÷ 
GøˆF™ ð®‰F¼‚°‹ Ü¿‚A™ 
ð£‚¯Kò£‚èœ õC‚°‹. Þ¶ «ð£¡ø 
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ªõœ¬÷ GøŠ ð®ñ£ù‹ Üpóí‚ 
°¬øð£†¬ì‚  °P‚°‹ .  Þ¶ 
ï£‚A™ àœ÷ ²¬õ ªñ£†´èO¡ 
ªêò™ð£†¬ì ñ‰îŠð´ˆFM´‹ 
â¡ðî£™, ñó‚°„Cè¬÷ Þó‡ì£èŠ 
H÷‰¶ ï£‚¬è ñN‚èô£‹.

ñó‚°„CèO¡ ï£¬ó‚ ªè£‡´ 
ï £ ‚¬è  ñNŠðî £™ ,  A¼Ièœ 
ÜèŸøŠð´‹; ï£‚A½œ÷ ²¬õ 
ª ñ £ † ´ è O ¡  ª ê ò ™ ð £ ´ 
É‡ìŠð´‹. Üˆ¶ì¡ õ£J½œ÷ 
ªêKñ£ù ªï£FèO¡ «õ¬ôèœ 
É‡ìŠð´‹.

ð™ ¶ô‚Aò¶‹ ï£‚¬è ñNˆîHø° 
õ£J™ 1 & 2  º¬ø  c ˜  G óŠH‚ 
ªè£ŠðOŠð¶ì¡,  è£P àIö 
«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶ ªî£‡¬ìõ¬ó 
c¬ó Þø‚A, å‚è£÷I†´ ¶Šð 
«õ‡´‹.

Ýù£™, Þ¡¬ø‚°‚ è£P àI›î™ 
Üï£èKèñ£èŠ ð£˜‚èŠð´Aø¶. è£P 
àI›õî£™, è¿ˆF½œ÷ «è£¬öŠ 
ªð £¼O™ A¼Ièœ « ê ó £ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹ .  «ñ½‹ , 
ªî£‡¬ì ²ˆîñ£°‹; èê´èœ cƒ°‹.

õ£Œ ªè£ŠðOˆî¶‹, ðŸè¬÷»‹ 
ßÁè¬÷»‹ ªñ¡¬ñò£è Ü¿ˆFMì 
«õ‡´‹. Þ¬îˆî£¡ Þ¡¬ø‚° ‘è‹ 
ñê£x’ â¡Aø£˜èœ.

ð™ ¶ô‚°î™ â¡ð¶ ðŸèO¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶‚° ñ†´ñ£ùî™ô. Ü¶ 
å†´ªñ£ˆî õ£Œ ²è£î£óˆ¬î»‹ 
è£‚è‚Ã®ò¶.

Üˆ¶ì¡ ðŸèœ, ßÁèœ, ï£‚°, 
ªî£‡¬ì, àI›c˜„ ²óŠH, ²¬õ 

ªñ£†´èO¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î‚ 
è£ˆ¶, ÜõŸP¡ ªêò™ð£†´‚°Š 
¹ˆ¶í˜¾ ªè£´‚è‚Ã®ò¶.

'ÞóM™ ð™ ¶ô‚Aù£™ «ð£¶‹ 
è£¬ô â¿‰î¶‹ ð™ ¶ô‚èˆ 
«î¬õJ™¬ô’ â¡Aø è¼ˆ¶ ðóõô£è 
Gô¾Aø¶; Þ¶ îõø£ù¶. 'å¼ 
ï£¬÷‚° °¬ø‰î¶ Þó‡´ º¬ø 
ð™ ¶ô‚è «õ‡´‹’ â¡Aø¶ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‹.

° „ C è ¬ ÷ ‚  ª è £ ‡ ´  ð ™ 
¶ô‚°‹«ð£¶ ßÁèœ «êî‹ Ü¬ì»‹ 
Ü÷¾‚°  Ü¿ˆîˆ¶ì¡ ð™ ¶ô‚è‚ 
Ãì£¶. ªñ¡¬ñò£è ðŸè¬÷ ¶ô‚è 
«õ‡´‹.  å«ó °„C¬ò ñÁð® 
ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. FùêK °„Cè¬÷ 
ñ£Ÿø «õ‡´‹.
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தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம் | மது்ர | ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி |  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ | ஈகரபாடு | கெைம் | கரூர் | ் ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெங்களூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்ெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ெநாண்டிச்சேரி, ம்கநாரநாஷ்டிரநா, பதலுங்கநானநா, ஆந்திரநா, ்கர்்நாட்கநா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை-17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

101+ 
CLINIC

 BSMS., BAMS., BNYS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...

்சேன்சேட்டிஸ் சிறப்பு மருத்துவ மு்கநாம
ஒவ்வொரு வொரமும் புதன்கிழமைகளில்...

நேரம்: கொமை 10 ைணி முதல் 1 ைணி வமர
இடம்: 150, ஹபிபுல்ைொ நரொடு, தி.ேகர், ் ென்மனை - 17.

î¬ôCø‰î ÍL¬è ñ¼ˆ¶õñ¬ù

A Unique Herbal  Hospital

Í‚A™ ê¬î 
õ÷˜„C, 

¬êù¬ê†®v 
Hó„ê¬ù‚°  
º¿¬ñò£ù  

Gõ£óí‹!

ÜÁ¬õ 
CA„¬ê 

Þ™ô£ñ™
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