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தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாக்கம், அண்ணா ஆர்ச் அரும்பாக்கம் | காஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுப்புரம் 
திருவண்ணாமலை | விருத்தாசலம் | கடலூர் | திருச்சி | தஞ்சாவூர் | கும்பக�ோணம் |மயிலாடுதுறை | நாகப்பட்டினம் 
புதுக்கோட்டை | காரைக்குடி | ராமநாதபுரம்| மதுரை |க�ோவில்பட்டி | திருநெல்வேலி  நாகர்கோவில் | மார்த்தாண்டம் 
தென்காசி | சிவகாசி | தேனி | திண்டுக்கல் | திருப்பூர் | ப�ொள்ளாச்சி | க�ோவை ஈர�ோடு சேலம் | கரூர் | தர்மபுரி 
கிருஷ்ணகிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | வேலூர்.
பெங்களூர்: கல்யாண் நகர், இராஜாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்பை: செம்பூர், நவிமும்பை, ட�ோம்பிவிலி மற்றும் 
பாண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, தெலுங்கானா, ஆந்திரா, கர்நாடகா மாநிலங்களில் 100க்கும் மேற்பட்ட கிளைகள்.

எங்களது கிளைகள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை-17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

PCOD பிரச்சனை 
இனி இல்லவே இல்லை...

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

100+ 
CLINIC

 BSMS., BAMS., BNYS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பெற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் க�ொண்டு சிகிச்சை...

மகளிர் மருத்துவம் மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வாரமும் திங்கட்கிழமைகளில்...

நேரம்: காலை 10 மணி முதல் 1 மணி வரை
இடம்: 150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தி.நகர், சென்னை - 17.

நீர்க்கட்டிகள்
இரத்தக் கட்டிகள்
Fibroid கட்டிகள்

கர்ப்பப்பை சதை வளர்ச்சி
Fallopian Tube Block
முறையற்ற மாதவிடாய்

மாதவிடாய் வராமை
கர்ப்பப்பை வாய்ப்புண்

வெள்ளைப்படுதல்
அதிக இரத்தப்போக்கு

மாதவிடாய் காலங்களில் அதிகமான வலி
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ÝCKò˜ ð‚è‹
«ï£J¡P õ£ö¬õ‚°‹  

«ò£è£ 

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

«ò£è£ ªêŒõîù£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñèœ °Pˆî 
MNŠ¹í˜¬õ ñ‚èOì‹ ãŸð´ˆ¶õîŸè£è äï£ ê¬ðò£™ 
2014 Ý‹ Ý‡´ ºî™ ü¨¡ 21‹ «îF ê˜õ«îê «ò£è£Fù‹ 
ªè£‡ì£ìŠð†´ õ¼Aø¶. 

àì¬ô»‹ ñù¬î»‹ ïô«ñ£´‹ ¹ˆ¶í˜„C«ò£´‹ 
¬õˆF¼‚è Þ‰Fò£M™ «î£¡Pò ðJŸCº¬ø«ò «ò£è£. 
Cô˜ «ò£è£¬õ Ý¡eè õ®õ‹ â¡ð£˜èœ.  Cô˜ ÜPMò™ 
õ®õ‹ â¡ð£˜èœ. «ò£è£ °Pˆî ð™«õÁ è¼ˆ¶è¬÷ ñ‚èœ 
ªè£‡®¼‰î£½‹ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£›õîŸ° Ü¬ùõ¼‚°‹ 
ÜõCòñ£ù¶ «ò£è£ â¡ðF™ ò£¼‚°‹ Þ¡ªù£¼ è¼ˆ¶ 
Þ¼‚è º®ò£¶.

«ò£è£ ªêŒõî£™ àì½‹ ñùº‹ ïôñ¬ìAø¶. «ò£è£ 
ñù‚°öŠðˆ¬î c‚A ªîOõ£ù ñùG¬ô¬ò ªðø àî¾Aø¶.  
º®ªõ´‚èˆ ªîKò£ñ™ î´ñ£Áðõ˜èœ ªîOõ£ù º®¬õ â´‚è 
«ò£è£ ¶¬í ªêŒAø¶. 

àì™ õL¬ñ ÜFèK‚è àî¾Aø¶. àì½‚° ªïA›¾ˆ 
î¡¬ñ¬ò î¼Aø¶. É‚èI¡¬ñ¬ò «ð£‚°Aø¶. èù¾ˆ 
ªî£™¬ôJ™ Þ¼‰¶ M´ðì ¬õ‚Aø¶. ñù ¬îKòˆ¬î 
ÜFèK‚Aø¶. ñù ðî†ìˆ¬î»‹, ñù Ü¿ˆîˆ¬î»‹ °¬ø‚Aø¶. 
«ï£Œèœ õó£ñ™ î´‚Aø¶.

Í¬÷, Þîò‹, è™hó™, ¸¬ófó™, CÁcóè‹ ºîô£ù ó£ü 
àÁŠ¹è¬÷ ðôŠð´ˆ¶Aø¶.  Í„²ˆ Fíø™, è£™ i‚è‹, 
ñ£˜¹õL, õJŸÁõL, è¬÷Š¹,  G¬ùõ£Ÿø™ ÞöŠ¹, õLŠ¹, 
ñò‚è‹, ¬îó£Œ´ ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹  ý£˜«ñ£¡ Hó„ê¬ùèœ 
ºîô£ù «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶  M´ðì àî¾Aø¶. ÞŠð® «ò£è£ 
ªêŒõî£™ A¬ì‚°‹ ï¡¬ñè¬÷ ªê£™L‚ ªè£‡«ì «ð£èô£‹. 

Ý«ó£‚Aòñ£ù õ£›‚¬è â¡ð¶ ÞòŸ¬è«ò£´ Þ¬í‰¶ 
õ£›õ¶. Ü‰î õ£›‚¬è¬ò ïñ‚° Ü¬ìò£÷‹ è£†´õ¶ «ò£è£. 
ïñ‚°œ«÷ ï£‹ âŠð® õ£›õ¶ â¡ø óèCòˆ¬î «ò£è£ ïñ‚° 
ªê£™Lˆî¼Aø¶.

20‹ ËŸø£‡®™ àôèˆF¡ èõùˆ¶‚° àœ÷£ù «ò£è£ 
ä‰î£Jó‹ Ý‡´èÀ‚° º¡«ð îIö˜èœ õ£›‚¬è«ò£´ 
Þ¬í‰F¼‰î¶ â¡ð¶ õóô£ŸÁ à‡¬ñ.

«ò£è£ â¡ð¶ æ˜ ÜPMò™ CA„¬ê º¬ø. Þ‰î  CA„¬êJ™ 
Ýêùƒèœ, Í„²ŠðJŸC, Fò£ù‹, ºˆF¬óèœ âù ðô 
Ü‹êƒèœ àœ÷ù. àƒè÷¶ àìL¡ î¡¬ñ, õò¶, «ï£J¡ 
î¡¬ñ‚° ãŸð ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õK¡ àîM»ì¡ àƒèÀ‚è£ù 
«ò£è£¬õ è‡ìP‰¶ Fùº‹ ªêŒ¶ õ£¼ƒèœ.

ò£ªó™ô£‹ º¬øŠð® «ò£è£ ªêŒ¶ õ¼Aø£˜è«÷£ Üõ˜èœ 
Þ¡¬ø‚° Þ¬÷ë˜è¬÷»‹ M†´¬õ‚è£î Þîò ð£FŠ¹, 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ, àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹, â½‹¹ˆ «îŒñ£ù‹ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùèœ ªï¼ƒè£ñ™ õ£öô£‹.  º¶¬ñJ½‹ Þ÷¬ñò£è 
«ï£J¡P 120 Ý‡´èœ õ£öô£‹.

àƒè÷¶ àìL¡ 
î¡¬ñ, õò¶, «ï£J¡ 
î¡¬ñ‚° ãŸð 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õK¡ 
àîM»ì¡ àƒèÀ‚è£ù 
«ò£è£¬õ Fùº‹ 
ªêŒ¶ õ£¼ƒèœ.
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.«ýñ£õF
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:7 Þî›:3 ü¨¡ - 2025

HERBAL MIRACLE

ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ  
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õ£ó‹ å¼º¬ø 
²¬ó‚è£Œ 
ê£ŠH´õî£™ ãŸð´‹ 
ï¡¬ñèœ
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38
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¡¬ø‚° ªð¼‹ð£½‹ 35 õò¬î‚ èì‰¶M†ì£«ô ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
Þ¼‚°«ñ£ â¡Aø ê‰«îè‹ ðóõô£A õ¼Aø¶. ÜîŸ° ñ£Põ¼‹ 
õ£›‚¬è º¬ø, º¬øŠð´ˆîŠðì£î àí¾º¬ø, ñù Ü¿ˆî‹ 
âù âˆî¬ù«ò£ è£óíƒèœ àœ÷ù. 

Þ

ñ¼ˆ¶õ˜ û˜I÷£

ïñ¶ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù  º‚Aòñ£ù ÝŸøL¡ Íôñ£è 
°À‚«è£v Þ¼‚Aø¶. ãªùQ™ ÜFL¼‰¶ A¬ì‚°‹ ê‚F«ò 
ï£‹ Þòƒ°õîŸ°‹, C‰FŠðîŸ°‹ àî¾Aø¶. àìL¡ º‚Aò 
àœÀÁŠ¹èO¡ ªêò™ð£´èÀ‚° °À‚«è£v ÜˆFò£õCò‹.

cƒèœ ê˜‚è¬ó ê£ŠH†ì£™ àì«ù àƒèœ óˆîˆF™ 
°À‚«è£v Ü÷¾ ÜFèKˆ¶ M´‹ âù G¬ùŠd˜èœ. Ýù£™ 
Ü¶î£¡ Þ™¬ô. °À‚«è£v Ü÷¬õ 24 ñE «ïóº‹ êKò£ù 
Ü÷M™ ¬õˆF¼‚°‹ õ¬èJô£ù â¡¬ê‹ ï‹ àìL™ àœ÷¶. 
Ýù£™ Üî¬ù è†´‚°œ ¬õˆF¼Šð¶ ÜõCò‹. Üî¡ 
Ü÷¾ ÜFèK‚è¾‹ Ãì£¶. °¬øò¾‹ Ãì£¶. è†´Šð´ˆî 
º®ò£î Ü÷¾‚° óˆîˆF™ °À‚«è£v ÜFèñ£è àœ÷ 
cKN¾ «ï£ò£Oèœ è‡ð£˜¬õ ÞöŠ¹, CÁcóè„ ªêòLöŠ¹ 
ÝAòõŸø£™ ð£F‚èŠð´õ˜.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷õ˜èœ  
ªêŒò «õ‡®ò¬õ»‹  
ªêŒò‚ Ãì£î¬õ»‹
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ê˜‚è¬ó «ï£¬ò è†´‚°œ ¬õ‚è àî¾‹ 
àí¾èœ

ð£èŸè£Œ

ð£èŸè£J™ W¬ó¬ò Mì ÜFè 
Ü÷¾ è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶‹ 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ d†ì£ è«ó£†®Â‹ 
àœ÷ù. ð£èŸè£Œ Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð 
«ñ‹ð´ˆF àìL¡ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ‚ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. FùêK è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ ð£èŸè£Œ ê£Á 
Ü¼‰Fõó ê˜‚è¬ó «ï£Œ è†´Šð´‹. 
Þ¼‹¹„ êˆ¶ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ 
óˆî «ê£¬è è†´Šð´‹. è™hó¬ô 
²ˆî‹ ªêŒAø¶. è™hó™ ªî£ì˜ð£ù 
«ï£Œè¬÷ è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

ñ…êœ

ñ … ê O ™  ° ˜ ° I ¡  â ¡ ø 
«õFŠªð£¼œ G¬ø‰¶œ÷¶. Þ¶ 
Þ¡²L¡ ²óŠ¬ð «ñ‹ð´ˆ¶õî£™ 
¬ìŠ 2 ê˜‚è¬ó «ï£Œ è†´Šð´ˆîŠ 
ð´Aø¶. ñ…êœ ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶, õJŸÁŠ«ð£‚° 
ñŸÁ‹ õJŸÁ i‚è‹ «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèÀ‚° àî¾Aø¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò «ñ‹ð´ˆî¾‹, 
è£òƒèœ ñŸÁ‹ ªî£ŸÁ«ï£Œè¬÷‚ 
°íŠð´ˆî¾‹ àî¾Aø¶. 

ï£˜„êˆ¶ ÜFèºœ÷ àí¾

ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ àí¾Š 
ªð£¼†èœ Þ¬óŠ¬ð, CÁ°ìL™ 
è£˜«ð£ ¬ý†«ó† °À‚«è£ú£è 
ñ £ Ÿ ø Š ð ´ õ F ¡  « õ è ˆ ¬ î ‚ 
°¬ø‚Aø¶. Þîù£™ àìL™ ÜFè÷¾ 
ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ «ê˜õ¶ 
î´‚èŠð´Aø¶. óˆîˆF™ àœ÷ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ °¬øAø¶. âù«õ 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î W¬óèœ, ð„¬ê Gø 
è£ŒèPèœ, Ì‡´, «èó†, ªõœ÷K, 
¹«ó£«è£L, ªõ‡¬ì‚è£Œ, ï£õ™ 
ðö‹, ªè£Œò£ ÝAòõŸ¬ø «î¬õò£ù 
Ü÷¾ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

ð†¬ì

ð†¬ì õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF¡ 

ð†¬ì  

ï‹ àìL™ ÞòŸ¬èò£è«õ 
Þ¡²L¡ àŸðˆF¬òˆ 
É‡´‹. óˆî ê˜‚è¬ó 

Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚è 
àî¾‹.
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Íôñ £ è  àìL™  ªõŠ ð ˆ¬ î 
à¼õ£‚°‹ .  Þîù£™  àìL™ 
àœ÷ «î¬õòŸø ªè£¿Š¹ 
è¬óAø¶. ð†¬ì ï‹ àìL™ 
ÞòŸ¬èò£è«õ Þ¡²L¡ 
àŸðˆF¬òˆ É‡´‹ . 
óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
è†´‚°œ ¬õ‚è àî¾‹. 
¹ŸÁ«ï£Œ ªê™è¬÷ 
âF˜ˆ¶ «ð£ó£´‹ ð‡¹‹ 
ð†¬ì‚° à‡´.

ï†v

ï†R™ å«ñè£ 3 ªè£¿Š¹ 
ÜIô‹, ¬õ†ìI¡èœ, î£¶ àŠ¹èœ 
ÜFè Ü÷M™ G¬ø‰¶œ÷ù. Þîù£™ 
àìL™ àœ÷ ªè†ì ªè£¿Š¹ 
Üè¡ÁM´õî£™ àìL™ àœ÷ 
ï™ô ªè£¿Š¹ G¬ø‰¶ ÞîòˆF¡ 
Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´Aø¶. Þ¡²L¡ 
²óŠ¹‹ Yó£Aø¶.

ªõ‰îò‹

ªõ‰îòˆF™ c˜„êˆ¶, ¹óî„êˆ¶, 
ª è £ ¿ Š ¹ „ ê ˆ ¶ ,  ñ £ ¾ „ ê ˆ ¶ 
«ð£¡ø¬õèœ àœ÷ù. ê˜‚è¬ó 
« ï £ Œ  àœ÷õ˜ èœ  ªõ ‰ îòŠ 
ªð£®¬ò î‡a˜ Ü™ô¶ «ñ£K™ 
èô‰¶ °®ˆî£™ ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
è†´Šð£†®™ õ¼‹. ªõ‰îòˆF™ 
àœ÷ ¬õ†ìI¡ ã ê˜‚è¬ó «ï£ò£™ 
ãŸð´‹ ð£˜¬õ ÞöŠ¬ð î´‚Aø¶.

«ñ½‹ àí¾ ñ†´ñ™ô£¶ 
FùêK ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹. c‡ì «ïó‹ å«ó ÞìˆF™ 
Üñ˜‰F¼Šð¬î îM¼ƒèœ. ¶÷C, 
Ýõ£¬ó, ªï™L, «õ‹¹, ÜˆFŠðö‹ 
«ð£¡ø¬õ»‹ ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ 
è†´Šð´ˆ¶‹.

ªêŒò‚ Ãì£î¬õ

ªêP×†ìŠð†ì  ê ˜ ‚ è¬ ó 
àí¾è÷£ù ÞQŠ¹, ð£ùƒèœ, 
°‚Wvèœ, «è‚°èœ «ð£¡øõŸ¬ø 
îM˜‚è¾‹. G¬ø¾Ÿø ªè£¿Š¹ 

àí¾è÷£ù ð£ô£¬ì, CõŠ¹ 
Þ¬ø„C, ªõ‡ªíŒ «ð£¡øõŸ¬ø 
îM˜‚è¾‹. ñ¶ Ü¼‰¶õ¬îˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. ñ¶ óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
Yó£è ¬õ‚è àîõ£¶.

ð£Lw ªêŒòŠð†ì ÜKC, ¬ñî£, 
ê˜‚è¬ó «ð£¡ø àí¾è÷£™ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¾ óˆîˆF™ àìù®ò£è 
ÜFèK‚èô£‹.

ñù Ü¿ˆî‹ ,  É‚èI¡¬ñ 
«ð£¡ø¬õ»‹ óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
ÜFèK‚°‹. ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù 
Þ™ô£ñ™ ñ¼‰¶è¬÷ â´‚è£ñ™ 
GÁˆFù£™ Ýðˆî£è ñ£Á‹.

ê ˜ ‚ è¬ ó  « ï £ ò £O  èÀ‚° 
Þò™ð£è«õ Þîò«ï£Œ, è‡ «ï£Œ, 
CÁcóè «ï£Œ, ð‚èõ£î‹, ïó‹¹ ð£FŠ¹ 
«ð£¡ø ðô Hó„ê¬ùèœ à‡ì£°‹ 
Üð£ò‹  ÜFè‹ .  Þ‰G¬ôJ™ 
ê˜‚è¬ó¬ò è†´‚°œ ¬õ‚è£ñ™ 
¹¬èŠðö‚èº‹ ªè£‡®¼‰î£™ 
Þ‰îŠ Hó„ê¬ùèœ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ Þ¡Â‹ ÜFèK‚èô£‹. 
Üîù£™ ¹¬èŠðö‚èˆ¬î îM˜Šð¶ 
ï™ô¶.
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êQ H®ˆî£™ ñù² ê…êôŠ ð´‹. âF½‹ G¬ôªè£œ÷£ñ™ 
îM‚°‹. Ü‰î G¬ôJL¼‰¶ ï‹ ñù¬î å¼ºèŠð´ˆî õ™ô¶ 
î˜Š¬ð â¡ðî£™ ï‹ º¡«ù£˜èœ  î˜Šð£ó‡«òvõó˜ 
ÝôòˆF¡ îôM¼†êñ£è î˜Š¬ð¬ò ¬õˆîù˜.

Fò£ù‹ ¹Kðõ˜èœ îóŠ¬ð ¹™ô£™ ªêŒòŠð†ì ð£J™ 
Üñ˜‰¶ Fò£ù‹ ªêŒî£™ ñù‹ M¬óM™ å¼ºèŠð´‹.

F¼ïœ÷£P™ Üñ˜‰¶ Þ¼‚°‹ ßêQ¡ F¼Šªðò˜ 
î˜Šð£ó‡«òvõó˜. Ü‹H¬èJ¡ F¼Šªðò˜ Hó£«ívõK. 
ï÷ñè£ó£ü¬ù, êQðèõ£Q¡ d®ŠHL¼‰¶ M´Mˆ¶, 
ñÁð®»‹ õ÷ñ£ù õ£›‚¬è‚° ÝŸÁŠð´ˆFò îô‹ Þ¶ 
â¡ðî£™ ïœ÷£Á âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 

ªê™M ªüò¶¬ó î˜Š¬ð

ù¬î å¼ºèŠ ð´ˆ¶õF½‹, àìŸ Å†¬ì îEŠðF½‹ º‚Aò 
ðƒè£ŸÁ‹ î˜Š¬ð êQðèõ£Â‚° àKò ðKè£óˆ îôñ£ù 
F¼ïœ÷£Á F¼ˆîôˆF¡ îôM¼†ê‹. 

ñ

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£M™ ñóƒèœ
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î˜Š¬ðŠ ¹™ 
õ÷¼IìƒèO™ Iîñ£ù 

°O„C¬ò»‹ ñù 
Ü¬ñF¬ò»‹ àíó º®»‹.  
F¼ïœ÷£Á ªê¡Á õ‰î£½‹ 
bó£î Hó„ê¬ùèœ b˜‰¶ ñù 

Ü¬ñF õ£Œ‚°‹.

²ò‹¹õ£è î˜Š¬ðõùˆF™ 
«î£¡Pòî£™ ßê¡ î˜Š¬ðˆ 
î¿‹¹èÀì¡ è£†C î¼Aø£˜ . 
«îõ£ó Íõó£ù ÜŠð˜, ²‰îó˜, 
ê‹ð‰î˜ ÝA«ò£˜è÷£™ ð£ì™ 
ªðŸø îô‹ Þ¶. î˜Š¬ð Üì˜‰¶ 
õ÷˜‰F¼‰î è£óíˆî£™, Þ‰îŠ 
ð°F î˜Šð£ó‡ò‹ â¡Á ºîL™ 
õöƒèŠð†ì¶, H¡ù˜ ïèMìƒè¹ó‹ 
â¡Á‹ ªðò˜ ªðŸø¶. 

êQðèõ£Q¡ «î£û‹ cƒè 
M¼‹¹ðõ˜èœ, Þ‰îˆ îôˆF™ 
F ¼ ë £ ù ê ‹ ð ‰ î ˜  Ü ¼ O ò 
"«ð£èñ£˜ˆî Ì‡º¬ôò£œ" â¡Á 
ªî£ìƒ°‹ ðFè‹ ð£´õ¶ ï™ô¶. 
êñí˜èÀ‚° âFó£ù ê‹ð‰îK¡ 
Üù™ õ£îˆF™, Þ‰îŠ ðFè‹ 
â¿îŠð†®¼‰î ²õ®èœ ñ†´‹ 
è¼è£ñ™ Þ¼‰îî£™ "ð„¬êŠ 
ðFè‹" â¡ø CøŠ¹Š ªðòó£™ 
õöƒèŠð´Aø¶. 

Mwµ,  Hó‹ñ¡ ,  Þ‰Fó¡ , 
ÜwìF‚° ð£ôè˜èœ, ÜèˆFò˜, 
¹ôvFò˜ ,  Ü˜ü§ù¡ ,  ï÷¡ 
àœO†ì ðô¼‹ õNð†ì ßê¡ Þõ˜. 
îIöèˆF¡ êŠîMìƒèˆ îôƒèO™ 
F¼ïœ÷£Á‹ å¡Á. Mìƒè â¡ø£™ 
'ªê¶‚èŠðì£î Í˜ˆF' â¡Á ªð£¼œ. 
ã¿ ²ò‹¹ˆ îôƒèO™ F¼ïœ÷£Á‹ 
å¡Á.

î˜Šð£ó‡«òvõó˜ ÝôòˆF™ 
Ü¼À‹ êQðèõ£¡ ,  ß êQ¡ 
è†ì¬÷Šð® Þƒ° õ‰¶ õíƒ°‹ 
ð‚î˜èÀ‚° ï™õ£›M¬ù ÜO‚°‹ 
ðE¬ò  « ñ Ÿª è £‡´œ÷£ ˜ . 
ê Q ð è õ £ ù £ ™  è ´ ¬ ñ ò £ è 
ð£F‚èŠð†®¼‰î£½‹ ,  Þ‰îˆ 
îôˆ¶‚° õ‰¶ ßê¬ù õíƒAù£™ 
ï™ô ðô¡è¬÷Š ªðÁõ£˜èœ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è.

«îõ˜è¬÷ ñÁˆ¶ Gìî ï£†´ 
ñ¡ù¡ ï÷¬ù‚ èó‹ H®ˆî£œ 
«êF ï£†´ Þ÷õóC îñò‰F . 
Þîù£™ «è£ðñ£ù «îõ˜èœ , 
êQðèõ£Q¡ õNò£è ï÷¬ù 
è´¬ñò£è «ê£Fˆî£˜èœ. â™ô£ 
ªê™õˆ¬î»‹ Þö‰¶, ÞÁFJ™ 
îñò‰F¬ò»‹ HK‰¶ «êõèù£è 
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ñ£Pù£¡ ï÷¡. H¡ù˜ Þƒ°œ÷ 
î˜Šð£ó‡«òvõó¬ó õíƒA, 
êmvõó¬ù»‹ êóí¬ì‰î£¡. 

Ü î ù £ ™ ,  ê Q ð è õ £ Q ¡ 
è¼¬íò£™ Þö‰î î¡ ï£†¬ì»‹ 
Ü÷õŸø ªê™õƒè¬÷»‹ ªðŸø£¡ 
â¡Á  î ô õ ó ô £ Á  ÃÁ A ø ¶ . 
êQðèõ£Q¡ è¼¬í¬ò â‡E 
ï÷ó£ü«ù ðôMîñ£ù ð‡®¬èè¬÷ 
à¼õ£‚A‚ ªè£‡ì£® ñA›‰î£¡. 
Þõ¡ có£®ò F¼‚°÷‹ Þ¡Á‹ 
ï÷b˜ˆî‹ â¡«ø õöƒèŠð´Aø¶. 
ü¡ñ„ êQ, è‡ì êQ, Üwìñˆ¶ 
êQ, ñˆFò êQ, Ýˆò êQ, ãö¬ó 
êQ â¡Á êQðèõ£ù£™ âˆî¬èò 
ð£FŠ¹èœ ãŸð†®¼‰î£½‹, Þ‰îˆ 
îôˆ¶‚° õ‰¶ ðKè£ó‹ ªêŒõ¶ 
õö‚è‹. ï÷b˜ˆîF™ có£®, âœ 
bð‹ ãŸP, è¼ƒ°õ¬÷ ñô˜ ê£ˆF 
êmvõó¬ù õíƒAù£™ bó£î 
â‰îˆ ¶òóº‹ b¼‹.

' î˜Š¬ð ,  ¹‡Eò ÌI¬òˆ 
î M ó  « õ ª ø ƒ ° ‹  õ ÷ ó £ ¶ ’ 
â¡ð¶ äbè‹ .  î ˜Š¬ðŠ ¹™ 

õ÷¼IìƒèO™ â‡íŸø põó£Cèœ 
Ü¬ì‚èôñ£AJ¼Šð¬îŠ ð£˜‚èô£‹. 
î˜Š¬ðŠ ¹™ õ÷¼IìƒèO™ Iîñ£ù 
°O„C¬ò»‹ ñù Ü¬ñF¬ò»‹ àíó 
º®»‹.  F¼ïœ÷£Á ªê¡Áõ‰î£½‹ 
bó£î Hó„ê¬ùèœ b˜‰¶ ñù Ü¬ñF 
õ£Œ‚°‹.

î˜Š¬ð ¹™ ð™½J˜Š ªð¼‚èˆ¬î 
á‚°M‚è‚Ã®ò¶. ñ¬ö‚ è£ôˆF™ 
î‡aK™ Í›AJ¼‰î£½‹ î˜Š¬ð 
Ü¿AŠ«ð£õF™¬ô â¡ð¶ Þî¡ 
CøŠ¹. è´‹ «è£¬ìJ½‹ è£Œ‰¶ 
«ð£è£¶. î˜Š¬ðŠ ¹™L¡ ñA¬ñ¬òŠ 
ðŸP òü¨˜, Üî˜õí «õîƒèO½‹, 
ê‹¼F C‰î£ñE, ê‹¼F ð£vèó‹, 
Mwµ ¹ó£í‹ «ð£¡øõŸP½‹, 
Gè‡´ óˆFù£èó‹, ó£ü Gè‡´ 
«ð£¡ø Ý»˜«õî Ë™èO½‹ 
°PŠ¹èœ àœ÷ù. 

Þ¶ ð„¬êò£è Þ¼‚°‹«ð£¶ Üî¡ 
«ñ™ î‡a˜ å†ì£¶. 'î˜Š¬ð¬ò 
ÜE‰îõ˜èOì‹ ð£õƒèœ å†ì£¶’ 
â¡Á ê£vFóƒèœ ÃÁA¡øù. 
F¼ñí‹ ºî™ ÞøŠ¹ õ¬ó Þ‰¶ 
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ñîˆF™ Þ¶ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. 
`ò£èƒèœ ªêŒ»‹«ð£¶ Þ¬îŠ 
ðò¡ð´ˆîM™¬ô â¡ø£™, Ü‰î 
ò£è«ñ ðòùŸø¶’ â¡Á òü¨˜ 
«õîˆF™ °PŠHìŠð†®¼‚Aø¶. 

î ˜Š¬ðŠ  ¹™L™  å¼  Cô 
¶‡´è¬÷ °®c˜Š ð£¬ùJ™ 
«ð£†´¬õˆ¶, Ü‰î c¬ó Ü¼‰Fù£™ 
è´‹ ªõJL¡ î£‚è‹ °¬ø»‹. 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ è†´‚°œ Þ¼‚°‹. 
ÅKò, ê‰Fó AóèíˆF¡«ð£¶ 
àí¾Š ªð£¼œèO½‹, °®cK½‹ 
CP¶ î˜Š¬ðŠ ¹™¬ôŠ «ð£†´ 
¬õˆî£™ «î£ûƒèœ cƒ°‹ â¡ð¶ 
äbè‹. «ñ½‹, î˜Š¬ðŠ ¹™èO¡ 
è£ŸÁð†ì ÞìƒèO™ ªî£ŸÁ«ï£Œ 
ãŸðì£ñL¼‚°‹ â¡ðî£™, Þ¬î 
Aó£ñˆ¶ i†´ õ£ê™èO™ ªè£ˆî£è‚ 
è†® ªî£ƒèM†®¼Šð£˜èœ. 

àì™ Å´ è£óíñ£è Üì˜ ñ…
êœ Gøˆ«î£´‹, âK„ê«ô£´‹ CÁc˜ 
èNŠðõ˜èœ ¬èò÷¾ î˜Š¬ðŠ 
¹™¬ô â´ˆ¶ ²´cK™ è£Œ„C 
Ýø¬õˆ¶, õ®è†®‚ °®ˆî£™ 
Ü‰î àð£¬îèœ cƒ°‹. CÁcóè‹, 
è™hó™ ,  °ì™¹‡, õ£ŒŠ¹‡ 
«ð£¡øõŸø£™ ÜõFŠð´ðõ˜èœ 
î˜Š¬ðŠ ¹™ ªè£‡´ è£Œ„Cò c¬ó‚ 

°®ˆî£™ Ü‰îŠ Hó„¬ùèœ cƒ°‹. 
Þ‰î °®c¼‚° CÁcóè‚ èŸè¬÷ 
ªõO«òŸÁ‹ î¡¬ñ»‹ à‡´.

 áÁè £ Œ ,  õ Ÿ ø ™ ,  õì è ‹ 
« ð £¡øõŸP™  Cô  î ˜ Š¬ðŠ 
¹Ÿè¬÷Š «ð£†´¬õˆî£™ Ü¬õ 
ªè†´Š«ð£è£ñ™ Þ¼‚°‹. 

î˜Š¬ðŠ ¹™ô£™ ªêŒòŠð´‹ 
ð£Œ MKŠH™ ð´ˆ¶ àøƒAù£™ 
àì™Å´ îE»‹; ñù à¬÷„ê™ 
cƒ°‹; ï™ô àø‚è‹ A¬ì‚°‹; 
Ý«ó£‚Aò‹ c®‚°‹.

Þ‰î ¹™L™ è£óº‹, ¹OŠ¹‹ 
Þ¼Šðî£™ ªêŠ¹ ä‹ªð£¡ à«ô£è 
ð®ñƒè¬÷ Þ‰î ¹™L¡ ê£‹ðL™ 
«îŒ‚Aø£˜èœ. Üšõ£Á ªêŒõî£™ 
Üî¡ æ¬ê Fø¡ °¬øò£ñ™ 
Þ¼‚°ñ£‹.

î˜Š¬ðŠ¹™ ²¬õJ™ ÞQŠ¹ 
ñŸÁ‹ ¶õ˜Š¹„ ²¬õ»¬ìò¶. 
°O˜ „Cò £ù  iKòº¬ìò¶ . 
YóíˆF¡ ÞÁFJ™ ÞQŠ¹„ 
²¬õò£è GŸ‚è‚ Ã®ò¶. Íõ¬è 
«î£ûƒè÷£Aò õ£îHˆîèðƒè¬÷ 
ÜõŸP¡ YŸøˆFL¼‰¶ WNø‚A 
êñG¬ôŠ ð´ˆ¶õîù£™ î˜Š¬ð 
å¼ Ü¼ñ¼‰î£è ï£‹ °PŠHìô£‹.

CÁc˜ àð£¬îèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
Hˆî«î£ûˆFÂ¬ìò YŸøˆF¡ 
M¬÷õ£è ãŸð´õî£™ Ü¶«ð£¡ø 
G¬ôèO™ î˜Š¬ð‚ °®c˜ Ü¼‰¶õ¶ 
HˆîˆFù£™ ãŸðì‚ Ã®ò ê˜‚è¬ó 
àð£¬î¬ò °¬øŠð¶ì¡ CÁcóè‹ 
ñŸÁ‹ CÁc˜ ð£¬îJ™ ãŸð´‹ 
ªî£ŸÁ Ý°‹. àð£¬îè¬÷»‹ 
°íŠð´ˆ¶‹. 

²ñ£˜ 15 Aó£‹ î˜Š¬ðŠ¹™¬ô 
å¼ L†ì˜ î‡aK™ ªè£F‚èM†´ 
Ü¬ó L†ì˜ Ý°‹õ¬ó °Á‚A‚ 
è£Œ„C °O˜‰îHø° õ®è†® Ü‰î 
î‡a¬ó å¼ ï£O™ ðôîì¬õ CP¶ 
CPî£èŠ ð¼Aõó «ñŸ°PŠH†ì 
àð£¬îèœ cƒAM´‹. 
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¡¬ø‚° 40 õò¬îˆ î£‡®òõ˜èœ ðô¬ó»‹ ð£ì£ŒŠð´ˆ¶‹ 
Hó„ê¬ù, ºöƒè£™ Í†´õL. Þ

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

àìL™ Þ¼‚°‹ Í†´èO«ô«ò ªðKò¶ ºöƒè£™ Í†´. 
Þ¶, è£L™ àœ÷ ªî£¬ì â½‹¹‹ ºöƒè£½‚°‚ W› 
àœ÷ (Shin bone) â½‹¹‹ «ê¼‹ ÞìˆF™ è£™è¬÷ õ¬÷‚è 
àî¾Aø¶. ºöƒè£™ õ¬÷õî£™î£¡ ï‹ñ£™ Þò™ð£è Þòƒè 
º®Aø¶.

ºö‚è£™ ð£F‚èŠð´‹«ð£¶ ð£F‚èŠð†ì Í†´èO™ 
àœ÷ °¼ˆªî½‹¹ «îòˆ ªî£ìƒ°Aø¶. Þ¶î£¡ Í†´èÀ‚° 
Þ¬ìJ™ àœ÷ Þìˆ¬î„ ²¼‚A,  è£™è¬÷ Ü¬ê‚è º®ò£î 
G¬ô ãŸðì‚ è£óíñ£Aø¶.  Cô êñòƒèO™ î£ƒè º®ò£î 
õL ãŸð†´, Í†´è¬÷ Ü¬ê‚è º®ò£î G¬ôÃì õóô£‹. 
ÍL¬è ñ¼‰¶èœ, àìŸðJŸCèœ, àí¾èœ Íô‹ Í†´ 
õL¬ò è†´Šð´ˆîº®»‹.

â½‹¹è¬÷ õ½õ£‚°‹ àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œõî¡ 
Íô‹ ºöƒè£™ Í†´õLJ™ Þ¼‰¶ Gõ£óí‹ ªðø º®»‹.

ð£™: ªî£ì˜„Cò£èŠ ð£™ Ü¼‰Fõ‰î£™, ºöƒè£™ Í†®™ 
ãŸð´‹ Ý˜ˆK†®v ÜFèK‚è£ñ™ Þ¼‚°‹ â¡Á ÝŒ¾èœ 
ÃÁA¡øù. ð£L™ Ü¬ùˆ¶„ êˆ¶‚èÀ‹ Þ¼‚A¡øù. 
âù«õ, õòî£ùõ˜èO¡ (â½‹¹ ê‹ð‰îñ£ù «ï£Œè÷£™ 
âOF™ ð£F‚èŠð´ðõ˜èœ) FùêK àíM™ ð£™ è†ì£òñ£è 
Þì‹ªðø «õ‡´‹. Fùº‹ å¼ A÷£v ð£™ Ü¼‰Fõ‰î£™, 

Í†´õLJ™ 
Þ¼‰¶ M´ðì 
àî¾‹ àí¾èœ
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ªð‡èœ ºöƒè£™ Í†´ ê‹ð‰îñ£ù 
Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ îŠH‚èô£‹.

Yv: YR™ êˆ¶ î¼‹ ð£‚¯Kò£õ£ù 
¹«ó£¬ð«ò£†®‚ (Probiotic) àœ÷¶. 
Þ‰î õ¬è ð£‚¯Kò£, Í†´èO™ 
ãŸð´‹ i‚èˆ¬î»‹ õL¬ò»‹ 
°¬ø‚è‚Ã®ò¶. ¹«ó£¬ð«ò£†®‚ 
ð£‚¯Kò£ Üì˜ˆFò£ù YR™ ÜFè‹ 
Þ¼‚Aø¶. Þ«î£´ YR™ â½‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶‹ è£™Cò‹ êˆ¶‹ àœ÷¶. 
Cô¼‚° Yv åšõ£¬ñ Þ¼‰î£™, 
Í†´èO™ i‚è‹ ãŸðìô£‹. âù«õ, 
Üõ˜èœ ñ†´‹ Y¬úˆ îM˜‚è¾‹ 

«ê£ò£ ðm˜: «ê£ò£ ðm ,̃ «ê£ò£d¡v 
îJK™ Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð´Aø¶. 
Þ¶, ÞòŸ¬èò£è«õ ‚À†ì¡ êˆ¶ 
Þ™ô£ñ™, °¬ø‰î è«ô£Kªè£‡ì 
àíõ£è Þ¼‚Aø¶. ¹óî‹, Þ¼‹¹ 
ñŸÁ‹ è£™Cò‹ êˆ¶ G¬ø‰î¶. 
«ê£ò£ ð£¬ô ªè£F‚è¬õˆ¶ 
FK ˆ î £™ ,  è £ ™Cò‹  G¬ø ‰ î 
«ê£ò£ ðm˜ A¬ì‚°‹. «ê£ò£ 
ä«ú£çH«÷õ£¡ (Soya Isoflavone) 
â½‹¹ˆ «îŒñ£ùˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶, î£¶„ ªêP¬õ 
ªñ«ù£ð£v êñòˆF™ 
ÜFèŠð´ˆ¶‹. 

â œ :  â œ O ™ 
î £I ó ‹ ,  ñ £ ƒ èmv , 
ªð£†ì£Cò‹, è£™Cò‹, 
ñ‚mCò‹ ,  ð £vðóv , 
Þ¼‹¹, ¶ˆîï£è‹ ñŸÁ‹ 
ñ £LŠ®ù‹  (Molybdenum) 
ÝAò êˆ¶‚èœ G¬ø‰¶œ÷ù. âœ, 
Ý¡®Ý‚Rì¡†è¬÷ à¼õ£‚A, 
ºì‚° õ£îˆ¬î»‹ Üîù£™ 
ãŸð´‹ i‚èˆ¬î»‹ °¬ø‚°‹. 
â½‹¹èÀ‚°‹ Í†´èÀ‚°‹ 
Ü®Šð¬ìò£è Ü¬ñ»‹ ªè£ô£ü¡ 
ñ ŸÁ‹  âô £v®¬ù  (E las t in ) 
Þ¬í‚°‹ ðE¬ò âœO½œ÷ 
î£Ió‹ ªêŒAø¶. 

W¬ó: W¬ó õ¬èèO™ â½‹¬ð 
ðôŠð´ˆ¶‹ è£™Cò‹, î£¶‚èœ, 
¬õ†ìI¡  « è ,  ç « ð £ « ô† , 
¬õ†ìI¡- C G¬ø‰¶œ÷ù. 

d¡v: d¡R™ ¹óî„êˆ¶ G¬ø‰¶ 
è£íŠð´Aø¶. Þ¶, â½‹¹è¬÷ 
àÁFò£‚°‹.

e¡èœ :  ñˆF e¡ õ¬èèO™ 
¬õ†ìI¡ ® G¬ø‰î¶ .  Þ¶ , 
â½‹¹èÀ‚° «î¬õò£ù è£™Cò‹ 

ñŸÁ‹ Hø î£¶‚èœ àP…êŠð´‹ 
Ü÷¬õ ÜFèŠð´ˆî‚Ã®ò¶.  

ï †v :  ð£î£‹ ð¼Š¹ 
«ð£¡ø ï†v õ¬èèO™ 
è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹ 
ñŸÁ‹ ¹óî‹ G¬ø‰¶œ÷ù. 
âù«õ, êˆî£ù â½‹¹èœ 
ª ð ø  F ù º ‹  ï † v 

ê£ŠH´õ¶ Cø‰î¶. 

ðöƒèœ :  Ýó…² ,  ªôñ¡ 
ÝAò¬õ ¬õ†ìI¡ C G¬ø‰î¬õ. 
âù«õ, è£™Cò‹ G¬ø‰î àí¬õ„ 
ê£ŠH†ì H¡ù˜ Þ‰îŠ ðöƒè¬÷ 
à‡ðî£™ è£™Cò‹ àP…êŠð´õ¶ 
ÜFèK‚°‹.  

àô˜‰î ðöƒèœ: àô˜‰î ðöƒèO½œ÷ 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡ ®,  
â½‹H¡ Üì˜ˆF¬ò ÜFèK‚è 
àî¾õ¶. 

Fùº‹ å¼ A÷£v 
ð£™ Ü¼‰Fõ‰î£™, 
ªð‡èœ ºöƒè£™  
Í†´ ê‹ð‰îñ£ù 

Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ 
îŠH‚èô£‹.
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ì‹¹ õL â¡ð¶ î¬êèœ ñŸÁ‹ â½‹¹èO™ ãŸð´‹ õLò£°‹. 
Þ¶ è£Œ„ê™, êO, è£ò‹, î¬êõL, â½‹¹ õL, ñù Ü¿ˆî‹, 
ÜFèŠð®ò£ù àìŸðJŸC «ð£¡ø ðô è£óíƒè÷£™ ãŸðìô£‹.à

ñ¼ˆ¶õ˜ ó£üô†²I

 Þ¡¬øò ÅöL™ ä‰F™ Þ¼õ˜ bMóñ£ù àì™ õLò£™ 
ÜõFŠð´A¡øù˜. º¶°õL, Í†´õL, î¬êŠH®Š¹ 
ãŸð´‹«ð£¶ cƒèœ ðôiùñ¬ì‰¶, Ü¡ø£ì «õ¬ô¬ò 
Ãì êKõó ªêŒò º®ò£ñ™ «ð£°‹. «ð£Fò àìŸðJŸC 
ªêŒò£îî£½‹, îõø£ù õ£›‚¬è º¬ø¬ò H¡ðŸÁõî£½‹ 
î£¡ Þšõ¬è õLèœ ãŸð´A¡ø¶. ÜîŸ° å¼õ˜ Yó£ù 
º¬øJ™ àìŸðJŸCJ™ ß´ðì «õ‡´‹. «ñ½‹ îõø£ù 
àì™ «î£ó¬íè¬÷ îM˜ˆ¶ Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾ à‡í 
«õ‡´‹.

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¬õ à‡µõî£™ bMóñ£ù àì™ 
ñ†´‹ °¬øò£ñ™ ãŸèù«õ cƒèœ ÜÂðM‚°‹ ñŸø õLèÀ‹ 
°¬ø»‹. àì™ õLè¬÷ °¬ø‚è ðô àí¾èœ Þ¼‚Aø¶ 
â¡ð¶ âˆî¬ù «ð¼‚° ªîK»‹? Fùº‹ Ü‰î àí¾èO™ 

àì™ õLè¬÷Š 
«ð£‚°‹ àí¾ 
º¬øèœ
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Ý«ó£‚Aòñ£ù  
àí¬õ à‡µõî£™ 
bMóñ£ù àì™ ñ†´‹ 
°¬øò£ñ™ ãŸèù«õ 

cƒèœ ÜÂðM‚°‹ ñŸø 
õLèÀ‹ °¬ø»‹.

ªè£…ê‹ â´ˆ¶ ªè£‡ì£™ «ð£¶‹. 
àì™ õL»‹, ð£óº‹ °¬ø»‹.

ªê˜K

Þ‰î CPò CõŠ¹ Gø ðöˆF™ 
Ü÷¾ ‚ °  ÜF è ñ £ù  Ý‡® 
Ý‚Rªì‡´èÀ‹, ÜöŸC c‚A 
â¡¬ê‹èÀ‹ àœ÷¶. Ü¶ àƒèœ 
Í†´ õL¬ò»‹, W™ õ£îˆFù£™ 
ãŸð´‹ õL¬ñ¬ò»‹ °¬ø‚è 
àî¾‹. Fùº‹ 45 ªê˜K ðöƒè¬÷ 
à†ªè£‡ì£™ Þšõ¬è õLèœ 
°¬ø»‹.

Þ…C

ÝvHK¡ ñ£ˆF¬ó‚° ñ£Ÿø£è 
Ü¬ñAø¶ Þ…C. Ü‰î ñ£ˆF¬ó 
ªêŒõ¬î «ð£ô«õ Þ…C»‹ àƒèœ 
î¬ôõL ñŸÁ‹ ¬ñ‚¬ó¡ õL¬ò 
°¬ø‚°‹. Þ…C¬ò ²ôðñ£è àíM™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. àƒèœ àíM™ 
Fùº‹ ªè£…ê‹ Þ…C «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô ðò¬ù ÜO‚°‹.

èì™ àí¾èœ

èì™ àí¾èœ º‚Aòñ£è 
e¡èO™ å«ñè£ 3 ÜFèñ£è àœ÷¶. 
Üîù£™ Ü¶ àì™ õL ñŸÁ‹ 
ÜöŸC¬ò c‚°‹. å«ñè£ 3 àƒèœ 
àìL™ óˆî æ†ìˆ¬î ÜFèK‚è 
àî¾‹. Üîù£™ õLèœ 
°¬ø»‹. «ñ½‹ eQ™ 
Þ¼‰¶ â´‚èŠð´‹ 
â ‡ ª í Œ  Þ ¼ î ò 
«ï£Œ °ö£ŒèÀ‚° 
Iè¾‹ ï™ô¶ . 
àƒèœ àíM™ 
e¬ù «ê˜ˆ¶‚ 
ª è £ ‡ ì £ ™ 
Ü™ô¶ e¡ 

â‡ªíŒ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
bMóñ£ù àì™õL è‡®Šð£è 
°¬ø»‹.

ñ…êœ

F² ÜN¾ ñŸÁ‹ ÜöŸC ãŸðì£ñ™ 
àì¬ô è£‚è ñ…êœ ªðK¶‹ 
àî¾Aø¶. «ñ½‹ ïó‹Hò™ Ü¬ñŠH™ 
Yó£è «õ¬ô ªêŒò¾‹ Ü¶ àîM 
¹KAø¶. àƒèÀ‚° î¬êŠH®Š¹ 
Ü™ô¶ è£ò‹ ã¶‹ ãŸð†ì£™ ñ…
ê¬÷ Üî¡ e¶ îìMù£™ õL»‹ 
ÜöŸC»‹ °¬ø»‹.

è£çH

å¼ èŠ ªê˜Kè¬ô Mì è£çHJ™ 
ÜFèñ£è Ý‡® Ý‚Rªì‡†èœ 
àœ÷¶. Üîù£™ Ü¶ Cø‰î õL 
Gõ£óEò£è M÷ƒ°Aø¶. bMóñ£ù 

î¬ôõL ñŸÁ‹ ¬ñ‚¬ó¡ 
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Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ è£H¬ò 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜.

îJ˜

ªêKñ£ù Hó„ê¬ù Ü™ô¶ 
ÜC®†® Hó„ê¬ùJ™ õJŸÁõL 
ãŸð†ì£™ ÜîŸ° îJ˜ Cø‰î ñ¼‰î£è 
M÷ƒ°‹. Üî¬ù àƒèœ àí«õ£´ 
«ê˜ˆ¶ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹ . 
ÜŠð®«ò»‹ ê£ŠHìô£‹.

¹Fù£

¹Fù£ ÅJƒ è‹¬ñ ªñ¡ø£™ 
ÜŸ¹îñ£ù Í„² è£Ÿ¬ø  ªè£´Šð«î£´ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ î¬êŠH®Š¹ ñŸÁ‹ 
°ì™ Hó„ê¬ùè÷£™ ãŸð´ˆ¶‹ 
âK„ê¬ô»‹ °¬ø‚°‹. ¹Fù£ 
â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆFù£™ î¬ôõL 
°¬ø»‹. ¹Fù£¬õ ÍL¬è ÝvHK¡ 
â¡Á‹ Ü¬ö‚èô£‹.

è£óñ£ù I÷°

è£óñ£ù I÷° ê£ŠH†ì£™ 
è‡èO™ c¬ó õóõ¬öŠð«î£´ 
GŸè£ñ™ àì™ õL¬ò»‹ °¬ø‚°‹. 
W™õ£î õL¬ò °¬ø‚è è£óñ£ù 
I÷° ªðK¶‹ àî¾‹. Fùº‹ 
CPî÷¾, Ü¬î à†ªè£‡ì£™ ï™ô 
ðò¬ù ÜO‚°‹.

Ag¡ ̄

ªð£¶õ£è àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
Ag¡ ¯ ªðK¶‹ àî¾‹. Ýù£™ 
ÜF™ Ý‡® Ý‚Cªì‡† °íƒèœ 
Þ¼Šðî£™ i‚èƒè¬÷ °¬ø‚è¾‹ 
Ü¶ àì¾‹. Fùº‹ å¼ èŠ Ag¡ 
¯ ð¼Aù£™ Ü¶ ðô ï¡¬ñè¬÷ 
ÜO‚°‹.

ÝLš â‡ªíŒ

ªñ®†ì«óQò¡ ð°FèO™ 
Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹ Þ‰î â‡ªíŒ 
õL ñŸÁ‹ i‚èƒè¬÷ °¬ø‚è 
àî¾‹. ÜF½‹ ê¬ñò½‚° ÝLš 
â‡ªíŒ¬ò ðò¡ð´ˆFù£™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚èô£‹. 

Ü¡ù£CŠðö‹

Ü¡ù£CŠðöˆF™ Š«ó£ªñ¬ô¡ 
â¡ø èô¬õ Þ¼Šðî£™ Í†´õL¬ò 
«ð£‚è¾‹ àî¾Aø¶. W™õ£î‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚° Š«ó£ªñ¬ô¡ 
å¼ Cø‰î õL Gõ£óE. Þ¶ 
ºì‚° õ£îˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
i‚èˆ¬î»‹ °¬ø‚°‹.

Yó£ù àí¾º¬ø àì™ õLè¬÷Š 
«ð£‚è àî¾‹. W™õ£î‹ àœ÷õ˜èœ 
CõŠ¹ Þ¬ø„C, ñ£†®¬ø„C «ð£¡ø 
ÜFè HÎK¡ àí¾è¬÷ˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹. d˜ ,  «ê£ì£ «ð£¡ø 
ð£ùƒèœ ÎK‚ ÜIôˆF¡ Ü÷¬õ 
ÜFèK‚èô£‹. Þ¶ Í†´õL¬ò 
«ñ£êñ£‚°‹.
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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ŒèPèœ Ü¡ø£ì ñQî àíM™ å¼ º‚Aò ð°Fò£°‹.  ’à¡ 
àí«õ à¡ ñ¼‰¶’ â¡ð¶ å¼ ÞòŸ¬è MF.  Þ‰FJ™ ô£‚A 
â¡Á‹, ÝƒAôˆF™ ð£†®™ ÌêE â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.  
ô£ªüù£Kò£ Cªêó£Kò£, Þ‰Fò£M™ Hóðôñ£ù è£ŒèPò£°‹.  
è£Œ„ê™, Þ¼ñ™, Üªê÷èKò‹ ñŸÁ‹ Ýv¶ñ£ àœO†ì 
ðô «ï£ŒèÀ‚° CA„¬ê ÜO‚è ð£ó‹ðKòñ£è ²¬ó‚è£Œ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

è£

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõF

ðô ê¬ñòô¬øèO™ è£íŠð´‹ Þ‰î âOò ð„¬ê ÌêE, 
å¼ ñèˆî£ù á†ì„êˆ¶ M¬÷¬õ‚ ªè£‡´œ÷¶.  ÜFè 
¬õ†ìI¡ ñŸÁ‹ î£¶ àœ÷ì‚è‹ è£óíñ£è, ²¬ó‚è£Œ 
â‰î àíMŸ°‹ å¼ ð™¶¬ø GóŠHò£°‹.  Þ¡Â‹ G¬øò 
Þ¼‚Aø¶.  ²¬ó‚è£Œ ê£ŠH´õî¡ ï¡¬ñèœ ñŸÁ‹ Ü¬î 
àƒèœ àíM™ «ê˜Šð¶ àƒèœ õ£›‚¬è¬ò âšõ£Á 
âOî£‚°‹ â¡ð¬î‚ è‡ìPò ªî£ì˜‰¶ ð®»ƒèœ.

²¬ó‚è£Œ â¡ø£™ â¡ù?

²¬ó‚è£Œ â¡ð¶ °‚°˜H«ìC °´‹ðˆ¬î„ «ê˜‰î å¼ 
ªè£®„ªê®ò£°‹.  Þ¶ ªð£¶õ£è à‡í‚Ã®ò ðöˆFŸè£è 

õ£ó‹ å¼º¬ø 
²¬ó‚è£Œ ê£ŠH´õî£™ 

ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ
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²¬ó‚è£Œ  
°¬ø‰î A¬÷ªêI‚ 

°Pf†¬ì»‹, óˆî 
ê˜‚è¬ó¬ò °¬ø‚°‹ 

M¬÷¾è¬÷»‹ 
ªè£‡´œ÷¶.  Þ¶ cKN¾ 
«ï£ò£OèÀ‚° å¼ ï™ô 

«î˜õ£è Ü¬ñAø¶.  

ïìŠð´Aø¶, Üî¡ ßóŠðîÍ†´‹, 
c÷ñ£ù ñŸÁ‹ ð£†®™ «ð£¡ø 
õ®õˆî£™ «õÁð´Aø¶. Þ‰îŠ 
ðö‹ ªð£¶õ£è Þ÷¬ñò£è¾‹ 
à¬ìò‚Ã®òî£è¾‹ Þ¼‚°‹«ð£¶ 
ÜÁõ¬ì ªêŒòŠð´Aø¶.  ãªùQ™ 
Þ¶ õòî£°‹«ð£¶ ²¬õòŸøî£è¾‹ 
è®ùñ£è¾‹ ñ£Á‹.

²¬ó‚è£Œ ªð¼‹ð£½‹ èPèœ, 
ÅŠèœ, ªð£Kò™ ñŸÁ‹ ÞQŠ¹ 
õ¬èèO™ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  
Üî¡ ªñ¡¬ñò£ù ²¬õ ñŸÁ‹ 
ðô Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñèœ ªè£‡ì 
²¬ó‚è£Œ, ðô i´èO™ M¼Šð 
àíõ£è àœ÷¶, Þ¶ ê¬ñò½‚° 
C øŠ¬ð»‹  á†ì„ê ˆ¬î»‹ 
ÜO‚Aø¶.

²¬ó‚è£J¡ á†ì„êˆ¶ èô¬õ

²¬ó‚è£J™ 96.1% î‡a˜ àœ÷¶. 
Þ¶ õJŸÁ‚° «ôê£ù àí¬õ 
ÜOˆ¶ ªêKñ£ùˆ¬î á‚°M‚Aø¶.  
ÜFè ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ °¬ø‰î 
ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ Ü÷¾èœ 
è£óíñ£è Þ¶ M¬óõ£ù â¬ì 

ÞöŠ¬ð á‚°M‚Aø¶.  ÞF™ 
¬õ†ìI¡èœ ã, H, ñŸÁ‹ C ñŸÁ‹ 
º‚Aò î£¶‚èœ àœ÷ù.  ²¬ó‚è£J¡ 
á†ì„êˆ¶ ñFŠ¹ Þƒ«è

ÃÁ 100 Aó£º‚° Ü÷¾

ßóŠðî‹ 96.1%

ªè£¿Š¹ 0.1%

èQñƒèœ 0.5%

è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ 0.6%

ç¬ðð˜ 2.5%

Þ¼‹¹ 0.7%

ÝŸø™ 12 A«ô£è«ô£K

Fò£I¡ (¬õ†ìI¡ H1) 0.03 IA

Gò£C¡ (¬õ†ìI¡ H3) 0.2 IA

K « ð £ ç Š « ÷ M ¡ 
(¬õ†ìI¡ H2)

0.01 IA

Ü v è £ ˜ H ‚  Ü I ô ‹ 
(¬õ†ìI¡ C)

10.10 IA

ªñ£ˆî ê˜‚è¬ó 5.80 Aó£ ‹

ê˜‚è¬ó¬ò‚ 
°¬øˆî™

5.22 Aó£‹

Ý ‚ R ü « ù Ÿ P è œ 
ñŸÁ‹ dù£™èœ

1.31 Aó£‹
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²¬ó‚è£J¡ ï¡¬ñèœ ñŸÁ‹ ð‚è 
M¬÷¾èœ

è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡èœ 
G¬ø‰î¶

²¬ó‚è£Œ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ 
¬õ†ìI¡èœ  C  ñ ŸÁ‹  « è 
ÝAòõŸP¡ Ü¼¬ñò£ù Íôñ£°‹.  
ÜõŸP¡ ÜFè c˜ àœ÷ì‚è‹ 
cKöŠ¬ðˆ î´‚è àî¾Aø¶. ñŸÁ‹ 
àì¬ô °O˜„Cñòñ£è ¬õˆF¼‚è 
àî¾Aø¶.  Ü¬õ ÞòŸ¬èò£ù 
ñôI÷‚Aòñ£è¾‹ ªêò™ð´A¡øù.  
ª ê K ñ £ ù  Ý « ó £ ‚ A ò ˆ ¬ î 
«ñ‹ð´ˆ¶A¡øù.

Ý‚Rü«ùŸøƒè÷£™ Gó‹H»œ÷¶

²¬ó‚è£J™ Ý¡® Ý‚Rªì‡† 
èœ G¬ø‰¶œ÷ù. Ü¬õ àìL™ àœ÷ 
bƒ° M¬÷M‚°‹ çŠg «ó®‚è™è¬÷ 
âF˜ˆ¶Š «ð£ó£ì àî¾A¡øù.  Þ¶ 
Ý‚Rü«ùŸø Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚Aø¶.  
ªê™è¬÷Š ð£¶è£‚Aø¶. ¹ŸÁ«ï£Œ 
ñŸÁ‹ Þîò«ï£Œ «ð£¡ø ï£œð†ì 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î °¬ø‚Aø¶.

ÞòŸ¬èò£ù ̧ ‡µJ˜ âF˜Š¹ ð‡¹èœ

Þ‰î‚ è£ŒèPJ™ ÞòŸ¬èò£ù 
ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ ñŸÁ‹ Ì…¬ê 
âF˜Š¹Š ð‡¹èœ àœ÷ù. Ü¬õ 

ª î £ ŸÁ « ï £ Œ è¬÷  âF ˜ ˆ¶Š 
«ð£ó£ì¾‹, àƒèœ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò õ½Šð´ˆî¾‹, A¼Ièœ 
ñŸÁ‹ Ì…¬êè¬÷ˆ î´‚è¾‹ àî¾‹.

²è£î£ó G¬ô¬ñèÀ‚° àî¾Aø¶

²¬ó‚è£Œ Þîò‹, è™hó™ ñŸÁ‹ 
¹‡ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 
G˜õA‚è àî¾‹.  ÜFè ªð£†ì£Cò 
àœ÷ì‚è‹  óˆî  Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶.  °PŠð£è 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ àœ÷õ˜èÀ‚° 
Iè„Cø‰î àíõ£è Þ¼‚Aø¶.

Þ¼ñ™ ñŸÁ‹ ñô„C‚è½‚°

Þ¼ñ™, ñ£¬ô‚è‡ «ï£Œ ñŸÁ‹ 
ñô„C‚è½‚° CA„¬êòO‚è 
²¬ó ‚ è £Œ  Ã›  ªð¼‹ð £½‹ 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.  Þ¶ Cô 
MûƒèÀ‚° ñ¼‰î£è¾‹ ªêò™ðì  
º®»‹ .   « ñ½‹  ô £ ‚ «ì £v 
êAŠ¹ˆî¡¬ñ Þ™ô£îõ˜èÀ‚° Þ¶ 
å¼ Cø‰î «î˜õ£°‹.

â¬ì ÞöŠ¹‚° Cø‰î¶

ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ °¬øõ£è 
Þ¼‰î£½‹, ï£˜„êˆ¶ ÜFèñ£è 
àœ÷ ²¬ó‚è£Œ, G¬øõ£è¾‹, 
á†ì„êˆ¶ìÂ‹ â¬ì Þö‚è 
M¼‹¹«õ£¼‚° ãŸø¶.
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ñù Ý«ó£‚Aòˆ¬î ÜFèK‚Aø¶

²¬ó‚è£J™ «è£L¡ ÜFèñ£è 
àœ÷¶.  Þ¶ ñù Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî¾‹, ñù Ü¿ˆî‹ Ü™ô¶ 
ðî†ì‹ «ð£¡ø G¬ô¬ñèÀ‚° 
CA„¬êòO‚è¾‹ àî¾‹.

å † ´ ‡ E  ª î £ Ÿ Á è ¬ ÷  â F ˜ ˆ ¶ Š 
«ð£ó£´Aø¶

Ü î ¡  Ý ¡ ª ì ™ I ‡ ® ‚ 
ð‡¹èÀ‚° ï¡P .  ²¬ó‚è£Œ 
å†´‡E ¹¿‚èœ ñŸÁ‹ Hø àœ 
å†´‡Eè¬÷ ÜèŸø àî¾‹.  Þ¶ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù °ì¬ô ðó£ñK‚è 
º‚Aòñ£ù¶.

cKN¾ «ñô£‡¬ñ¬ò ÝîK‚Aø¶

²¬ó‚è£Œ °¬ø‰î A¬÷ªêI‚ 
°Pf†¬ì»‹, óˆî ê˜‚è¬ó¬ò 
° ¬ ø ‚ ° ‹  M ¬ ÷ ¾ è ¬ ÷ » ‹ 
ª è £‡´œ÷¶ .   Þ¶  c KN¾ 
«ï£ò£OèÀ‚° å¼ ï™ô «î˜õ£è 
Ü¬ñAø¶.  Þ¼ŠHÂ‹, Þ¬î 
à†ªè£œÀ‹«ð£¶ óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ à¡QŠð£è è‡è£EŠð¶ 
ÜõCò‹.

ñ¼ˆ¶õˆF™ ð£ó‹ðKò ðò¡ð£´èœ

²¬ó‚è£J¡ ð™«õÁ ð£èƒèœ 
-  Þ¬ôèœ, î‡´èœ, ðöƒèœ, 
â‡ªíŒ ñŸÁ‹ M¬îèœ - c‡ì 
è£ôñ£è cKN¾, ¹‡èœ, Íô«ï£Œ, 
ªð¼ƒ°ì™ ÜöŸC, àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹, 
ñùïô «è£÷£Áèœ ñŸÁ‹ «î£™ 
Hó„ê¬ùèÀ‚° CA„¬êòO‚èŠ 
ðò¡ð´ˆîŠð´A¡ø¶.

²¬ó‚è£J¡ ð‚è M¬÷¾èœ

²¬ó‚è£Œ ñŸÁ‹ ²¬ó‚è£Œ 
ê £ Á  ð ™ «õÁ  ï¡¬ñ è¬÷ ‚ 
ªè£‡®¼‰î£½‹, ê£ˆFòñ£ù 
ð£îèñ£ù M¬÷¾èœ °Pˆ¶ 
â„êK‚¬èò£è Þ¼Šð¶ Iè¾‹ 
º‚Aò‹.

ï„²ˆî¡¬ñ

²¬ó‚è£J™ °‚°˜HìC¡èœ 
âùŠð´‹ ï„² óê£òùƒèœ àœ÷ù. 
Ü¬õ ï„²ˆî¡¬ñ¬ò»‹ èêŠð£ù 
²¬õ¬ò»‹ ãŸð´ˆ¶A¡øù.  Þ‰î 
ñ¼‰¶èœ Þ¬óŠ¬ð °ì™ «è£÷£Á, 
°ñ†ì™ Ü™ô¶ õ£‰F¬ò ãŸð´ˆ¶‹ 
ÝŸø¬ô‚ ªè£‡´œ÷ù.

åšõ£¬ñ âF˜M¬ùèœ

Cô¼‚° ²¬ó‚è£Œ åšõ£¬ñ 
ãŸð´Aø¶.  ²¬ó‚è£Œ åšõ£¬ñ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ÜõŸ¬ø ê£ŠH†ì 
Hø° i‚è‹ ,  î®Š¹èœ ñŸÁ‹ 
ÜKŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

óˆî ê˜‚è¬ó ãŸø Þø‚èƒèœ

²¬ó‚è£Œ °¬ø‰î A¬÷ªêI‚ 
°Pf†¬ì‚ ªè£‡®¼Šðî£™ Þ¶ 
ªð£¶õ£è cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° 
ð£¶è£Šð£ùî£è‚ è¼îŠð´Aø¶.  
Þ¼ŠHÂ‹, óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
âŠ«ð£¶‹ è‡è£EŠð¶ Iè¾‹ 
º‚Aò‹. ãªùQ™ Þ¶ ÜFèñ£è 
Þ¼‰î£™ ãŸø Þø‚èƒèœ ãŸðìô£‹.
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ñ¼‰¶èO™ °Á‚W´

²¬ó‚è£Œè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶, 
Cô ñ¼‰¶èœ, °PŠð£è cKN¾ 
ñŸÁ‹ àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆFŸ° 
CA„¬êòO‚èŠ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ 
ñ¼‰¶èœ, Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆî‚ 
Ã´‹. âù«õ ²¬ó‚è£¬ò àƒèœ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõîŸ° º¡, 
°PŠð£è ÜFè Ü÷M™ Ü™ô¶ 
ê£Á «ð£¡ø ªêP×†ìŠð†ì 
õ®õƒèO™ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ àƒèœ 
ñ¼‰¶õ¬ó Üµè¾‹.

õ£Œ¾

å¼õ¼‚° àí˜Fø¡ õ£Œ‰î 
ªêKñ£ù Ü¬ñŠ¹ Þ¼‰î£™ Ü™ô¶ 
ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾è¬÷ ÜFè‹ 
ê£ŠH´õ¶ ðö‚èI™¬ô â¡ø£™, 
²¬ó‚è£Œ ê£ŠH†ì Hø° õ£» 
Ü™ô¶ i‚è‹ ãŸðìô£‹.

²¬ó‚è£¬ò âŠð® ðò¡ð´ˆ¶õ¶?

ô£‚A â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´‹ 
²¬ó‚è£Œ, ãó£÷ñ£ù ðò¡ð£´è¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷¶.  ²¬ó‚è£¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õîŸè£ù ðô õNèœ 
Þƒ«è

õÁ‚è¾‹

²¬ó‚è£¬ò ªñ™Lò ¶‡´è÷£è 
ïÁ‚A ,  ñê£ô£ ,  Ì‡´ ñŸÁ‹ 
ªõƒè £ò ˆ¶ì¡ ê¬ñ‚ è¾‹ .  
M¬óõ£ù ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
àí¾ A¬ì‚°‹.

èP

àƒèÀ‚°Š H®ˆî èP ªóCHèO™ 
¶‡´è÷£‚ èŠð†ì ð £†®™ 
ÌêE‚è£¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.  Þ¶ 
²¬õè¬÷ ï¡ø£è àP…C ñê£ô£Š 
ªð£¼†èÀì¡ ï¡ø£è «õ¬ô 
ªêŒAø¶.

ÅŠ

å¼ AgI Ü¬ñŠ¬ðŠ ªðø 
²¬ó‚è£¬ò ÅŠèO™ èô‚èô£‹ 
ÜîÂì¡ Ã´î™ è£ŒèPè¬÷ 
«õè¬õˆ¶, H¡ù˜ èô‰¶ ²¬õÎ†® 
ù£™ êˆî£ù ÅŠ A¬ì‚°‹.

ô£‚A Ü™õ£

²¬ó‚è£¬ò î†®, ð£™, ê˜‚è¬ó 
ñŸÁ‹ ªïŒ»ì¡ «ê˜ˆ¶ ÞQŠ¹ 
ý™õ£ îò£K‚è¾‹. Ã´î™ ²¬õ‚è£è 
ªè£†¬ìèœ ñŸÁ‹ ãô‚è£Œ 
«ê˜‚è¾‹.

ô£‚A ê£Á

²¬ó‚è£¬ò «î£™ c‚A ¶‡´è÷£è 
ïÁ‚è¾‹.  î‡aK™ èô‰¶, õ®è†®, 
²¬õ‚° CP¶ àŠ¹ Ü™ô¶ â½I„¬ê 
«ê˜‚è¾‹.  ¹ˆ¶í˜„CÎ†´‹ ñŸÁ‹ 
c«óŸÁ‹ ð£ùñ£è Þ¬î ¹Fî£è 
°®‚è¾‹.

ô£‚A ç«ðv «ð‚

²¬ó‚è £¬ò  å¼  «ðvì£è 
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Þ¬íˆ¶,  ê¼ñˆ¬î ÝŸø¾‹ , 
Ü¬ñFŠð´ˆî¾‹ ðò¡ð´ˆîô£‹.

¯ì£‚v ð£ù‹

ð£†®™ ²¬ó‚è£Œ ê£Ÿ¬ø Þ…C 
Ü™ô¶ â½I„¬êŠ «ð£¡ø Hø 
¯ì£‚v ªð£¼†èÀì¡ «ê˜ˆ¶ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ÜFèK‚°‹ ð£ùñ£è 
îò£K‚è¾‹

²¬ó‚è£Œ ðò¡ð´ˆ¶‹ «ð£¶ 
â´‚è «õ‡®ò º¡ªù„êK‚¬èèœ

ê¬ñ‚°‹ º¡ Ü™ô¶ ê£Á 
â´ŠðîŸ° º¡ âŠ«ð£¶‹ å¼ 
CPò ¶‡´ ð„¬êò£ù ²¬ó‚è£¬ò 
ºòŸC‚è¾‹.  Ü¶ èêŠð£è Þ¼‰î£™, 
Ü¬î ê£ŠHì «õ‡ì£‹.  èêŠ¹ 
â¡ð¶ °‚°˜HìC¡èœ âùŠð´‹ 
ï„² ó£êòƒèœ Þ¼Šð¬î‚ °P‚Aø¶.  
Þ¶ è´¬ñò£ù õJŸÁ Üªê÷èKò‹, 
õ£‰F ñŸÁ‹ õJŸÁŠ «ð£‚¬è 
ãŸð´ˆ¶‹.

ï„²ˆî¡¬ñ ÜFèKŠð¬îˆ î´‚è, 
ð£èŸè£Œ «ð£¡ø Hø èêŠð£ù 

Ü®‚è® «è†èŠð´‹ «èœMèœ
²¬ó‚è£Œ â¬ì ÞöŠ¹‚° ï™ôî£?

Ý‹, Üî¡ ÜFè ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ °¬ø‰î ªè£¿Š¹ àœ÷ì‚è‹ â¬ì 
ÞöŠ¹‚° Cø‰îî£è Ü¬ñAø¶.

cKN¾ «ï£ò£Oèœ ²¬ó‚è£Œ ê£ŠHìô£ñ£?

Ý‹, Ýù£™ Ü¬î à†ªè£œÀ‹«ð£¶ Üõ˜èœ óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ 
è‡è£E‚è «õ‡´‹.

²¬ó‚è£Œ èêŠð£è Þ¼‰î£™ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

Ü¬î ê£ŠH´õ¬îˆ îM˜‚è¾‹.  ãªùQ™ èêŠ¹ ï„²Š ªð£¼†èœ 
Þ¼Šð¬î‚ °P‚Aø¶.

²¬ó‚è£Œ ê£Á ªêKñ£ùˆFŸ° àî¾ñ£?

Ý‹, ²¬ó‚è£Œ ê£Á ªêKñ£ùˆFŸ° àî¾Aø¶. ñŸÁ‹ ñô„C‚è¬ôŠ «ð£‚°Aø¶

²¬ó‚è£Œ è™hó™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï¡¬ñ ðò‚°ñ£?

Ý‹, Þ¶ è™hó™ ªêò™ð£†¬ì ÝîK‚°‹. ï„² c‚°‹ ð‡¹è¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶.

è £ŒèPèÀì¡ ²¬ó‚è £¬ò‚ 
èôŠð¬îˆ îM˜‚è¾‹.

¹ F ò  ² ¬ ó ‚ è £ Œ è ¬ ò 
à†ªè£œÀƒèœ, c‡ì è£ôñ£è 
«êIˆ¶ ¬õ‚èŠð†ìõŸ¬øŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬îˆ îM˜‚è¾‹ . 
ãªùQ™ ð¬öò ²¬ó‚è£ŒèO™ 
Ýðˆî£ù ªð£¼†èœ Þ¼‚èô£‹.

àƒèœ àíM™ ²¬ó‚è£¬ò„ 
«ê˜Šð¶ å†´ªñ£ˆî Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ÜFèK‚è æ˜ âOò Ýù£™ ðòÂœ÷ 
õNò£°‹.  ÞîŸ° Üî¡ õ÷ñ£ù 
á†ì„êˆ¶ î¡¬ñ ñŸÁ‹ ãó£÷ñ£ù 
Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñèÀ‚° ï¡P.  
ªêKñ£ù‹ ñŸÁ‹ â¬ì ÞöŠ¹‚° 
àî¾õ¶ ºî™ ñù Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ÝîKŠð¶ ñŸÁ‹ cKN¾ «ï£¬ò 
G˜õAŠð¶ õ¬ó, Þ‰î ð™¶¬ø 
è£ŒèP àƒèœ Ü¡ø£ì àíM™ 
Þì‹ªðøˆ î°Fò£ù¶.  ê£ˆFòñ£ù 
ð‚è M¬÷¾è¬÷ˆ îM˜‚è â‰î 
èêŠ¹ˆ î¡¬ñJ½‹ â„êK‚¬èò£è 
Þ¼ƒèœ!
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¼ ¬èŠH® Ü÷¾ «îƒè£ŒŠÌ ¶¼õ½ì¡ 4 ð£î£‹ ð¼Š¹è¬÷„ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ à¼‡¬ìò£‚A °ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´ˆ¶õó 
ë£ðè ê‚F ðôŠð´‹. ªðKòõ˜èÀ‹ Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆF îƒè÷¶ 
ë£ðè ê‚F¬ò î‚è¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

å

è˜ŠHEèœ ñê‚¬è õ£‰Fò£™ ªðK¶‹ ¶õ‡´ M´õ˜. 
¹Fù£¬õ ¶¬õò™ ªêŒ¶ ñê‚¬è õ£‰F»œ÷ è˜ŠHEèœ 
è£¬ô «ïó àí¾ì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡´ õó ï™ô º¡«ùŸø‹ 
è£íô£‹. Ã´îô£è Fùº‹ ñ£¶÷‹ðöº‹ à‡´ õóô£‹.

Þóˆî «ê£¬èò£™ ð£F‚èŠð†´ ðô ¶‡ðƒè¬÷ ÜÂðMˆ¶ 
õ¼‹ ªð‡èÀ‚° «èó† ê£Á Cø‰î °í‹ î¼õî£°‹. Fùº‹ 
è£¬ô ñ£¬ô «õ¬÷èO™ àí¾‚°Š H¡ù˜ 1 ì‹÷˜ Ü÷¾ 
«èó† ê£Á ð¼A õó óˆîˆF™ Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFèKˆ¶ óˆî 
«ê£¬è °íñ£°‹.

«è£¬ì‚è£ôˆF™ Ü‹¬ñ «ï£Œ ãŸð´Aø¶. Ü‹¬ñ «ï£Œ 
ãŸðì£ñ™ è£‚°‹ ê‚F ÜˆFŠðöˆF™ àœ÷¶. ªõJ™ è£ô‹ 
¶õƒ°õîŸ° º¡«ð Fùº‹  2 ÜˆFŠðö‹ ê£ŠH†´ õó 
Ü‹¬ñ«ï£Œ õó£¶.

ïó‹¹ˆ î÷˜„Cò£™ ï´ˆîó õòFù˜ ðô¼‹ ÜõFŠð´õ¬î 
è£‡A«ø£‹. ñ£‹ðö„ ê£Á å¼ ì‹÷˜ Ü÷¾ â´ˆ¶ â‰î 
èôŠðìº‹ Þ¡P ÜŠð®«ò °®ˆ¶õó ïó‹¹ˆî÷˜„C 
°íñ£°‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£ö¬õ‚°‹ 

ÜÂðõ 
ñ¼‰¶èœ
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¹Fù£¬õˆ 
¶¬õò™ ªêŒ¶ ñê‚¬è 
õ£‰F»œ÷ è˜ŠHEèœ 

è£¬ô «ïó àí¾ì¡ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£‡´ õó ï™ô 

º¡«ùŸø‹ è£íô£‹.

°ì™¹‡ «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì 
õ˜èœ Fùº‹ º†¬ì‚«è£v 
àí¾ì¡ «ê˜‚èô£‹.

Hˆî‹ ÜFèKˆ¶ Üîù£™ ï£‚A¡ 
²¬õòP»‹ Fø¡ ð£F‚èŠð´õ¶ì¡ 
ðC â´Šð¶‹ ðô¼‚° °¬ø‰¶M´‹. 
Þõ˜èœ Þ…C¬ò «ñ™ «î£™ c‚A, 
CÁ¶‡´è÷£è ïÁ‚A, «îQ™ Þ†´ 
áø¬õˆ¶‚ ªè£‡´ Fùº‹ è£¬ô 
ªõÁ‹ õJŸP™ ê£ŠHì Hˆî‹ 
°¬ø‰¶ ï¡° ðC â´‚°‹.

CÁcóè‚  è™  Þ¡Á ªð¼‹ 
Hó„ê¬ùò£è à¼ªõ´ˆ¶œ÷¶. õ£ó‹ 
2 Ü™ô¶ Í¡Á º¬ø õ£¬öˆî‡´ 
«ê˜‰î àí¾è¬÷ ï£‹ ê£ŠH†´ 
õó CÁcóè‚ è™ à¼õ£è£ñ™ î´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

ð ™ « õ Á  è £ ó í ƒ è ÷ £ ™ 
àìL¡ º‚Aò àÁŠ¹èœ ð£FŠ¹ 
Ü¬ì‰îõ˜èœ .

ÞóM™ É‚è‹ õó£ñ™ îMŠðõ˜èœ 
Ü¬ó «î‚èó‡® Ü÷¾ èêèê£¬õ 
ï¡ø£è Ü¬óˆ¶ ð£L™ Þ†´‚ 
è£Œ„C, Þó¾ ð´‚¬è‚°Š «ð£°‹ 
º¡ù˜ °®‚è É‚è‹õó£ñ™ îM‚°‹ 
G¬ô îM˜‚èŠð´‹.

«ð¡ ªî£™¬ô ªð‡èÀ‚°Š 
ªð¼‰ªî£™¬ôò£èˆ Fè›‰¶ õ¼Aø¶. 
Þó‡´¬èŠH® Ü÷¾ è¼‰¶÷C 
Þ¬ôè¬÷ ¬ñò Ü¬óˆ¶ î¬ôJ™ 
ÌC Ü¬ó ñE «ïó‹ áøMì¾‹. 
Hø°, Yò‚è£Œ ªè£‡´ î¬ôº¿A 
õó¾‹. ÞŠð® õ£ó‹ 3 º¬ø iî‹ 2 
õ£óƒèœ ªêŒ¶õó, «ð¡ ªî£™¬ô 
ªð¼ñ÷¾ è†´Šð´‹.

Ü ½ õ ô è ˆ F Ÿ ° „  ª ê ¡ Á 
õ¼ðõ˜èÀ‹ ÜFè àì™ à¬öŠð£™ 
ÜõFŠð´ðõ˜èÀ‹ Ü®‚è® 
î¬ôõLò£™ ð£F‚èŠð´õ¶‡´. 
º ‚Aòñ £ è  ñ £¬ô  « ï ó ˆ F™ 
Þ ˆ î ¬ è « ò £ ˜  Ü F è ñ £ è 
ÜõFŠð´ðõ˜. Þõ˜èœ å¼ ¶‡´ 
²‚°, å¼ C†®¬è ªð¼ƒè£ò‹ 
ÝAòõŸ¬ø 2 «î‚èó‡® ð²‹ð£™ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ ªïŸPJ½‹ õL»œ÷ 
ð°FJ½‹ ðŸÁŠ «ð£ìô£‹. Þîù£™ 
î¬ôõL °¬ø»‹.

õ£ó‹ Þ¼º¬ø ðê¬ô‚W¬ó¬ò 
ê¬ñˆ¶ ê£ŠH†´õó àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡ ÜFèKˆ¶ 
àìL¡ ðô‹ Ã´‹. è£†´õœO‚ 
Aöƒ¬è Ü¬óˆ¶, ð²‹ð£™ «ê˜ˆ¶‚ 
è£Œ„C à†ªè£‡´õó ï™ô «îè 
ðôº‡ì£°‹.
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ï£†´‚«è£N è®ŠðîŸ° è®ùñ£è Þ¼‚°‹. Hó£Œô˜ «è£N 
«ð£ô ²¬õò£è Þ¼ŠðF™¬ô. M¬ô ÜFèñ£è Þ¼‚Aø¶ âù 
ðôè£óíƒè¬÷ ¬õ‚Aø£˜èœ. Hó£Œô˜ «è£N e¶ ÜFè 
«ñ£è‹ ªè£‡´œ÷ù˜.

Hó£Œô˜ «è£N â¡ð¶ å¼ Ý‡ð£™ ªð‡ð£™ ÜŸø 
àJKù‹. Þî¬ù õ÷˜ŠðîŸ° ðôMî «õFŠªð£¼†è¬÷ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

N Þ¬ø„C Ý«ó£‚Aòñ£ù¶. «è£N Þ¬ø„Cò£™ àì½‚° 
ðôMîñ£ù Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñèœ A¬ì‚°‹. Ýù£™ â¡¬ø‚° 
«è£N â¡ð¶ i´èO™ õ÷˜‚èŠð´‹ ï£†´‚«è£N â¡ø G¬ô 
ñ£P Hó£Œô˜ «è£N â¡ø G¬ô‚° õ‰¶M†«ì£‹.

«è£

Hó£Œô˜ 
«è£Nè÷£™ 

ï¡¬ñèœ ÜFèñ£? 
b¬ñèœ ÜFèñ£?
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ñóðµ  
ñ£Ÿø‹ ªêŒòŠð†ì¬õ 

ïñ‚° å¼«ð£¶‹ ï¡¬ñ 
ªêŒò£¶. Ü¶ Hó£Œô˜ 

C‚èù£è Þ¼‰î£½‹ êK 
è£ŒèPè÷£è Þ¼‰î£½‹ 

êK.

ðò¡ ð´ˆ¶A¡øù˜. Þî¡ õ÷˜„C 
Iè¾‹ °¬ø‰î ï£†èO™ º¿¬ñ 
Ü¬ìA¡ø¶.

b¬ñèœ

Hó£Œô˜ «è£NJ™ ÜFè Ü÷¾ 
ªè†ì ªè£¿Š¹èœ ÜìƒA»œ÷¶. 
Þî¬ù cƒèœ Ü®‚è® à‡´ 
õ‰î£™ àƒèÀ‚° àì™ ð¼ñ¡, óˆî 
Ü¿ˆî‹, Þîò «è£÷£Á «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹. âù«õ 
Hó£Œô˜ «è£N¬ò îM˜Šð¶ ï™ô¶.

Hó£Œô˜ C‚è¬ù Ü®‚è® à‡´ 
õ¼ðõ˜èÀ‚° ¹ŸÁ «ï£Œ ãŸð´õî£è 
ðôMî ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
ÞîŸ° º‚Aò èóí‹  î‰ÉK C‚è¡ 
ñŸÁ‹ AK™ C‚è¡ «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜFè ªõŠðˆF™ ê¬ñˆ¶ à‡ð¶. 
âù«õ î‰ÉK ñŸÁ‹ AK™ C‚è¬ù  
Ü®‚è® à‡ð¬î îM˜ˆF´ƒèœ.

îŸªð£¿¶ Iè¾‹ ªð£¶õ£è 
àœ÷ Hó„ê¬ù Ý‡èO¡ ñô†´ 
î¡¬ñ Ý°‹. ÞîŸè£ù è£óíƒèO™ 
å¡ø£è Þ¼Šð¶‹ Ü®‚è® Hó£Œô˜ 
«è£NJ¬ù à‡ðî£°‹. Þ¬î 

õ÷˜ŠðîŸè£è àð«ò£A‚èŠð´‹ 
«õFŠªð£¼†èœ ñŸÁ‹ ý˜«ñ£¡èœ 
Ý‡èO¡ ÞùŠªð¼‚è  ê‚FJ¬ù 
ð£F‚A¡ø¶.

ªè£¿ªè£¿ ªñ£¿ªñ£¿' â¡Á 
è£íŠð´‹ Þ‰î‚ èP‚«è£Nèœ 
G„êò‹ ê£ŠHì„ ²¬õò£èˆî£¡ 
Þ¼‚°‹. ê¬îŠðŸÁ G¬ø‰î Þ‰î 
èP‚«è£NèO™ C‚è¡ 65, î‰ÉK 
C‚è¡, AK™ C‚è¡, C™L C‚è¡, 
«ð£¡ªôv âù Mî‹Mîñ£è„ 
ê¬ñˆ¶ˆ î¼‹«ð£¶  ï‹¬ñ»‹ 
ÜPò£ñ™ ï‹ ï£‚A™ â„C™ áøˆî£¡ 
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ªêŒ»‹. Ý¬ê Ý¬êò£è Í‚°º†ì 
å¼ H® H®‚°‹ Ü‰î 'Hó£Œô˜ 
C‚è¡' «è£Nèœ ñóðµ ñ£Ÿø‹ 
ªêŒòŠð†ì¬õ. ñóðµ ñ£Ÿø‹ 
ªêŒòŠð†ì¬õ ïñ‚° å¼«ð£¶‹ 
ï¡¬ñ ªêŒò£¶. Ü¶ Hó£Œô˜ 
C‚èù£è Þ¼‰î£½‹ êK, èˆîK‚è£Œ, 
ªõ‡¬ì‚è£Œ «ð£¡ø è£ŒèPè÷£è 
Þ¼‰î£½‹ êK.

ßv†« ó £ªü¡ ý£˜ «ñ £¡ 
áCèœ «ð£†´ °ÁAò è£ôˆF™ 
õ ÷ ˜ ˆ ª î ´ ‚ è Š ð ´ ‹  Þ ‰ î 
èP‚«è£Nè÷£™ àì™ð¼ñQ™ 
ª î £ ì ƒ A  ñ ô † ´ ˆ î ¡ ¬ ñ ,  
Ý‡¬ñ‚°¬ø, ñ£îMì£Œ„ C‚è™, 
¹ŸÁ«ï£Œ âù «ï£Œèœ õK¬êè†® 
GŸA¡øù. 

 ªð£¶õ£è ªõœ¬÷ àí¾Š 
ªð£¼œèœ Mû‹ â¡Á‹ Ü¬õ 
â¬õªò¬õ â¡Á ð†®òLì¾‹ 
ª êŒF¼‚A ø £ ˜ èœ .  ªõœ¬÷ 
ªõ«÷˜ â¡P¼‚°‹ b†®ò ÜKC, 
YQ âùŠð´‹ ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó, 
¬ñî£ñ£¾ «ð£¡øõŸP¡ õK¬êJ™ 
Þ‰î ªõœ¬÷ Gø Hó£Œô˜  C‚è¡ 
«è£NèÀ‹ Üì‚è‹. 

â‡E ï£Ÿð«î ï£œèO™ å¼ 
«è£N‚°…² º¿ «è£Nò£Aø¶. 
ÞîŸ° Ü‰î «è£NèO¡ bõùˆF™ 12 
Mîñ£ù óê£òùƒèœ èô‚èŠð´õ¶ 
ºî™ è£óí‹. «ñ½‹ Y‚Aó‹ õ÷ó 
«õ‡´ªñ¡ðîŸè£è ßv†«ó£ªü¡ 
âù Š ð ´ ‹  ý £ ˜ « ñ £¡  áC 
«ð£´Aø£˜èœ. Þ‰î ßv†«ó£ªü¡ 
áCò£ù¶ ªê™è¬÷ «õèñ£è 
õ÷ó ¬õˆ¶ «è£NJ¡ â¬ì¬ò 
ÜFèñ£‚è¾‹ àî¾Aø¶. 

Ü´ˆ î î £ è  Ü ‰ î ‚   « è £N 
èÀ‚° Ü÷¾‚° Ü÷¾‚èFèñ£è 
Ý ¡ ® ð ò £ † ® ‚  ñ ¼ ‰ ¶ è œ 
ªè£´‚èŠð´Aø¶. Ý¡®ðò£†®‚ 
â¡ð¶ «ï£Œè¬÷‚ °íŠð´ˆî‚ 
Ã®ò¶ â¡ð¶ ïñ‚°ˆªîK»‹; 

Ýù£™ Þ‰î‚ «è£NèÀ‚° ÜFèñ£è 
Ý¡®ðò£†®‚  ªè£´Šðî£™ 
Ü ¬ õ » ‹  « ï £ Œ õ £ Œ Š ð † ´ 
ÜõŸ¬ø„ ê£ŠH´‹ ñQî˜è¬÷»‹ 
«ï£Œõ£ŒŠðì„ ªêŒõ¶î£¡ 
ªè£´¬ñJ½‹  ªè£´¬ñ! 

ïñ¶ àì™ ªêò™ð£†´‚° 
ý£˜«ñ£¡èO¡ ðƒ° Iè¾‹ 
º‚Aòñ£ù¶ .  ßv†«ó£ªü¡ , 
¹ªó£ªüv†ó£¡  àœO†ì 30-‚°‹ 
«ñŸð†ì ý£˜«ñ£¡èœ ïñ¶ àìL™ 
²ó‚A¡øù. Ü¬õ °¬ø‰î£½‹ 
Hó„¬ùî£¡; Ü÷¾ Ã®ù£½‹ 
H ó „¬ù î £¡ .  Ü ‰ î õ¬ èJ™ 
ß v † « ó £ ª ü ¡  ý £ ˜ « ñ £ ¡ 
ªê½ˆîŠð´‹ èP‚«è£Nè¬÷„  
ê£ŠH´‹«ð£¶ Ü¬õ ê¬ñˆîHø° 
Ü¶ G¬ôñ£ø£ñ™ ÜŠð®«ò 
àì½‚°œ ªê™õî£™ Ý‡, ªð‡ 
Þ¼õ¼‚°‹ Hó„ê¬ùî£¡;  °PŠð£è 
Ý‡èÀ‚°ˆî£¡ ÜFè Hó„ê¬ù.

Í¬÷J™ àœ÷ ¬ýŠ«ð£î£ôñv 
ñŸÁ‹ H†Î†ìK ²óŠHèO¡ 
É‡´îô£™  C¬ùŠ¬ðJ™ ²ó‚°‹ 
ßv†«ó£ªü¡ ý£˜«ñ£¡ ªð‡èœ 
ð¼õñ¬ìò º‚Aò‚ è£óí‹. Ü¬õ 
Þ‰î èP‚«è£NèO¡ àðòˆî£™  
ï‹ àìL™ ðô ñìƒ° ÜFèñ£è„ 
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ªê™õî£™î£¡ Þ¡¬ø‚° C¡ù…
CÁIèœ Y‚Aó‹ ð¼õñ¬ìAø£˜èœ. 
Ýè, Ý‡èœ ê£ŠH´õî£™ Üõ˜èÀ‚° 
Ý‡¬ñ¬ò õ÷˜ŠðîŸ°Š ðFô£è 
ªð‡¬ñˆî¡¬ñ¬ò ãŸð´ˆ¶Aø¶. 
ßv†«ó£ªü¡ ý£˜«ñ£Q¡ «õ¬ô 
Ü¶î£¡ â¡ð¬îŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.  

«ñ½‹ °PŠð£è, Hó£Œô˜ C‚è¡ 
ê£ŠH´õî£™ Ý‡èO¡ M‰F™ àœ÷ 
àJóµ‚èœ ÜNˆªî£N‚èŠð´Aø¶. 
«è£NèO¡ î¬ê õ÷˜„C‚è£è„ 
ªê½ˆîŠð´‹ áCèœ àJóµ‚è¬÷ 
ÜN‚°‹ å¼ è¼Mò£è„ ªêò™ð´Aø¶. 
Hó£Œô˜ C‚èÂ‚°Š ðFô£è 
ï£†´‚«è£Nè¬÷„ ê£ŠH´õ¶ 
ï™ô¶. ÜõŸ¬ø„ ê£ŠH´õî£™ 
ã«îÂ‹ ð‚è M¬÷¾èœ ãŸð´«ñ£ 
â¡Á Ü„êŠðìˆ «î¬õJ™¬ô. 

¹¿, Ì„Cè¬÷»‹, Þ¬ôî¬öè¬÷ 
»‹ ê£ŠH†´ õ÷¼‹ ï£†´‚ 
« è £ N è ¬ ÷ „  ê £ Š H ´ õ î £ ™ 
â‰î‚ªè´î½‹ ãŸðì£¶ â¡ð¬îŠ 
¹K‰¶ªè£‡´ ï£†´‚«è£N‚èP¬ò 
õ£ƒA„ ê£ŠH´«õ£‹, «ï£ŒèOL¼‰¶ 
M´î¬ô ªðÁ«õ£‹.  

Ü « î « ð £ ™  ï £ † ´ ‚ « è £ N  
º†¬ìî£¡ ï™ô¶. ï£†´‚«è£NJ¡ 
º†¬ìJ™ ñ…êœ è¼ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹. ªð£¶õ£è º†¬ìJ¡ 
ñ…êœ è¼M™  ¬õ†ìI¡ ã, H, 
Þ, ® ñŸÁ‹ ÜI«ù£ ÜIôƒèœ, 
è£™Cò‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, ªè£¿Š¹, 
ç«ð£L‚ ÜIô‹ ñŸÁ‹ ðô êˆ¶èœ 
G¬ø‰¶œ÷ù â¡ð¬îŠ ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

« ñ ½ ‹ ,  « è £ N è O ¡ 
è£™ð°FJ™î£¡ ªè£ôv†ó£™ 
ÜFèñ£è «ê˜A¡øù. Þ¶ àì½‚°ˆ 
bƒ° M¬÷M‚è‚Ã®ò¶ â¡ðî£™ 
ÜªñK‚è˜èœ «è£NJ¡ è£™è¬÷ 
ªõÁ‹ èN¾Šªð£¼÷£è«õ  è¼F 
ÜõŸ¬ø„ ê£ŠH´õF™¬ô. Ýù£™, 
ï£‹ M¼‹H õ£ƒA ¼CŠð¶ ̀ ªô‚ dv' 
âùŠð´‹ «è£N‚è£™è¬÷ˆî£¡! 
Ý è «õ ,  Þ ‰ î   à‡¬ñ¬òŠ 
¹K‰¶ªè£œ«õ£‹ .  àì™ ïô‹ 
è£‚è «õ‡´‹, Ý‡¬ñ‚°¬ø¾, 
°ö‰¬îJ¡¬ñ «ð£¡ø Hó„¬ùèœ 
ãŸðì£ñL¼‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ 
Hó£Œô˜ C‚è¬ùˆ îM˜Š«ð£‹!

Hó£Œô˜ «è£N ê£ŠH´õî£™ 
ï¡¬ñ«ò Þ™¬ôò£ â¡Á «è†ì£™ 
ï¡¬ñ»‹ Þ¼‚Aø¶ .  Ýù£™ 
ï¡¬ñ¬ò Mì b¬ñ ÜFèñ£è 
Þ¼Šðî£è è¼îŠ ð´õî£™ Ü¬î 
îM˜‚°ñ£Á ð™«õÁ ÝŒ¾èœ 
õL»Áˆ¶A¡øù.

H ó £ Œ ô ˜  « è £ NJ™  àœ÷ 
ÜFè Ü÷¾ ¹óî‹ î¬êè¬÷ 
è†®ªò¿Š¹õîŸ°‹ ,  àì¬ô 
¹ˆ¶í˜„C»ì¡ ¬õˆF¼ŠðîŸ°‹ 
àî¾Aø¶.  Hó£Œô˜ «è£NJ™ è«ô£K 
ÜFèñ£è¾‹ ªè£¿Š¹ °¬øõ£è¾‹ 
àœ÷¶. Þ¶ àì™ â¬ì ÜFèñ£è£ñ™ 
è£‚è àî¾Aø¶. Ýù£™ «õè¬õˆ¶ 
ê £ Š H ì « õ ‡ ´ ‹ .  ª ð £ K ˆ ¶ 
ê£ŠHìŠð´‹ Hó£Œô˜ «è£Nèœ 
«ñ£êñ£ù âF˜M¬÷¾è¬÷«ò 
ãŸð´ˆ¶‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ü¨¡ 202532

¶ ðö‚è‹ Þ™ô£îõ˜èÀ‚°‹ è™hó™ ð£FŠ¹ ãŸð´õîŸè£ù 
º‚Aòñ£ù è£óíˆ¬î NAFID â¡ð£˜èœ. Non Alofert fatty dag 
liver disease âùô£‹. 

ñ

ñ¼ˆ¶õ˜  

åçHLò£ «ñK

àì™ ð¼ñ¡

àìL™ ÜFè ªè£¿Š¹ «ê˜õ¶ °PŠð£è, Þ¶ õJŸÁŠ 
ð°FJ½‹ è™hóL½‹ ªè£¿Š¹ «êó õNõ°‚°‹. àì™ 
ð¼ñ¡ ï£†ð†ì ÜöŸC¬ò ãŸð´ˆF è™hóL™ «êîˆ¬î 
«ñ½‹ ÜFèñ£‚°‹.

cKN¾ «ï£Œ (Type 2 Diabetes)

óˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFèñ£è Þ¼Šð¶, è™hóL™ 
ªè£¿Š¹ «êIŠ¬ð É‡´‹. cKN¾ «ï£ò£™, è™hóL™ 
ªè£¿Š¹ «êó ÜFè õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. Þ¶ ªè£¿Š¹ è™hó™ 
«ï£Œ (Steatohepatitis) â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. cKN¾ «ï£ò£™ 
è™hó™ ð£FŠ¹ ãŸð†ì£™, ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡ 
«ðK™ CA„¬ê â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ¡²L¡ âF˜Š¹ (Insulin Rosistans)

àì™ Þ¡²L¡ âF˜ð£˜ˆîð® ðòùO‚è£î «ð£¶ 
ªè£¿Š¹„ êˆ¶‚èœ è™hóL™ «êó ÜFè õ£ŒŠ¹ à‡´

ñ¶ ðö‚è‹ Þ™ô£îõ˜èÀ‚°‹ 
è™hó™ ð£F‚èŠð´õ¶ âîù£™?
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ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ù Þ™ô£ñ™ 

êŠHOªñ‡†èœ â´ˆî¬ô 
îM˜‚è «õ‡´‹. ñ¶¬õ 

ºŸP½‹ îM˜‚è  
«õ‡´‹.

ªè£ôv†ó£™ ñŸÁ‹ óˆî ªè£¿Š¹„ 
êˆ¶‚èœ ÜFèKŠ¹, (Dislipidemis)

óˆîˆF™ ªè£¿Š¹„ êˆ¶‚èœ 
ÜFèK‚°‹ ªð£¿¶ è™hóL™ 
ªè£¿Š¹ «îƒA «ï£¬ò à‡ì£‚°‹.

àí¾ ðö‚èƒèœ

ÜFè è«ô£K àí¾ / externally so 
fined capes and sugary drinks)

ÜFè  â‡ªíŒ ,  e îºœ÷ 
àí¾èœ, ªõœ¬÷ ÜKC, ¬ñî£, 
YQ «ð£¡ø¬õ àìL™ M¬óM™ 
°À‚«è£ú£è ñ£ŸøŠð´‹. Þ¶ 
Þ¡²L¡ âF˜Š¬ð»‹, ªè£¿Š¹ 
«î‚èˆ¬î»‹ É‡´‹. õÁˆî 
àí¾èœ, ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾èœ 
saturated fat-ä ªè£‡®¼Š ðî£™ 
ªè£¿Š¹ ²ˆF è™hóL™ «îƒ°Aø¶. 
ï£˜„êˆ¶ °¬ø‰î àí¾ è™hóL¡ 
ªè£¿Š¹ «ê˜õ¬î ÜFèK‚°‹.

ñóðµ ñŸÁ‹ Hø è£óEèœ

°´‹ðˆF™ è™hó™ «ï£Œ õóô£Á 
Þ¼ŠH¡ è™hó™ ð£FŠ¹ ãŸð´‹

ñ¼‰¶è÷£™ ãŸð´‹ è™hó™ 
ï„²ˆî¡¬ñ (Drug - induced idempotence 
hepatotenicity).

ñ¶ð£ù‹ °®‚è£îõ˜èÀ‚°‹ Cô 
ñ¼‰¶è÷£™ è™hó™ ð£F‚èŠðìô£‹.

«ðó£C†ìñ£™ (Paeacetamol) ÜFè 
Ü÷M™ à†ªè£œ÷™	

v¯ó£Œ´ ñ£ˆF¬óèœ

²è£îóñ£Ÿø êŠðOªñ‡†èœ

«ï£Œ ªî£ŸÁèœ

ªýð¬ì†®v H.C .  ¬õóv 
ªî£Ÿø£™ è™hó™ ð£FŠ¹ ãŸð´‹.

Wilson’s disease, Herochromatosis 
ñóðµ °¬øð£´ «ï£Œèœ è™hó™ 

ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹

ñ£²ð†ì ²ŸÁ„²ö™ ñŸÁ‹ óê£òùƒèœ

ªî£N™¶¬ø óê£òùƒè¬÷ c‡ì 
è£ôñ£è àœO¿Šð¶‹, Cô õ¬è 
Ì„C‚ªè£™Lè¬÷ à†ªè£œÀõ¶‹ 
è™hó¬ô ð£F‚°‹.

NARLD C ñ¶ð£ùI™ô£ è™hó™ 
ªè£¿Š¹ «ï£Œ î´‚°‹ õNèœ

Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾

º¿î£Qòƒèœ ,  è£ŒèPèœ , 
ðöƒèœ, ï£˜„êˆ¶, G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

â¬ì °¬øŠ¹

àì™ ð¼ñ¬ù °¬øŠð¶ ÜõCò‹. 
õ£óˆFŸ° 150 GIìƒèœ àìŸðJŸC 
Iîñ£ù ï¬ì, ß˜Š¹ ðJŸC ÜõCò‹. 
«ñ½‹ «ò£è£, ¬ê‚Aœ «ð£¡øõŸ¬ø 
ªî£ì˜„Cò£è ªêŒò «õ‡´‹.

ï™ô àø‚è‹

Fùº‹ °¬ø‰î¶ 7 - & 8 ñE 
« ï ó ‹  à ø ƒ ° õ ¶  º ‚ A ò ‹ . 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù Þ™ô£ñ™ 
êŠHOªñ‡†èœ â´ˆî¬ô îM˜‚è 
«õ‡´‹. ñ¶¬õ ºŸP½‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹.
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ñ£ƒè£Œ «î£™ ð„ê®
«î¬õò£ù¬õ: è£Œ‰î ñ£ƒè£Œ (ðîŠð´ˆîŠð†ì ñ£ƒè£Œ) 

---&- è£™ èŠ, îJ˜ -& 1 èŠ, è´° -& è£™ vÌ¡, àÀˆî‹ð¼Š¹ -& Ü¬ó 
¯vÌ¡, ªð¼ƒè£òˆÉœ &- CPî÷¾, â‡ªíŒ -& 1 ̄ vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ñ£ƒè£Œ «î£¬ô î‡aK™ «ð£†´ ï¡ø£è 
ªè£F‚è Mì¾‹. ªõ‰¶‹ Ü´ŠHL¼‰¶ Þø‚A ï¡ø£è 
ñC‚è¾‹. èì£J™ â‡ªíŒ M†´ è´°, àÀˆî‹ð¼Š¹, 
ªð¼ƒè£òˆÉœ î£Oˆ¶ ÜF™ ªè£†ì¾‹.

ñ£ƒè£Œ ÝPò¶‹ îJ˜ «ê˜ˆ¶ ðKñ£ø¾‹. ñ£ƒè£Œ «î£™ 
ãŸèù«õ ðîŠð´ˆîŠð†®¼Šðî£™ ÜF™ àŠ¹ Þ¼‚°‹. 
âù«õ îQò£è àŠ¹ «ê˜‚èˆ «î¬õJ™¬ô. ÞŠ«ð£¶ 
¼Cò£ù ñ£ƒè£Œ «î£™ ð„ê® îò£˜.

ñ¼ˆ¶õ˜ «óõïiù£
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52

ñ£ƒè£J¡ °íƒèœ
ñ£ƒè£J™ Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFè‹ 

àœ÷¶. Þ¶ óˆî «ê£¬è¬ò °¬ø‚è 
àî¾Aø¶. ñ£ƒè£J™ ï£˜„êˆ¶ 
ÜFè‹ àœ÷¶. Þ¶ ªêKñ£ùˆ¬î 
« ñ ‹ ð ´ ˆ¶A ø¶ .  ñ £ ƒ è £ J™ 
¬õ†ìI¡ C ñŸÁ‹ ã àœ÷¶. 
Þ¶ «î£™ Ý«ó£‚AòˆFŸ° ï¡¬ñ 
ðò‚°‹.

ñ£ƒè£J™ àœ÷ êˆ¶‚èœ óˆî 
ê˜‚è¬ó¬ò è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶. 
ñ£ƒè£J™ è«ô£K °¬øõ£è àœ÷¶. 
Þ¶ â¬ì¬ò è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶. 
ÞF™ àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î °¬ø‚è àî¾Aø¶.

èô¬õ î£Qò à¼‡¬ì
«î¬õò£ù¬õ: è‹¹ - &  è£™ èŠ , 

ªè£œÀ &- è£™ èŠ, ð„¬ê ðòÁ -& 
è£™ èŠ, è£ó£ñE & -  è£™ èŠ, 
ê˜‚è¬ó &- Þó‡ì¬ó èŠ (ªð£®ˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹), «îƒè£Œ ¶¼õ™ -& Ü¬ó 
èŠ, ªïŒ &- Ü¬ó èŠ.

ª ê Œ º ¬ ø : î £ Q ò  õ ¬ è è œ 
åšªõ£¡¬ø»‹ îQˆîQò£è 
ªõÁ‹ õ£íLJ™ õ£ê‹ õ¼‹ õ¬ó 
õÁˆ¶ êŸÁ ÝPò¶‹ å¡Á «ê˜ˆ¶ 
ªñSQ™ ªè£´ˆ¶ ¬ïú£ù ñ£õ£è 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

î£Qò ñ£¾ì¡ ªð£†´‚èì¬ô, 
ªð£®ˆî ê˜‚è¬ó, «îƒè£Œ ¶¼õ™ 
«ê˜ˆ¶ ï¡° Ü¬óˆ¶, à¼‚Aò 
ªïŒ áŸP HCP, à¼‡¬ìò£èŠ 
H®‚è¾‹. (êKò£è H®‚è õóM™¬ô 
â¡ø£™, CP¶ ð£™ ªîOˆ¶ à¼‡¬ì 
H®‚èô£‹) ¹«ó£†¯¡ êˆ¶ G¬ø‰î 
ðôè£ó‹ Þ¶.

î£Qò à¼‡¬ìJ¡ ï¡¬ñèœ
Ý«ó£‚Aò‹ G¬ø‰î î£Qò 

à¼‡¬ì ¹óî„ êˆ¶ ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø ‰ î¶ .  àì½‚°  ð™«õÁ 
ï¡¬ñè¬÷ õöƒ°Aø¶.

è‹¹: ÞF™ ¬õ†ìI¡  ® ÜFè‹ 
Þ¼Šðî£™, «î£™ Ý«ó£‚Aòñ£è 
Þ¼‚°‹. è‡ð£˜¬õ‚° ï™ô¶. 
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óˆî «ê£¬è ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
è‹¹ ê£ŠH†´ õ‰î£™ ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹.

ªè£œÀ: ÞF™ ¹óî‹, Þ¼‹¹„êˆ¶, 
¬õ†ìI¡èœ G¬ø‰¶ àœ÷ù. Þ¶ 
ªè£¿Š¬ð‚ è¬óˆ¶, àì™ â¬ì¬ò 
°¬øˆ¶ ñô†´ˆî¡¬ñ¬ò êK ªêŒò 
àî¾Aø¶. 

ð„¬êŠðòÁ: ñ¼ˆ¶õ °í‹ 
ªè£‡ì¶. °PŠð£è º¬÷è†®ò 
ð„¬êŠðòÁ Iè¾‹ ï¡¬ñ ÜO‚°‹. 
Þ¶ à†ªè£œÀ‹«ð£¶ ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆF ,  ªè£ôv†ó£¬ô‚ 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. óˆî «ê£¬è¬ò 
êK ªêŒ¶ è™hó½‚° ðôˆ¬î‚ 
ªè£´‚Aø¶.

¹Oò‰îO˜ ð¼Š¹‚ Ã†´
«î¬õò£ù¬õ: ¹Oò‰îO˜ &- Ü¬ó 

èŠ, ¶õó‹ ð¼Š¹ &- Ü¬ó èŠ, ªðKò 
ªõƒè£ò‹ &- 1, î‚è£O &- 1, ð„¬ê 
I÷è£Œ -& 2, Ì‡´ - 2 ð™, I÷°ˆÉœ &- 
Ü¬ó ̄ vÌ¡, â‡ªíŒ &- «î¬õò£ù 
Ü÷¾, àŠ¹ & - «î¬õò£ù Ü÷¾, 
èP«õŠH¬ô -& å¼ ªè£ˆ¶.

ªêŒº¬ø: ¶õó‹ ð¼Š¹ì¡ ñ…
êœ Éœ «ê˜ˆ¶ ï¡ø£è «õèMì¾‹. 
ªõƒè£ò‹, î‚èO, Ì‡´ ÝAòõŸ¬ø 
ªð£®ò£è ïÁ‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
ð„¬ê I÷è£¬ò WP‚ ªè£œ÷¾‹. 
ªõ‰î ¶õó‹ ð¼Š¹ì¡ ¹Oò‰îO˜, 
ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, Ì‡´, 
î‚è£O, àŠ¹, CPî÷¾ c˜ «ê˜ˆ¶ 
«õèM†´ ï¡° ñC‚è¾‹. èì£J™ 
â‡ªíŒ  M†´  è £ Œ ‰ î ¶ ‹ 
°ö‹¹ õìè‹, è£Œ‰î I÷è£Œ, 
ªð¼ƒè£òˆÉœ, èP«õŠH¬ô «ê˜ˆ¶ 
õî‚A, ñCˆ¶ ¬õˆî èô¬õJ™ 
«ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ ðKñ£ø¾‹.

¹OJ¡ ï¡¬ñèœ
¹Oò Þ¬ô¬ò ðò¡ð´ˆF 

i‚è‹ ñŸÁ‹ è†® «ð£¡øõŸ¬ø 
è¬ó‚èô£‹. ¹Oò‹Ì àì½‚° 
°O˜„C¬òˆ î¼Aø¶. ¹Oòƒè£Œ 
Hˆîˆ¬î îEˆ¶ î¬ô„²Ÿø™, 
õ£‰F «ð£¡øõŸ¬ø è†´Šð´ˆî 
àî¾Aø¶. ¹Oò‹ ðö‹ °ì™ õ£»¬õ 
ÜèŸP, póí‚ «è£÷£Áè¬÷ êK 
ªêŒAø¶. ¹O â½‹¹ «îŒñ£ùˆ¬î 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. ¹O àìL™ àœ÷ 
«î¬õòŸø ªè£¿Š¹è¬÷‚ è¬ó‚°‹.
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ê¬ñò™ ®Šv
«ê£Á ªè£F‚°‹«ð£¶ ÜîÂì¡ Þó‡´ ¶O â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆî£™ «ê£Á ï¡° 

ªõ‡¬ñò£è Þ¼‚°‹. Aöƒ° õ¬èè¬÷ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ «õè¬õˆî£™ Y‚Aó‹ «õè£¶. 
âù«õ ï¡ø£è ªõ‰î Hø«è àŠ¹ «ê˜‚è «õ‡´‹.

ð£èŸè£Œ ¶‡´èÀì¡ àŠ¹ˆÉœ «ê˜ˆ¶ HCP ðˆ¶ GIì‹ ¬õˆF¼‰¶ ï¡ø£è‚ 
è¿M†´ ê¬ñˆî£™ èêŠ¹ ²¬õ ÜFèñ£èˆ ªîKò£¶.

ñóõ™L Aöƒ° Ü¬ì
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ñóõœO‚ Aöƒ° 

&- 1, ¹¿ƒè™ ÜKC &- Ü¬ó èŠ, C¡ù 
ªõƒè£ò‹ -& 10, ð„¬ê I÷è£Œ - &2, 
èP«õŠH¬ô &- 1 Ý˜‚°, ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ô&- å¼ ªè£ˆ¶, ªð¼ƒè£ò‹ -& 
CP¶, â‡ªíŒ &- ªð£KŠðîŸ° & 
«î¬õò£ù Ü÷¾.

ªêŒº¬ø: ÜKC¬ò î‡aK™ 
ï¬ùˆ¶ áø ¬õ‚è¾‹. Aöƒ¬è 
«èó† ¶¼MJ™ ¶¼M ¬õ‚è¾‹. 
ÜKC ï¡ø£è áPò¶‹ A¬ó‡ìK™ 
«ð£†´ ªè†®ò£è ¬ñò Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. è¬ìCò£è ¶¼Mò 
Aöƒ¬è»‹ ,  ÜîÂì¡«ê˜ˆ¶ 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. î‡a˜ 
«ê˜‚è£ñ™ Ü¬ó‚è¾‹. õ¬ìñ£¾ 
ðîˆF™ Þ¼‚è†´‹. ñ£¬õ â´ˆ¶ 
å¼ ð£ˆFóˆF™ ¬õ‚è¾‹.

Ü´ˆ¶ ªõƒè£ò‹, ð„¬ê I÷è£Œ, 
èP«õŠH¬ô, ªè£ˆîñ™L Þ¬ô 
ÞõŸ¬ø ªð£®ò£è ïÁ‚A ñ£¾ì¡ 
èô‰¶ ªè£œ÷¾‹. àŠ¹, ªð¼ƒè£ò‹, 
ÞõŸ¬ø»‹ «ð£†´ ï¡ø£è H¬ê‰¶ 
ªè£œ÷¾‹. 

å¼ õ£íLJ™ â‡ªíŒ áŸP 
Å«ìŸø¾‹. â‡ªíŒ Å«ìPò¶‹ 
ñ£M™ Þ¼‰¶ å¼ CÁ à¼‡¬ì 
Ü÷MŸ° â´ˆ¶ àœ÷ƒ¬èJ™ ¬õˆ¶ 
õ¬ì«ð£™ î†® â‡ªíŒJ™ 
«ð£ì¾‹.

å¼ ð‚è‹ ªõ‰î¶‹ ñÁð‚è‹ 
F¼ŠH «ð£ì¾‹. ÞŠ«ð£¶ Åì£ù 
ñóõ™L Aöƒ° õ¬ì îò£˜. 

ñóõ™L AöƒA¡ ï¡¬ñèœ
ñóõ™L‚ AöƒA™ ï£˜„êˆ¶, 

¬õ†ìI¡ ã ,  ¬õ†ìI¡ C , 
Þ¼‹¹„ êˆ¶, î£¶‚èœ, ¹óî‹, 
è£˜«ð£¬ý†«ó†, ªè£¿Š¹„ êˆ¶ 
«ð£¡ø¬õ àœ÷ù.

ÞF™ ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹ Þ¼Šðî£™ 
âOF™ ªêKñ£ù‹ ÝA °ì™ 
Þò‚èˆ¬î Yó£‚A ¬õ‚Aø¶ . 
ÞF™  àœ÷  ¬õ†ìI¡ « è , 
è£™Cò‹ «ð£¡ø¬õ â½‹¹è¬÷ 
õ½õ£‚°A¡øù.  ÞF™ àœ÷ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ óˆî «ê£¬è «ð£¡ø 
«ï£Œè¬÷ âF˜ˆ¶ «ð£ó£ì àî¾Aø¶.
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ñ£ó¬ìŠ¹ ñ†´ñ™ô£ñ™, Þîòˆî¬êJ™ Hó„ê¬ù, Þîòˆ 
¶®ŠH™ Hó„ê¬ù, Þîò õ£™¾‚ °¬øð£´, Þîò„ ²õK™ 
¶õ£ó‹ àœO†ì HøM Þîò‚ °¬øð£´èœ è£óíñ£è Þîò‹ 
î¡ ðE¬ò GÁˆF‚ªè£œõ¶ Þîò„ ªêòLöŠ¹ âùŠð´Aø¶. 
Þ¶«õ F¯˜ àJKöŠ¹‚° Ü®Šð¬ìò£è Ü¬ñAø¶.

ªð£¶õ£è, ï´ˆîó õòFù¼‚°‹ õ«ò£Fè˜èÀ‚°‹ 
ñ£ó¬ìŠ¹ è£óíñ£è Þîò„ ªêòLöŠ¹ ãŸð´Aø¶. Þ÷‹ 
õòFù¼‚° Þîò Ü¬ñŠ¹ ñŸÁ‹ ªêò™°¬ø ê£˜‰î Þîò‚ 
«è£÷£Áè÷£™ Þîò„ ªêòLöŠ¹ ãŸð´Aø¶. ÞõŸP™Ãì 
ñó¹ ê£˜‰î è£óí‹ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶. ªð£¶õ£è«õ, 
Þ‰Fò£ àœO†ì ÝCò ï£´èO™ Þ÷‹ õò¶ ñ£ó¬ìŠ¹ 
ñóí‹ ãŸð´õîŸ° ñó¹gFò£ù è£óí‹ º‚Aòñ£ùî£è 
ð£˜‚èŠð´Aø¶. 

Ü«î£´, ªè£«ó£ù£ ªð¼‰ªî£ŸÁˆ î£‚°î½‚°Š Hø° 
Þîò ð£FŠ¹èœ ÜFèKˆ¶œ÷ù. °PŠð£è„ ªê£™õªî¡ø£™, 
Ü«ïèK¡ ÞîòˆF™ ‘è£˜®«ò£ñ«ò£ðF’ âÂ‹ Þîòˆî¬ê 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

õò¬î èì‰îõ˜èÀ‚° õ¼A¡ø Þîò «ï£Œ Þ¡¬ø‚° 20 õò¶ 
25 õòF«ô«ò õ¼Aø¶. ð†ªìù àJ¬ó ðP‚Aø¶. Þ‰î Þ÷õò¶ 
ñ£ó¬ìŠ¹ ñóíˆ¶‚° â¡ù è£óí‹?60

ÜFèKˆ¶õ¼‹ 
Þ÷õò¶ 
Þîò«ï£Œ 
àJKöŠ¹èœ
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Þ‰Fò£  
àœO†ì ÝCò ï£´èO™ 

Þ÷‹ õò¶ ñ£ó¬ìŠ¹ 
ñóí‹ ãŸð´õîŸ° 
ñó¹gFò£ù è£óí‹ 

º‚Aòñ£ùî£è 
ð£˜‚èŠð´Aø¶.

i‚èº‹ ,  ‘ñ«ò£è£˜¬ì†®v’ 
âÂ‹  Þîò ˆ î¬ê  Üö ŸC»‹ 
ÜFèKˆF¼‚A¡øù .  Þ¬õ»‹ 
Þ÷‹ õòF™ ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸðì‚ 
è£óíƒèœ.

ÜFè àìŸðJŸC

‘T‹’ ðJŸCèÀ‚°„ ªê™½‹ 
Þ¡¬øò Þ¬÷ë˜èœ ðô¼‹ Ü‰îŠ 
ðJŸCèÀ‚°ˆ îƒèœ àìô£ù¶ 
î°Fò£è Þ¼‚Aøî£ â¡ð¬îŠ 
ðK«ê£F‚èˆ îõÁAø£˜èœ. Übî 
T‹ ðJŸCè÷£™ Þîòˆî¬êèœ 
iƒA Mì‚Ã®ò Ýðˆ¶ àœ÷¶ 
â¡ð¬î  ÜPò£ñ™  Üõ˜èœ 
ªî£ì˜‰¶ è´¬ñò£ù ðJŸCèO™ 
ß´ð´A¡øù˜. Þîù£™ ñ£ó¬ìŠ¹ 
F¯ªó¡Á î£‚°Aø¶. ïìùŠðJŸC 
ª êŒA øõ ˜ èÀ‚°‹ ,  îì è÷‹ 
ñŸÁ‹ M¬÷ò£†®™ bMó ß´ð£´ 
àœ÷õ˜èÀ‚°‹ Þîòˆ ¶®ŠH™ 
Hó„¬ù à‡ì£A F¯˜ àJKöŠ¹‚° 
Þ¿ˆ¶„ ªê™Aø¶.

ªè£™½‹ ªè£¿Š¹

ÝMJ™ «õè¬õˆî àí¾è¬÷Mì 
²†ì àí¾‹ ªð£Kˆî àí¾‹î£¡ 
Ü F è ‹  M ¼ ‹ ð Š  ð ´ A ø ¶ . 
º¡ªð™ô£‹ è¬ìèÀ‚°„ ªê¡Á 
àí¾ ê£ŠH†ì£˜èœ. ÞŠ«ð£¶ 
âOî£è i†®™ Þ¼‰îð®«ò vñ£˜† 
«ð£Q™ Ý˜ì˜ ªêŒ¶ õ£ƒ°Aø£˜èœ. 
ÜŠð® Ý˜ì˜ ªêŒ¶ ê£ŠH´‹ 
¶Kî àí¾èO½‹, ð£‚ªè†èO™ 
Ü¬ì‚èŠð†ì àí¾èO½‹ 
ªè£¿Š¹ °‹Iò®‚Aø¶. ÞõŸ¬ø„ 
ê£ŠH´õî£™ ªè£ôv†ó£™ Ã´Aø¶.

Þõ˜èÀ‚° ªõœ¬÷ ÜKC, 
ªõœ¬÷„ ê˜‚è¬ó ,  ªõœ¬÷ 
¬ñî£ àí¾è¬÷ˆî£¡ ÜFè‹ 
H®‚Aø¶. àŠ¹‹ ÞQŠ¹‹ àíM™ 
è†ì£ò‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. Üîù£™ 
ðF¡ð¼õˆF«ô«ò cKN¾‹, àò˜ 
óˆî Ü¿ˆîº‹ õ‰¶M´A¡øù. óˆî 
ªè£ôv†ó£™ ÞõŸ«ø£´ Ã†ìE 
¬õ‚Aø¶. Þ‰î Í¡Á‹ ñ£ó¬ìŠ¹‚° 
ªï¼ƒAò C«ïAî˜èœ.

õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿø‹

ª è £ « ó £ ù £ ¾ ‚ ° Š  H ø ° 
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Þ÷‹  õ òFù¼ ‚° ‹  ï ´ ˆ î ó 
õ ò F ù ¼ ‚ ° ‹  à ì ½ ¬ ö Š ¹ , 
àìŸðJŸC, ï¬ìŠðJŸC ÝAò¬õ 
°¬ø‰¶M†ìù. ‘i†®L¼‰«î 
«õ¬ô’ â¡Á Ýù Hø°, Ü½õôè‹ 
ªê¡Á ïìŠð¶‹ °¬ø‰¶M†ì¶. 
ð ô  « õ¬ô è¬÷  ª ê ™ « ð £¡ 
Íô‹ à†è£˜‰î ÞìˆFL¼‰«î 
º®ˆ¶‚ªè£œA¡øù˜. ªî£ì˜‰¶ 
ðô ñE «ïó‹ Üñ˜‰«î ð£˜‚°‹ 
«õ¬ô, ¹¬èH®Šð¬îMì Þó‡´ 
ñìƒ° Ýðˆî£ù¶. Ü¶ ñ£ó¬ìŠ¬ð 
õó«õŸAø¶.

Þ÷‹ õòF™ ñ¶ Ü¼‰¶‹ 
ðö‚è‹ , ¹¬èH®‚°‹ ðö‚è‹ , 
« ð £ ¬ î Š ð ö ‚ è ‹  Ý A ò ¬ õ 
ªó£‹ð«õ ÜFèKˆF¼‚A¡øù. 
Þ¡Á â™ô£ˆ ¶¬øèO½‹ ðE 
Ü¿ˆî‹ ÜFèKˆF¼‚Aø¶. Ü¶ 
ñù Ü¿ˆîñ£è ñ£PM´Aø¶. ñù 
Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚è ÜFèK‚è, óˆîˆF™ 
è£˜†®ê£™ ý£˜«ñ£¡ ²ó‰¶ óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î ÜFèK‚è ¬õ‚Aø¶; óˆî„ 
ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ‚ Ã†®M´Aø¶; 
cKN¾‚°ˆ É¶ «ð£Aø¶. ‘ï£‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚A«ø£‹, Þ÷‹ 
õòF™ Þ¬õªò™ô£‹ õó£¶' â¡Á 

ðô¼‹ Üô†CòŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. 
Þî¡ è£óíñ£è, Þ‰îŠ Hó„¬ùèœ 
àì½‚°œ Þ¼Šð¬î ÜPò£ñ™ 
Þ¼‚Aø Þ¬÷ë˜èœ ÜFè‹.

°¬ø‰¶ «ð£ù É‚è‹

ð ¡ ù £ † ´  G Á õ ù ƒ è O ™ 
ðE¹KAøõ˜èO™ Ü«ïè¼‚° 
Ü½õôè «õ¬ô è£óíñ£è, ÞóM™ 
õó«õ‡®ò àø‚è‹, ïœOó¾ î£‡® 
Þ÷ƒè£¬ô‚°ˆ îœOŠ«ð£Aø¶. 
Ü«î£´ ªê™«ð£¡ ð£˜Šð¶, êÍè 
õ¬ôî÷ƒèO™ àô£ õ¼õ¶ â¡Á 
ðô õNèO™ ÞŠ«ð£¶ Þó¾ˆ É‚è‹ 
ªî£¬ôAø¶. Þ¶ ñ£ó¬ìŠ¬ð Þ÷‹ 
õòF«ô«ò õóõ¬ö‚Aø¶.

ñ£ó¬ìŠ¬ðˆ î´‚è 

àì½¬öŠ¹ Þ™ô£î, «ê£‹«ðPˆ 
îùñ£ù õ£›‚¬èº¬øJL¼‰¶ 
ªõO«òø «õ‡´‹. Fùº‹ 40 
GIìƒèœ ï¬ìŠðJŸC Ü™ô¶ 
ã«îÂ‹ àìŸðJŸC ÜõCò‹.

êKò£ù àí¾Šðö‚è«ñ àì™ 
ð¼ñ¬ù‚ è†´‚°œ ¬õ‚°‹. ÞQŠ¹, 
àŠ¹, ªè£¿Š¹ Þ‰î Í¡Á ‘¹’è¬÷‚ 
è†´Šð´ˆ¶ƒèœ. ¹¬è»‹ ñ¶¾‹ 
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Ýè£¶. àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹, cKN¾, 
Übî ªè£ôv†ó£™ Þ‰î Í¡Á 
‘M™ô¡’èO¡ ¬è æƒè‚Ãì£¶.

Fò£ù‹, «ò£è£¾‚° º‚Aòˆ¶õ‹ 
îóô£‹. ï£œ º¿õ¶‹ «õ¬ô «õ¬ô 
â¡Á Þ¼‚è£ñ™ °´‹ðˆ¶‚°‹ 
àø¾èÀ‚°‹ «ïó‹ å¶‚°ƒèœ. 
ÜîŸè£è ‘ñ¶M™ Iî‚°‹ õ£ó ÞÁF 
ð£˜†®’ Ãì£¶. ÞóM™ 7 -& 8 ñE 
«ïó‹ G‹ñFò£è àøƒ°ƒèœ.

º ¡ ª ð ™ ô £ ‹  ï ´ ˆ î ó 
õòFù¼‚°ˆî£¡ õ¼ìˆ¶‚° 
å¼º¬ø º¿ àì™ ðK«ê£î¬ù 
«î¬õŠð†ì¶ .  ÞŠ«ð£¶  2 0 
õòFL¼‰«î Þ‰îŠ ðK«ê£î¬ùèœ 
«î¬õŠð´A¡øù .  °PŠð£è , 
ÜFbMó M¬÷ò£†´, îìè÷Š 
ð J Ÿ C ,  à ì Ÿ ðJ Ÿ C ,  ï ìù‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø «ñŸªè£œõîŸ° º¡¹ 
Þîò‚°¬øð£´ Þ¼‚Aøî£ âùŠ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ªè£œõ¶ ï™ô¶.

° ´ ‹ ð ˆ F ™  ò £ ¼ ‚ « è Â ‹ 
ñ £ ó ¬ì Š ¹  õ ‰ F ¼ Š ð õ ˜ è œ 
õ¼ìˆ¶‚° å¼º¬ø ‘PET MPS ’ 
àœO†ì ÞîòŠ ðK«ê£î¬ùè¬÷„ 
ªêŒ¶ªè£‡´, «î¬õò£ù ñ¼ˆ¶õ 
Ý«ô£ê¬ùè¬÷‚ è¬ìŠH®»ƒèœ. 
²¼‚èñ£è„ ªê£¡ù£™, àí¾, 

àìŸðJŸC ,  àø‚è‹ ,  à÷ïô‹ , 
àì™ ðK«ê£î¬ù ÝAò ä‰¶‚°‹ 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ƒèœ. Þ÷‹ õò¶ 
ñ£ó¬ìŠ¬ðˆ îM˜‚èô£‹.

èõùñ£è Þ¼ƒèœ

ªï…²õL õ‰î£™î£¡ ñ£ó¬ìŠ¹ 
â¡ðF™¬ô. àì™ ÜêF, °ñ†ì™, 
õ£‰F, Í„²º†´õ¶, Mò˜Šð¶ 
ÞŠð®„ ê£î£óí ªî£™¬ô»ì¡Ãì 
ñ£ó¬ìŠ¹ â†®Š ð£˜‚èô£‹. 
Þ‰î Ýó‹ð‚ è†ìˆ¬îŠ ðô¼‹ 
èõQ‚èñ£†ì£˜èœ. ð£FŠH¡ 
Ü´ˆ î  è†ìˆF™  ª ï…²õL 
î£ƒèº®ò£ñ™ õ¼‹«ð£¶î£¡ 
ðîŸøñ¬ìõ£˜èœ.

ð ® J ™  ã P ù £ « ô £ ,  ð À 
É‚Aù£«ô£, «õèñ£è ïì‰î£«ô£, 
àí˜„CõêŠð†ì£«ô£, G‹ñF 
ªî£¬ô‰î£«ô£ ªï…² èùñ£è 
Þ¼‚°‹. Cô¼‚° ªõÁ‹ õJŸP™ 
ïì‚°‹«ð£¶ õó£î ªï…²õL 
õJÁº†ì„  ê £ ŠH†´M†´ 
ïì‚°‹«ð£¶ õ¼‹. Þ¬î Üô†CòŠ 
ð´ˆî‚Ãì£¶; Gó£èK‚è‚Ãì£¶.

ÜF½‹  Þ÷‹  õòFù¼‚° 
ªï…² èùñ£è Þ¼Šð¶, ðìðìŠ¹ 
à‡ì£õ¶, àì™ ÜêFò£è Þ¼Šð¶, 
è´¬ñò£è Mò˜Šð¶ «ð£¡ø 
ê£¶õ£ù ÜP°Pèœ ªîK‰î£™, 
ÜõŸ¬ø ‘õ£Œ¾ õL’/ ‘Ü™ê˜ õL’/ 
‘ªêKñ£ù‹ êKJ™¬ô’ / ‘ðE‚ 
è¬÷Š¹ ’  â¡Á Üõ˜è÷£è«õ 
‘ªð£Œ‚ è£óí‹ è‡´H®ˆ¶’ 
êñ£î£ù‹ ªêŒ¶ªè£œA¡øù˜. 
‘Þ‰î õòF™ ñ£ó¬ìŠ¹ õó£¶’ â¡Á 
Üô†Còñ£è Þ¼‚A¡øù˜, Üîù£™ 
ñ¼ˆ¶õŠ ðK«ê£î¬ùèÀ‚°‹ 
Üõ˜èœ ªê™õF™¬ô. ÞõŸP¡ 
M¬÷õ£è, îƒèÀ‚° õ‰F¼‚°‹ 
ñ£ó¬ìŠ¬ð Ýó‹ðˆF™ àíóˆ 
îõPM´A¡øù˜. Ü¶î£¡ Üõ˜è¬÷ 
Ýðˆî£ù ñ£ó¬ìŠH™ F¯ªó¡Á 
ªè£‡´«ð£Œ GÁˆFM´Aø¶.
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ð£™ Üô˜T

Cô¼‚° ð£L™ àœ÷ ¹óîƒèœ (°PŠð£è «èC¡ ñŸÁ‹ 
«õ) Üô˜T ãŸð´ˆ¶‹.  Þî¡ è£óíñ£è «î£™ ¹‡, ñô‹ 
Ü®‚è® ªõOŠ«ð£î™ Ü™ô¶ õ£‰F «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
«î£¡øô£‹.

ô£‚«ì£v êAŠH¡¬ñ (Lactose Intolerance)
ð£L™ àœ÷ ê˜‚è¬ó (ô£‚«ì£v) Cô¼‚° póE‚è 

º®ò£¶.  Þî¡ è£óíñ£è õJÁ õL, õ£», õJŸÁŠ«ð£‚° 
«ð£¡ø ÜP°Pèœ «î£¡øô£‹.

àì™ â¬ì

ð£™ è«ô£K ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ êˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶, 
Þ¶ Cô¼‚° àì™ â¬ì ÜFèK‚è õNõ°‚°‹.

™ Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸø¶ â¡Á ªð£¶ñ¬øò£è Ãø º®ò£¶.  
ð£L™ ¹óî‹, è£™Cò‹, ¬õ†ìI¡èœ «ð£¡ø ðô êˆ¶‚èœ 
àœ÷ù.  Ýù£™ ð£™ Cô¼‚° Üô˜T ãŸð´ˆ¶‹.  Cô˜ 
ô£‚«ì£v êAŠH¡¬ñ‚° Ý÷£õ˜.  «ñ½‹ ð£™ Cô¼‚° àì™ 
â¬ì ÜFèK‚èô£‹.  âù«õ, ð£™ Ü¬ùõ¼‚°‹ ãŸøî£ â¡ð¬î 
b˜ñ£Q‚è, îQŠð†ì àì™ G¬ô ñŸÁ‹ êAŠ¹ˆî¡¬ñ¬ò 
è¼ˆF™ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð£

ñ¼ˆ¶õ˜  

ªüòõ£E

ð£™ 
â™«ô£¼‚°‹ 

ãŸøî£?
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ð£L™ Þ¼‚°‹ 
ÜFèŠð®ò£ù è£™Cò‹ 

A¬ì‚°‹ CPî÷¾ Þ¼‹¹„ 
êˆ¬î»‹ ð£Fò£è‚ 

°¬øˆ¶M´‹. âù«õ 
óˆî«ê£¬è ãŸð´‹.

Ý«ó£‚Aò õ£›‚¬è º¬ø¬òˆ 
î‚è ¬õ‚è Þ¼‹¹„ êˆ¬î îMó 
Ü¬ùˆ¶ º‚Aò á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ 
ð£L™ àœ÷ù.  ð£L™ ¹óî‹, 
¬õ†ìI¡ ã, H1 , H2 , H12 , ®, 
è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹ ñŸÁ‹ 
ªñ‚mCò‹ «ð£¡ø á†ì„êˆ¶‚èœ 
ÜìƒA»œ÷ù.

ñ…êœ ð£™

ñ…êO¡ ñèˆ¶õ‹ ðŸP ï£‹ 
G¬øò ÜP‰F¼Š«ð£‹. ð£™ â¡ø 
ÜI˜îˆ¶ì¡ ñ…ê¬÷ èô‰¶ 
ð¼°õî£™ ãó£÷ñ£ù ï¡¬ñè¬÷ 
ªðø º®»‹.  Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ ñ…
êœ ð£™, ð£ó‹ðKòñ£è ñ£†´Š ð£™ 
Ü™ô¶ â¼¬ñŠ ð£L™ ñ…êœ ñŸÁ‹ 
ÞôõƒèŠð†¬ì, Þ…C ñŸÁ‹ è¼Š¹ 
I÷°, ü£F‚è£Œ «ð£¡ø Cô ñê£ô£ 
ªð£¼†è¬÷ èô‰¶ îò£K‚èŠð´Aø¶.  
Þ‰î ð£ù‹ àì½‚°œ Þ¼‚°‹ 
êO ñŸÁ‹ ªð£¶õ£ù ÜöŸC¬ò 

âF˜ˆ¶ «ð£ó£ì àî¾Aø¶.  âù«õ 
ªð¼‹ð£ô£ù Þ‰Fò i´èO™ 
ªî£‡¬ì ¹‡, Þ¼ñ™, êO Ü™ô¶ 
è£Œ„ê™ Þ¼‚°‹«ð£¶ ÞóM™ 
ªð¼‹ð£½‹ å¼ A÷£v ñ…êœ 
ð£¬ô °®Šð¶ õö‚èñ£è àœ÷¶.
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â½‹¹ ñŸÁ‹ ðŸèœ àÁFò£è

ð£L™ ÜìƒA»œ÷ è£™Cò‹ 
àìL¡ â½‹¹ Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ 
àÁFò£ù ðŸèÀ‚° º‚Aò ðƒ° 
õA‚Aø¶.  îMó è£™Còñ£ù¶ 
Þîòˆ ¶®Š¹, î¬ê ªêò™ð£´ ñŸÁ‹ 
ðôõŸ¬ø ðó£ñK‚è àî¾Aø¶.  «ñ½‹ 
â½‹¹ Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù ñŸªø£¼ 
º‚Aò á†ì„êˆ¶ ¬õ†ìI¡ «è 
ð£L™ ÜìƒA àœ÷¶.  å¼ ð‚è‹ 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ð£™ ÝAò¬õ 
Ýv®«ò£«ð£« ó £Cv ñŸÁ‹ 
ªð¼ƒ°ì™ ¹ŸÁ«ï£J¡ Üð£òˆ¬î 
°¬ø‚°‹ â¡ø£½‹, ñÁð‚è‹ 
ÞõŸ¬ø ÜFèñ£è â´ˆ¶ ªè£œõ¶ 
¹«ó£v«ì† ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ è¼Š¬ð 
¹ŸÁ«ï£J¡ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚°‹ 
â¡Á‹ â„êK‚èŠð´Aø¶.

¬ êõ  àí¾è¬÷  ñ†´«ñ 
à‡ðõ˜èœ è‡®Šð£è ð£™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.  ÜF½‹ Ü÷¾èœ 
à‡´.  ïñ¶ °ìL™ ô£‚«ìv âÂ‹ 
â¡¬ê‹ Þ¼‰î£™î£¡ YóE‚è Ã´‹.  
Þ‰î â¡¬ê‹ Þ™¬ôªò¡ø£™ ðô 
àì™ïô‚ «è£÷£Áèœ à‡ì£è‚ 
Ã´‹.

ò£ªó™ô£‹ ð£™ °®‚è‚ Ãì£¶

ªî£ì‚èˆF™ Þ‰î ô£‚«ìv 
â¡¬ê‹  î £ŒŠð £™  °®‚°‹ 
°ö‰¬îèOì‹ ñ†´«ñ Þ¼‰îî£è¾‹, 
Ýù£™ ñQîQ¡ FùêK ð£™ 
Ü¼‰¶‹ ðö‚èˆî£™ è£ôŠ«ð£‚A™ 
ñQî àì™ î¡¬ñ ñ£ŸP‚ ªè£‡ì¶ 
âù¾‹ ÃÁA¡øù˜.

ð£™ â¡ð¶ Üpóí‚ «è£÷£Á 
èÀì¡ «ïó® ªî£ì˜¹¬ìò¶.  
Cô˜ Iè¾‹ ê£î£óíñ£è Fùº‹ 
å¼ L†ì˜ ð£™ õ¬ó °®Šð£˜èœ.  
Ý ù £ ™  ô £ ‚ « ì £ v  Ü ô ˜ T 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Ü¬ó A÷£v ð£™ 
°®ˆî£™ Ãì õ£»ˆªî£™¬ô, ªï…
ªêK„ê™, õJŸÁŠ«ð£‚° ñŸÁ‹ 
Hø õJÁ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ 
ãŸðìô£‹.

ñ£†´Šð£L™ ÜFè÷¾ êˆ¶‚èœ 
àœ÷î£™ Þ¬î °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´Šðî£™ â¬ì Ã´‹ î£¡. Ýù£™ 
Ü¬î ñ†´«ñ ªè£´Šð¶ ï™ôî™ô. 
Cô °ö‰¬îèœ ñ£†´Šð£¬ô 
°®ˆ¶M†ì£™ «õÁ àí¾è¬÷ 
îM˜ˆ¶ M´õ£˜èœ.  Ü¶ Ýðˆî£ù¶, 
ãªù¡ø£™ ñ£†´Šð£L™ Þ¼‹¹„ 
êˆ¶ Iè¾‹ °¬øõ£è àœ÷¶.

å¼ °ö‰¬î 13 L†ì˜ ð£™ °®ˆî£™ 
î£¡ å¼ ï£À‚° «î¬õò£ù Þ¼‹¹ 
êˆ¬îŠ ªðø º®»‹.  Üšõ÷¾ 
ð£™ °®Šð¶ ê£ˆFòI™¬ô.  Ü¶ 
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ñ†´ñ™ô£¶ ð£L™ Þ¼‚°‹ 
ÜFèŠð®ò£ù è£™Cò‹ A¬ì‚°‹ 
CPî÷¾ Þ¼‹¹„ êˆ¬î»‹ ð£Fò£è‚ 
°¬øˆ¶M´‹. âù«õ óˆî«ê£¬è 
ãŸð´‹.

å¼ õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îèÀ‚° 
î£ŒŠð£¬ô îMó Cø‰î àí¾ 
«õÁ â¶¾‹ Þ™¬ô.  Ýù£™ Cô 
°ö‰¬îèÀ‚° ï£¡° ñ£îˆF™ 
Ãì ñ£†´Šð£™ ªè£´‚Aø£˜èœ. 
Þîù£™ ¹óî‹ ê£˜‰î Üô˜T 
ãŸð†´, õJŸP™ óˆî‚èC¾ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¹ Ãì àœ÷¶.  

c˜„êˆ¶ °¬øð£´ ºî™ ðô 
C‚è™èœ à‡ì£è õ£ŒŠ¹œ÷¶. 2 
õò¶‚° «ñ™ î£¡ ñ£†´Šð£¬ô 
ï¡ø£è póE‚°‹ ê‚F °ö‰¬îèÀ‚° 
õ¼‹.

FùêK âšõ÷¾ ð£™ °®‚èô£‹?

4 0 0  I™L õ¬óJô£ù ð£™ 
Ü™ô¶ 400 Aó£‹ îJ˜ G„êòñ£è 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

ÞŠ«ð£¶ ðô °´‹ðƒèO™ õ£óˆF™ 
Þó‡´ Ü™ô¶ å¼ ï£œ ñ†´‹ î£¡ 
Ü¬êõ àí¾ â´ˆ¶‚ªè£œAø£˜èœ.  
âù«õ Üõ˜èÀ‚° Fùº‹ ð£™ 
â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï™ô¶î£¡ .  
Ýù£™  ºFòõ˜èÀ‚°  ð £™ 
ªî£ì˜ð£ù Üpóí‚ «è£÷£Áèœ 
Þ¼‰î£™, «ñ£ó£è 400 I.L. õ¬ó 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
è†´Šð´ˆî ¶¬í GŸ°‹º¼ƒ¬è 
Þ¬ô¬ò à‡´õó I‚è ñ‰î‹, 
àì™Å´, î¬ô«ï£Œ, Í˜„¬ê, è‡ 
«ï£Œ Þ¬õ cƒ°‹.

º¼ƒ¬èŠÌ ê£ŠH†´õ‰î£™ 
è‡ °O˜„C, ²¬õJ¡¬ñ cƒ°‹. 
ð²‹ð£L™ º¼ƒ¬èŠ Ì¬õ «ð£†´ 
è£Œ„C Ü¼‰F õ‰î£™ óˆî Ü¿ˆî‹ 
è†´Šð´‹. óˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
è†´‚°œ Þ¼‚°‹.

º¼ƒ¬èŠð†¬ì èû£ò‹ è£Œ„ê™ 
«ð£‚°‹. ïó‹¹ˆ î÷˜„C, ªê£P Cóƒ° 
°íŠð´ˆ¶‹. º¼ƒ¬èŠð†¬ì¬ò 
Ü¬óˆ¶ ªõœ÷£†´ˆ îJK™ èô‰¶ 
à†ªè£œ÷ âL‚è®J¡ ï…² cƒ°‹.

º¼ƒ¬èŠ H…¬ê„ ê¬ñˆ¶ 
«î£½ì¡ à‡´õ‰î£™ â½‹¬ð 
à¼‚°‹  â¡¹„²ó‹,  ªõŠð‹, 
²¬õJ¡¬ñ Þ¬õ cƒ°‹.

º ¼ ƒ ¬ è  « õ ˜  è û £ ò ‹ 
ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹. ïó‹¹è¬÷ 
õL¬ñò£‚°‹.

ðò¡ î¼‹ 
º¼ƒ¬è
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É‚èˆF™ Hó„ê¬ù Þ¼ŠðîŸ°‹ Ü¶ ªî£ì˜ð£ù «ï£Œ 
Þ¼ŠðîŸ°‹ MˆFò£ê‹ Þ¼Šðî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÃÁA¡øù˜. 
ðC â¡ð¶ å¼ Hó„ê¬ù. Ýù£™ Üî¡ è£óíñ£è è‡º¡«ù 
Þ¼‚°‹ â¬î»‹ ê£ŠH´õ¶ å¼ «ï£Œ.

ªð£¶õ£è â™«ô£¼«ñ ñ£îˆF™ Í¡Á Ü™ô¶ ï£¡° 
º¬ø ÉƒèM™¬ô â¡Á ¹è£˜ ÃÁAø£˜èœ. Þ¶«ð£¡ø 
Å›G¬ôJ™ Ü¬î å¼ «ï£Œ â¡Á ªê£™ô º®ò£¶. 
ªè£«ó£ù£¾‚°Š Hø°, 10 «ðK™ 3 «ð¼‚° Þ‰î ¹è£˜ àœ÷¶. 
Þî¡ ªð£¼œ â¡ùªõ¡ø£™ å¼ C‚è™ àœ÷¶ Ýù£™ 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

‚è‹ ªî£ì˜ð£ù «ï£Œè¬÷Š ðŸPŠ «ð²‹«ð£¶, Ü¬õ​​ 
É‚èI¡¬ñ, ÜFè É‚è‹, É‚èˆF™ °ø†¬ì, É‚èˆF™ ‘ªìó˜ 
Ü†ì£‚’ «ð£¡ø ðô õ¬èè÷£è Þ¼‚èô£‹. É

É‚èI¡¬ñ Hó„ê¬ùò£™ 

ÜõFŠð´Al˜è÷£?
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Cô˜ å¼ ï£¬÷‚°  
5-&6 ñE «ïó‹ Éƒ°õî¡ 

Íô‹ ¹ˆ¶í˜„C 
Ü¬ìAø£˜èœ. Þõ˜èœ 
‘°ÁAò è£ô vhŠð˜èœ’ 

â¡Á ªê£™ôŠð´Aø£˜èœ.

Ü¶ «ï£J¡ õ®õˆ¬î â´‚èM™¬ô 
â¡ðî£°‹.

ñù„«ê£˜¾, ðîŸø‹ Ü™ô¶ 
¸¬ófó™ «ï£Œ àœ÷õ˜èO™ Þ¶ 
ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. Þîù£™ 
ðô ð‚è M¬÷¾èœ ãŸð´A¡øù. 
Üî£õ¶ ë£ðè ê‚F °¬øõ¶, 
º®ªõ´‚°‹ Fø¡ °¬øî™, ªî£ŸÁ 
ñŸÁ‹ ÜFèK‚°‹ àì™ â¬ì 
«ð£¡ø¬õ. Þ‰î Ýðˆ¶èœ ðŸP 
Ü¬ùõ¼‚°‹ ªîK»‹, Ýù£™ ñ‚èœ 
ÜõŸ¬ø ¹ø‚èE‚A¡øù˜.

É‚èI¡¬ñ «ï£J¡ Ýó‹ð ÜP°Pèœ

É ‚ è I ¡ ¬ ñ J ¡  Ý ó ‹ ð 
ÜP°Pè¬÷ ñ¼ˆ¶õ˜èœ Í¡ø£è 
õ¬èŠð´ˆ¶A¡øù˜.

ºîô£õ¶ --& Éƒ°‹ «ïó‹ °¬øî™, 
Þó‡ì£õ¶ & -  É‚èˆF¡ îó‹, 
Í¡ø£õ¶ &- É‚èˆF¡ «ïóˆF™ C‚è™.

É‚èˆF¡ «î¬õ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
å¡Á «ð£ô Þ¼‚è£¶ â¡ð¬î»‹ 
Þƒ° ï£‹ èõQ‚è «õ‡®ò¶ 
ÜõCò‹.

Cô˜ å¼ ï£¬÷‚° 5 & - 6  ñE 
«ïó‹ Éƒ°õî¡ Íô‹ ¹ˆ¶í˜„C 
Ü ¬ ì A ø £ ˜ è œ .  Þ õ ˜ è œ 
'°ÁAò è£ô vhŠð˜èœ' â¡Á 
ªê£™ôŠð´Aø£˜èœ. Cô˜ 8& - 10 
ñE «ïó‹ Éƒ°õ£˜èœ, Üõ˜èœ 
'c‡ì è£ô vhŠð˜èœ' â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø£˜èœ.

5 - & 6 ñE«ïó É‚èˆF¡ É‚è 
«ïó‹ 2 - &3 ñE «ïóñ£è¾‹, 8 - & 10 
ñE«ïó É‚èˆF¡ «ïó‹ 5-6 ñE 
«ïóñ£è¾‹ °¬ø‰¶M†ì£™, Þ¬õ 
É‚èI¡¬ñJ¡ Ýó‹ð ÜP°Pè÷£è 
Þ¼‚èô£‹.

Þ‰î„ C‚è™ 2-& 3 õ£óƒèÀ‚° 
ªî£ì˜‰¶ c®ˆî£™, Ü¶ «ï£J¡ 
Ýó‹ð è†ìñ£è Þ¼‚èô£‹. ÞîŸè£è 
cƒèœ ºîL™ å¼ ªð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµèô£‹. å¼ ñùïô ñ¼ˆ¶õKì‹ 
ªê™½ñ£Á Üõ˜ ÜP¾ÁˆFù£™, 
Ü¬î è¬ìŠH®‚èô£‹.
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Þó‡ì£õ¶ ÜP°P É‚èˆF¡ 
îó‹ .  å¼õ˜ 8 - & 1 0  ñE «ïó‹ 
Éƒ°Aø£˜.  Ýù£™ ï´M™ 4&-5 º¬ø 
â¿‰F¼‚Aø£˜ â¡ø£™ ï™ô É‚è‹ 
õóM™¬ô â¡Á Üõ˜ ¹è£˜ ÃÁõ£˜. 
Hó„ê¬ù Üî¡ Ýó‹ð è†ìˆF™ 
àœ÷¶ â¡ðîŸè£ù ÜP°P Þ¶.

Í¡ø£õ¶ ÜP°P ,  Éƒ°‹ 
«ïóˆF™ C‚è™. ð´‚¬è‚°„ ªê¡ø 
Cô ñE«ïóƒèÀ‚°Hø°î£¡ 
Cô¼‚° É‚è‹ õ¼Aø¶. Üõ˜èœ 
¹ó‡´ªè£‡«ì Þ¼Šð£˜èœ. Þ¶ 
'Ýó‹ðè†ì É‚èI¡¬ñ' â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

Cô˜ Y‚Aó‹ ÉƒAM´õ£˜èœ. 
Ýù£™ ïœOóM™ â¿‰¶M´õ£˜èœ. 
Üˆî¬èòõ˜èO¡ Hó„ê¬ù 'ï´ 
É‚èI¡¬ñ' â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 
Í¡ø£õ¶ õ¬èJ™, Cô˜ M®õîŸ° 
º¡«ð â¿‰¶M´õ£˜èœ. Üõ˜èœ 
' ªì˜Iù™ É‚èI¡¬ñò£™ ' 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜.

Þ‰î Í¡Á C‚è™èO™ ã«îÂ‹ 
å¡Á ªî£ì˜‰¶ Þ¼‚°«ñò£ù£™ 
Üõ˜èœ å¼ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè 
« õ ‡ ´ ‹ .  É ‚ è  H ó „ ê ¬ ù 
Þ¼Šðõ˜èœ Éƒ°õîŸ° Þó‡´ 
ñE «ïóˆFŸ° º¡ ¯-è£H °®‚è 
«õ‡ì£‹. ÜFè àí¬õ à‡í 
«õ‡ì£‹.

Éƒ°õîŸ° º¡ è‡®Šð£è 
¹¬èŠH®‚è£b˜èœ. Éƒ°õîŸ°, 
å¼ Þìˆ¬î»‹, ð´‚¬è¬ò»‹ 
îò£˜ªêŒ¶¬õ‚è¾‹ .  Üƒ«è 
ê£ŠH´õ¶, ð®Šð¶, M¬÷ò£´õ¶ 
«ð£¡ø «õ¬ôè¬÷„ ªêŒò£b˜èœ.

cƒèœ ðèL™ å¼ °†®ˆÉ‚è‹ 
«ð£ìM¼‹Hù£™, Ü¬î àƒèœ 
ð´‚¬èJ™ ªêŒò «õ‡ì£‹ . 
ð´‚¬è‚° Þó‡´ ñE «ïóˆFŸ° 
º¡ 'v‚g¡ ¬ì‹" ( ®.M. èEQ ) 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷£b˜èœ.

Þó¾ É‚èˆF™ Þ¼‰¶ â¿‰¶ 

É‚èˆ¬î õóõ¬ö‚è 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ °Oˆ¶, 

â‡ªíŒ «îŒˆ¶ °Oˆ¶ , 
ü£F‚è£Œ Éœ ,  Üº‚èó£ 
Åóí‹, õê‹¹ «ð£¡ø ÞòŸ¬è 
ªð£¼†è¬÷ ð£L™ èô‰¶ 
°®‚èô£‹. «ñ½‹, ¹OŠ¹ ªê˜K 
ü¨v, ªè£†¬ìèœ «ð£¡ø 
àí¾è¬÷ à†ªè£œõ¶‹ 
ï™ô É‚èˆFŸ° àî¾‹. ñù¬î 
Ü¬ñFŠð´ˆF, Fò£ù‹, ï™ô 
É‚è‹ õó àî¾‹ ðö‚èƒè¬÷ 
è¬ìH®Šð¶ ÜõCò‹. 

Üº‚èó£ Åóí‹ ð£L™ èô‰¶ 
Éƒè ªê™õîŸ° Ü¬ó ñE 
«ïóˆFŸ° º¡ °®ˆî£™ ï™ô 
É‚è‹ õ¼‹. ü£F‚è£Œ É¬÷ 
ð£L™ èô‰¶ °®ˆî£™ É‚è‹ 
õ¼‹.  õê‹¹ Éœ ð£L™ èô‰¶ 
°®ˆî£™ É‚è‹ õ¼‹.  êì£ñ£…
C™ Åóí‹ ñù¬î Ü¬ñFŠð´ˆF 
É‚èˆ¬î õóõ¬ö‚°‹. 

e‡´‹ e‡´‹ CÁc˜ èN‚è 
â¿‰F¼‚è«õ‡®J¼‰î£™ cƒèœ 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðø 
«õ‡´‹.

àƒèÀ‚° ê˜‚è¬ó «ï£Œ Ü™ô¶ 
óˆî Ü¿ˆî‹ Þ¼‰î£™, ñ¼‰¶è¬÷ 
êKò£ù «ïóˆF™ è†ì£ò‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. Ü¡ø£ì «õ¬ôJ™ 
å ¼  G¬ô ò £ù  õ ö ‚ è ˆ ¬ î Š 
H¡ðŸÁƒ èœ .  ÜF™ É‚è‹ , 
â¿î™, àìŸðJŸC «ïó‹ â™ô£«ñ 
G˜íJ‚èŠð†®¼‚è«õ‡´‹.

Þ‰î º¬øè¬÷Š H¡ðŸÁõî¡ 
Íô‹, àƒèœ Hó„ê¬ù¬ò ªð¼ñ÷¾ 
êñ£O‚è º®»‹. Ýù£™ ÞîŸ°Š 
Hø°‹ Hó„ê¬ù å¼ «ï£J¡ 
õ®õˆ¬î â´ˆî£™, G„êòñ£è å¼ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹. 
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ï£†´„ ê˜‚è¬ó õ£î‹ ñŸÁ‹ ªêKñ£ù «ï£Œè¬÷‚ 
°íŠð´ˆ¶‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. ïiù ñ¼ˆ¶õˆF™ 
ï£†´„ ê˜‚è¬ó ªî£‡¬ì ñŸÁ‹ ̧ ¬ófóL™, ¹¿F ñŸÁ‹ 
¹¬èJù£™ ãŸð´‹ C¬î¬õ î´‚°‹ °í‹ àœ÷î£è¾‹ 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶.

è¼‹¹„ ê£ŸP™ àœ÷ èQñ„ êˆ¶èœ è¬óò‚Ã®ò 
õ¬è¬ò„ ê£˜‰î¬õ. Üîù£™ Ü¬õ ïñ¶ àìL™ âOF™ 
póí‹ Ü¬ìAø¶. è¼‹¹„ ê£P™ àœ÷ àŠ¹èÀ‹, èQñƒèÀ‹ 
ïñ¶ õJŸP™ ²ó‚°‹ póí cK™ àœ÷ àŠ¹è¬÷»‹ 
èQñƒè¬÷»‹ åˆF¼‚Aø¶.

àìL™ «ï£¬ò à‡´ ð‡µ‹ ÜIôˆ î¡¬ñ¬ò 
ªõO«òŸP Ý«ó£‚Aòˆ¬î õöƒ°‹ è£óˆ î¡¬ñ¬ò àì½‚° 
õöƒ°Aø¶. è¼‹¹ ê˜‚è¬ó ÞòŸ¬èò£ù¶. ÞF™ è«ô£Kèœ 
°¬ø¾. ÞFL¼‚°‹ Þ¼‹¹„ êˆ¶ àì™ ïôˆ¬î á‚°M‚Aø¶. 
Þîù£™, àì™ ñŸÁ‹ àì™ ð£èƒèœ õ½õ¬ìA¡øù.

ï£†´„ ê˜‚è¬óJ™ àœ÷ Ý¡®Ý‚Rªì‡†, Tƒ‚, 
ªêLQò‹ «ð£¡ø Iùó™èœ àìL™ ãŸð´‹ «êîƒè¬÷ êK 
ªêŒ¶, «ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î õ½õ£‚°A¡øù.

ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó âùŠð´‹ YQ»‹ è¼‹H™ Þ¼‰¶î£¡ 
îò£K‚èŠð´Aø¶. ªõœ¬÷ Gøˆ¬î ªè£‡´õ¼õîŸè£è 
ÞîÂì¡ ê™ð˜ ¬ì Ý‚¬ú´, «ê£®ò‹ ¬ý†«ó£ ê™«ð†, 
ð£v«ð£K‚ ÜIô‹, è£v®‚ «ê£ì£ âù ðôMîñ£ù 
ªèI‚è™èœ «ê˜‚èŠð´A¡øù. Þ¬õ óˆî Ü¿ˆî‹, Þîò«ï£Œ, 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ, ¹ŸÁ«ï£Œ âù ðôMîñ£ù «ï£Œèœ ãŸðì 
è£óíñ£è Þ¼‚A¡øù. âù«õ ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó¬ò å¶‚A 
ï£†´„ ê˜‚è¬ó¬ò ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

†´„ ê˜‚è¬óJ™ àì½‚° Ý«ó£‚Aò‹ î¼‹ Ü¬ùˆ¶„ 
êˆ¶‚èÀ‹ àœ÷ù. «ñ½‹ àìL™ «îƒ°‹ èN¾è¬÷ 
ªõO«òŸÁ‹ ªêò¬ô»‹ ªêŒAø¶.ï£

cƒèœ ï£†´„  
ê˜‚è¬ó 
ðòùð´ˆ¶ðõó£?
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íM™ 40‚°‹ «ñŸð†ì ð™«õÁ õ¬èò£ù á†ì„êˆ¶èœ 
àœ÷ù. ÜõŸ¬ø ªð£¶õ£è H¡õ¼‹ 7 º‚Aò °¿‚è÷£è 
õ¬èŠð´ˆîô£‹.

à

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£

è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ, ¹óîƒèœ, ªè£¿Š¹èœ, 
¬õ†ìI¡èœ, èQñƒèœ, àí¾ ï£˜„êˆ¶, î‡a˜.

á†ì„ êˆ¶‚èœ ã¡ ï‹ àì½‚° ÜõCò£ñ£ù¬õ?

7 º‚Aò á†ì„êˆ¶ °¿‚èO™ åšªõ£¡Á‹ ï‹ àìL™ 
ªõš«õÁ ñŸÁ‹ îQˆ¶õñ£ù ªêò™ð£´è¬÷„ ªêŒA¡øù. 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ å¼ Yó£ù àíM™ ÜõCòñ£ù¬õ. ãªùQ™ 
Ü¬õ å¡P¬í‰¶ ªêò™ð†´ ïñ¶ ï™ô Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ðƒèO‚A¡øù.

Þ‰î á†ì„êˆ¶‚èO¡ º‚Aò ªêò™ð£´è¬÷ ðŸP 
ð£˜‚èô£‹.

àìL™ àœ÷  

ã¿ º‚Aòñ£ù 

á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ 
Ü¬õ °¬øõî£™ ãŸð´‹ 

Ýðˆ¶èÀ‹
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î£¶‚èœ  
â¡ð¬õ Fóõ êñG¬ô, 

î¬ê ²¼‚è‹ ñŸÁ‹ 
ïó‹¹ É‡´î™è¬÷Š 

ðóŠ¹î™ «ð£¡ø ðô 
àì™ ªêò™ð£´è¬÷ 

å¿ƒ°ð´ˆ¶‹.

è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ

ïñ¶ àìL¡ ÝŸøL¡ º‚Aò 
Ýî£óñ£è è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ 
àœ÷ù. «ñ½m Þ¬õ ÜKCJ™ 
º‚Aòñ£è àœ÷¶. Ü¬î îMó 
ðöƒèœ, «õ˜ è£ŒèPèœ, àô˜ d¡v 
ñŸÁ‹ ð£™ ªð£¼†èœ «ð£¡ø Hø 
àí¾èO½‹ àœ÷ù.

¹óîƒèœ

Þ¬ø„C, e¡, èì™ àí¾èœ, 
º†¬ì, ð£™ ªð£¼†èœ ñŸÁ‹ 
d¡v ªð£¼†èœ ÝAò¬õ ¹óîˆF¡ 
ï™ô Ýî£óƒèœ. Þî¡ º‚Aò 
ªêò™ð£´èœ Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™ 
F²‚è¬÷ à¼õ£‚°î™, êK ªêŒî™ 
ñŸÁ‹ ðó£ñKˆî™ ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

ªè£¿Š¹èœ

Þ¬ø„C, ð£™, ªè£†¬ìèœ, 
M¬îèœ ñŸÁ‹ ê¬ñò™ â‡ªíŒèœ 
«ð£¡ø àí¾èO™ ªè£¿Š¹èœ 
è£íŠð´A¡øù. ªè£¿Š¹èœ 
å¼õ¬èò£ù °OK™ ªõŠð ÞöŠ¬ðˆ 

î´‚A¡øù. ñŸÁ‹ ÜF˜„CJL¼‰¶ 
àÁŠ¹è¬÷Š ð£¶è£‚A¡øù. Ü¬õ 
ïñ¶ àìL™ àœ÷ ªê™èO¡ å¼ 
ð°F¬ò à¼õ£‚°õîŸ°‹ ¬õ†ìI¡ 
ã, ®, ß ñŸÁ‹ «è «ð£¡ø ªè£¿ŠH™ 
è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡è¬÷‚ 
ªè£‡´ ªê™õîŸ°‹ ªð£ÁŠð£°‹.

¬õ†ìI¡èœ

ð™«õÁ àí¾ õ¬èèO™ Þ¼‰¶ 
ðô õ¬èò£ù ¬õ†ìI¡èœ 
A ¬ ì ‚ A ø ¶ .  « ñ ½ ‹  Ü ¬ õ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù «î£™ ñŸÁ‹ º®¬ò 
ðó£ñKˆî™, â½‹¹è¬÷ à¼õ£‚°î™ 
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ñŸÁ‹ àíML¼‰¶ ÝŸø¬ô 
ªõOJ†´ ðò¡ð´ˆ¶î™ «ð£¡ø 
ð™«õÁ àì™ õ÷˜„C¬î ñ£ŸøˆF™ 
ðƒ«èŸA¡øù. 

¬õ†ìI¡è¬÷ cK™ è¬óò‚Ã®ò 
¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ ªè£¿ŠH™ 
è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡èœ âù 
õ¬èŠð´ˆîô£‹.

èQñƒèœ

î £ ¶ ‚ è œ  â ¡ ð ¬ õ  F ó õ 
êñG¬ô, î¬ê ²¼‚è‹ ñŸÁ‹ ïó‹¹ 
É‡´î™è¬÷Š ðóŠ¹î™ «ð£¡ø ðô 
àì™ ªêò™ð£´è¬÷ å¿ƒ°ð´ˆ¶‹. 
è Q ñ ƒ è œ  Ü ˆ F ò £ õ C ò 
á†ì„êˆ¶èœ °¿õ£°‹. â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ðŸèO™ è£™Cò‹ «ð£¡ø 
Cô î£¶‚èœ àìL¡ è†ì¬ñŠ¹ 
ÃÁè÷£°‹.

àí¾ ï£˜„êˆ¶

à í ¾  ï £ ˜ „ ê ˆ ¶  â ¡ ð ¶ 
î£õóƒèO™ è£íŠð´‹ póE‚è 
º®ò£î ð°Fò£°‹ . Þ¶ óˆî 
ê˜‚è¬ó¬ò G¬ôŠð´ˆî¾‹ , 
Þ¬óŠ¬ð °ì™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 

«ñ‹ð´ˆî¾‹, ñô„C‚è¬ôˆ î´‚è¾‹ 
àî¾Aø¶. àí¾ ï£˜„êˆ¬î è¬óò‚ 
Ã®ò ñŸÁ‹ è¬óò£î ï£˜„êˆ¶ âù 
õ¬èŠð´ˆîô£‹.

î‡a˜

ñQî àìL™ c˜ I°Fò£è 
è£íŠð´‹ ªð£¼÷£°‹. «ñ½‹ 
ïñ¶ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ðó£ñK‚è Þ¶ 
å¼ ÜˆFò£õCò á†ì„êˆ¶ Ý°‹. 
cK¡ º‚Aò ªêò™ð£´èO™ àì™ 
ªõŠðG¬ô¬ò å¿ƒ°ð´ˆ¶î™, 
àì™ Fóõƒè¬÷ àŸðˆF ªêŒî™, 
á†ì„êˆ¶è¬÷‚ ªè£‡´ ªê™õ¶ 
ñŸÁ‹ èN¾Šªð£¼†è¬÷ ÜèŸÁî™ 
ÝAò¬õ Üìƒ°‹.

åšªõ£¼ á†ì„êˆ¶‹ ï‹ 
àìL™ ªõš«õÁ ªêò™ð£´è¬÷„ 
ª êŒA ø¶ .  Ü¬õ  Ü¬ùˆ¶‹ 
å¡P¬í‰¶ ªêò™ð†´ Yó£ù 
àí¬õ à†ªè£œÀî™ Íô‹ ïñ¶ 
ï™ô Ý«ó£‚AòˆFŸ° ðƒèO‚A¡øù.

7  º‚Aò á†ì„êˆ¶èO¡ 
ðŸø£‚°¬ø

á†ì„ êˆ¶èO¡ ðŸø£‚°¬ø 
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ãŸð†ì£™, Üîù£™ â¡ªù¡ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ ï£‹ âF˜ªè£œ÷ 
«ïK´‹ â¡ð¬î ð£˜‚èô£‹.

¹óî‹

¹óî‹ ðŸø£‚°¬øò£™ õ÷˜„C 
ð£F‚èŠð´‹. àì™ ðôiùñ¬ì»‹. 
º® àF˜î™ ñŸÁ‹ «î£™ õø†C 
è£íŠð´‹.

è£˜«ð£¬ý†«ó†

Þî¡ ðŸø£‚°¬øò£™ «ê£˜¾, 
°¬ø‰î ÝŸø™ ñŸÁ‹ â¬ì ÞöŠ¹ 
ãŸð´‹.

ªè£¿Š¹

ªè£¿Š¹ ðŸø£‚°¬øò£™ «î£™ 
õø†C «ð£°‹. º® àF˜î™, «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬ø»‹.

¬õ†ìI¡ ã

¬õ†ìI¡ ã ðŸø£‚°¬øò£™ 
è‡ð£˜¬õ‚ °¬øð£´, «î£™ õø†C 
ñŸÁ‹ «ï£ªòF˜Š¹ ê‚F °¬ø»‹.

¬õ†ìI¡ C

¬õ†ìI¡ C ðŸø£‚°¬øò£™ 
«î£™ ¹‡, ßÁèO™ óˆîŠ«ð£‚° 
ãŸð´‹. è£ò‹ ÝÁõ¶ î£ñîñ£°‹.

Þ¼‹¹

Þ¼‹¹„ êˆ¶ ðŸø£‚°¬øò£™ óˆî 
«ê£¬è, «ê£˜¾, è‡ð£˜¬õ °¬ø»‹.

è£™Cò‹

è£™Cò‹ êˆ¶ ðŸø£‚°¬øò£™ 
â ½ ‹ ¹ è œ  ð ô i ù ñ ¬ ì » ‹ . 
î¬êŠH®Š¹ ñŸÁ‹ ðô Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´‹ .  âù«õ á†ì„êˆ¶ 
ðŸø£‚°¬ø ãŸðì£î õ¬èJ™, 
Þ‰î 7 º‚Aò á†ì„êˆ¶‚èœ 
ªè£‡ì êñ„Yó£ù àí¾è¬÷ ï£‹ 
à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ àƒèœ 
àì½‚° º‚Aò âKªð£¼œ ñŸÁ‹ 
àì™ à¬öŠ¹‚° º‚Aòñ£ù¬õ. 
Ü¬õ ÜKC, î£Qòƒèœ Ü™ô¶ 
è£òèPèO™ è£íŠð´A¡øù.

¹ ó î ƒ èœ  àƒ èœ  î¬ ê èœ , 
â½‹¹èœ ,  àÁŠ¹èœ ,  « î £™ 
ñŸÁ‹ ïèƒè¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚A¡øù. Ü¬õ Þ¬ø„C, 
º†¬ì Ü™ô¶ ªè£†¬ìèO™ 
ÜFèñ£è è£íŠð´A¡øù.

ªè£¿Š¹èœ ¬õ†ìI¡è¬÷ 
àP…C àÁŠ¹è¬÷Š ð£¶è£‚è 
àî¾A¡øù. Ü¬õ ªè£†¬ìèœ 
Ü ™ ô ¶  ð £ ™  ª ð £ ¼ † è O ™ 
è£íŠð´A¡øù. ¬õ†ìI¡èœ ã, 
C, ® ñŸÁ‹ ß «ï£Œ âF˜Š¹ ñŸÁ‹ 
ïó‹¹ ñ‡ìôƒèÀ‚° ÜõCò‹. 
Ü¬õ ðöƒèœ ñŸÁ‹ è£ŒèPèO™ 
è£íŠð´A¡øù.

â½‹¹èœ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ñŸÁ‹ ïó‹¹ ªêò™ð£†®Ÿ° 
î£¶‚èœ º‚Aò‹. Ü¬õ Þ¬ô, ð„¬ê 
è£ŒèPèœ Ü™ô¶ ð¼Š¹ õ¬èèO™ 
è£íŠð´A¡øù. ï£˜„êˆ¶ ïñ¶ 
ªêKñ£ù Ü¬ñŠ¹‚° àî¾Aø¶. 
Ü¬õ ðöƒèœ, è£ŒèPèœ ñŸÁ‹ 
î£QòƒèO™ è£íŠð´A¡øù.

î‡a˜ ï‹ àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ 
²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶. ï£‹ î‡a¬ó 
ñ†´«ñ °®‚è º®ò£¶. Ýù£™ 
Þ¬ô, ð„¬ê‚ è£ŒèPèœ Ü™ô¶ c˜ 
ðöƒèœ àœ÷¬î à†ªè£œ÷ô£‹.



Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶‹ 
êñ„Y˜ àí¾èœ

ïñ¶ Ý«ó£‚Aòº‹ å¼ Mîñ£ù ºîh´ â¡«ø ªê£™ôô£‹. 
â¬î, âƒ«è, âŠð® ºîh´ ªêŒA«ø£‹ â¡ð¬î ªð£Áˆ¶î£¡ 
ÜîŸè£ù HóFðô¡ A¬ì‚°‹. Üî£õ¶ â¡ù ê£ŠH´A«ø£‹, 
âŠð® ê£ŠH´A«ø£‹, â‰î Ü÷¾ ê£ŠH´A«ø£‹ â¡ð¬î 
ªð£Áˆ«î àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

‹º¬ìò àì™ ä‹¹ô¡è÷£™ Ý÷Šð´õ¶. ï£‹ à‡µ‹ 
àí¾î£¡ ä‹¹ô¡èO¡ Þò‚èˆ¶‚° Ýî£óñ£èˆ Fè›Aø¶. 
âù«õî£¡ Ü¡ù‹ å´ƒAù£™ ä‰¶‹ å´ƒ°‹ â¡ð£˜èœ. 
ï‹º¬ìò î¬ôº®, ïè‹, ê¼ñˆF¡ î¡¬ñ¬ò ¬õˆ«î 
å¼õK¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î ñFŠHìô£‹ â¡Á ªê£™õ£˜èœ. 
Þ¬õ ªõÁ‹ õ£Œªñ£Nèœ Ü™ô, Ýöñ£ù Ü˜ˆîƒè¬÷‚ 
ªè£‡ì¬õ.

ï
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ÝÁñ£î  
°ö‰¬î‚° ºî¡ºîL™ 

Fì àí¬õ„ «ê˜‚°‹ 
«ð£¶, ê£îˆ¬î á†´‹ 

êìƒAŸ° ‘Ü¡ùŠHóê£ù‹’ 
â¡Á ªðòKìŠð†ì¶.

êñ„Yó£ù ºîh«ì ï™ô õ¼õ£¬ò 
ß†®ˆî¼‹. Ü«î«ð£™, êñ„Yó£ù 
á†ì„êˆ¶ ªè£‡ì àí«õ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Ü®Šð¬ì. Þ¶ 
Ã´îô£è ñù Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹, 
ñA›„C¬ò»‹, «õ¬ô Fø¬ù»‹ 
ªè£´‚°‹.

à‡í‚ Ãì «ïó‹ Þ™ô£ñ™ 
«õ¬ô‚è£è æ´A«ø£‹. Ýù£™, 
«õ¬ô‚è£è «ï˜ˆFò£è à´ŠðF™ 
«ïó‹ ªêôõN‚è£ñ™ Þ¼‚A«ø£ñ£? 
õJŸÁ ðC‚° ñ†´«ñ à‡ðõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è»‹ ÜFè‹. ªð£Kˆî, 
õ Á ˆ î  à í ¾ è ¬ ÷  M ¼ ‹ H 
ê£ŠH´ðõ˜èO¡ â‡E‚¬è«ò£ 
Ü¬îMì ÜFè‹.

Þ¶«ð£¡ø ðô è£óíƒè÷£™ 
Ý«ó£‚Aò‹ Y˜ªè´Aø¶. ÜîŸ° 
è £ óí‹  Üõ ê ó  » è ‹  â¡Á 
ªê£¡ù£½‹, â¡ù ê£ŠH†ì£™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚èô£‹ â¡ø 
ÜPò£¬ñ»‹ º‚Aòñ£ù è£óí‹

ÜˆFò£õCò ä‰¶ â¡ð¶ î£Qò 
õ¬èèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ, è£ŒèP, 
ðö õ¬èèœ, ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ ê£˜‰î 
àí¾ õ¬èèœ, ê˜‚è¬ó ñŸÁ‹ 
â‡ªíŒ õ¬èè¬÷‚ °P‚°‹. 
Ü¡ø£ì àíM™ Þ‰î ä‰¶‹ Þì‹ 
ªðŸP¼‰î£™ î£¡ Ü‰î àíMŸ° 
êñ„Y˜ àí¾ â¡Á ªðò˜. Þ‰î 
êñ„Y˜ àíML¼‰¶ ïñ‚° A¬ì‚è‚ 
Ã®ò á†ì„êˆ¶‚è¬÷ ñ£¾„êˆ¶, 
¹óî„ êˆ¶ ,  ªè£¿Š¹„ êˆ¶ , 
àJ˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ àŠ¹„ êˆ¶ âù 
ä‰î£è õ¬èŠð´ˆîô£‹. Þšõ£Á 
à‡µ‹ êñ„Y˜ àí«õ àì™, 
ñù‹, Hó£í¡, ¹ˆF, Ý¡ñ£ â¡ø 
ä‰¶ Üƒèƒè¬÷ å¼ƒA¬íˆ¶ 
ªêò™ð´ˆF àì½‚°‹ àœ÷ˆ¶‚°‹ 

õL¬ñ¬òˆ î¼Aø¶.

ÜˆFò£õCò Ü™ô¶ Ü®Šð¬ì 
ä‰F™ ºîLì‹ ªðŸø¶ î£Qò 
õ¬èèœî£¡. î£Qò õ¬èè¬÷ 
àíõ£è à†ªè£œÀ‹ ðö‚è‹, 
õóô£Á ÃÁ‹ Gè›¾èOL¼‰¶ 
ï£¡è£Jó‹ Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è 
æƒA Þ¼‰î¶ â¡ðîŸ° ê£†Cèœ 
àœ÷ù. 

Þ‰Fò£M™ ñ†´‹ å¼ ô†ê‹ 
ªï™õ¬è ðJKìŠð´Aø¶. àôè‹ 
º¿õ¶‹ ðJKìŠð´‹ ªï™ õ¬èèœ 
Þó‡´ ô†êƒèÀ‚° «ñŸð†ì¬õ. 
üŠð£¡ ï£†®ù˜ ê£Šv v®‚v 
ªè£‡´ àí¾ à‡ðî£™ ÜîŸ° 
ãŸøõ£Á Üƒ° ðJKìŠð´‹ 
ªï™ óèƒèœ c÷ñ£è¾‹ å¡«ø£´ 
å¡Á å†®‚ ªè£œÀ‹ î¡¬ñ»‹ 
à¬ìò¬õ. 

Þ‰Fò˜èœ ¬èò£™ à‡µ‹ 
ðö‚èˆFŸ° ãŸøõ£Á ðO„ªê¡Á 
ñ™L¬èŠ ÌŠ«ð£ô å¡«ø£´ å¡Á 
å†ì£î àF˜‰î óèˆ¬î ðJK†ìù˜. 
«è£¶¬ñ»‹ ï‹ ï£†®™ ðóõô£è 
àð«ò£Aˆîù˜ ñ‚èœ. Þˆ¶ì¡ 
«ê£÷‹, «è›õó°, è‹¹, õó° â¡Á 
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î£Qòƒèœ î†ð ªõ†ð G¬ô‚° 
ãŸð àíõ£è à†ªè£‡ìù˜.

ÝÁñ£î °ö‰¬î‚° ºî¡ºîL™ 
Fì àí¬õ„ «ê˜‚°‹ «ð£¶, ê£îˆ¬î 
á†´‹ êìƒAŸ° ‘Ü¡ùŠHóê£ù‹’ 
â¡Á ªðòKìŠð†ì¶. ê£îˆF™ 
ï£˜„êˆ¶‹, ¹óî Ü÷¾‹ °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£½‹, àì‹¹‚° âOî£è 
A¬ì‚è‚ Ã®ò Þ¼‹¹„ êˆ¶ 
ñ ŸÁ‹  ¬õ†ìI¡ B ÜFè‹ 
Þ¼Šðî£½‹î£¡ Þ¶ °ö‰¬îèÀ‚° 
å ¼  à¡ùîñ £ù  Fì  àí¾ 
â¡ð¬î ÜP‰¶ ï‹ º¡«ù£˜èœ 
ÜPMò™ ¸µ‚èƒèÀì¡ Ã®ò 
ðö‚èˆ¬îˆî£¡ ãŸð´ˆFù˜ â¡Á 
ªê£¡ù£™ Ü¶ I¬èò£è£¶. 

ÜKC¬ò ñŸø î£QòƒèÀì¡ 
åŠH´‹ «ð£¶ âOF™ ªêKñ£ù‹ 
Ü¬ì‰¶M´‹. ï£˜„ êˆ¶ °¬øõ£è 
Þ¼Šðî£™ ñŸø àí¾èÀì¡ 
«ê˜ˆ¶ à‡µ‹ «ð£¶ ñŸø 
àí¾èO™ àœ÷ êˆ¶‚èÀ‹ âOF™ 
à†ªè£œ÷Šð´Aø¶.

Þ¡¬ ø ò  H ó „ ê¬ù  ÜKC 
Þ™¬ô .  Ü K C¬ò  ÜF è ñ £ è 
ð î Š ð ´ ˆ î Š ð ´ õ ¶ î £ ¡ . 
°¬ø‰î Ü÷M™ ð£Lw ñŸÁ‹ 
ðîŠð´ˆîŠð†ì ÜKC õ¬èèœ 
ðóõô£è‚ A¬ì‚A¡øù, ÜõŸ¬ø 
õ£ƒA àð«ò£A‚èô£‹. ¹¿ƒè™ 
ÜKCJ™ î£QòˆF¡ «ñ™ ð£èˆF™ 
àœ÷ ¬õ†ìI¡ ñŸÁ‹ àŠ¹„êˆ¶ 
à†¹øˆ¶‚° á´¼¾õî£™ ð„êKCJ™ 
A¬ì‚è£î Cô á†ì„êˆ¶‚èœ 
ÞF™ è£íŠð´A¡øù. º‚Aòñ£è 
B ¬õ†ìI¡ ð„êKCJ™ ð£Lw 
ªêŒõî¡ Íô‹ ÜN‚èŠð´Aø¶. 
Ýù£™ ¹¿ƒè™ ÜKCJ™ ñíº‹ 
Gøº‹ â™«ô£¼‚°‹ M¼Šðñ£ùî£è 
Þ¼‚è£¶.

â‰î àí¬õ»‹ ðK‰¶¬ó‚A¡ø 
Ü÷¬õ â´ˆ¶‚ªè£‡´, à‡ì£™ 
«ï£J¡P õ£ö õN õ°‚èô£‹. â™ô£ 

î£Qòõ¬èè¬÷»‹ º‚Aòñ£è 
º¿ î£Qò õ¬èè¬÷ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ â™ô£ õ¬èò£ù á†ì„ 
êˆ¶‚èÀ‹ A¬ì‚è õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
100 Aó£‹ î£Qòˆ¬î à†ªè£‡ì£™ 
Ü¶ ÜKCò£è Þ¼‰î£½‹ êK 
«è£¶¬ñò£è Þ¼‰î£½‹ êK å«ó 
Ü÷¾ è«ô£K¬òˆ î£¡ ªè£´‚°‹. 

àíM¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ îó‹ 
Ü¬ñ»‹ Þ¬îˆî£¡ ‘êñ„Y˜ àí¾’ 
â¡Á ñQîQ¡ àí¾ˆ «î¬õ¬ò 
M÷‚°Aø£˜èœ.

ê ‚F  î¼‹  àí¾èœ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´‹ î£Qò õ¬èèœ, 
ê¬ñò™ â‡ªíŒ, ê˜‚è¬ó, ªõ™ô‹ 
«ð£¡ø¬õ. àì™ õ÷˜„C¬ò 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò àí¾èœ, ð¼Š¹ 
õ¬èèœ, ð£™, Þ¬ø„C ñŸÁ‹ 
ª è £ †¬ì  õ¬ è èœ ,  à ì¬ô 
ð£¶è£‚°‹ (Protective foods) è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ, ð£™, îJ˜ «ð£¡ø¬õ.
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Þ‰î Í¡Á õ¬è àí¾è¬÷»‹ 
ï‹º¬ìò FùêK àí¾º¬øJ™ 
î‚è Ü÷M™ à†ªè£‡ì£™, Ü¬î„ 
êñ„Y˜ àí¾ â¡A«ø£‹.

êñ„Y˜ àí¾ â¡ø£™ àíMò™ 
gFJ™ àì™ «õ¬ôŠð£´èÀ‚° 
ê‚F ñŸÁ‹ «ð£û£‚¬è ÜO‚è‚ 
Ã ® ò  ‘ è £ ˜ « ð £ ¬ ý † « ó † ’ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ ñ£¾„êˆ¶, 
ªè£¿Š¹„êˆ¶, àì™ õ÷˜„C‚°ˆ 
«î¬õŠð´‹ ¹óî„ êˆ¶ ñŸÁ‹ 
« ï £Œ  Þ™ô£ñ™  è £Šð £ ŸÁ‹ 
àJ˜„êˆ¶èÀ‹, àŠ¹„êˆ¶èÀ‹ 
«ê˜‰¶ Þ¼Šð«î.

Þ‰î êñ„Y¬ó Y˜ °¬ô‚°‹ 
«ð£¶î£¡ àì™ YóŸÁŠ «ð£Aø¶. 
Þ‰î êñ„Y˜ àí¾ â¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
G˜íJ‚èŠð´Aø¶ â¡ø£™ å¼õ˜ 
õ£¿‹ Þì‹, ªêŒ»‹ «õ¬ô, õò¶, 
î†ðªõ†ð G¬ô, ñó¹‚ °¿M¡ 
î¡¬ñ «ð£¡øõŸø£™ Ü¬ñ»‹. 

à ‡ µ ‹  à í ¾  ê K ò £ ù 
Ü÷M™ Þ¼‰î£™ ,  ªè £¿Š¹ , 

è£˜«ð£¬ý†«ó†, ¹óî‹, ï£˜„êˆ¶ 
âù, â¶¾‹ àì½‚°‚ ªè´î™ 
Þ™¬ô. Ýù£™, è£¬ôJ™ Þ†L, 
ñFò‹ õJÁ º†ì ê£î‹, Þó¾ 
e‡´‹ Þ†L Ü™ô¶ «î£¬ê âù, 
ï£‹ Ü¡ø£ì‹ à‡µ‹ Í¡Á 
«õ¬÷ àí¾èÀ‹ ÜKC¬ò ¬ñòñ£è 
¬õˆ«î Þ¼‚A¡øù.

 ÜKCî£¡ Þ†L ,  «î£¬ê , 
ê£î‹, ªð£ƒè™, Þ®ò£Šð‹, ¹†´ 
âùŠ ðô õ®õƒèO½‹ à¼ñ£P, 
ï‹ î†¬ì GóŠ¹A¡ø¶. Þîù£™, 
ï‹º¬ìò àí¬õ ñ£¾„êˆ¶ 
( è £ ˜ «ð £¬ý†«ó† )  ñ†´«ñ 
Ý‚AóIˆ¶œ÷¶ .  Iè„  CPò 
Ü÷M™î£¡ ¹óî‹ ,  ï£˜„êˆ¶ 
«ð£¡ø êˆ¶‚èœ A¬ì‚A¡øù. 
ÞŠð®, å«óMîñ£ù êˆ¶‚è¬÷ 
ñ†´«ñ à†ªè£‡ì£™, àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù êˆ¶‚èœ A¬ì‚è£¶.

âù«õ â™ô£ êˆ¶‚èÀ‹ A¬ì‚°‹ 
êñ„Y ˜  àí¬õ à†ªè £‡´ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶«õ£‹. 

RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹
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ð œ O ,  è ™ Ö K 
M´º¬ø è£óíñ£è 
²ŸÁô£ ñŸÁ‹ îƒèœ 
ªê£‰î á˜èÀ‚° 
ª ê™õ¶  õö ‚ è ‹ .  
²ŸÁô£ ªê¡ø£½‹ 
êK, ªê£‰î á¼‚°„ 
ªê¡ø£½‹ êK î‡a˜ 
ÜFèñ£è‚  °®‚è 
«õ‡´‹. â™«ô£¼«ñ 
«è£¬ì è£ôƒèO™ 
ÜFèñ£ù î‡a˜ 
° ® ‚ è  « õ ‡ ´ ‹ 
â¡ð¶ è†ì£ò‹ . 

¬ì è£ôªñ¡Á ªê£¡ù¾ì«ù, ï‹ Ü¬ùõK¡ G¬ù¾‚° 
õ¼õ¶  «è£¬ì M´º¬øî£¡. Üš M´º¬ø‚ è£ôƒèO™, 
²†ªìK‚°‹  ªõJ¬ôŠ ðŸP «ò£Cˆî£«ô â™«ô£¼‹ ªõO«ò 
ªê™ô«õ Ü…²õ£˜èœ. Ýù£™ °ö‰¬îèÀ‚° ñA›„Cò£ù 
è£ôªñ¡ø£™ Ü¶ «è£¬ìè£ô‹î£¡.

«è£

ñ¼ˆ¶õ˜  

ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

cKöŠð£™ 
âF˜ªè£œÀ‹ 
Hó„ê¬ùèÀ‹ 
êKªêŒõîŸè£ù 

õNèÀ‹
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«î£½‚° c˜„êˆ¶ 
Iè¾‹ ÜõCò‹. ê¼ñ 

õø†C ÜFèKˆî£™ 
ê¼ñ ²¼‚èƒèœ ÜFè‹ 

à‡ì£A ºF˜„Cò£ù 
«î£Ÿø‹ M¬óM™  

ãŸð´‹.

ðô¼‹ î‡a˜ °®ŠðF™ èõù‹ 
ªê½ˆ¶õF™¬ô.  Þîù£™ ãŸð´‹ 
Hó„ê¬ùèœ Ü«ïè‹. 

àìL¡ c˜êˆ¬î ªð£Áˆ«î 
àÁŠ¹èO¡ Yó£ù ªêò™ð£´èœ 
Ü¬ñ»‹.  óˆî æ†ìˆF¡ ðƒ°, 
«î¬õJ™ô£î ï„²ˆî¡¬ñèœ 
àìL™ Þ¼‰¶ ªõO«òÁî™, ÝAò 
º‚Aòñ£ù ªêò™ð£´èÀ‚° àìL¡ 
c˜„êˆ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹.  ê£îóíñ£è 
åšªõ£¼ ñQî¡ î¡ àìL¡ î¡¬ñ, 
â¬ì Þ¬îŠ ªð£Áˆ¶ ²ñ£˜ 2 ºî™ 
5 L†ì˜ î‡a˜ °®Šð¶ Iè¾‹ 
ÜõCòñ£°‹. 

Þ‰î àôA¡ Cø‰î õ÷‹ â¡ð¶ 
c˜ õ÷‹î£¡. cK¡P Ü¬ñò£¶ 
àô° â¡ð¬î «ð£™ ñQîQ¡ 
àìŸÃÁ‚° cK™ô£ñ™ â¶¾‹ 
Ü¬êò£¶, ªêò™ðì¾‹ ªêŒò£¶.  
ï‹ àìL¡ êˆ¶èO™ ÜFèñ£ù êˆ¶ 
c˜ êˆ¶î£¡.  c˜„êˆ¶ àìL™ 70 
êîiî‹ àœ÷¶.

óˆîˆF™ 92 êîiî‹ c˜ àœ÷¶.  
Í¬÷J™ 75 êîiîº‹, î¬êèO™ 
75 êîiî‹ c˜ àœ÷¶. â½‹¹èœ, 
ñx¬üèO™ ²ñ£˜ 22 êîiî‹ 
c˜êˆ¶èœ G¬ø‰¶œ÷ù. ï‹º¬ìò 
CÁcóèƒèO™ 79%, «î£™ 64% ñŸÁ‹ 
¸¬ófóL™ 83 êîiî‹ õ¬ó c˜„ 
êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷¶ àìŸÃP¡ º‚Aò 
ê‚F«ò c˜î£¡.  ï£‹ à†ªè£œÀ‹ 
c˜ Ü÷¾ °¬ø‰¶ è£íŠð†ì£™ 
â™ô£ àÁŠ¹èO¡ ªêò™ð£´èÀ‹ 
°¡P àì¬ô «ê£˜õ£‚°Aø¶.	

cKöŠð£™ ãŸð´‹ àìL¡ ñ£Ÿøƒèœ

ï£‹ Ü¡ø£ì‹ «õ¬ô ªêŒ»‹ 
«ïóƒèO™, î£è‹ õ‰î¾ì¡ î‡a˜ 
°®Šð¶ Iè¾‹ º‚Aò‹ .  å¼ 
ð£†®L™ î‡a˜ G¬øˆ¶ ¬õˆ¶ 
å¼ ñE «ïó‹ Ü™ô¶ Þó‡´ 
ñE «ïóˆ¶‚ªè£¼ º¬ø î‡a˜ 
Ü¼‰Fõ‰î£™ c˜„êˆ¶ °¬øð£´ 
ãŸðì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
àìL™ àœ÷ ªè†ì èN¾èÀ‹ 
ªõO«òÁ‹. 

²Á²ÁŠð£è «õ¬ô ªêŒ»‹ 
ñ ‚ è À ‚ °  ° P Š ð £ è  Ã L ˆ 
ª î £ N ô £ O è œ ,  i ´  è † ´ ‹ 
ðEò£÷˜èœ ,  à„C ªõJL™ 
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G¡Á ñŸø ðE ªêŒðõ˜èÀ‚° 
Mò˜¬õ õNò£è àì™ àŠ¹èœ 
ªõOò£A¡ø¶.  àìL™ àŸðˆFò£°‹ 
àŠ¹è÷£ù «ê£®ò‹, ªð£†ì£Cò‹ 
Ývñ£Rv â¡ø º¬øJ™ àìL™ 
àP…C ªõO«ò îœÀAø¶. ÜŠ«ð£¶ 
ãŸð´‹ cKöŠ¬ð «ð£‚è î‡a˜ 
è†ì£ò‹ ÜFè‹ °®‚è «õ‡´‹. 
c˜ «ñ£˜, ð£ùè‹ °®Šð¶ ï¡¬ñ 
ðò‚°‹.

ê¼ñ‹ ñŸÁ‹ «î£™ õø†C

«î£L™ õø†C ãŸðì º‚Aò 
è£óí‹ àìL™ àœ÷ cKöŠ¹ î£¡.  
ê¼ñˆF¡ «ñ™ Ü´‚A™ «ð£¶ñ£ù 
c˜ Þ™ô£ñ™ «ð£ù£™, ê¼ñˆF¡ 
ð£¶è£Š¹ î¬ì ªêò™ð£†¬ì 
à¬ìˆ¶ ÞÁ‚èñ£è ñ£ø Ýó‹H‚°‹. 
H¡ ÜKŠ¹, õø†C, H¡ ê¼ñˆF¡ 
«î£™ e¶ WPù£™ ð®õ‹ «ð£¡ø 
«î£Ÿøº‡ì£°‹. ªõJL¡ î£‚è‹ 
ÜFè‹ àœ÷ è£ôƒèO™ «î£½‚° 
c˜„êˆ¶ Iè¾‹ ÜõCò‹. ê¼ñ õø†C 
ÜFèKˆî£™ ê¼ñ ²¼‚èƒèœ ÜFè‹ 
à‡ì£A ºF˜„Cò£ù «î£Ÿø‹ 
M¬óM™ ãŸð´‹. Þ÷õòF«ô ê¼ñ 
²¼‚è‹, è¼‹ð¬ìèœ Ãì à‡ì£°‹.

àìL¡ cKöŠ¹ ÜFèñ£õî£™ 
è‡èO™ õø†C, âK„ê™, Åì£ù 
àí˜¾ «î£¡ÁAø¶.  è‡èÀ‚° 
W«ö °N Mö Ýó‹H‚°‹. ªî£ì˜‰¶ 
è‡ è¼õ¬÷ò‹, è‡ è†®, c˜ 
õ®‰¶ ªè£‡«ì Þ¼Šð¶ «ð£¡ø 
°Pèœ è£íŠð´‹.  ªõJLL¼‰¶ 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
có£è£ó‹, â½I„¬ê ê£Á, Þ÷c˜ 
«ð£¡ø ð£ùƒèœ °®Šð¶ ÜõCò‹.

è£Œ„ê™ ñŸÁ‹ î¬ô„²Ÿø™

ÜFèñ£ù c˜êˆ¬î Þö‰î£™ 
«ï£Œõ£Œð´‹. è£Œ„ê™ âÂ‹ 
°P°í‹ è£íŠð´‹ .   «õÁ 
ðô è£óíƒè÷£™ Ãì àìL¡ 
ªõŠðG¬ô ÜFèKˆ¶ è£µ‹. 
«ï£Œ‚è£óíˆî£™ Ü®‚è® õ£‰F, 
õJŸÁŠ«ð£‚°, CÁcóè‹ ñŸÁ‹ CÁc˜ 
ð£¬îJ™ «è£÷£Áèœ, êKò£ù Ü÷¾ 
c˜ Þøƒè£¬ñ, CÁc˜ èN‰î£½‹ 
º¿ ñ…êœ Gøñ£è ªõO«òÁî™ 
ºîô£ù¬õ ãŸð´‹.

°ö‰¬îèÀ‚° è£µ‹ cKNŠ¹

c K ö Š H ¡  Ü P ° P è œ 
ªðKòõ˜è¬÷Mì °ö‰¬îèOì‹ 
ÜFèñ£è è£íŠð´‹.  cKöŠð£™ 
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°ö‰¬îèœ «õèñ£è 
ï L õ ¬ ì õ ¬ î 
è£íº®»‹. è¡ùƒèœ 
å†®Š «ð£°î™, è‡èœ 
°NM¿î™  « ð £¡ ø 
°P°íƒèœ è£íŠð´‹.

ê K ò £ ù  à í ¾ 
å ¼ ï £ œ  º ¿ õ ¶ ‹ 
â ´ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ ÷ ¬ ñ 
æ ‚ è £ ÷ ‹ ,  Ü® ‚ è® 
«ðFò£î™ ,  F¯ªóù 
cKöŠH¡ ð £FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶‹.

°ö‰¬îèœ Ü¿‹«ð£¶ 
è ‡ a ˜  õ ó M ™ ¬ ô 
â¡ð¬î‚ ªè£‡´‹ 
cKöŠ¹ ãŸð†®¼Šð¬î 
ªîK‰¶ ªè£œ÷ º®»‹.

« î £ L¡  c † C 
ñ Ÿ Á ‹  à ô ˜ ‰ î 
ê ¼ ñ ‹ ,  C ô 
« ï ó ƒ è O ™ 
CÁ ¹œOèœ , 
«î£L¡ Üì˜ˆF 
à ‡ ì £ ° ‹ . 
«õQŸ è†® , 
ª è £Šð÷ƒèœ 
Ã ì  Ü F è ‹ 
à‡ì£°‹.

° ö ‰ ¬ î è À ‚ ° 
âù õ¼‹«ð£¶ I°‰î 
è õùˆ « î £ ´  ¬ è ò £÷ 
«õ‡´‹.  ðœO‚°„ ªê¡ø£½‹, 
i†®L¼‰î£½‹ îõø£¶ 2 L†ì˜ 
õ¬ó î‡a˜ õŸ¹ÁˆFò£õ¶ °®‚è 
¬õ‚è¾‹.  «è£¬ì è£ôƒèO™ 
ÜFèñ£ù Ü÷¾ ðö„ê£Áèœ, c˜ 
«ñ£˜, Ã› õ¬èèœ Þ¬õè¬÷ 
°®‚è ¬õ‚è «õ‡´‹.  àì‹¬ð 
¬ý†«ó†ì£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ 
âô‚†«ó£¬ô† ð£ùˆ¬î â´ˆ¶‚ 
ªè£œõî¡ Íô‹  Hydration level  Ýè 
Yó£è ¬õ‚è àî¾‹.

Rehydration ð £ù ‹ 
(ORS) Home made

Þ‰î Rehydration 
ð£ùˆ¬î i†® 
«ô«ò îò£Kˆ¶‚ 
ª è £ œ ÷ ô £ ‹ . 
Þ ¶  à ì ‹ H ¡ 
D e h y d r a t i o n 
Gô¬ñ¬ò e†´ õó 

àî¾Aø¶.  1 L†ì˜ 
î‡aK™, ê˜‚è¬ó 

2 «î‚èó‡® «ê˜ˆ¶, 
Ü¬ó «î‚èó‡® àŠ¹ 

«ê˜ˆ¶ ï¡ø£è èô‚è¾‹. Þ¬î 
à†ªè£‡ì£™ àì‹H™ Electrolyte 
Imbalanceä êK ªêŒò àî¾‹.  Þîù£™ 
ðò¡ªðø º®ò£M†ì£™ î°‰î 
ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡®ò¶ ÜõCò‹. Þ‰î Rehydration 
Solution CA„¬êò£ù¶ åšªõ£¼ 
ïð¼‚°‹ îƒèO¡ õò¶, àìô¬ñŠ¬ð 
ªð£Áˆ¶ «õÁð´‹.  âù«õ, Þ¬î 
ÜP‰¶ ÜîŸ° ãŸø õ¬èJ™ ªè£´ˆ¶ 
õ‰î£™ cKöŠ¹ ãŸð´õ¬î G„êòñ£è 
î´‚è º®»‹.
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™«ô£¼«ñ îƒè¬÷ Üöè£‚A‚ ªè£œõîŸè£è G¬øò 
ªêô¾ ªêŒAø£˜èœ. Þ‰Fò£M™ Üö°„ ê£îùŠ ªð£¼†èœ 
õ£ƒ°õîŸè£è ªêôõO‚èŠð´‹ ªî£¬è ñ†´‹ Ý‡´‚° ²ñ£˜ 
200 «è£®. Þˆî¬ù «è£®èœ ªêôõN‚èŠð´‹ Üö°„ ê£îùŠ 
ªð£¼†èO™ ªð¼‹ð£ô£ù¬õ ªêòŸ¬è óê£ò£ùƒè÷£™ 
îò£K‚èŠð´ð¬õ. àì½‚° ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¬õ.

â

àî†´‚°, è¡ùˆ¶‚°, è‡èÀ‚° â¡Á ªð‡èœ 
ÌC‚ªè£œÀ‹ Üö°„ ê£îùŠ ªð£¼†èO™ 500‚°‹ ÜFèñ£ù 
ï„²‚èœ èô‰F¼Šð¶ àƒèO™ âˆî¬ù «ð¼‚°ˆ ªîK»‹?

è‡µ‚°ˆ b†´‹ ¬ñ,  î¬ô‚°Š «ð£´‹ û£‹Ì, ºèŠÌ„², 
ïèŠÌ„², CèŠðö° Ag‹ Þ¬õ Üˆî¬ù»‹ Ü½IQò‹, 
ð£îóê‹, è£gò‹, CL‚è£¡, âF™ Ý™èý£™, ð£óH¡, 
Š«ó£ðL¡ A¬÷‚è£™ «ð£¡ø ï„²‚A¼IèO¡ èô¬õè÷£™ 
îò£K‚èŠð´A¡øù.

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿ àƒè¬÷ 
Üö°  
ð´ˆî 
î‚è£O 
ðö‹  
«ð£¶‹!
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î‚è£O M¿¶ì¡ 
CPî÷¾ îJ˜ «ê˜ˆ¶ 

ºèˆF™ ÌC Ü¬óñE 
«ïó‹ èNˆ¶ ºèˆ¬î 

°O˜‰î cK™ è¿M õ‰î£™ 
ê¼ñ‹ ªñ¡¬ñò£è  

ñ£Á‹.

àî†´„ ê£òˆF™ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
è£gò‹ ï£÷I™ô£ ²óŠHèO¡ 
ªêò™ð£†¬ì‚ °¬øŠðî£è¾‹,  
ïÁñíŠ ªð£¼†èO™ «ê˜‚èŠð´‹ 
Ü½IQò‹ ªð‡èÀ‚° ñ£˜ðèŠ 
¹ŸÁ«ï£¬ò ãŸð´ˆ¶õî£è¾‹, 
« ê £ ® ò ‹  ñ ù  Ü ¿ ˆ î ˆ ¬ î 
à‡´ð‡µõî£è¾‹, †¬ó A«÷£ê¡ 
ñô†´ˆ î¡¬ñ¬ò ÜFèKŠðî£è¾‹ 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.

âù«õ ªêòŸ¬è Üö° ê£îùŠ 
ªð£¼†è¬÷ õ£ƒA Þ¼‚Aø Üö¬è 
ªè´ˆ¶‚ ªè£œ÷£b˜èœ. ÞòŸ¬èò£è 
M¬÷»‹ î‚è£O å¡Á «ð£¶‹. 

àƒèœ Üö¬è «ñ½‹ Üöè£‚A‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

ê¬ñò½‚° Ã´î™ ²¬õ¬ò 
î¼‹  î ‚ è £O àƒèœ Üö¬è 
« ñ ‹ ð ´ ˆ ¶ õ F ½ ‹  º ‚ A ò 
ðƒè£ŸÁAø¶. î‚è£OJ™ ¬õ†ìI¡ 
ã, ¬õ†ìI¡ C, è£™Cò‹, ï£˜„êˆ¶, 
ð£vðóv, Þ¼‹¹„êˆ¶, ¬õ†ìI¡ 
H, ñ£¾„êˆ¶, «ð£«ô† «ð£¡ø ðô 
êˆ¶‚èœ àœ÷ù. î‚è£OJ™ àœ÷ 
d†ì£ è«ó£†¯¡ ï‹ ê¼ñˆ¬î ÅKò 
ªõŠðˆFL¼‰¶ ð£¶è£ˆ¶, ê¼ñˆF™ 
àœ÷ ²¼‚èˆ¬î c‚A ºèˆFŸ° ï™ô 
ªð£L¬õ»‹, ¹ˆ¶í˜„C¬ò»‹ 
î¼Aø¶.

î‚è£O «ðSò™ ªêŒõ¶ âŠð® â¡Á 
ð£˜‚èô£‹

ºî™ è†ì‹

 ºîL™ ºèˆF™ àœ÷ Ü¿‚°è¬÷ 
ÜèŸø Cleansing  ªêŒòô£‹. ÜîŸ° 
ð¾™ å¡¬ø â´ˆ¶ ÜF™ å¼ 
vÌ¡ î‚è£O ü¨v ñŸÁ‹ å¼ 
vÌ¡ è£Œ„ê£î ð²‹ ð£™ Þ¬õ 
Þó‡¬ì»‹ å¡ø£è «ê˜ˆ¶‚ èô‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ºèˆF™ ÜŠ¬÷ 
ªêŒ¶ 5 GIìƒèœ è£ˆF¼‚è¾‹. 
Hø° ê¼ñˆ¬î °O˜‰î có£™ è¿õ 
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«õ‡´‹. Þšõ£Á ªêŒõFù£™ 
ê¼ñˆF™ Þ¼‚°‹ Ü¿‚°èœ Üè¡Á 
ê¼ñ‹ ¹ˆ¶í˜„Cò£è è£íŠð´‹.

Þó‡ì£‹ è†ì‹

Cleaning ªêŒî Hø° ºèˆFŸ° 
Scrubbing ªêŒò «õ‡´‹. ÞîŸ° å¼ 
ð¾¬ô â´ˆ¶ ÜF™ å¼ vÌ¡ èì¬ô 
ñ£¾, å¼ vÌ¡ ê˜‚è¬ó Þó‡¬ì»‹ 
ï¡ø£è èô‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. å¼ 
î‚è£O ðöˆ¬î Þó‡´ ¶‡ì£è è† 
ªêŒ¶, Ü‰î î‚è£O ðöˆ¬î èô‰¶ 
¬õˆ¶œ÷ èì¬ô ñ£¾ èô¬õJ™ 
®Š ªêŒ¶ ºèˆF™ ÜŠ¬÷ ªêŒ¶ 
CP¶ «ïó‹ ñê£x ªêŒò «õ‡´‹. 
Hø° 5 GIìƒèœ è£ˆF¼‰¶ ê¼ñˆ¬î 
°O˜‰î có£™ è¿õ «õ‡´‹. 
Þšõ£Á ªêŒõî¡ Íô‹ ºèˆF™ 
àœ÷ Þø‰î ªê™èœ cƒA ê¼ñˆFŸ° 
¹ˆ¶í˜„C A¬ì‚°‹.

Í¡ø£‹ è†ì‹

ÞÁFò£è ê¼ñˆFŸ° å¼ Face 
Pack  «ð£†´ Mìô£‹. ÞîŸ° å¼ 
î‚è£O ðöˆ¬î «ðv´ «ð£™ ï¡ø£è 
Ü¬óˆ¶ ÜîÂì¡ 2 vÌ¡ èì¬ô 
ñ£¾, Ü¬ó vÌ¡ «î¡, å¼ vÌ¡ 
îJ˜ Þ¬õ Ü¬ùˆ¬î»‹ å¡ø£è 
«ê˜ˆ¶ èô‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ÞŠ«ð£¶ Face Pack  îò£˜.

 Þî¬ù ºèˆF™ ï¡ø£è ÜŠ¬÷ 
ªêŒ¶ M†´ 15 GIìƒèœ è£ˆF¼‰¶ 
ê¼ñˆ¬î °O˜‰î có£™ è¿õ 
«õ‡´‹. Þšõ£Á ê¼ñˆFŸ° «ðv 
«ð‚ «ð£´õFù£™ ê¼ñˆF™ àœ÷ 
ð¼‚èœ, è¼õ¬÷òƒèœ, Þø‰î ªê™èœ 
ñŸÁ‹ è¼‹¹œOèœ Ü¬ùˆ¶‹ 
Üè¡Á ê¼ñ‹  ðO„ªê¡Á‹ 
ªð£L¾ìÂ‹ è£íŠð´‹.

î‚è£O M¿¶ì¡ CPî÷¾ îJ˜ 
«ê˜ˆ¶ ºèˆF™ ÌC Ü¬óñE «ïó‹ 
èNˆ¶ ºèˆ¬î °O˜‰î cK™ è¿M 
õ‰î£™ ê¼ñ‹ ªñ¡¬ñò£è ñ£Á‹. 
î‚è£O M¿¶ì¡ CPî÷¾ ó¬õ 
«ê˜ˆ¶ ºèˆ¬î ñê£x ªêŒ¶ õ‰î£™ 
ºè‹ Üöè£è ªü£L‚°‹.

ºèˆF™ ãŸð´‹ è¼‹¹œOèœ 
ñ¬øò  î ‚ è £O «ðv†´ì¡ , 
à¼¬÷‚Aöƒ° ê£Á å¼ vÌ¡ «ê˜ˆ¶ 
ºèˆF™ «îŒˆ¶ 20 GIì‹ ñê£x 
ªêŒ¶ õ‰î£™ ºè‹ Hóè£êñ£°‹.

î‚è£O„ ê£Áì¡, CPî÷¾ 
ªõœ÷K„ ê£Á èô‰¶, Üî¬ù ñ£v‚ 
«ð£ô ÌC õ‰î£™, ºèˆF™ â‡ªíŒ 
õN»‹ Hó„ê¬ù °¬ø»‹.

î‚è£O„ ê£Áì¡, Þó‡´ ̄ vÌ¡ 
îJ˜ èô‰¶ ºèˆF™ îìM õ‰î£™, 
ê¼ñˆF™ °O˜„C¬ò ãŸð´ˆF ºè 
âK„ê¬ô °¬ø‚°‹.
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தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாக்கம், அண்ணா ஆர்ச் அரும்பாக்கம் | காஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுப்புரம் 
திருவண்ணாமலை | விருத்தாசலம் | கடலூர் | திருச்சி | தஞ்சாவூர் | கும்பக�ோணம் |மயிலாடுதுறை | நாகப்பட்டினம் 
புதுக்கோட்டை | காரைக்குடி | ராமநாதபுரம்| மதுரை |க�ோவில்பட்டி | திருநெல்வேலி  நாகர்கோவில் | மார்த்தாண்டம் 
தென்காசி | சிவகாசி | தேனி | திண்டுக்கல் | திருப்பூர் | ப�ொள்ளாச்சி | க�ோவை ஈர�ோடு சேலம் | கரூர் | தர்மபுரி 
கிருஷ்ணகிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | வேலூர்.
பெங்களூர்: கல்யாண் நகர், இராஜாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்பை: செம்பூர், நவிமும்பை, ட�ோம்பிவிலி மற்றும் 
பாண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, தெலுங்கானா, ஆந்திரா, கர்நாடகா மாநிலங்களில் 100க்கும் மேற்பட்ட கிளைகள்.

எங்களது கிளைகள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை-17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

100+ 
CLINIC

இடுப்பு,  
முதுகு,கழுத்து
வலியிலிருந்து 
விடுதலை 

•மூலிகை சிகிச்சை •பஞ்சகர்மா சிகிச்சை •க�ோலன் ஹைட்ரோ தெரபி • வர்மா சிகிச்சை
• அக்குபஞ்சர் சிகிச்சை •FIR சிகிச்சை •ய�ோகா சிகிச்சை •பாத சிகிச்சை

சிகிச்சை முறைகள்

 BSMS., BAMS., BNYS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பெற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் க�ொண்டு சிகிச்சை...

பயனடைந்தோர்
70,000க்கும் 
மேற்பட்டோர்...

இடுப்பு, முதுகு, கழுத்து வலி  
சிறப்பு மருத்துவ முகாம்

ஒவ்வொரு வாரமும் புதன்கிழமைகளில்...
நேரம்: காலை 10 மணி முதல் 1 மணி வரை

இடம்: சென்னை தி.நகர் கிளினிக்



தமிழ்நாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாக்கம், அண்ணா ஆர்ச் அரும்பாக்கம் | காஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுப்புரம் 
திருவண்ணாமலை | விருத்தாசலம் | கடலூர் | திருச்சி | தஞ்சாவூர் | கும்பக�ோணம் |மயிலாடுதுறை | நாகப்பட்டினம் 
புதுக்கோட்டை | காரைக்குடி | ராமநாதபுரம்| மதுரை |க�ோவில்பட்டி | திருநெல்வேலி  நாகர்கோவில் | மார்த்தாண்டம் 
தென்காசி | சிவகாசி | தேனி | திண்டுக்கல் | திருப்பூர் | ப�ொள்ளாச்சி | க�ோவை ஈர�ோடு சேலம் | கரூர் | தர்மபுரி 
கிருஷ்ணகிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | வேலூர்.
பெங்களூர்: கல்யாண் நகர், இராஜாஜி நகர், HSR LAYOUT, மும்பை: செம்பூர், நவிமும்பை, ட�ோம்பிவிலி மற்றும் 
பாண்டிச்சேரி, மகாராஷ்டிரா, தெலுங்கானா, ஆந்திரா, கர்நாடகா மாநிலங்களில் 100க்கும் மேற்பட்ட கிளைகள்.

எங்களது கிளைகள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தியாகராய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

• மூலிகைசிகிச்சை  
•பஞ்சகர்மா சிகிச்சை  
•க�ோலன் ஹைட்ரோ தெரபி  
•FIR சிகிச்சை  
•ய�ோகா சிகிச்சை  
•பாத சிகிச்சை

ச�ொரியாசிஸ் பிரச்சனைக்கு 
முற்றுப்புள்ளி வையுங்கள்!

60,00,000+
HAPPY PATIENT

250+ 
DOCTORS

100+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பெற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் க�ொண்டு சிகிச்சை...
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த�ோல் ந�ோய் சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வாரமும் செவ்வாய்க்கிழமைகளில்...
நேரம்: காலை 10 மணி முதல் 1 மணி வரை

இடம்: 150, ஹபிபுல்லா ர�ோடு, தி.நகர், சென்னை - 17.

ச�ொரியாசிஸ் சிகிச்சை முறைகள்


