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àôè‹ º¿õ¶‹ ªè£«ó£ù£õ£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èO¡ 
â‡E‚¬è 23 «è£®¬ò èì‰¶ M†ì¶. ªè£«ó£ù£ML¼‰¶ 
ñ‚è¬÷Š ð£¶è£‚è àôè«ñ «ð£ó£®‚ ªè£‡®¼‚Aø¶.

ªè£«ó£ù£ ªî£ŸPL¼‰¶ àJ¬ó è£Šð£ŸP‚ ªè£œ÷ ªè£«ó£ù£ 
î´ŠÌC àî¾õî£è ï‹ðŠð´õî£™ àôè‹ º¿õ¶«ñ î´ŠÌC 
ªê½ˆ¶‹ ðE º¿i„C™ ï¬ìªðŸÁ õ¼Aø¶

ÜªñK‚è£, ówò£, ªü˜ñQ, ¶¼‚A, Hó£¡v, Þˆî£L, 
vªðJ¡, «ð£ô‰¶, ªïî˜ô£‰¶, ²M†ê˜ô£‰¶ âù 20 ï£´èO¡ 
ªñ£ˆîñ‚èœ ªî£¬è¬ò Mì Þ‰Fò£M¡ ñ‚èœ ªî£¬è ÜFè‹. 
140 «è£® ñ‚èœ ªî£¬è ªè£‡ì Þ‰Fò£M™ ªè£«ó£ù£ ªî£Ÿ¬ø 
è†´Šð´ˆ¶õ¶ à‡¬ñJ«ô«ò êõ£ô£ù è£Kò‹.

ªè£«ó£ù£¬õ è†´Šð´ˆ¶‹ ïìõ®‚¬èèO™ Þ‰Fò£M¡ 
ºî¡¬ñ ñ£Gôñ£è îIöè‹ Fè›Aø¶. ñ£î‹ å¼ «è£® â¡ø 
Þô‚¬è °P¬õˆ¶ îIöè Üó² ñ‚èÀ‚° Þôõêñ£è î´ŠÌC 
ªê½ˆF õ¼Aø¶.  ªêŠì‹ð˜ ñ£îˆ¶‚°œ 5 «è£® î´ŠÌC 
ªê½ˆîŠðì «õ‡´‹ â¡ø Þô‚¬è °P¬õˆ¶ åšªõ£¼ M´º¬ø 
ï£†èO½‹ CøŠ¹ î´ŠÌC ºè£‹èœ Ü¬ñˆ¶ î´ŠÌC õöƒèŠð†´ 
õ¼Aø¶. «ïK™ õ‰¶ î´ŠÌC «ð£ì º®ò£îõ˜èÀ‚° i´èÀ‚«è 
ªê¡Á î´ŠÌC õöƒè¾‹ ãŸð£´ ªêŒòŠð†´œ÷¶.

îIöè ºî™õK¡ õNè£†´îL™ îIöè ²è£î£óˆ¶¬ø  
â´ˆ¶õ¼‹ ¶Kî ïìõ®‚¬èò£™ îIöèˆF™ ªè£«ó£ù£ ðóõ™ 
è†´Šð£†´‚°œ ªè£‡´ õóŠð†®¼‚Aø¶. Ü¶ñ†´ñ™ô£ñ™ 
ñèŠ«ðÁ àîMèœ, î£Œ «êŒ ïô àîMèœ, è¼¾Ÿø ªð‡èÀ‚è£ù 
õNè£†´î™èœ, °ö‰¬îèÀ‚è£ù î´ŠÌC ºè£‹èœ âù ñŸø 
²è£î£óŠ ðEèÀ‹ ªî£ŒM¡P «ñŸªè£œ÷Šð†´ õ¼A¡øù.

c† «î˜ML¼‰¶ îIöèˆ¶‚° Mô‚° ÜO‚°‹ ñ«ê£î£¬õ 
G¬ø«õŸPò¶, c† «î˜¾ â¿Fò ñ£íõ˜èœ i´èÀ‚° «ïó®ò£èˆ 
ªî£ì˜¹ ªè£‡´ Üõ˜èÀ‚° è¾¡CLƒ ªè£´Šð¶, «õ÷£‡ 
Y˜F¼ˆî ê†ìƒè¬÷ F¼‹ðŠªðø õL»ÁˆFò¶, âF˜‚è†C 
àÁŠHù˜èO¡ è¼ˆ¶‚è¬÷ ðF¾ªêŒò õ£ŒŠðOˆ¶, 30‚°‹ 
«ñŸð†ì ïôˆF†ìƒèœ Íô‹ îIöèˆ¬î º¡«ù£® ñ£Gôñ£è 
àò˜ˆî ïìõ®‚¬è â´ˆî¶ «ð£¡ø ªêò™ð£´è÷£™ ï£†®«ô«ò 
Cø‰î ºî™õó£èè îIöè ºî™õ˜ ºˆ¶«õ™ è¼í£GF vì£L¡ 
«î˜¾ ªêŒòŠð†´œ÷£˜.

îIöèˆF™ îŸ«ð£¶ ï¬ìªðŸÁõ¼õ¶ ªð£Ÿè£ô Ý†C â¡ðF™ 
ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶‚° ÞìI™¬ô. ÞQõ¼‹ è£ôƒèO½‹ îIöè 
ºî™õK¡ ªêò™ð£´èœ åšªõ£¡Á‹ îIö˜ ïôÂ‚è£ùî£è 
Þ¼‚è†´‹. îIö¡ â¡Á ªê£™ôì£ î¬ôGI˜‰¶ G™ôì£ â¡ø 
ï£ñ‚è™ èMëK¡ àí˜„C õKè¬÷ ªñŒò£‚°‹ õ¬èJ™ 
îIöèº‹ îI› Þùº‹ àôè ÜóƒA™ î¬ôGIó†´‹. 

î¬ôGI¼‹ îIöè‹ÝCKò˜ ð‚è‹
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Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :
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õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£ ñŸÁ‹ ÞòŸ¬è 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ â¿îŠð´Aø¶. 
ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ 

²¼‚è«õ£ F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.F.ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM
ñ¼. H.T.«óõF
ñ¼.C.êó‡ò£

ñ¼.«è.Ìð£™ÿ
ñ¼.«è.Ý˜.ªê÷ð£‚ò£
ñ¼.Ý˜.ÜHó£I
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£
ñ¼.â¡.âv.HKò£«îM

âv.ýK

â‹.õóîó£ü¡

«è£M.âv.

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com
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28 48

34 52

38 56

44 60

â½‹¹è¬÷ ðôŠð´ˆ¶‹ 
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àôªèƒ°‹ ËŸÁ‚°‹ «ñŸð†ì 
è£H óèƒèœ Þ¼‰î£½‹ Þ‰Fò£M™ 
ªð¼‹ð£ô£ùõ˜è÷£™ M¼‹ðŠð´õ¶ 
H™ì˜ è£Hî£¡. Ü¶¾‹ îIöèˆF™ 
°‹ð«è£í‹ H™ì˜ è£H‚ªè¡«ø 
îQ Ü¬ìò£÷‹ à‡´.

è£¬ôJ™ â¿‰î¶‹ å¼ èŠ è£H 
°®ˆî£™î£¡ ðô¼‚° Ü¡¬øò 
«õ¬ô«ò æ´‹. ð™ Ãì M÷‚è£ñ™ 
ªð† è£H °®ˆî H¡¹ ð´‚¬èJ™ 

¬ôJ™ â¿‰î¶‹ å¼ èŠ 
è£HJ™ îƒèœ ï£¬÷ ÞQ«î 
ªî£ìƒ°ðõ˜èœ ãó£÷‹. ðô˜ 
è£¬ô àí¾ Þ™ô£ñ™Ãì 

Þ¼Šð£˜èœ. Ýù£™ è£H, ¯ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼‚èñ£†ì£˜èœ! 

Þ¼‰¶ â¿ðõ˜èÀ‹ à‡´. è£H 
²¬õ, ñí‹ âù Ü¬ùˆF½‹ 
îQˆ¶õñ£ù¶. å¼ èŠ è£H¬ò 
¬èJ™ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ «ðŠð˜ 
ð®‚è£M†ì£™ Cô¼‚°ˆ î¬ôõL«ò 
õ‰¶M´‹.

ÞŠð® ï‹ õ£›M™ H¡QŠH¬í‰î 
è£H¬ò °®Šð¶ ï™ôî£ ªè†ìî£ 
âù ðô¼‚°‹ °öŠð‹ Þ¼‚°‹. 
Þ¬îªò™ô£‹ «ò£C‚è£ñ™ ä ôš 
è£H âù‚ ÃP ªî£ì˜„Cò£è è£H¬ò 
àœ«÷ îœO‚ ªè£‡®¼‚°‹ è£H 
HKò˜èÀ‹ à‡´. îI›ï£†®™ è£H 
°®Š«ð£˜ â‡E‚¬è ÜFèñ£è 
àœ÷¶. êeð è£ôƒèO™, Hø 
ñ£GôƒèO½‹ ñ£ì˜¡ è£H è¬ìèœ 
ªð¼è Ýó‹HˆF¼‚A¡øù. 

è£

è£¬ô â¿‰î¶‹ è£H °®‚èô£ñ£?

ñ¼ˆ¶õ˜  ïi¡
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â™«ô£¼¬ìò ï£¬õ»‹ î¡ 
²¬õ‚° Ü®¬ñò£‚A ¬õˆF¼‚°‹ 
è£HJ¡ Ì˜iè‹ Þ‰Fò£ Aìò£¶ 
â¡ø£™ Ý„êKòñ£è Þ¼‚Aøî™ôõ£? 
è£HJ¡ Ì˜iè‹ âˆF«ò£ŠHò£. 
Üƒ° è£™® â¡ðõ˜ Ý´ «ñŒˆ¶‚ 
ª è £‡®¼ ‰ î  ª ð £¿¶  è £H 
Þ¬ôè¬÷ à‡ì Ý´èœ àŸê£èˆF™ 
¶œO æ®ò¬î‚ è‡´ è£H¬ò‚ 
è‡´H®ˆî£ó£‹. 

Þ‰Fò£M™ ºî¡ºîô£è ð£ð£ 
¹F¡ â¡ðõ˜ ªñ‚è£MŸ° ¹Qî 
ò£ˆF¬ó ªê¡Á õ¼‹ ªð£¿¶ 7 è£H 
ªè£†¬ìè¬÷ î£®J™ ñ¬øˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ‰¶ ðJK†ì£˜ â¡Á 
õóô£Á ªê£™Aø¶. Ü¡PL¼‰¶î£¡ 
ï ñ ‚ ° ‹  è £ H J ¡  à Ÿ ê £ è ‹ 
ªî£ŸPJ¼‚è‚ Ã´‹.

è£HJ™ K«ð£çH«÷M¡ (H2), 
¬õ†ìI¡ H5 , Gò£C¡ (H3 ) , 
ªñ‚mSò‹, ñ£ƒèmv, ªð£†ì£Cò‹ 
ÝAò á†ì„êˆ¶‚èœ ñŸÁ‹ î£¶ 
àŠ¹èœ ÜFè‹ àœ÷ù. è£HJ™ 
àœ÷ º‚Aò Íô‚Ãø£ù è£çH¡ 
ñ¼‰¶ õ¬è¬ò ê£˜‰î¶ â¡ð¶‹ Þ¶ 
ÞòŸ¬èJ«ô«ò è£H, ¯ ÝAòõŸP™ 
Þ¼Šð¶ â¡ð¶‹ °PŠHìˆî‚è¶.

õÁ‚èŠðì£î ð„¬êò£ù è£H‚ 
ªè£†¬ìè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ 
ÜFè Ü÷¾ èêŠ¹ˆ î¡¬ñ Þ¼‚°‹. 
Ýù£™, ÜF™ Ý¡®Ý‚Rªì¡† 
ÜFè Ü÷¾ Þ¼Šðî£™ ñŸø è£Hè¬÷ 
Mì„ Cø‰î¶

è£H ïñ¶ Ý»œ è£ôˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹ â¡ðî£™, å¼ ï£¬÷‚° 
å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ èŠèÀ‚° 
«ñ™ è£H «õ‡ì£‹. ®è£û¡ 

«ð£†ì è£H â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 
àìù® (Þ¡vì¡†) è£H îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. è£HJ™ Ã´î™ ²¬õ‚è£è 
C‚èK «ê˜‚èŠð´Aø¶. C‚èK Ü÷¾ 
20 êîMAîˆ¶‚° Iè£ñ™ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

å¼ ï£¬÷‚° 250 I™L Aó£‹ 
è£çH¡ à†ªè£œõ¶ àì½‚° â‰îMî 
ð£FŠ¬ð»‹ ãŸð´ˆî£¶. è£çH¡ 
ãŸ°‹ Ü÷¾, õò¶, àì™G¬ô, õ÷¼‹ 
Åö¬ôŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áðìô£‹. å¼ 
èŠ è£HJ™ 80-165 I.L Aó£‹ Ü÷¾ 
è£çH¡ àœ÷¶.

è£H ð¼°õî£™ b¬ñèœ Þ¼‰î£½‹ 
å¼ Cô ï¡¬ñèÀ‹ àœ÷ù. è£H¬ò 
ð£™, ªõœ¬÷ ê˜‚è¬ó «ê˜‚è£ñ™ 
°®ˆ¶ õ‰î£™ ÞF™ àœ÷ ªñ‚mCò‹ 
ñŸÁ‹ ªð£†ì£Cò‹ Þóˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ å¿ƒ°ð´ˆ¶Aø¶. «ñ£êñ£ù 
Mò£FèO™ å¡ø£ù ¬ìŠ 2 ê˜‚è¬ó 
Mò£F¬ò î´‚°‹ âù ÃøŠð´Aø¶. 
è£H °®Šðî£™ ð£˜A¡ê¡ «ï£Œ 
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ãŸð´‹ Ýðˆ¶ 25 ºî™ 30 êîiî‹ 
°¬øõî£è ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù

ñù„«ê£˜¾ ,  ñù Ü¿ˆî‹ , 
ï´‚°õ£î «ï£Œ, õ«ò£Fè Í¬÷ 
ñ‰î«ï£Œ (Ü™¬êñ˜), è™hó™ «ï£Œ, 
ßó™ ñŸÁ‹ è™hó™ ¹ŸÁ«ï£Œ, Þîò 
Þóˆî‚ °ö£Œ Ü¬ìŠ¹, ð‚èõ£î‹, 
Ýv¶ñ£ «ð£¡ø «ï£ŒèO¡ 
ð£FŠ¹èO™ Þ¼‰¶ ð£¶è£ˆ¶ è£H 
àì½‚° ï¡¬ñ ÜO‚Aø¶ âù 
GÏH‚èŠð†´œ÷¶ 

ÞF™ àœ÷ Ý¡®Ý‚Rªì¡†èœ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKˆ¶ 

ð£‚¯Kò£ ñŸÁ‹ ¬õóvèÀ‚° âFó£è 
«ð£ó£´A¡øù. Ü¶«ð£ô W™õ£î‹ 
ãŸð´‹ Üð£ò‹ °¬øõ¶‹ ªîKò 
õ‰¶œ÷¶. è£HJ™ àœ÷ è£çH¡ 
ªñ†ìð£Lêˆ¬î ¶KîŠð´ˆF 
ªè£¿Š¬ð «õèñ£è âK‚Aø¶. 
àìL¡ õ÷˜C¬î ñ£Ÿøˆ¬î»‹ 
ÜFèK‚Aø¶. àìL™ «ê¼‹ ªè†ì 
ªè£¿Š¹è¬÷ âKˆ¶ àì™ â¬ì¬ò 
Yó£è ðó£ñK‚è àî¾Aø¶. °PŠð£è 
ð£™ èô‚è£î è£HJ™ â½I„¬ê 
ê£Á èô‰¶ °®Šðî¡ Íô‹ àìL™ 
ªè£¿Š¹èœ °¬ø‰¶ àì™ â¬ì 
°¬øAø¶

è£H ê£ŠH´õ¬î º¬øò£è 
å¿ƒ° ð´ˆF‚ ªè£‡ì£™, Ü¶ 
å¼ ñ¼‰¶. ªõÁ‹ õJŸP™ è£H 
ê£ŠH´õ¬î‚ è£†®½‹, è£¬ô 
àí¾‚° H¡ ê£ŠH†ì£™, è£HJ™ 
àœ÷ ï„²ˆî¡¬ñ ð£Fò£è‚ °¬ø‰¶, 
póí c«ó£´ èô‰¶, è£çH¡ â¡ø 
ñ¼‰î£è ñ£ÁAø¶.

ï‹ àì‹H™ àŸðˆFò£°‹ PAI  
(Plasminogen Activator Inhibitor ) â¡Aø 
ð£™RI«ù£ü¡ Ý‚®«õ†ì˜ 

ªõÁ‹ õJŸP™ è£H °®ˆî£™ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
ãŸðì õNõ°‚°‹. ê˜‚è¬ó«ï£Œ, Þîò «ï£Œ «ð£¡ø 
ªñè£ Mò£FèÀ‚° Ýó‹ðŠ¹œOò£è Þ¼Šð¶ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹î£¡. âù«õ, è£¬ô «ïóˆF™ ÜF½‹ 
ªõÁ‹ õJŸP™ è£H‚° ‘«ï£’ ªê£™LŠ ðö°«õ£‹. Hø°, 
âŠ«ð£¶î£¡ è£H °®‚èô£‹ â¡Á «è†Al˜è÷£? è£H 
°®‚è¾‹ àè‰î «ïó‹ Þ¼‚Aø¶ 

Cô Ý‡´èÀ‚° º¡¹ ÜªñK‚è£M¡ v¯ð¡ I™ô˜ 
â¡ø Ýó£Œ„Cò£÷˜ è£H ªî£ì˜ð£è ªñè£ ÝŒ¬õ 
«ñŸªè£‡ì£˜. è£˜†®ê£™ ²óŠ¹ Iè‚ °¬øõ£è Þ¼‚°‹ 
«ïóñ£ù è£¬ô 9.30- & 11.30 ñE‚°œÀ‹, ñ£¬ô 1.30 - & 
5.00 ñE‚°œ è£H °®ˆî£™ Hó„ê¬ù Þ™¬ô â¡Á‹ 
I™ô˜ ÃPJ¼‰î£˜.

è£H °®‚è ãŸø «ïó‹
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Þ¡AH†ì˜’ âùŠð´‹ Þóê£òù 
ªð£¼œ ÜFèñ£ù£™ Þóˆî‚°ö£J™ 
Þóˆî‹ è†®ò£A ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´‹. 
è£HJ™ àœ÷ è£çH¡ PAI â¡ø 
Þóê£òùŠ ªð£¼¬÷‚ è¬óˆ¶ 
M´õî£™ Þóˆî æ†ì‹ Yó£‚èŠð†´ 
ñ£ó¬ìŠ¹ î´‚èŠð´Aø¶.

è£HJ™ àœ÷ è£çH¡, ïó‹¹ 
ñ‡ìôˆ¬îˆ É‡´‹  (Central 
Nervous System Stimulant) ªð£¼÷£è„ 
ªêò™ð´Aø¶. Üî£õ¶, Í¬÷J™ 
Ü®«ù£C¡ (Adenosine) â¡Â‹ 
«õFŠªð£¼œ àœ÷¶. Þ¶ ñù¬î 
Ü¬ñFò£ù G¬ôJ™ ¬õˆF¼‚è 
àî¾Aø¶. è£H °®‚°‹«ð£¶ 
ÜF™ àœ÷ è£çH¡, Ü®«ù£C¡ 
ÝF‚èˆ¬î‚ °¬øŠðî£™ ¹ˆ¶í˜„C 
A¬ì‚Aø¶.. Í¬÷J™ â¡ì£˜çH¡ 
â¡ø Þóê£òù‹ ²óŠðî¡ Íô‹  

àì™ ²Á²ÁŠ¹ ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. 
å¼ ï£¬÷‚° Þó‡´ îì¬õ ñ†´‹ 
100 I™L â¡Aø Ü÷M™ è£H â´ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ Ý«ó£‚Aò‹. Ü÷¾‚° 
ePù£™ Í¬÷ ÜFè Ü÷M™ 
É‡ìŠð†´ É‚èI¡¬ñ (Insomnia) 
«ï£Œ ãŸðì õ£ŒŠ¹ ÜFèK‚Aø¶.

ï£‹ ê£ŠH´‹«ð£¶, õ£ê¬ù¬ò 

ïó‹¹ˆ î÷˜„C àœ÷õ˜èœ ñŸÁ‹ ÜîŸªèù îQò£è 
ñ£ˆF¬óèœ à†ªè£‡´ õ¼ðõ˜èœ è£H¬ò Üø«õ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶. Þ¶ «ï£J¡ bMóˆ¬î «ñ½‹ ÜFèK‚°‹. 

àì™ ïô‹ °¡PJ¼‚°‹ G¬ôJ™ è£H â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ð‚è M¬÷¾è¬÷ Þ¡Â‹ ÜFèK‚°‹. Ü¶¾‹ 
cƒèœ â¡ùMîñ£ù àì™ïô‚ °¬øõ£™ ÜõFŠð´Al˜èœ 
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ ð‚è M¬÷¾èœ Þ¼‚°‹. â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀ‹ ñ¼‰¶èO¡ î¡¬ñ Ãì ñ£Áðì õ£ŒŠH¼Šðî£è 
ªê£™ôŠð´Aø¶

ãî£õ¶ å¼ «ï£Œ‚° ñ¼‰¶ à†ªè£‡´ æŒ¾ â´‚è 
«õ‡®J¼‚°‹ «ð£¶ °®‚°‹ è£Hò£ù¶ É‚èI¡¬ñ¬ò 
ãŸð´ˆFM´‹. è£H¬ò Cô ñ¼‰¶èÀì¡ «ê˜ˆ¶ 
à†ªè£œÀ‹«ð£¶ ªêKñ£ù ê‚F¬ò‚ °¬øˆ¶ Üpóíˆ¬î 
à¼õ£‚èô£‹. âù«õ cƒèœ Cô °PŠH†ì Mò£F‚è£ù 
CøŠ¹ ñ¼‰¶èœ Ü™ô¶ ðˆFò‹ Þ¼‚è «ïK´A¡ø G¬ôJ™ àƒèœ ñ¼ˆ¶õKì‹ Þ¶ 
°Pˆ¶ Ý«ô£ê¬ù ªêŒ¶ ªè£‡ì Hø«è è£H Ü¼‰¶õ¶ ï™ô¶. 

°ìŸ¹‡ Ü™ô¶ Ü™ê˜ Þ¼Šðõ˜èœ è†ì£ò‹ è£H °®Šð¬î îM˜‚è «õ‡´‹. Þîò 
ðìðìŠ¹ àœ÷õ˜èœ è£H¬ò ºŸP½‹ îM˜Šð¶ ï™ô¶. ãŸèù«õ àœ÷ «ï£J¡ î¡¬ñ¬òŠ 
ªð£Áˆ¶ Cô °PŠH†ì ñ¼‰¶ ñŸÁ‹ ñ£ˆF¬óè¬÷ à†ªè£‡´ õ¼ðõ˜èœ è£H¬ò ªî£ì˜‰¶ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ è¬íò‹ ñŸÁ‹ ¸¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚èô£‹.

è£H¬ò ¬èò£™ ªî£ì‚Ãì£îõ˜èœ
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¸è¼‹«ð£¶, H®ˆî àí¾è¬÷Š ðŸP 
G¬ù‚°‹«ð£¶ ªêKñ£ùˆ¶‚° àî¾‹ 
¬ý†«ó£°«÷£K‚ ÜIô‹ õJŸP™ 
²ó‚Aø¶. è£H»‹ ¬ý†«ó£°«÷£K‚ 
ÜIôˆ¬î ²ó‚è„ ªêŒ»‹. âù«õ 
ÜC®†®, Ü™ê˜, ‘Þ˜Kì¹œ ªð÷™ 
C‡†«ó£‹' (Irritable Bowel Syndrom) 
âÂ‹ Ü®‚è® ñô‹ èN‚èˆ É‡´‹ 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ è£¬ôJ™ 
ªõÁ‹ õJŸP™ è£H¬ò ¬èò£™ Ãì 
ªî£ì‚ Ãì£¶. 

Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼Šðõ˜èœ 
è £ ¬ ôJ™  ª õÁ ‹  õJ Ÿ P ™ 
è£H °®ˆî£™ õJŸÁ àŠ¹ê‹, 
õ£»ˆªî£™¬ô ºîô£ù Hó„ê¬ù 
ãŸð´‹. H¡ù£†èO™, Þ¶«õ 

õJÁ ªî£ì˜ð£ù ðô ªðKò 
Hó„ê¬ùèÀ‚°‹ è£óíñ£èô£‹. 
è£HJ¡ î£‚è‹ °¬øò °¬ø‰î¶ ÝÁ 
ñE «ïó‹ â´‚°‹ â¡ðî£™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ è£H °®Šð¬î Ã´ñ£ùõ¬ó 
îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. åšªõ£¼õK¡ 
®â¡ã Ü÷¬õ ªð£Áˆ¶ è£HJ¡ 
î£‚è‹ Þ¼‚°‹ 

Þó¾ «ïóˆF™ è£H °®Šð¶ 
cKN¾ «ï£Œ, Þîò «ï£Œ Üð£òˆ¬î 
ÜFèKŠð«î£´ î£ñîñ£ù É‚è‹ 
Ü™ô¶ É‚èI¡¬ñ «ð£¡øõŸPŸ°‹ 
õNõ¬è ªêŒAø¶. 

ï‹ àì™ 24 ñE «ïó ²öŸC‚° 
à†ð†ì¶. Þ¬î ÝƒAôˆF™, 
'ê˜«è®ò¡ Kî‹’ (Circadian Rhythm), 

è£H ªè£†¬ì‚° Í¬÷¬òˆ É‡´‹ î¡¬ñ àœ÷¶. 
âù«õ, è£H¬ò ÜFè Ü÷M™ °®‚°‹«ð£¶ Ü¶ ï‹¬ñˆ 
É‡®M´Aø¶. Þ‰î É‡®M´‹ °íˆî£™ Í¬÷¬ò 
Ü®¬ñò£‚è¾‹ ªêŒAø¶. Þ¶«ð£™ è£H‚° Ü®¬ñò£°‹ 
å¼õ˜ ðìðìŠ¹, ÜFèð†ê àŸê£è‹ ñŸÁ‹ É‚èI¡¬ñò£™ 
ð£F‚èŠðì õ£ŒŠ¹œ÷¶.

Ü÷¾‚° ÜFèñ£è‚ è£H °®Šðî£™ ÞóˆîˆF™ 
Þ¼‚°‹ Þ¼‹¹„êˆF¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ ªð‡èÀ‚°‹ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹ Þóˆî«ê£¬è ãŸðìô£‹. 

è£H  Ü†KùL¡ ªêò™ð£†¬ì ÜFèK‚Aø¶ â¡ð¶ 
å¼¹ø‹ Þ¼‰î£½‹ ÜFè Ü÷¾ è£H Ü¼‰Fù£™ 
è´¬ñò£ù àì™ ï´‚è‹ ñŸÁ‹ èõ¬ô ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶.

è£¬ôJ™ è£H °®ˆî£™î£¡ ðô¼‚° è£¬ô‚èì¡ 
Hó„ê¬ù b¼‹ â¡ø è¼ˆ¶ à‡´. Ü‰î â‡í‹ 
îõø£ù¶. Ü÷¾‚° ÜFèñ£è è£H °®Šðî£™ Üpóí‚ «è£÷£Á, õJŸÁŠ «ð£‚° 
ãŸð´õ«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™ ïñ¶ Þ¬óŠ¬ð †KHœ â‚v «ï£ò£™ ð£F‚èŠð´‹ Üð£òº‹ 
ãŸð´Aø¶.

è£HJ™ àœ÷ è£çH¡ ïñ¶ àìL™ àœ÷ ¬ñò ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î É‡´Aø¶. 
Þîù£™ Í¬÷J¡ ªêŒFè¬÷ ïó‹Hò™ èìˆFèœ «ïó®ò£è ð£F‚Aø¶. «ñ½‹ ÜFè 
Ü÷¾ è£H °®Šðî£™ àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ãŸðì õ£ŒŠ¹‡´. åŸ¬øˆ î¬ôõL ãŸðì¾‹ 
õNõ¬è ªêŒ»‹.

è£H ÜFè‹ °®Šðõó£ cƒèœ? 



ªý˜ð™ Ió£‚è™Ü‚«ì£ð˜ 2021 11

‘ê˜«è®ò¡ ¬ê‚Aœ’ (Circadian Cycle) 
â¡ªø™ô£‹ ªê£™õ£˜èœ. Üî£õ¶, 
ï‹ àìL™ àœ÷ ð£èƒèœ åšªõ£¡Á‹ 
°PŠH†ì «ïóˆ¶‚°, °PŠH†ì Cô 
«õ¬ôè¬÷„ ªêŒ»‹. Þ‰îŠ ðEè¬÷ 
å¿ƒ°ð´ˆ¶ð¬õ ý£˜«ñ£¡èœ. 
ÜõŸP™ è£˜†®ê£™ (Cartisol) â¡Aø 
v¯ó£Œ´ ý£˜«ñ£¡î£¡ ï‹¬ñ 
âŠ«ð£¶‹ â„êK‚¬è àí˜«õ£´‹ 
MNŠ«ð£´‹ ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 

Þ‰î ý£˜«ñ£¡ å¼ ï£¬÷‚° 
Í¡Á º¬ø à„ê‚è†ì G¬ôJ™ 
Þ¼‰¶ ðEò£ŸÁ‹. è£¬ôJ™ 8 
ñE ºî™ 9 ñE õ¬ó‚è£ù «ïó‹, 
è£˜†®ê£™ ªêò™ð´‹ ºî™ è£ô‹. 
Ü‰î «ïóˆF™ ªõÁ‹ õJŸP™ è£H 
°®Šð¶, è£˜†®ê£L¡ ªêò™ð£†¬ì„ 
Y˜°¬ôˆ¶M´‹. è£H ê£ŠH´õ¶ 
ªî£ì˜‰î£™, Ü‰î ý£˜«ñ£¡ ÜN»‹ 
G¬ô«òÃì à‡ì£A, àì½‚° 
ªõš«õÁ ð£FŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆFM´‹. 
ï£‹ ðòˆF™ Ü™ô¶ ñù Ü¿ˆîˆF™ 
Þ¼‚°‹«ð£¶‹ Þ‰î è£˜†®ê£™ 
ý£˜«ñ£¡ à„êˆF™ Þ¼‚°‹.

è£H‚° Ü®¬ñò£A ÜFèñ£è è£H 
°®‚°‹«ð£¶ è£HJ™ Þ¼‚°‹ è£çH¡ 

°PŠH†ì Ü÷¬õˆ î£‡´Aø¶. 
Ü¶ ð™«õÁ ð£FŠ¹èœ ãŸðì‚ 
è£óíñ£Aø¶. °PŠð£è, ðìðìŠ¹, 
ñù Ü¬ñFòŸø G¬ô, É‚èI¡¬ñ, 
î¬ô„²Ÿø™ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
à‡ì£A¡øù. ðCJ¡¬ñ ãŸðìô£‹. 
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ Þ¼Šðõ˜èÀ‚°ˆ 
î¬ô„²Ÿø™ õ¼‹ õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

è£H ªè´î™ â¡Á G¬ùˆ¶ 
å«ó ï£O™ Mì ºòô «õ‡ì£‹. 
Fùº‹ è£H °®ˆ¶, Üî¡ Íôñ£è 
Í¬÷J™ GÎ«ó£ ®ó£¡ve†ì˜èœ 
É‡ìŠð†´ õ‰F¼‚°‹. F¯ªó¡Á 
Ü¶ î¬ìð´õî£™ î¬ôõL «ð£¡ø 
ð£FŠ¹ õóô£‹. Ü÷«õ£´ Þ¼‰î£™ 
bƒA™¬ô â¡«ø Þ¡¬øò Ýó£Œ„Cèœ 
ÃÁA¡øù.

è£H Ü÷õ£è °®‚°‹ «ð£¶ 
î¬ôõL ÜP°Pè¬÷Š «ð£‚°‹. 
è£H ÜFèñ£è °®Šð¶ åŸ¬øˆ 
î¬ôõL‚° õNõ°‚°‹. å¼ ï£¬÷‚° 
4 èŠ è£H‚° «ñ™ °®ˆî£™ Ý»œ 
è£ô‹ °¬ø»‹. âù«õ ï¡¬ñ»‹ 
b¬ñ»‹ èô‰«î Þ¼‚°‹ è£H¬ò 
Ü÷¾ì¡ ðò¡ð´ˆF Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£›«õ£‹! 
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ÃðèˆF¡ MK¾èœ

è¼Š¬ðJ¡ à†¹øˆF™ Iè¾‹ 
Ýîó¾ì¡ ¬õˆ¶ ð£¶è£‚°‹ Þ´Š¹ 
â½‹¹‚ Ã†´ Ãðè‹ (Pelvis) â¡ð¶ 
Í¡Á â½‹¹èO¡ Ã†®ù£™ 
Ýù¶. Þ¶ ÞLò‹, ÞvAò‹, HÎHv 
(Ilium, Ischium, Pubis) âùŠð´‹. Þ‰î 

‡ ð¼õªñŒFò¶ ªî£ìƒA 
°ö‰¬îŠ«ðÁ ,  º¶¬ñ 
õ¬óJ™ ï¬ìªðÁ‹ àì™ 
õ÷˜„C, Üî£õ¶ àœO¬ì 

ñ£Ÿøƒèœ, ÃðèˆF¡ MK¾èœ, ªõOJ¬ì 
²õK¡ ñ£Ÿøƒèœ, è¼Š¬ðJ¡ Ìóíˆ 
«î£Ÿøƒèœ ðŸP MKõ£è ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

â½‹¹èœ H¡ð£èñ£ù Sacrum & 
Coccyx  â¡ø º¶° â½‹H¡ è¬ìCŠ 
ð£èˆFô£‚èŠð†ì Ã¬ì «ð£¡ø æ˜ 
Ü¬ñŠ¹.

ªð™M¬ê «ñŸð°F, W›Šð°F 
âù Þó‡ì£èŠ HKŠð˜. ªð™MC¡ 
«ñŸð°F ªð£Œ ªð™Mv. W›ð°F 
à‡¬ñ ªð™Mv. ÞšMó‡®Ÿ°‹ 
Þ¬ì«ò àœ÷ ¶õ£ó‹ àœõ£J™ 
âùŠð´Aø¶. Þ¶ Þîòˆ¬î «ð£¡ø 
Ü¬ñŠ¹œ÷ å¼ ¶õ£ó‹.

H¡ù£™  º¶ªè½‹ð£½‹ , 
ð ‚ è õ £†®™  ÞLò‹  âÂ‹ 
Þ´Šªð½‹ð£½‹, º¡ ð‚è‹ 
õJŸÁ„ ê¬îò£½‹ ÅöŠð†ì Þ‰îŠ 
ð£è‹ è¼Š¬ð õ÷˜‰¶ õ¼‹«ð£¶ 
Ü¬î î£ƒè àî¾A¡ø¶. Ü«î£´ 

ªð

ñ¼ˆ¶õ˜  ªñ˜L¡ ªð˜Sò£

ÌŠð¬ìî™ ºî™ 
Hœ¬÷Š«ðÁ õ¬ó 

ªð‡µ‚°œ 
ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒè¬÷ 
MõK‚°‹ ªî£ì˜ 
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ªð‡«í àù‚è£è
4

HøŠ¹ÁŠ¹èO¡ àœÀÁŠ¹è÷£ù 
è¼Š¬ð, C¬ùŠ¬ð ÝAòõŸ¬ø 
î¡Âœ Ü¬ñˆ¶Š ð£¶è£‚A¡ø¶. 

à‡¬ñŠ ªð™Mv â¡Â‹ 
Þ´Šªð½‹H¡ W›Š ð£è‹ ¹ùL¡ 
°ö£¬òŠ «ð£¡ø Ü¬ñŠ¬ð‚ 
ªè£‡ì¶. Þîù£™ ñèŠ«ðÁ 
è£ôˆF™, C² Ãðè â¡¹ õ¬÷òˆFÂœ 
¸¬ö‰¶ ªõOõó ð£¬î Ü¬ñˆ¶‚ 
ªè£´‚A¡ø¶. Þ´Š¹ â½‹H¡ 
Ü¬ñŠ¹ HóêõˆF™ æ˜ º‚Aò 
ðƒèOŠ¬ð õA‚Aø¶. Þ´Šªð½‹H¡ 
à†¹øˆ î¬êèœ, ïó‹¹èœ, Þóˆî 
ï£÷ƒèœ ºîLòù Mò£Hˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ Þ¶ ñ£îMì£Œ Yó£è 
ï¬ìªðø àî¾‹. Ü«î «ð£¡Á 
ÜF˜„C â¶¾‹ ãŸðì£îõ£Á 
ªñˆªî¡Á è˜ŠðŠ¬ð¬ò î£ƒè 
àî¾A¡ø¶.

 Þò™ð£è Ãðè ªð£¼‰¶èO¡ 
Ü¬ê¾ Iè‚ °¬ø‰î Ü÷«õ 
Þ¼‚°‹. Ýù£™ Å™ªè£œÀ‹ 
è£ôˆF™ ÃðèŠ ªð£¼‰¶èœ Iè¾‹ 
ÜFèñ£è Ü¬êõ¬ìA¡øù. Ãðè 
MCèœ â¡Â‹ Þ´Š¹ î¬êï£˜ 
(Pelvic ligaments)  c†Cò¬ì‰¶ «ôê£è 
I¼¶õ£Aø¶. Þ‹ñ£Ÿø‹ ï£÷I™ô£„ 
²óŠHèO¡ ªêòô£™ à‡ì£Aø¶. 

Å™è£ôˆF™ ªð£¼‰¶èO¡ 
Þ¬ìªõO Üè¡Á ªð£¼‰¶èœ 
î÷˜õ¬ìA¡øù. Ãðè Ü¬øJ¡ 
Ü÷¾ ÜFèK‚°‹. ÅL™ è¼Šð£¬î 
MK‰¶ ªè£´ŠðîŸè£è Þ‹ñ£Áî™èœ 
º¡«ð Gè›A¡øù. Ãðè â½‹¹èO¡ 
Ü¬ê¾è÷£™ Å™è£ôˆF™ º¶°õL 
à‡ì£Aø¶. MCèœ c†Cò¬ì‰¶ 
MK‰¶ ªè£´Šðî¡ è£óíˆî£™ Hóêõ 

õL ªï¼ƒ°õ¬î ÜP‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

«îèˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ÃðèˆF¡ 
õ¬èèœ

Þò™ð£è  Ãðè Ü¬ñŠH¡ 
õ¬è Üè¡ø õ£»¬ìò ê£î£óí 
Ü¬ñŠ¬ð ªè£‡ìî£è Þ¼‚°‹. Hˆî 
«îAèÀ‚°‹, õ£î «îAèÀ‚°‹ Þ‰î 
õ¬è ªð™Mv è£íŠð´‹. Þî¡ 
õ®õƒèœ ÝŠHœ Ü™ô¶ «ðK‚è£Œ 
õ®õˆ«î£´ è£íŠð´õ£˜èœ. Waist to 
hip Ratio º¬øJ™ Þ¬î èE‚Aø£˜èœ. 
WHR=Waist Circuference  = 0.85 (correct 
Due)       

Þ´Š¹„ ²Ÿø÷¾ (Hip circumference)

Þ ´ Š ¹ , 
ªî£¬ì ,  H¡ 
Ü¬ñŠ¹ ÝAò 
ð ° F è O ™ 
ê¬î  F ó‡´ 
è£µ‹. Þ¶«õ 
¬ è ù è £ Œ ´ 
Gynaecoid Pelvis 
Ý°‹. Þîù£™ 
² è Š H ó õ ‹ 
CøŠð£è Ü¬ñ»‹. ªð™MC¡ õN«ò 
ªî£‰îóM¡P °ö‰¬î ªõOŠð´‹. 

Ý¡†ó£Œ´ ªð™Mv (Android Pelvis)

Þ¶ °ÁAò õ£»¬ìò Þó‡ì£õ¶ 
õ¬è ªð™Mv. 
Þ š õ ¬ è J ™ 
ñèM¡ õ÷˜„C 
°ÁAò¶ «ð£¡Á 
è £ í Š ð ´ ‹ . 
Þî¡ «î£Ÿø‹ 
¹ù™ õ®õˆ¬îŠ 
«ð£™ Þ¼‚°‹. 
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ªð¼‹ð£«ô£˜‚° õ£îèð «îAèÀ‚° 
Þ¶ «ð£¡ø Ü¬ñŠ¹ è£íŠð´‹. 
Þšõ¬è ªð™Mv ªè£‡ì ñèO¼‚° 
²è ñèŠ«ðÁ ïìŠð¶ è®ù‹.

Ý‰ˆ«ó£ð£Œ´ ªð™M² (AnthropoidPelvis)

Þ‰î Í¡ø£õ¶ 
õ¬è ªð™Mv 
ªð£¶õ£è õ£î 
« î A è À ‚ ° 
è£íŠðìô£‹ 
âù ÃøŠð†´œ 
÷ ¶ .  õ £ î 
«îAèœ àì™ 
ªñL‰î, ïL‰î 
Ü¬ñŠ¹ì¡ Þ¼Šðî£™ ªð™MC¡ 
º¡ H¡ õ†ì‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. 
Üîù£™ Ìóí õ÷˜„Cò¬ì‰î 
°ö‰¬î ªõOõó ªðKî£è Cóñ‹ 
Þ¼‚è£¶. °ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C ñŸÁ‹ 
Üî¡ â¬ì ÜFèñ£è Þ¼ŠH¡ 
²èŠHóêõˆF™ «è£÷£Áèœ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ à‡´. Þî¬ù èõùñ£è‚ 
¬èò£÷ «õ‡´‹.

H÷£†® ªð™ô£Œ´ ªð™Mv (Platy 
palloid pelvis)

H÷£†® ªð™ô£Œ´ ªð™Mv 
Iè¾‹ °Áèô£ù å¡Á. ÞF™ 
ª ð ™ M C ¡ 
Ü¬ø  I è¾‹ 
î†¬ì õ®õñ£è 
è£‡Šð´‹ (flat 
p e l v i s ) Þ F ¡ 
°ÁAò Ü÷¾ 
°ö‰¬î ªõOõó 
ºò™õ¬î î´ˆ¶ 
² è ñ è Š « ð Á 
ï ¬ ì ª ð ø 
î¬ìò£è Þ¼‚Aø¶. CÁ õòF™ 
Í¬÷è£Œ„ê™, â½‹¹«ï£Œ (Rickets) 
«ð£¡ø ð£FŠ¹‚° àœ÷õ˜èÀ‚° 
Þ‰î õ¬è ªð™Mv è£íŠð´‹. Þ¶ 
èðÉô «îAèÀ‚° ãŸð´‹ å¡Á. 

Þ‰î ï£¡è£õ¶ õ¬è ªð™MC¡ 
õNò£è âˆî¬ù ð£´ð†ì£½‹ 
²èñèŠ«ðÁ Ü¬ìõ¶ è®ù‹. «ñ½‹ 
°ö‰¬î àJ¼ì¡ ªõO«ò õó 
ºò™õ¶ ÜFè ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹.

è¼Š¬ðJ¡ Ü¬ñŠ«ð£´ Ã®ò 
Üî¡ â½‹¹ ªð£¼‰¶è¬÷ ÜP‰î 
ï£‹ Üî¡ î¬ê ï£˜èœ, «ðCèœ ðŸP 
ªîK‰¶‚ ªè£œ«õ£‹.

ªð™MC™ î¬ôWö£è ªî£ƒA‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ è¼Š¬ð î¬ê ï£˜èœ 
ð‚èõ£†®½‹, ï£ô£ ð‚èƒèO½‹ 
H¬í‚èŠð†´ Þ¼Šðî£™, è¼Š¬ð 
º¡ H¡ ê£Œ‰¶ Þ¼ŠHÂ‹ Þî¡ 

º¿¬ñò£ù õ®¬õ Ü¬ìAø¶. 
Þî¬ù Anteverted uterus â¡ð˜ . 
Þ¶ ð†¬ìò£ù º‰FKŠ ðö‹ 
«ð£¡ø õ®õº¬ìò¶. è¼Š¬ðJ¡ 
Þ¼ð‚èˆF½‹ Þó‡´ °ö™èœ «ð£¡Á 
ðF‚èð†®¼‚°‹. Þî¬ù æõgv 
Ü™ô¶ è¼Š¬ð â¡A«ø£‹. ÞFL¼‰¶ 
è¼ º†¬ìèœ àŸðˆFò£A¡øù. 
Þ«î«ð£¡Á è¼Š¬ðJ¡ º¡ð‚èˆF™ 
ÍˆF óŠ¬ð»‹ ,  H¡ð‚ è ˆF™ 
ªð¼ƒ°ìL¡ º®õ£ù ñô‚°ì½‹ 
Þ¼‚A¡øù. ªõO«ò ¶õ£óˆ¶ìù£ù 
«ò£QJ™ º®õ¬ìAø¶.

è¼Š¬ðJ¡ Ìóíˆ «î£Ÿøƒè¬÷ 
ªîK‰¶‚ªè£‡ì ï£‹ Üî¡ ÝŸø¬ô 
Yó£‚è¾‹, õ¡¬ñò¬ìò¾‹ â´‚è 
«õ‡®ò àí¾è¬÷ ðŸP ªîK‰¶‚ 
ªè£œõ¶ ÜõCòñ£°‹ . Þ¬î 
ªî£ì˜‰¶ ÜP«õ£‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜  AKü£

ñFò‹ Ü™ô¶ Þó¾ àí¾ 
Þ™ô£ñ«ô£ Ü™ô¶ °¬øõ£è«õ£ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ è£¬ô 
àí¬õ â‰î‚ è£óíˆ¬î º¡Q†´‹ 
îM˜‚è‚ Ãì£¶.

è£¬ô àí¾ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷M™¬ô 
â¡ø£™ Þ¬óŠ¬ð è£Lò£è Þ¼‚°‹. 
Þîù£™ ÞóM™ Þò™ð£è ²ó‰¶œ÷ 
Hˆîc˜ ªñ™ô î¬ô‚° ãÁ‹ Üð£ò‹ 
àœ÷¶. Hˆî‹ ÜFèñ£ù£™ Þóˆî 
Ü¿ˆî‹, î¬ô„²Ÿø™ «ð£¡ø 
Ü¬ùˆ¶ Hó„ê¬ùèÀ‹ ãŸð´‹.

õJŸP™ ãŸð´‹ ¹‡, õJŸÁ 
àŠ¹ê‹, bó£î õL, õ£‰F, ñò‚è‹, 
ñù Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´‹ . àì½‚° «î¬õò£ù 
è«ô£Kèœ °¬ø‰¶ «ê£˜¾ ãŸð´‹. 
àìL¡ õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆF™ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶‹.

è£¬ô àí¬õ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷£ M†ì£½‹ 
Þò™ð £ è  ² ó ‚°‹ 
ªêKñ£ù  ÜIô‹ 
² ó ‰¶  ªè £‡«ì 
î£¡ Þ¼‚°‹. Þ‰î 
ÜIôƒèœ ªêKñ£ù‹ 
ªêŒò àí¾ Þ™ô£ñ™ 
« ð £ù£™  °ì¬ô 

è£¬ô àí¬õ îM˜Šðî£™  
ãŸð´‹ Hó„ê¬ùèœ

ÜK‚èˆ ªî£ìƒA M´‹. Þîù£™ 
Ü™ê˜ ºîô£ù °ì™ ê‹ð‰îŠð†ì 
«ï£Œèœ ãŸð´‹.

«ñ½‹ è£¬ô àí¾ ê£ŠHì£îõ˜èœ 
ñFò àí¬õ»‹ F¼ŠFò£è ê£ŠHì 
º®ò£¶. ªè£…ê‹ ê£ŠH†ì¾ì«ù 
õJÁ G¬ø‰¶ M†ì¶ «ð£¡ø àí˜¾ 
ãŸð´‹. Þó¾ àí¾ ñŸÁ‹ è£¬ô 

àíMŸ° Þ¬ìŠð†ì «ïó‹ î£¡ 
ÜFè‹. Ü«î «ð£™ è£¬ô 

àí¬õ êKò£ùî£è¾‹ 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù 
î£è¾‹ «î˜‰ ªî´ˆ¶ 
à‡í «õ‡´‹. 
ê˜‚è¬ó «ï£ò£O 
èœ è‡®Šð£è 
è £¬ô àí¬õ 
îM˜‚è‚ Ãì£¶.

¡¬øò Üõêóñ£ù àôA™ è£¬ô àí¬õ ªð¼‹ð£½‹ îM˜ˆ¶ õ¼A¡øù˜. 
è£¬ô àí¬õ îM˜Šðî£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹ â‰î Ü÷¾‚° ð£F‚èŠð´‹ â¡Aø 
Üð£òˆ¬î ÜPò£ñ™ àœ÷ù˜.

Þ
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ªê™M ªüò¶¬ó

Qî¡ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö 
ÞòŸ¬è î‰î ñ£ªð¼‹ 
ÜFêò‹ ñóƒèœ. àJ˜è£‚°‹ 
ñóƒèO™ º‚Aòñ£ù¶ «õ‹¹. 

ªõŠðˆ¬î îEˆ¶ àì½‚° °O˜„C¬ò 
îó‚Ã®ò¶. åšªõ£¼ «õŠðñóº‹ ÞòŸ¬è 
õöƒAò 20 ì¡ °O˜ê£îùŠ ªð†® â¡ø£™ 
I¬èJ™¬ô.

ñ

«è£¬ì ªõJL™ ªð£¶õ£è 
ñóƒèœ õ£®GŸ°‹. «õŠðñó‹ 
«è£¬ìè£ôˆF™ ªêNˆ¶ õ÷˜‰¶, 
ÌŠÌˆ¶ è£Œè£Œ‚°‹ .  Ý‡´ 
º¿õ¶‹ Ý«ó£‚Aòñ£è õ£ö«õ‡´‹ 
â¡ðîŸè£è îI›Š¹ˆî£‡´ Ü¡Á 
«õŠð‹Ì ð„ê® ¬õˆ¶ ê£ŠH´‹ 
õö‚è‹ îIö˜èO¬ì«ò Gô¾Aø¶.

è£ŸP½œ÷ «ï£Œ‚A¼Iè¬÷ 
õ® è†®  ² ˆ î ñ £ù  è £ Ÿ¬ ø 
²õ£CŠðîŸ° ÜÂŠH¬õ‚°‹ 
ÝŸø™ «õŠðñóˆ¶‚° à‡´. è£ŸP™ 
èô‰¶œ÷ ªî£ŸÁ«ï£Œ‚ A¼Iè¬÷ 
ÜNŠðî£™, ªî£ŸÁ ðó¾‹ è£ôƒèO™ 
åšªõ£¼ i†´ õ£êL½‹ «õŠð 
Þ¬ô¬ò è†®ˆ ªî£ƒèM´õ£˜èœ. 
i†´‚° å¼ «õŠðñó‹ õ÷˜ˆî£™ 
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«ï£Œ b˜‚°‹ «è£J™ ñóƒèœ 2 

ªî£ŸÁ «ï£Œ à†ðì â‰î «ï£Œ 
ðòº‹ Þ™ô£ñ™ õ£öô£‹. 1984 Ý‹ 
Ý‡´ ï¬ìªðŸø «ð£ð£™ Mûõ£Œ¾ 
MðˆF™ 25000‚°‹ ÜFèñ£ùõ˜èœ 
ðLò£ù£˜èœ .  5  ô†êˆ¶‚°‹ 
ÜFèñ£ùõ˜èœ «ïó®ò£è¾‹ 
ñ¬øºèñ£¾‹ ð£F‚èŠð†ìù˜. 
ÜŠ«ð£¶ ò£˜ i†®™ â™ô£‹ 
«õŠðñó‹ Þ¼‰î«î£ Üõ˜èœ Ü‰î 

Mûõ£Œ¾ î£‚°îL™ ÜFè Ü÷M™ 
ð£F‚èŠðì£ñ™ îŠHˆîù˜. 

îIö˜èœ «õŠðñóˆ¬î ªõÁ‹ 
ñóñ£è ñ†´‹ ð£˜ŠðF™¬ô. 
ê‚FJ¡ Ü‹êñ£è è¼¶Aø£˜èœ. 
bòê‚Fè¬÷ ÜNˆ¶ ï™ôõ˜è¬÷ 
è£Šð£ŸÁõîŸè£è Ü¡¬ù ðó£ê‚F 
â´ˆî ðô õ®õƒè¬÷Š ðŸP 
«îMð£èõî‹ MKõ£è‚ ÃÁA¡ø¶. 
Ü‹ñQ¡ Üõî£óƒèO™ º‚Aò 
Üõî£óñ£è ñ£Kò‹ñ¡ Fè›Aø£˜. 
Ü‰î ñ£Kò‹ñQ¡ ñÁ à¼õñ£è 
G¬ùˆ¶ ñ‚èœ «õŠðñóˆ¬î  
õíƒ°Aø£˜èœ.

«è£¬ì è£ôˆF™ ªõŠð‹ 
ÜFèñ£õî£™ ãŸð´‹ 
Ü‹¬ñ ºîô£ù ªõŠð 
«ï£ŒèOL¼‰¶ ñ‚è¬÷ 
è£‚°‹ èì¾÷£è ñ£Kò‹ñ¡ 
è¼îŠð´Aø£˜ .  ñ¬ö 
ÌI¬ò °O˜M‚°‹ Þò™¹ 
ªè£‡ì¶. ñ¬ö«ð£ô 
àì¬ô °Oó¬õˆ¶ ªõŠð 
«ï£JL¼‰¶ ñ‚è¬÷‚ 
è£Šð£ŸÁ‹ Ü‹ñ¬ù ñ¬ö 

ªîŒõ‹ â¡Á ªè£‡ì£®ù£˜èœ. 
ñ£K â¡ø£™ ñ¬ö â¡Á Ü˜ˆî‹.  
ñ£Kò‹ñ¬ù ñ‚èœ «õŠH¬ô‚è£K 
â¡Á‹ «õŠð Þ¬ô¬ò ñ£Kò‹ñ¡ 
ð„C¬ô â¡Á‹ Ü¬ö‚Aø£˜èœ.

«è£¬ì è£ôƒèO™ è¿ˆ¶Š 
ð°FJ™ i‚è‹ è£íŠð†ì£™, Üî¬ù 
Ü‹¬ñ‚è†´ â¡Á ÃÁõ˜. i‚èºœ÷ 
ð°FJ™ «õŠH¬ô«ò£´ ñ…êœ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶Š ÌCù£™, Ü‹¬ñ‚ 
è†´ Ìóíñ£è °íñ£AM´‹. Ü‹¬ñ 
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«ï£Œ è‡ìõ˜èÀ‚°, «õŠH¬ô 
ð´‚¬è Ü¬ñˆ¶, àìL™ «õŠH¬ô 
ªè£‡´ îì¾õ£˜èœ. Ü‹¬ñ‚ 
ªè£Š¹÷ƒèœ õŸPò G¬ôJ™, 
«õŠH¬ô»ì¡ ñ…êœ Ü¬óˆ¶Š 
ÌCõó Ü‹¬ñ«ï£Œ º¿¬ñò£è 
°íñ£°‹.

Aó£ñƒèO™ ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬ó‚° 
« ï £ Œ  è † ´ Š ð ì £ î « ð £ ¶ , 
«ï£Œõ£ŒŠð†ìõ˜ °íñ¬ìò, 
Cô  ªðKòõ˜èœ  å¼ 
ª è £ ˆ¶  «õŠH¬ô¬ò 
¬èJ™ ¬õˆ¶‚ªè£‡´ 
« ï £ ò £ O ¬ ò  « ï £ ‚ A 
Ü¬êˆîð®«ò ñ‰Fóƒè¬÷ 
ªê£™õ£˜èœ. Þ¬î ð£˜¬õ 
ð£˜ˆî™ â¡ð£˜èœ. 

«ï£Œˆªî£ŸÁ è£ôƒèO™ 
i†¬ì„ ²ŸP ñ…êœ î‡a˜ 
ªîO‚°‹«ð£¶ ñ…ê¬÷ 
«õŠH¬ô»ì¡ «ê˜ˆ¶‚ 
è¬óˆ¶ ªîOŠð£˜èœ . 
« õ Š H ¬ ô  Þ ™ ô £ ñ ™ 
«è£J™ªè£¬ì A¬ìò£¶ 
â¡Â‹ Ü÷¾‚° Ü‹ñ¡ 
«è£J™ ªè£¬ìMö£‚èO™ 
«õŠH¬ô º‚Aò Þì‹ 
H®‚Aø¶ .  Ü‹ñÂ‚° 
°‹ð‹ ¬õ‚°‹«ð£¶ Ü‰î‚ 
°‹ðˆF¡«ñ™ «õŠH¬ô 
¬õ‚èŠð´Aø¶. Ü‹ñ¡ 
Ü¼œ õ‰¶ ê£I Ý´Aøõ˜ ¬èJ™ 
«õŠH¬ô ¬õˆF¼Šð£˜. 

« è £ J ™  ª è £ ¬ìJ™  ñ…
êŠð£¬ù °OŠð¶ â¡ø Gè›¾ 
ï¬ìªðÁ‹. ÜŠ«ð£¶ ê£I Ý´ðõ˜ 
ð£¬ùJ™ ªè£F‚°‹ ñ…êœ cK™ 
«õŠH¬ô¬ò º‚A â´ˆ¶ Ü‰îc¬ó 
àì™ º¿õ¶‹ áŸP‚ªè£œõ£˜. 
Ü¶«ð£ô ê£I Ý®‚ªè£‡®¼Šðõ˜, 
«ï£ò£™ ÜõFŠð´ðõ¬ó Ü¬öˆ¶ 
«õŠH¬ôJ™ Þ¼‰¶ õ®»‹ ñ…
êœc¬óŠ ¬èèO™ ã‰F °®‚è‚ 

ªè£´Šð£˜. ÞŠð®‚ °®ˆî£™ 
àìL™ àœ÷ «ï£Œ cƒ°‹ â¡ð¶ 
ï‹H‚¬è. Móî‹ Þ¼‰¶ «õŠH¬ô¬ò 
Ý¬ìò£è‚ è†® îƒèœ «õ‡´î¬ô 
G¬ø«õŸÁ‹ õö‚èº‹ îIö˜èœ 
ÞìˆF™ Þ¼‚Aø¶.

è£Œ„ê™, ñô„C‚è™, ªêKñ£ù‚ 
«è£÷£Á, É‚èI¡¬ñ, õJŸÁ 
õL, «î£™ «ï£Œ, ªê£P, Cóƒ°, 
ðì˜î£ñ¬ó ,  è£ôó£ ,  Ü‹¬ñ, 

ñ£˜¹„êO, ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
ªð¼«ï£Œ âù Ü¬ùˆ¶ 
«ï£ŒèOL¼‰¶‹ è£‚°‹ 
ÝŸø™ «õŠðñóˆ¶‚° à‡´. 

ª ð £ ¶ õ £ è  Þ ó ˆ î ‹ 
ªè†´Š«ð£õî£™ «î£™ 
« ï £ Œ ,  ª õ ‡ ° w ì ‹ 
ºîô£ù ðô«õÁ «ï£Œèœ 
ãŸð´A¡øù. «õŠð‹ð†¬ì, 
«õŠð Þ¬ô Þó‡¬ì»‹ 
«ê˜ˆ¶ èû£ò‹ ¬õˆ¶ 
°®ˆ¶õ‰î £™  Þóˆ î‹ 
²ˆîñ£°‹. 

«õŠð‹Ì ðC¬òˆ É‡´‹. 
ï£õø†C, õ£‰F, ãŠð‹, 
ºîLòõŸ¬ø b˜‚°‹. õ£Œ¾ 
Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒ»‹. 
«õŠðƒè£Œ‚° Íô «ï£¬ò 
°íŠð´ˆ¶‹ ê‚F Þ¼‚Aø¶. 
H…²  è £¬ò  Ü¬óˆ¶ 
ê £ŠH†´õó  Íô«ï £Œ 

è†´Šð´‹. «õŠð‹ ðöˆF¡ ê£Á 
â´ˆ¶ Ü¬î ñíŠð£° ªêŒ¶ °®ˆ¶ 
õ‰î£™ «î£™ «ï£Œ °íñ£°‹. «õŠð 
â‡ªíŒ Ì„C‚ ªè£™Lò£è¾‹ 
ªê£P, Cóƒ°, èóŠð£¡ ÝAòõŸ¬ø 
c‚°‹ ñ¼‰î£è¾‹ Þ¼‚Aø¶. 
ïiù ñ¼ˆ¶õˆî£™ è†´Šð´ˆî 
º®ò£î è£ê«ï£Œ‚ A¼Ièœ «õŠð 
â‡ªíŒ‚° è†´Šð´õî£è 
ÝŒ¾èœ Íô‹ ÜPòŠð†´œ÷ù.

«õŠð‹ ¹‡í£‚¬è ²†´ 
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ªð£®ò£‚A Ü¬î å¼ ²ˆîñ£ù ¶EJ™ 
è†® ºè˜‰¶ õ‰î£™ Í‚AL¼‰¶ c˜ 
õ®î™ êKò£°‹. î¬ôõL, üô«î£û‹ 
cƒ°‹. «õŠð‹ð†¬ì¬ò èê£òñ£‚A 
°®ˆ¶õ‰î£™ àì™ õL, èóŠð£¡ 
ºîô£ù «ï£Œèœ cƒ°‹. «õŠð‹ 
HC¬ù àô˜ˆF å¼ C†®¬è Ü÷¾ 
Fùº‹ â´ˆ¶ õ‰î£™ «ñè«ï£Œ 
è†´Šð´‹.

«õŠH¬ô ê£Ÿ¬ø «îQ™ èô‰¶ 
°®ˆî£™ Hˆî‹ îE»‹. ñ…êœ 
è£ñ£¬ô è†´Šð´‹. «õŠH¬ô»ì¡ 
CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ CÁcóèƒèO™ à¼õ£°‹ 
èŸèœ ªõO«òÁ‹. «õŠH¬ô¬ò 
âKˆ¶ ê£‹ðô£‚A ð² ªïŒJ™ èô‰¶ 
ÌCù£™ Ýø£î ¹‡èœ ÝÁ‹.

° ö ‰ ¬ î J¡¬ñ  H ó „ ê ¬ù 
ï£À‚° ï£œ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶. 
è¼¾Áî¬ô âF˜«ï£‚°‹ ªð‡èœ 
è˜ŠðŠ¬ð¬ò ²ˆîñ£è ¬õˆF¼‰î£™ 
è¼¾Áî™ âOî£è ï¬ìªðÁ‹. ÞîŸ° 
«õŠH¬ô àî¾Aø¶. è£‹¹ c‚Aò 
«õŠH¬ô¬ò ²ˆîñ£è ÜôC ¬ñò 
Ü¬óˆ¶ M¿î£‚A‚ ªè£œ÷¾‹. 
ñ£îMì£Œ õ‰î ï£OL¼‰¶ ÝÁ 
ï£†èœ ªî£ì˜‰¶ ªõÁ‹ õJŸP™ 
²‡¬ì‚è£Œ  Ü÷¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷«õ‡´‹. Þ¬î ê£ŠH†´ 
Ü¬ó ñE «ïó‹ «õÁ â¬î»‹ 
ê£ŠHì‚Ãì£¶.

Þ¬î ªêŒ¶õ‰î£™ ñ£îMì£Œ 
è£ôƒèO™ ãŸð´‹ ÜFè àFóŠ«ð£‚° 
è†´Šð´‹. ñ£îMô‚° º¬øò£è õó„ 
ªêŒ»‹. è¼Š¬ðJ™ Þ¼‚°‹ Ì„C 
¹¿¬õ ªõO«òŸø„ ªêŒ»‹. c˜‚è†®, 
è¼Š¬ð‚ è†®¬ò è¬ó‚°‹. è˜Šð‹ 
îKˆî¬ô âOî£‚°‹. «õŠH¬ô»ì¡ 
CP¶ ñ…êÀ‹ «ê¼‹ªð£¿¶ Cø‰î 
Ý¡®-ð£‚¯Kòô£è ªêò™ð†´, 
è¼Š¬ðJ™ ¹ŸÁ«ï£Œ õó£ñ™ 
ð£¶è£‚°‹

è¼…Yóè‹ è£™ ¯vÌ¡, ªð¼…

Yóè‹ è£™ ¯vÌ¡, 10 è£Œ‰î 
«õŠH¬ô  Í¡¬ø»‹ ï¡ø£èŠ 
ªð£®ò£‚A, Ü¬î å¡ø¬ó ì‹÷˜ 
î‡aK™ «ê˜ˆ¶ º‚è£™ ì‹÷˜ 
Ü÷¾‚° õŸÁ‹õ¬ó Iîñ£ù Å†®™ 
ªè£F‚èMì¾‹. Ü´ŠHL¼‰¶ Þø‚A 
Þó‡´ ñE «ïó‹ ï¡ø£è Ýø 
¬õˆ¶ õ®è†® °®‚è¾‹. Fùº‹ 
è£¬ô àíMŸ° Hø° å¼ ñE «ïó‹ 
èNˆ¶ Þ‰î èê£òˆ¬î ªî£ì˜‰¶ 
48 ï£†èœ °®ˆ¶õó, è˜ŠðŠ¬ð 
c˜‚è†® è¬ó»‹.

Þ Š ð ®  â ‡ í Ÿ ø 
ï ¡ ¬ ñ è œ  ª è £ ‡ ì 
«õŠðñó‹ îIö˜èO¡ 
ð ‡ ð £ † « ì £ ´ ‹ , 
ð ‚ F « ò £ ´ ‹ 
ª î £ ì ˜ ¹ ¬ ì ò ¶ . 
«ñè£ôò£M™ àœ÷ 
ð ö ƒ ° ®  ñ ‚ è œ 
Þ îò  « ï £ Œ ‚°‹ , 
è £ ê  « ï £ Œ ‚ ° ‹ 
«õŠð‹ ðöƒè¬÷»‹, 
Þ ¬ ô è ¬ ÷ » ‹ 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ . 
è£ôó£ «ï£Œ‚° «õŠH¬ô 
èû£ò‹ ªè£´‚°‹ ðö‚è‹ 
ÝŠHK‚è£M™ Þ¼‚Aø¶.

Í«õ‰î˜èO™ ð£‡®òñ¡ù˜èœ 
«õŠð‹Ì¬õ ñ£¬ôò£è„ Å®ù£˜èœ. 
ð¬öò¡ ñ£ø¡ â¡ø ð£‡®ò 
ñ¡ùÂ‚° è£õ™ ñóñ£è M÷ƒAò 
«õŠðñó‹ Þ¡¬ø‚°‹ îIö˜èO¡ 
è£õ™ ªîŒõñ£è Fè›Aø¶. i†´ 
õ£êL™ «õŠð ñó‹ Þ¼‰î£™ è£ˆ¶ 
è¼Š¹ â¶¾‹ ªï¼ƒè£¶ â¡ø 
ï‹H‚¬è ñ‚èO¬ì«ò Þ¡Á‹ 
Gô¾Aø¶. 

F¼„C‚° Ü¼A™ Ü¬ñ‰¶œ÷ 
êñò¹ó‹ ñ£Kò‹ñ¡ «è£J™ , 
¹ ¶ ‚ « è £†¬ì  ñ £õ†ìˆF™ 
Ü ¬ ñ ‰ ¶ œ ÷  ï £ ˜ ˆ î £ ñ ¬ ô 
ºˆ¶ñ£Kò‹ñ¡ «è£J™, ß«ó£´ 
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ñ£õ†ìˆF™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ªðKò 
ñ£Kò‹ñ¡ ñŸÁ‹ C¡ù ñ£Kò‹ñ¡ 
«è£M™, ñ¶¬ó ñ£õ†ìˆF™ àœ÷ 
õ‡®Î˜ ñ£Kò‹ñ¡ «è£M™ âù 
ªð¼‹ð£ô£ù ñ£Kò‹ñ¡ «è£M™èO™ 
îô M¼†êñ£è Ü¬ñ‰¶œ÷ «õŠðñó‹ 
Cõ¡ «è£J™èO½‹ «è£J™ ñóñ£è 
õNðìŠð´Aø¶.

ÍL¬èè¬÷ ºî¡¬ñò£è‚ ªè£‡´ 
«ï£Œè¬÷ b˜‚°‹ ñ¼ˆ¶õ«ñ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‹. «ï£J™ õ£´ðõ˜èÀ‚° 
ñ¼‰¶ ªè£´ˆ¶ °íŠ ð´ˆ¶ðõ˜è¬÷ 
¬õˆFò˜èœ â¡Á Ü¬ö‚A«ø£‹. 
Cõ¬ù ï£‹ ßvõó¡ â¡Á 
Ü¬ö‚A«ø£‹. «ï£ŒèO™ 
Þ¼‰¶ è£Šð£ŸÁ‹ Cõ¬ù 
¬õˆFòˆ¶‚° ßvõó¡ 
Üî£õ¶ ¬õˆbvõó¡ â¡Á 
°PŠH´A«ø£‹.  

ï£¬è ñ£õ†ì‹ Y˜è£N 
Ü ¼ « è  ¬ õ ˆ b v õ ó ¡ 
«è£M™ àœ÷¶. F¼ë£ù 
ê‹ð‰îó£™ ð£ì™ªðŸø Þ‰î‚ 
«è£JL™ «õ‡®ù£™ bó£î 
«ï£ªò™ô£‹ b¼‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è. 
Þ‰î‚ «è£ML¡ îôM¼†ê‹ «õŠðñó‹.

Þ‰î‚ «è£M½‚° õ¼ðõ˜èœ 
Þƒ°œ÷ Cˆî£I˜î b˜ˆî‚ °÷ˆF™ 
có£® «è£J™ñóñ£ù «õŠð ñóˆ¬î 
õNð†´ «è£ML™ õöƒèŠð´‹ b˜ˆî 
à¼‡¬ì¬ò 48 ï£†èœ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ àìL™ «î£¡Á‹ 4448 
Mò£FèÀ‹ b¼‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è.

Þ‰î b˜ˆî à¼‡¬ì F¼„ê£‰¶ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. «õŠð Þ¬ô, 
¹ŸÁñ‡, ê‰îù‹, MÌF, ÜH«ûè 
b˜ˆî‹ Þ¬õè¬÷‚ ªè£‡´ Þ‰îˆ 
F¼„ê£‰¶ à¼‡¬ì îò£K‚èŠð´Aø¶. 

ªõ‡°wìˆî£™ ÜõFŠð†ì 
Üƒè£óè¡ (ªêšõ£Œ) 48 ï£†èœ 
Cˆî£I˜î °÷ˆF™ có£® ¬õˆFòï£î 
²õ£I¬ò õNð†´ «ï£JL¼‰¶ °í‹ 

Ü¬ì‰îî£è «è£J™ ¹ó£í‹ ÃÁAø¶. 
«ï£Œõ£ŒŠð†®¼‰î Üƒè£óèÂ‚° 
¬õˆFò‹ ð£˜ˆî£™ Þƒ°œ÷ Cõ¡ 
¬õˆFòï£îê£I â¡ø ªðòó£½‹, 
Cõ¡ ñ¼‰¶ îò£K‚°‹«ð£¶ Ü¬î 
â´ˆ¶¬õ‚è ¬îôð£ˆFó‹ â´ˆ¶ 
õ‰îî£™ Ü‹ð£œ ¬îôï£òA â¡Á‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø£œ.

«õŠH¬ô ªè£¿‰¶, âœÀ„ ªê®J¡ 
Þ¬ô, ï£†´„ ê˜‚è¬ó Í¡¬ø»‹ êñ 
Ü÷¾ èô‰¶ Côï£†èœ ¬õˆF¼‰î£™ 
A¬ì‚°‹ áø½ì¡ CP¶ àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
Fù‹ å¼ «î‚èó‡® iî‹ è£¬ôJ™ 
â´ˆ¶õ‰î£™ °wì‹, ªõ‡°wì‹ 

°íñ£°‹. «õŠð‰îO¬ó 
Ü¬óˆ¶ °wì‹ ñŸÁ‹ «î£™ 
«ï£Œ‚° «îŒˆ¶õó ï™ô 
ðô¡ A¬ì‚°‹.

è Ï ˜  ñ £ õ † ì ‹ 
äõ ˜  ñ¬ôJ™  àœ÷ 
óˆFùAgvõó˜ «è£JL½‹ 
«õ‹¹  « è £J™ñ óñ £ è 
M ÷ ƒ ° A ø ¶ .  ð …
êð£‡ìõ˜èœ Þƒ° îƒA 

Þ¼‰îî£è¾‹, Üîù£™ Þ‰î ñ¬ô‚° 
äõ˜ ñ¬ô â¡Á ªðò˜ õ‰îî£è¾‹ 
ÃÁõ˜. F¼ï£¾‚èóê˜, Ü¼íAKï£î˜ 
Þ¼õó£½‹ ð£ì™ªðŸø «è£Jô£ù 
Þƒ° Cõ¡ ²ò‹¹Í˜ˆFò£è 
Ü¼œð£L‚Aø£˜. ²ñ£˜ 1200 ð®èœ 
ªè£‡ì Þ‰î ñ¬ô‚«è£J½‚° 
ªê¡Á õ‰î£™ Þóˆî‚ ªè£FŠ¹, 
Ýv¶ñ£, ªï…²õL, ¬èè£™ Í†´ 
õL êKò£°‹ â¡ð¶ ï‹H‚¬è.

èìÖ˜ ñ£õ†ì‹ F¼ï£¬óÎK™ 
àœ÷ ÜŒòù£˜  «è £JL½‹ 
«õŠðñó‹ îôM¼†êñ£è àœ÷¶. 
è£‚°‹ ªîŒõñ£ù ÜŒòù£˜ îƒè¬÷ 
«õ‡®õ¼‹ ð‚î˜è¬÷ «ï£JL¼‰¶ 
è£Šð«î£´, Üõ˜èœ °´‹ðˆF™ 
ãŸð´‹ Hó„ê¬ùè¬÷ «ð£‚A 
G‹ñFò£ù õ£›¬õ ÜOŠðõó£è¾‹ 
M÷ƒ°Aø£˜.
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  ÝCKò˜ °¿

 ÜFè«ïó‹ èEQJ™ «õ¬ô 
ð£˜Šð¶, âŠ«ð£¶‹ ªê™ «ð£Q™ 
Í›A‚ AìŠð¶ ÝAò è£óíƒè÷£™ 
è‡èœ àô˜‰¶ «ð£Aø¶. è‡èO™ 
àœ÷ ïó‹¹èœ ð£FŠð¬ì‰¶ ð£˜¬õ 
ñƒèô£Aø¶. è‡ð£˜¬õ ð£FŠ¹‹ 
î¬ôõL»‹ ãŸð´Aø¶. âù«õ, 
Ü¬ó ñE«ïóˆ¶‚° å¼ º¬ø, 
Þó‡´ GIìƒèœ è‡èÀ‚° æŒ¾ 
ªè£´ƒèœ. è‡èÀ‚° «ð£¶ñ£ù 
æŒ¾ ªè£´ˆî£™, î¬ôõL õó£ñ™ 
î´‚è º®»‹.

¬êùv Hó„¬ù Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹ 
î¬ôõL ãŸð´Aø¶ .  ¬êùv 
Þ¼Šðõ˜èœ «ïó£è GI˜‰¶ G¡ø£™ 
î¬ô õL‚è£¶. Ýù£™, °Q‰î£™ 
î¬ôõL ãŸð´‹. ¬êùv Hó„¬ùò£™ 
ãŸð´‹ î¬ôõL cƒè ÝM H®Šð¶ 
ï™ô ðô¡ î¼‹.

î¬ôõL âîù£™ ãŸð´Aø¶?

Cô¼‚° Åì£è è£H Ü™ô¶ ¯ 
°®ˆî£™ î¬ôõL «ð£ŒM´‹. Þ¬î 
ñùF™ ªè£‡´  Fùº‹ °PŠH†ì 
«ïóˆF™ è£H, ¯ Ü¼‰F‚ªè£‡«ì 
Þ¼Šð¶‹ îõÁ.  Þ¶ ðö‚èñ£è 
ñ£P, è£H Ü¼‰î£M†ì£™ î¬ôõL 
ãŸð´‹ Å›G¬ô¬ò à¼õ£‚AM´‹.

î¬ôõL õ‰î£™ å¼«ð£¶‹ 
Ü¬î Üô†CòŠ ð´ˆî£b˜èœ. 
à‡¬ñò£ù è£óíˆ¬î‚ è‡ìP‰¶ 
êK ªêŒ»ƒèœ. Í¡Á ï£†èÀ‚° 
«ñ™ î¬ôõL Þ¼‰î£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ªê¡Á ð£¼ƒèœ. c®ˆî î¬ôõL 
ÝðˆF¡ ÜP°Pò£è¾‹ Þ¼‚èô£‹.

êñ„Y˜ àí¾Š ðö‚è‹, Fùº‹ 
àìŸðJŸC, ï¬ìŠðJŸC, «ð£¶ñ£ù 
Ü÷¾ î‡a˜ °®Šð¶,  â†´ ñE 
«ïó‹ É‚è‹, âîŸ°‹ ªì¡û¡ 
Ýè£î ñùG¬ô âù õ£›‚¬è¬ò 
õ®õ¬ñˆ¶‚ ªè£‡ì£™ î¬ôõL 
õó£ñ™ õ£öô£‹.

¡Á º‚Aòñ£ù è£óíƒè÷£™ î¬ôõL ãŸð´Aø¶. ºî™ è£óí‹ àò˜ 
Þóˆî Ü¿ˆî‹. î¬ôŠð°FJ™ àœ÷ Þóˆî ï£÷ƒèO™, Þóˆî æ†ì‹ YóŸÁ 
Þ¼Šðî¡ è£óíñ£è, î¬ôõL ãŸð´Aø¶. ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è Þóˆî 
Ü¿ˆî‹ ÜFèK‚°‹«ð£¶, Þóˆî æ†ì‹ YóŸÁ Þ¼‚Aø¶. ñù¬î Ü¬ñFò£è¾‹, 

ñA›„Cò£è¾‹ ¬õˆF¼‚è ðöAù£™ î¬ôõL Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ îŠH‚èô£‹.

Í
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ñ¼ˆ¶õ˜  ð£. ðMˆó£

† ® ê‹  â¡ð¬î îIN™ 
ñFJÁ‚è‹ â¡A«ø £‹ . 
ªõOŠ¹øˆF™ Þ¼‰¶ õ¼‹ 
îèõ™è¬÷ Í¬÷ ¹K‰¶ 

ªè£œÀ‹ Fø¬ùˆ î´‚°‹ G¬ô«ò 
Ý†®êñ£°‹. ð£˜ˆî™, «è†ì™ âù 
àí¼‹ Mûòƒè¬÷ êKò£èŠ ðò¡ð´ˆî 
º®ò£ñ™ ñQî˜èO¡ ïìõ®‚¬èèœ 
ñ£PŠ«ð£õ¶î£¡ Ý†®ê‹. Þ¶ å¼ 
°¬øð£´î£¡. «ï£ò™ô.

Ý

ÜP°Pèœ

å¶ƒA Þ¼Šð¶, è‡è¬÷Š ð£˜ˆ¶ 
«ðê£ñ™ Þ¼ˆî™, Ýœè£†® Móô£™ 
²†®‚ è£†ì£ñ™ Þ¼ˆî™, êÍèŠ 
¹Kî™èœ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, ðò‹, 
Ýðˆ¶, ÝAòõŸ¬ø àíó£ñ™ 
Þ¼Šð¶, ð£õ¬ù, M¬÷ò£†´ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶, MˆFò£êñ£ù 
ïìõ®‚¬èè¬÷ å«ó ñ£FKò£èˆ 
F¼‹ðˆ F¼‹ð„ ªêŒõ¶, è£óí‹ 
Þ™ô£ñ™ Ü¿¬è, «ê£è‹ ÝAòõŸ¬ø 
ªõOŠð´ˆ¶õ¶, õL¬ò àíó£ñ™ 
Þ¼Šð¶, ñ£Ÿøƒè¬÷ Üªê÷èKòñ£è 
àí˜õ¶, ªð£¼÷Ÿø ªê£Ÿè¬÷ 
F¼‹ð„ ªê£™õ¶ ºîô£ù¬õ Þî¡ 
ÜP°Pè÷£°‹.

Þõ˜èœ «ñ¬îè÷£?

Ý™ð˜† ä¡v¯¡, H™«è†v, 
¬ñ‚«è™ ü£‚ê¡ «ð£¡øõ˜èœ, îMó 
àôA¡ ðô ÜKò «ñ¬îèœ Þ‰î 
Ý†®ê °¬øð£´ àœ÷õ˜èœî£¡. 
Ýù£™ ÜP¾‚ Ã˜¬ñ‚°‹, Þ‰î‚ 
°¬øð£†´‚°‹ ªî£ì˜H™¬ô. 

«è£¶¬ñ 
ê£ŠH†ì£™ 
Ý†®ê‹ 
ÜFèK‚°ñ£?

Ü‚«ì£ð˜ 2021
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Ý†®ê ð£FŠ¹œ÷ å¼ Côó£™ «ðê 
º®ò£ñ½‹, ¬ê¬è Íôñ£è ñ†´«ñ 

ªî£ì˜¹ªè£œ÷ º®õî£è¾‹ 
Þ¼Šð¶‹ à‡´.

õ¬èèœ

Ü v ª ð ˜ ü ˜ 
C‡†«ó£‹ (Asperger 
syndrome) Þšõ¬è‚ 
°ö‰¬îèœ ºîL™ 
ê £ î £ ó í ñ £ è « õ 
Þ¼Šð £ ˜ èœ .  ð ¼õ 

õòF™î£¡ Þ‰î‚ °¬øð£´ 
ªõOŠð´‹. ï£‹ «ñ«ô 

è‡ì «ñ¬îèœ Þšõ¬è‚ 
°¬øð£´ àœ÷õ˜èœî£‹. Þ¬î “W‚ 

C‡†«ó£‹ (Geek syndrome), L†®™ 
¹ªó£ðê˜ C‡†«ó£‹ (little professor 
syndrome) âù¾‹ °PŠH´õ¶‡´. 

ªó† C‡†«ó£‹ (red syndrome) Þ¶ 
ªð‡°ö‰¬îèÀ‚° ñ†´«ñ ãŸð´‹. 
î¬ô õ÷˜„C Iè¾‹ ªñ¶õ£è 
Þ¼‚°‹, ¬èè£™è¬÷ º¿¬ñò£èŠ 
ðò¡ð´ˆî º®ò£î¶ «ð£¡ø¬õ 
Þî¡ ÜP°Pèœ.

°ö‰¬îŠð¼õ C¬î¾‚ «è£÷£Á 
(childhood disintegrative disorder) Þ‰î 
õ¬èJù˜. ºîL™ ê£î£óíñ£è 
Þ¼‰¶ H¡ù˜ «ð„²ˆFø¡, ðö°‹ 
Fø¡ ÝAòõŸ¬ø Þö‚Aø£˜èœ.

°íŠð´ˆî º®»ñ£?

îƒèœ °ö‰¬î‚° Ý†®ê‹ ð£FŠ¹ 
àœ÷¶ âù‚ è‡ìP‰î àì«ù 
dF»‹, F¬èŠ¹‹, Mó‚F»‹ ãŸð´õ¶ 
Þò™¹î£¡. Ýù£™, àìù®ò£è 
ÜõŸPL¼‰¶ ªõO«ò õ‰¶ Ü´ˆ¶ 

Ü‚«ì£ð˜ 2021
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ªêŒò «õ‡®ò¶ â¡ù â¡ð¬î 
ÜP‰¶ªè£‡´ è£KòˆF™ ÞøƒAMì 
«õ‡´‹ .  âšõ÷¾ M¬óM™ 
Ü¬ìò£÷‹ è£‡A«ø£«ñ£ Üšõ÷¾ 
ï™ô¶. Þ¬î 100 êîiî‹ °íŠð´ˆî 
º®ò£¶. Ýù£™, ïìˆ¬î Yó£‚è™ 
ðJŸCèœ, õ÷˜„C‚è£ù ðJŸCèœ, 
è™M õ÷˜„C‚è£ù ðJŸCèœ, 
«ð„²ŠðJŸC ÝAò ªî£ì˜ ðJŸCJ¡ 
Íô‹ æó÷¾ Yó£ù G¬ô‚°‚ ªè£‡´ 
õóº®»‹. 

Ý†®ê‹ è‡ì °ö‰¬îèO¡ 
ªðŸ«ø£˜èœ àìù® ïìõ®‚¬èJ™ 
ÞøƒAMì «õ‡´‹. î¡ù‹H‚¬è¬ò 
õ÷˜ˆ¶‚ ªè£œÀî™ ,  ªð£¶ 
ÞìƒèO™ °ö‰¬îò£™ Üõñ£ù‹ 
â¡Á G¬ùŠð¬î Üø«õ îM˜‚è 
«õ‡´‹. °PŠð£è °ö‰¬î‚° 
Þˆî¬ù õò¶ ÝAM†ì«î âù 
èõ¬ô ðì‚Ãì£¶. °Ÿø àí˜¾ 
Üø«õ Ãì£¶ .  MˆFò£êñ£è 
Þ¼ŠðîŸè£ù ¶E„ê¬ô õóõ¬öˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. °ö‰¬î¬ò ÜŠð®«ò 
ãŸÁ‚ªè£œÀƒèœ. ªî£ì˜‰¶ ºòŸC 
ªêŒ¶ õ‰î£™ G„êò‹ ðô¡ à‡´.

Ý†®êº‹ àí¾‹

Ý†®ê‹ õ¼õîŸ° àí¾‹ å¼ 
è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹ âù M…
ë£Qèœ Cô˜ ÃÁAø£˜èœ. °PŠð£è 
Cô ÝŒ¾èœ «è£¶¬ñ ¹óîñ£ù 
‚Ù†ìÂ‹, ð£™ ¹óîñ£ù «èRÂ‹ 
Ý†®êˆ¬îˆ É‡ìô£‹ â¡ø 
è¼ˆ¬î º¡¬õ‚A¡øù. è¼¾Ÿø 
ºîô£‹ º‹ñ£îˆF™ î£J¡ àíM™ 
ç«ð£L‚ ÜIô‹ (folic acid) °¬øõ£è 
Þ¼‰î£™ °ö‰¬î‚° Ý†®ê‹ õóô£‹ 
â¡Á‹ ÃøŠð´Aø¶. àí¾î£¡ 
Ý†®êˆ¶‚°‚ è£óí‹ â¡ðF™¬ô. 
Ýù£™ ï‹ àí¾ Ý†®êˆ¶‚°‚ 
è £ ó í ñ £ ù  ñ ó ð µ ‚ è ¬ ÷ ˆ 
É‡®M†´ Ý†®êˆ¬î õóõ¬ö‚è 
õ£ŒŠ¹‡´ â¡Aø è¼ˆî£‚è‹ 
º¡¬õ‚èŠð´Aø¶.

ªè†«ì£ªüQ‚ ìò† 

ªè†«ì£ªüQ‚ ìò† (Ketogenic diet)  
â¡ð¶ «ðL«ò£M¡ Ièˆ bMóñ£ù 
ìò† º¬øò£°‹. «ðL«ò£M™ 
â´‚°‹ ð£™, è£ŒèPèœ «ð£¡øõŸ¬ø 
ªè†«ì£ªüQ‚ ìò†®™ °¬øõ£è 
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â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ¬ø„C, º†¬ì, ªõ‡ªíŒ, Yv 
«ð£¡øõŸ¬ø ÜFè Ü÷M™ à‡í 
«õ‡´‹. ªè†«ì£ªüQ‚ ìò† 
â¡ð¶ Fùº‹ 20 Aó£º‚°‚ °¬øõ£ù 
Ü÷¾¬ìò ñ£¾„êˆ¶ à†ªè£œõ¬î‚ 
°P‚Aø¶. ÜKC, «è£¶¬ñ, ð¼Š¹ 
«ð£¡ø î£Qò àí¾èO™ ñ£¾„êˆ¶ 
(è£˜«ð£¬ý†«ó†) àœ÷¶. ï£‹ 
ê£ŠH´‹ Þ†L, «î£¬ê, êŠð£ˆF, 
Hvè† «ð£¡øõŸP™ ñ£¾„êˆ¶ 
ÜFè‹. Þ‰î ìò†®™ ñ£¾„êˆ¶ 
20 Aó£º‚°‚ °¬øõ£ù Ü÷M½‹, 
¹óî‹ ªñ£ˆî è«ô£KèO™ 15% âÂ‹ 
Ü÷¾‚° °¬øõ£ù MAîˆF½‹, 
ªè£¿Š¹êˆ¶ è«ô£KèO™ 80%‚°‹ 
ÜFèñ£ù Ü÷M½‹ è£íŠð´‹.

Þ ˆ î ¬ è ò  è ´ ¬ ñ ò £ ù 
ªè†«ì£ªüQ‚ ìò†, è£‚è£Œ 
õLŠ¹‚è£ù å¼ b˜õ£è °ö‰¬îèœ 
ïô ñ¼ˆ¶õñ¬ùèœ CôõŸP™ 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. è£‚è£Œ 
õLŠ¹‹ Í¬÷J™ à‡ì£°‹ 
ïó‹Hò™ ê‹ð‰îŠð†ì °¬øð£´î£¡ 
â¡ðî£™ Ü«î «ð£¡ø Ý†®êˆ¶‚°‹ 
ªè†«ì£ªüQ‚ ìò† å¼ b˜õ£è 
Ü¬ñ»‹. 

ªè†«ì£ªüQ‚ ìò†ì£™ 
ÞóˆîˆF™ àœ÷ Þ¡²L¡ Ü÷¾èœ 

°¬ø‰¶ ý£˜«ñ£¡èO™ ñ£Ÿø‹ 
õ¼‹. àì™ °À«è£²‚°Š ðFô£è 
W†«ì£¡è¬÷ (Ketones) âKªð£¼÷£èŠ 
ðò¡ð´ˆîˆ ªî£ìƒ°‹. Þîù£™ 
Í¬÷J¡ ªêò™ð£†®™ ñ£Ÿø‹ 
à¼õ£Aø¶.

ªè†«ì£ªüQ‚ 80 Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è Í¬÷ ê‹ð‰îŠð†ì ðô 
Mò£FèÀ‚° å¼ b˜õ£èŠ ðò¡ð´Aø¶. 
Í¬÷ ê‹ð‰îŠð†ì Ü™¬êñ˜ 
ñŸÁ‹ ð£˜A¡ê¡ (Parkinsonism) 
Mò£FèÀ‚°‹ ªè†«ì£ªüQ‚ 
ðôùO‚°‹.

è£‚è£Œ õLŠ¹ àœ÷ ðô 
°ö‰¬îèÀ‚° Ý†®êˆF¡ Cô 
ÜP°Pèœ è£íŠð´A¡øù. Þîù£™ 
Ý†®êˆ¶‚° ªè†«ì£ªüQ‚ àí¾ 
ðôùO‚°‹ â¡ø ï‹H‚¬èJ™ 
Ý†®ê‹ àœ÷ 30 °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè†«ì£ªüQ‚ ìò† ªè£´ˆ¶ 
«ê£î¬ùèœ «ñŸªè£œ÷Šð†ìù.;.

Þ‚°ö‰¬îèÀ‚° è«ô£KèO™ 30% 
Ü÷¾ «îƒè£Œ â‡ªíŒ»‹, 30% 
è«ô£Kèœ ªõ‡ªíŒ»‹, 11% Ü÷¾ 
è«ô£Kèœ G¬ø¾Ÿø ªè£¿Šð£è¾‹, 
1 0 %  è «ô £K èœ  ¹ ó îñ £ è¾‹ , 
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ñ£¾„êˆ¶ Ü÷¾ è«ô£KèO™ 19% 
â¡ø Ü÷¾èO™ õöƒèŠð†ìù. 
20 Aó£º‚°‹ °¬øõ£è àœ÷ 
ªè†«ì£ªüQ‚ ìò†®¡ è´¬ñ¬ò 
°ö‰¬îèœ î£ƒèñ£†ì£˜èœ 
â¡ðî£™ ñ£¾„êˆF™ êîiî‹ 
ÜFèñ£è îóŠð†ì¶.

30 °ö‰¬îèO™ 12 °ö‰¬îèœ 
ìò†®¡ è´¬ñ¬ò î£‚°ŠH®‚è 
º®ò£ñ™  H®õ£î‹  H®ˆ¶ 
ÝŒML¼‰¶ ªõO«òPù£˜èœ. 
eîºœ÷ 18 °ö‰¬îèÀ‚° 2 õ£óƒèO™ 
ñ£Ÿø‹ à‡ì£ù¶. 2 °ö‰¬îèÀ‚° 
Ý†®êˆF™ èEêñ£ù º¡«ùŸø‹ 
ãŸð†ì¶. eîºœ÷ 16 °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
Ãì °PŠHìˆî‚è MAîˆF™ ñ£Ÿø‹ 
è£íŠð†ì¶.

Þ¡ªù£¼ ÝŒM™ «è£¶¬ñ 
¹ ó î ñ £ù  ‚À†ìÂ‹ ,  ð £ ™ 
¹óîñ£ù «èRÂ‹ Þ™ô£î ìò†, 
12 õò¶ ªð‡µ‚° 14 ñ£î è£ô‹ 
ªè£´‚èŠð†ì¶.

Ü‰î 14 ñ£îƒèO™ ÜŠªð‡µ‚°‚ 
èEêñ£ù Ü÷M™ Ý†®êˆF™ 
º¡«ùŸø‹ è£íŠð†ì¶. Þîù£™ 
Ý†®ê‹ àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚° 
ñ ¼ ˆ ¶ õ Š  ð K « ê £ î ¬ ù J ¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ ªè†«ì£ªüQ‚ ìò† 
õöƒA ÝŒ¾èœ ïì‚è«õ‡´‹ âù 
ÝŒM¡ º®M™ ðK‰¶¬ó‚èŠ ð†ì¶.

Ý†®êº‹ «ðL«ò£ ìò†´‹

°ö‰¬îè÷£™ ªè†«ì£ªüQ‚ 
ìò†®¡ è´¬ñ¬òˆ î£ƒè º®ò£¶. 
âù«õ Üõ˜èÀ‚° «ðL«ò£ ìò† 
Íô‹ Ý†®êˆ¬î‚ °íŠð´ˆî 
ÝŒ¾èœ «ñŸªè£œ÷Šð†ìù.

è£™Còº‹, ªñ‚mCòº‹ ïó‹¹èœ 
ñŸÁ‹ Í¬÷J¡ ªêò™Fø¬ù 
ÜFèK‚°‹ ê‚F ªè£‡ì¬õ. Ü«î 
êñò‹ ð£L™ àœ÷ ‘«èR¡’ âÂ‹ 
¹óî‹ Ý†®êˆ¶‚°‚ è£óíñ£èô£‹. 
âù«õ Ý†®ê‹ àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚° 

ð£¬ô îM˜Šð¶ ï™ô¶. ð£½‚°Š 
ðF™ è£™Cò‹ ÜFèºœ÷ ªïˆFL 
e¡, ñˆF e¡, º†¬ì, «è£NJ¡ 
è£™èœ, e¡ î¬ô‚°ö‹¹, Šó‚«è£L 
«ð£¡øõŸ¬ø õöƒèô£‹.

ªñ‚mCò êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ 
ð£î£¬ñ»‹ °ö‰¬îèœ àíM™ «ê˜‚è 
«õ‡´‹. è£™Còº‹, ñ‚mCòº‹ 
ïó‹¹ ñŸÁ‹ Í¬÷J¡ ªêò™Fø¬ù 
ÜFèK‚°‹ ê‚F ªè£‡ì¬õ.

«è£L¡ ( choline )  âùŠð´‹ 
Íô „ ê ˆ ¶ ,  Í¬÷J™  àœ÷ 
ªê™è¬÷‚ è†ì¬ñŠðF™ Iè 
º‚AòŠ ðƒè£ŸPõ¼Aø¶. ïó‹¹èO™ 
àœ÷ G»«ó£®ó£¡v e†ì˜è¬÷ 
(Neurotransmitters) Þò‚°õF½‹ «è£L¡ 
ªð¼‹ðƒ° õA‚Aø¶.

«è£L¡ ÜFèñ£è àœ÷ àí¾èœ 
º†¬ì, C‚è¡, Þø£™, e¡ (shrimp), 
õ£¡«è£N (turkey) «ð£¡ø¬õ. Üîù£™ 
Ý†®ê‹ àœ÷ °ö‰¬îèÀ‚°ˆ 
Fùº‹ îõø£ñ™ C‚è¡ (Ü) º†¬ì 
å¼«õ¬÷ àíõ£è õöƒèŠðì 
«õ‡´‹.

H ¬õ†ìI¡èÀ‹ (Vitamin B) Í¬÷ 
ªêò™Fø¬ù ÜFèK‚°‹. Üîù£™ 
Vitamin B àœ÷ W¬óèœ, Ý†´ ßó™, 
ªõ‡ªíŒ ðö‹ (Avocado), ð£î£‹, 
Þ¬ø„C, º†¬ì «ð£¡ø àí¾èÀ‹ 
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°ö‰¬îèÀ‚° àè‰î¬õ. °PŠð£è 
B3 (Niacin) â¡Â‹ ¬õ†ìI¡ 
Þóˆî æ†ìˆ¬î„ Yó£‚°‹ ÝŸø™ 
ªè£‡ì¶.

C‚è¡, e¡, Ý´ «ð£¡ø ¹ô£™ 
àí¾èO™ H3, H5 ñŸÁ‹ H6 
¬õ†ìI¡èœ àœ÷ù. ÞF™ H5 
¬õ†ìI¡ ñù Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬ø‚°‹ 
î¡¬ñ à¬ìò¶. B6 °¬øð£´ 
ãŸð†ì£½‹ Ü¶ Ý†®êˆ¶‚° 
è£óíñ£èô£‹. âù«õ Ý†®ê‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚° C‚è¡, º†¬ì, Ý´ 
«ð£¡ø ¹ô£™ àí¾è¬÷‚ ªè£´Šð¶ 
I°‰î ðô¬ù ÜO‚°‹.

Þ¶ îMó¾‹ Ý†®ê‹ àœ÷õ˜èœ 
Côõ¬è ÜI«ù£ ÜIôƒè¬÷ 
â´Šð¶ I°‰î ï¡¬ñ ÜO‚°‹. 
è £ óí‹ ÜI«ù£ ÜIôƒèœ 
Í¬÷J¡ Þò™ð£ù ªêò™ð£†´‚° 
õNõ°‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. 
°PŠð£è Glutamine, Taurine, tyrosine, 
phenylalanine «ð£¡ø ÜI«ù£ 
ÜIôƒèœ Í¬÷J¡ ªêò™ð£†´‚° 
º‚Aòñ£ù¬õ. 

ªñô«ì£Q¡ (Melatonin) âÂ‹ 
ý£˜«ñ£¡ Í¬÷‚° æŒõOˆ¶ 
ï™ô àø‚èˆ¶‚° õNõ°‚°‹. 
Üîù£™ ªñô«ì£Q¡ ÜFèºœ÷ 

àí¾è÷£ù, î‚è£O,  õ£¬ö , 
Ü¡ù£CŠðö‹ «ð£¡øõŸ¬ø»‹ 
Ý†®êˆî£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èÀ‚° 
õöƒèô£‹.

î‚è£OJ™ Methylsulfonylmethane 
âÂ‹ Íô„êˆ¶ è£íŠð´Aø¶. Þ¶ 
Í¬÷J¡ Ã˜‰¶ «ï£‚°‹ Fø¬ù 
ÜFèŠð´ˆ¶õî£™ Ý†®êˆ¶‚° 
î‚è£O ï™ô ðô¬ù ÜO‚°‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

«è£¶¬ñ ¹óîñ£ù ‚Ù†ìÂ‹, 
ð£™ ¹óîñ£ù «èRÂ‹ Ý†®êˆ¬îˆ 
É‡´‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. Üîù£™ 
‚Ù†ì¡ àœ÷ «è£¶¬ñ, ð£˜L 
«ð£¡ø î£Qòƒè¬÷»‹, «èR¡ 
àœ÷ ð£¬ô»‹ îM˜‚è «õ‡´‹.

èçH¡ ( caffeine )  Í¬÷¬ò‚ 
A÷˜„CÎ†´‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶. 
Þ¶ è£H, «îc˜, «è£‚, ªðŠC, Cô 
õ¬è ê£‚ªô†®™ è£íŠð´‹. âù«õ 
caffeine àœ÷ àí¾Šªð£¼œè¬÷ˆ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

Ý†®ê ìò†

è£¬ô àí¾: î‚è£O, ªõƒè£ò‹, 
ªïŒ «ê˜ˆ¶ î‚è£O Ý‹ªô†.

ñFò àí¾: ªõ‡ªíŒ ðö‹ 
(Avocado), ãó£÷ñ£ù è£ŒèPèœ «ê˜ˆî 
°ö‹¹.

ñ£¬ô CÁ bQ: cK™ áø¬õˆî 
ð£î£‹ M¼‹¹‹ Ü÷¾ 

Þó¾: C‚è¡(«î£½ì¡) Ü™ô¶ 
ñˆFe¡.

õ£ó‹ å¼ ï£œ Ý†´ ßó™ õöƒèô£‹. 
õ£ó‹ å¼º¬ø Ü¡ù£CŠðö‹ 
ªè£´‚èô£‹. î‚è£O, è£÷£¡ 
«ð£¡øõŸ¬ø Fùº‹ àíM™ «ê˜‚è 
«õ‡´‹. °ö‰¬îè¬÷ M¬÷ò£ì 
M´õ¶, ï¬ìŠðJŸC‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™õ¶ «ð£¡øõŸ¬ø»‹ ªêŒò 
«õ‡´‹. 
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ñ¼ˆ¶õ˜  Ìð£™ÿ

ªõ°ï£†è÷£è è£í£îõ¬ó‚ 
è‡ì£™ ’ÜˆF Ìˆî¶ «ð£ô’ 
â¡Á ªê£™õ¶‡´. Þ¬î âîŸè£è 
ªê£™A¡ø£˜èœ â¡ø£™ Þš¾ôA™ 
Ü¬ùˆ¶ î£õóƒèÀ‹ ÌŠÌˆ¶ 
è£Œ è£Œ‚°‹. Ýù£™ å¼ Cô 
î£õóƒèœ ñ†´‹ ÌŠ Ì‚è£ñ«ô«ò 
è£Œ‚è‚Ã®ò¶. ÜF™ å¡Áî£¡ 
ÜˆFñó‹.

ÜˆFŠðö‹ ðöƒè£ôˆF™ Þ¼‰«î 
ðò¡ð£†®™ Þ¼‰¶ õ¼‹ å¼ º‚Aò 
àí¾Š ªð£¼œ Ý°‹. Þ¶ ÝƒAôˆF™ 
Fig â¡Á‹  Þ‰F ªñ£NJ™ Anjeer 
â¡Á‹ ðóõô£è õöƒèŠð´Aø¶. 
àôè ÜöA AO«ò£ð£†ó£¾‚° Iè¾‹ 
M¼Šðñ£ù¶ ÜˆFŠðö‹ â¡Á cƒèœ 
ÜPi˜è÷£?

ÜˆFJ™ Þó‡´ õ¬è àœ÷¶. 
CPò ðöƒè¬÷‚ ªè£‡ì¶ ï£†´ 

ÜˆF. ñŸªø£¡Á Y¬ñ ÜˆF. Þ¶ 
ÞQŠð£è¾‹ ªðKòî£è¾‹ Þ¼‚°‹. 
ÞõŸP™ ÜFè êˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡ì¶ 
ï‹ ï£†´ ÜˆFŠ ðöƒèœ. åšªõ£¼ 
ÜˆFŠðö õ¬è»‹ ²¬õJ½‹, 
°íˆF½‹ ñ£Áð†´ è£íŠð´Aø¶.

ð„¬êò£è«õ£ Ü™ô¶ àôó 
¬õˆ«î£ à†ªè£œ÷ô£‹. ¹Fî£ù 

‹ ï£†®™ «è£J™èœ, ê£¬ô«ò£óƒèœ, 
è£´, ñ¬ô âù â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
ð£˜‚è‚Ã®ò å¼ ñóõ¬èî£¡ ÜˆFñó‹.

ï
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â¡ i†´ˆ 
«î£†ìˆF™ -8

ÜˆFŠ ðöƒèO™, àô˜ ðöƒè¬÷‚ 
è£†®½‹ ÜFè á†ì„êˆ¶‚èœ 
G ¬ ø ‰ ¶ œ ÷ ù .   à ô ˜ ‰ î 
ÜˆFŠðöˆ¬î î‡aK™ Ü™ô¶ 
«îQ™ áø¬õˆ¶, Üî¡Hø° 
ÜˆFŠðöˆ¬î ê£ŠH´õ«î Cø‰î 
º¬øò£°‹.

ÜˆFŠðöˆF™ ¹óî‹- & 1.3 Aó£‹, 
ªè£¿Š¹- & 0.2 Aó£‹, ï£˜Šªð£¼œ 
-& 2.2 Aó£‹, è£™Cò‹ & 80 I.L Aó£‹, 
ð£vðóv -& 30 IL Aó£‹, ñ£¾Š 

ªð£¼†èœ -& 7.6 Aó£‹,  Þ¼‹¹ &  

è£™Cò‹ «ð£¡ø êˆ¶‚èœ ÜFè‹ 
àœ÷¶. ð£vðóv êˆ¶‚èœ Í¬÷ 
²Á²ÁŠð£è Þòƒè àî¾Aø¶. è£™Cò‹ 
êˆ¶‚èœ â½‹¹è¬÷ õL¬ñò£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ àî¾Aø¶. ÞF™ 
è£˜«ð£¬ý†«ó† G¬ø‰F¼Šðî£™ 
°¬øõ£è ê£ŠH†ì£½‹ ï¡ø£è 
ê£ŠH†ì G¬ø¬õ»‹ ê‚F¬ò»‹ 
ÜO‚è‚Ã®ò¶. 50 Aó£‹ Ü÷Mô£ù 
ðöˆF™ ï£˜„êˆ¶ 5.8%,, ªð£†ì£Cò‹ 
3.3%, ñ£ƒèm² 3%, M†ìI¡ H6  3%, 
è«ô£K 2% àœ÷ù.

-1. 0 IL Aó£‹, îòI¡ êˆ¶‚èœ &- 0.06 
IL Aó£‹, ¬ó«ð£H«÷M¡ &- 0.05 IL 
Aó£‹, M†ìI¡ C &- 5.0 IL Aó£‹, 
ÝŸø™ &- 60 è«ô£Kèœ,  è«ó£†®¡ 
&- 162 ¬ñ‚«ó£Aó£‹, ¬ï†óü¡ & -0.21 
Aó£‹ àœ÷ù. 

à ì ¬ ô  ² Á ² Á Š ð £ è 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ ÜˆFŠðöƒèœ 
Iè¾‹ àÁ¶¬íò£è Þ¼‚è‚ 
Ã®ò¶. Þ‰îŠ ðöˆF™ ð£vðóv, 

 ÜˆFŠðöƒèœ ñô„C‚è¬ô î´ˆ¶, 
àìL¡ ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
àî¾A¡øù. 2-&3 ÜˆFŠðöƒè¬÷ 
Þó¾ º¿õ¶‹ cK™ áø ¬õˆ¶, 
ÜõŸÁì¡ «î¡ èô‰¶ Ü´ˆî ï£œ 
è£¬ôJ™ à†ªè£‡ì£™ ñô„C‚è¬ô 
º¿¬ñò£è î´ˆ¶ GÁˆî àî¾‹.

ªêKñ£ùˆ¬î «ñ‹ð´ˆî àî¾‹ 
ï£˜„êˆ¶ ÜˆFŠðöˆF™ G¬ø‰¶œ÷ù. 
Þ„êˆ¶‚èœ ñôˆ¬î êKò£ù 



ªý˜ð™ Ió£‚è™ Ü‚«ì£ð˜ 202130

º¬øJ™ ªõO«òŸP, ñô„C‚è™ 
Hó„ê¬ù ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚è 
àî¾‹. ñô‚°ìL™ «ê˜‰F¼‚°‹ 
ñôˆ¬î I¼¶õ£è ªõO«òŸP, 
àìL¡ æ†ìˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 
ÜˆFŠðöˆF™ Þ¼‚°‹ ï£˜„êˆ¶ 
ìòKò£ âÂ‹ õJŸÁŠ«ð£‚° 
Hó„ê¬ù‚° CA„¬ê ÜO‚è¾‹, 
àìL¡ ªêKñ£ù Ü¬ñŠ¬ð êKò£ù 
º¬øJ™ ¬õˆ¶ Þ¼‚è¾‹ àî¾Aø¶. 
ÜˆFŠ ðöˆF™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ 
ªð‡èÀ‚° ªñ«ù£ð£v Gè›õîŸ° 
º¡ð£è ñ£˜ðè ¹ŸÁ«ï£Œ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¬ð 24% °¬ø‚è àî¾‹. 

àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øõî£™ 
Þóˆî «ê£¬è °¬øð£´ ãŸð´Aø¶. 
àô˜ ÜˆFŠðöˆF™ àœ÷ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¬õ ÜFèK‚è 
àî¾‹. õ÷¼‹ °ö‰¬îèœ, ð¼õ  
õòFù˜, ñ£îMì£Œ «ïóˆF™, 
è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚° Þ¼‹¹„êˆ¶ 
°¬øð£´  ãŸðìô£‹. Üõ˜èœ 
º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ 
ÜˆFŠðöƒè¬÷ àí¾ º¬øJ™ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ q«ñ£°«÷£H¡ Ü÷¾è¬÷ 
ÜFèK‚è àî¾‹. «ñ½‹ Þóˆî «ê£¬è 

°¬øð£†¬ì ºŸP½ñ£è «ð£‚è 
àî¾‹. 

àìL™ á†ì„êˆ¶ °¬øð£´ 
ãŸð´õî£™ ÜFè Ü÷M™ º® 
àF˜Aø¶. ÜˆFŠ ðöˆF™ àœ÷ 
ªñ‚mCò‹, ¬õ†ìI¡ C, ¬õ†ìI¡ 
ß «ð£¡ø á†ì„êˆ¶‚èœ º® 
õ÷˜„C¬ò «ñ‹ð´ˆî àî¾A¡øù. 
àìL¡ Þóˆî æ†ìˆ¬î ÜFèKˆ¶, 
à„ê‰î¬ôJ™ º®J¡ õ÷˜„C¬ò 
º´‚A Mì àî¾A¡øù.

ÜˆFŠH…C¬ù ï£‹ ê¬ñˆ¶ 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ Íô‚è´Š¹ , 
õJŸÁ‚ è´Š¹, Þóˆî Íô‹ âù 
Ü¬ùˆ¶ Íôº‹  è£í£ñ™ «ð£°‹. 
cKN¾ «ï£Jù£™  à‡ì£°‹ 
ÜFèŠð®ò£ù î£è‹, ï£õø†C, àì™ 
Å´ «ð£¡øõŸ¬ø c‚°‹. cKNMù£™ 
à‡ì£°‹ ¹‡è¬÷ °íñ£‚è  
õ™ô¶.

ÜˆF ñóˆF¡ ð†¬ì Cø‰î 
ñ¼‰î£°‹, Þî¡ ð†¬ìè¬÷ ï¡° 
àô˜ˆF ªð£®ò£è ªêŒ¶  è£¬ôJ™ 
î‡a¼ì¡ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™  
õ£î «ï£Œ, Í†´ õL ñ†´Šð´‹. â‰î 
G¬ôJ™ àœ÷ ¹‡è÷£è Þ¼‰î£½‹  
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ªõO ñ¼‰î£è Þî¬ù ðò¡ð´ˆîô£‹. 
ÜˆFñóŠ ð£L¬ù ñ¼‚èœ e¶ îìM 
õó Ü¬õ ï£÷¬ìM™ ñ¬ø»‹.

ÞóˆîˆF™ è£íŠð´‹ †¬ó 
AOê¬ó† Ü÷¾è¬÷ °¬øˆ¶, Þîò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î º¡«ùŸø ÜˆFŠ 
ðöƒèœ àî¾A¡øù. ÞóˆîˆF™ àœ÷ 
†¬ó AOê¬ó† ªè£¿Š¹ àÁŠ¹èœ 
Þîò «ï£Œè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ î¡¬ñ 
ªè£‡ì¬õ. ÜˆFŠðöƒèO™ G¬ø‰¶ 
Þ¼‚°‹ Ý¡® Ý‚Cªì¡†´èœ 
àìL™ è£íŠð´‹ è«ó£ùK îñQJ™ 
Ü¬ìŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹ «î¬õòŸø 
ªê™è¬÷ c‚A, Þîò «ï£Œ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¬ð °¬ø‚A¡ø¶ 

«ñ½‹ ÜˆFŠðöƒèO™ Þ¼‚°‹ 
ªð£†ì£Cò‹,  å«ñè£-3 ñŸÁ‹ å«ñè£-
6 ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ ñ£ó¬ìŠ¬ð 
î´‚è  ªðK¶‹  àî¾A¡øù . 
ÜˆFŠðöˆF™ ªè£¿Š¹„ êˆ¶ 
Iè‚°¬øõ£è àœ÷¶. Ü™ô¶ 
ªè£¿Š¹ êˆ¶‚èœ Þ™ô«õ Þ™¬ô 

âùô£‹. å¼ ªðKò ÜˆF ðöˆF™ 47 
è«ô£Kèœ ñ†´«ñ ÜìƒA»œ÷ù. 
âù«õ àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è 
M¼‹¹‹ ïð˜èœ, ÜˆFŠ ðöƒè¬÷ 
ªï£Á‚°ˆ bQè÷£è â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ÜˆFŠðöˆF™ Þ¼‰¶ 
àì™ 0.2 êîMAî ªè£¿Š¬ð ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹. Ý¬èò£™, Þ¶ 
àì™ â¬ì °¬øˆî½‚° ãŸø àí¾ 
Ý°‹.

ÜˆFŠðöˆF™ Þ¼‚°‹ ªð‚®¡ 
å¼ è¬óò‚Ã®ò ï£˜„êˆ¶ Ý°‹. 
Þ¶ àìL¡ ªè£ôv†ó£™ Ü÷¾è¬÷ 
°¬ø‚è àî¾Aø¶. ÜˆFŠðöˆF™ àœ÷ 
Þ‰î ï£˜„êˆ¶ àìL¡ ÜFèŠð®ò£ù 
ªè£ôv†ó£¬ô °¬øˆ¶, ñô‚°ìL¡ 
Þò‚èˆ¬î «ñ‹ð´ˆF, ªêKñ£ù 
Ü¬ñŠ¬ð º¬øŠð´ˆ¶Aø¶.

àìL¡ ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´‚°œ 
¬õ‚è ÜˆF ñó Þ¬ôèœ ªðK¶‹ 
ðò¡ð´A¡øù. ÜˆF ñó Þ¬ôè¬÷ 
Ü¡ø£ì‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ Þóˆî 
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ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´Šð£†®™ 
¬õ‚è¾‹, Þ¡²L¬ù ÜFèKˆ¶ 
cKN¾ «ï£¬ò «ð£‚è¾‹ àî¾‹.

4&-5 ÜˆF Þ¬ôè¬÷ â´ˆ¶, cK™ 
Þ†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶, õ®è†® 
«îc˜ «ð£¡Á ð¼èô£‹. àô˜‰î 
ÜˆF ñó Þ¬ôè¬÷ â´ˆ¶, ªð£® 
ªêŒ¶‹ ðò¡ð´ˆîô£‹; ÜˆF 
Þ¬ôŠªð£®¬ò Þó‡´ «î‚èó‡® 
â´ˆ¶, cK™ Þ†´ ªè£F‚è ¬õˆ¶ «îc˜ 
îò£Kˆ¶ ð¼èô£‹. Þ„ªêŒº¬ø¬ò 
º¬øò£ù ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù‚° 
H¡ «ñŸªè£œ÷¾‹. Þ‰îŠ ªð£®¬ò 
«îQ™ èô‰¶ ê£ŠH†ì£™, Hˆî‹ 
îE»‹. Hˆîˆî£™ õ¼‹ «ï£Œèœ 
cƒ°‹. 

ÜˆFŠðöˆF™  è £íŠð´‹ 
è£™Cò‹, ªð£†ì£Cò‹, ªñ‚mCò‹ 
«ð£¡ø êˆ¶‚èœ â½‹¹è¬÷ 
ðôŠð´ˆî àî¾A¡øù. õòî£ù 
è£ôˆF™ ãŸð´‹ â½‹¹ à¬ìî¬ô 
î´ˆ¶ ,  â½‹H¡ Üì˜ˆF¬ò 
ÜFèK‚è ÜˆFŠðöƒèœ àî¾A¡øù. 
â½‹¹èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° ÜõCòˆ 
«î¬õò£ù è£™Cò‹ ÜˆFŠðöˆF™ 

G¬ø‰¶ àœ÷¶.

Ü ˆ F Š ð ö ƒ è O ™  à œ ÷ 
ªð£†ì£Cò‹, àŠ¹ °¬ø‰î àí¾ 
º¬øò£™ ãŸð´‹ ÎK¡ è£™Cò‹ 
ÞöŠ¬ð î´‚è àî¾Aø¶. Þ¶ 
â½‹¹èœ ªñLî£õ¬î î´‚è 
àî¾Aø¶. Fùº‹ Þó¾ 2 Ü™ô¶ 
3 ÜˆFŠðöˆ¬î î‡aK™ áø 
¬õˆ¶ ñÁï£œ è£¬ôJ™ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù â½‹¹ 
Hó„ê¬ùèÀ‹ b¼‹. 

Ý¡®Ý‚Cªì¡†´èO¡ ê‚F 
iì£è ÜˆFŠ ðöƒèœ Fè›A¡øù. 
àìL™ «ï£¬ò à‡´ ð‡µ‹ 
«î¬õòŸø ªê™è¬÷ «ð£‚è ÜˆFŠ 
ðöƒèœ ªðK¶‹ àî¾A¡øù. ð¿ˆî 
ÜˆFŠ ðöƒèœ ÜFè Ü÷¾ Ý¡® 
Ý‚Cªì¡†´è¬÷ ªè£‡´ àœ÷ù.

ÜˆFŠðöƒèO™ ÜFè Ü÷¾ 
çH«ù£L‚ Ý¡®Ý‚Cªì¡†´èœ 
G¬ø‰¶ àœ÷ù. Þ‰î Ý¡® 
Ý‚Cªì¡†´èœ H÷£vñ£M¡ 
LŠ«ð£ ¹óîƒè¬÷ «ñ‹ð´ˆF, 
Ý‚C«ìû¡ Gèö£ñ™ ð£¶è£‚è 
àî¾A¡øù.
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ÜˆF Š ð ö ƒ èO™  Þ ¼ ‚ ° ‹ 
ÜFèŠð®ò£ù IÎR«ôx, ªî£‡¬ì 
¹‡¬í °íŠð´ˆF, ªî£‡¬ì¬ò 
ð£¶è£‚è àî¾Aø¶. ÞŠðöƒèœ 
ªî£‡¬ì¬ò I¼¶õ£‚A, ÜõŸP¡ 
ÞòŸ¬è ê£Áèœ Íô‹ ªî£‡¬ì 
õL ñŸÁ‹ °ó™õ¬÷J™ ãŸð†´œ÷ 
Ü¿ˆîˆ¬î «ð£‚è àî¾A¡øù.

ì£¡R™è¬÷ ÞòŸ¬èò£ù 
º¬øJ™ °íŠð´ˆî ÜˆFŠðöƒèœ 
ð ò ¡ ð ´ A ¡ ø ù .  ì £ ¡ C ™ 
°¬øð£†ì£™ ãŸð†ì i‚è‹ ñŸÁ‹ 
âK„ê¬ô °¬ø‚è àî¾A¡øù. ªõ‰c˜ 
ñŸÁ‹ ÜˆFŠðö‹ ªè£‡´ å¼ 
«ðv† îò£Kˆ¶, Ü¬î ªõOŠÌ„ê£è 
ªî£‡¬ìJ™ îìõ¾‹. Þ¶ ªî£‡¬ì 
õL¬ò °¬øˆ¶, ªî£‡¬ì¬ò 
I¼¶õ£‚è àî¾‹

ÜˆFŠðöƒè¬÷ FùêK ªî£ì˜‰¶ 
à†ªè£‡´ õ¼õ¶ ªð¼ƒ°ì™ 
¹ŸÁ«ï£Œ ãŸðì£ñ™ ð£¶è£‚è 
àî¾‹. ÜˆFŠ ðöˆF™ Þ¼‚°‹ 
ï£˜„êˆ¶, àìL™ àœ÷ Ü²ˆîˆ¬î 
M¬ó‰¶ «ð£‚è àî¾Aø¶. ªð¼ƒ°ì™ 
¹ŸÁ«ï£Œ ð£FŠ¬ð î´ˆ¶ GÁˆî 
àî¾Aø¶. ÜˆFŠðöˆF™ àœ÷ 
â‡íŸø M¬îèœ, ÜFè Ü÷¾ 
IÎR¬ù ªè£‡´œ÷ù. Þ¬õ 
ªð¼ƒ°ìL™ àœ÷ êO ñŸÁ‹ 
Ü²ˆîƒè¬÷ «êèKˆ¶, ÜõŸ¬ø 
ªõO«òŸø àî¾A¡øù.

Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆ¶õîŸ° 
ñ†´ñ™ô£ñ™ Üö¬è ÜFèK‚è¾‹ 
ÜˆFŠðö‹ àî¾Aø¶. ÜˆFŠðöˆF™ 
Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð´‹ ªð£¼†èO™ 
Þ¼‚°‹ Ý¡® Ý‚Cªì¡† ñŸÁ‹ 
Ý¡® ªè£ô£ªü¡v ð‡¹èœ, 
ê¼ñˆF¡ ²¼‚èƒè¬÷ °¬øˆ¶, 
ÜõŸ¬ø Ýöè£è ñ£Ÿø àî¾A¡øù.

ê¼ñˆF™ ªñôQ¡ Ü÷¬õ 
°¬øˆ¶, cKöŠ¬ð î´ˆ¶, ê¼ñˆF¡ 
Yðˆ¬î ð£¶è£‚è àî¾Aø¶. ê¼ñˆF¡ 
c˜„êˆ¬î ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. âù«õ, 

àìL¡ Gø‹, ºèŠð¼, ²¼‚èƒèœ, 
MKê™èœ «ð£¡ø â™ô£ ê¼ñŠ 
Hó„ê¬ùè¬÷»‹ «ð£‚è ÜˆFŠðö‹ 
àî¾Aø¶.  

å¼ ªðKò ÜˆFŠðö‹ Ü™ô¶ 
Þó‡´ CPò ÜˆFŠðöƒè¬÷ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ÜˆFŠðöƒè¬÷ 
ïÁ‚A, Üî¡ ê¬îŠ ð°F¬ò â´ˆ¶ 
ï¡° ñCˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. ê¼ñˆF¡ 
î¡¬ñ¬ò «ñ‹ð´ˆî M¼‹Hù£™, 
ÜˆFŠðöˆ¶ì¡ å¼ «î‚èó‡® 
«î¡ Ü™ô¶ «ò£è˜†¬ì èô‰¶ 
ªè£œ÷¾‹. Þ‰î‚ èô¬õ¬ò ê¼ñˆF™ 
îìM 5 GIìƒèœ áø ¬õˆ¶, H¡ c˜ 
ªè£‡´ è¿M Mì¾‹. Þ¬î ªêŒ¶ 
º®ˆî H¡ ¹ˆ¶í˜õ£ù ê¼ñˆ¬î 
ªðøô£‹.

«ð£¬îŠ ðö‚è‹ ñŸÁ‹ Þîó 
Mò£Fè÷£™ ãŸð´‹ è™hó™ 
i‚èˆ¬î‚ °íñ£‚è ÜˆFŠðöƒè¬÷ 
å¼õ£ó‹ MQèK™ áø ¬õˆ¶ Fùº‹ 
Þó‡´ ðöƒèœ iî‹ å¼ «õ¬÷ 
ê£ŠHìô£‹. CÁc˜Š¬ð ¹‡, CÁc˜Š 
¬ðJ™ è™ «î£¡Áî™, Ýv¶ñ£, 
õLŠ¹ «ï£Œ, àì™ à¬÷„ê™, 
«ê£˜¾, ÜêF, Þ¬÷Š¹ «ð£¡øõŸ¬ø 
c‚A Iè„ Cø‰î ðô¬ùˆ î¼Aø¶. 
ÜˆFŠðöˆ¬î„ ê£Á HN‰¶ ÜîÂì¡ 
«î¡èô‰¶ Íô«ï£¬ò °íŠð´ˆî 
ñ¼‰î£è‚ ªè£´Šð£˜èœ.
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ñ¼ˆ¶õ˜  «óõ ïiù£

8

ì L ¡  Ü ö °  ñ Ÿ Á ‹ 
Ý«ó£‚Aò‹ Þó‡¬ì»‹ 
ð£¶è£ŠðF™ º‚Aòñ£ù¶ 
ðŠð£O. ðŠð£OŠ ðöˆF¡ 

ªñ¡¬ñ, ²¬õ, Gø‹, àì½‚°ˆ «î¬õò£ù 
á†ì„êˆ¶‚èœ è£óíñ£è Ü¶ ðöƒèO¡ 
«îõ¬î â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. ÜFè 
á†ì„êˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡ì ðŠð£O 
â™ô£ è£ôƒèO½‹, M¬ô ñLõ£è¾‹, 
âOî£è¾‹ A¬ìŠðî£™ Þ¶ ã¬öèO¡ 
ðö‹ â¡Á‹ Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 

à

ðŠð£OJ¡ î£òè‹ ªñ‚R«è£. 
Þ¡¬ø‚° ðŠð£O àŸðˆFJ™ 
Þ‰Fò£ àôA™ ºîLì‹ õA‚Aø¶. 
àôA™ M¬÷A¡ø ðŠð£OJ™ 42 
êîiî‹ Þ‰Fò£M™ A¬ì‚Aø¶. 
ÞŠðöˆF™ î£¶ àŠ¹‚è÷£ù 
ªñ‚mCò‹, ð£vðóv, è£™Cò‹, 
Þ¼‹¹„êˆ¶, ªð£†ì£Cò‹, ¶ˆîï£è‹ 

àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚°‹ ðŠð£O‚ Ã†´

ºîLò¬õèœ àœ÷ù. «ñ½‹ 
ÞŠðöˆF™ è£˜«ð£¬ý†«ó†´èœ, 
¹óî‹, ï£˜„êˆ¶, c˜„êˆ¶, ç«ð£«ô†èœ 
«ð£¡ø¬õ»‹ è£íŠð´A¡øù. 
ÞŠðöˆF™ ¬ð†«ì£-GÎ†Kò¡è÷£ù 
d†ì£ è«ó£†®¡èœ, d†ì£ AKŠ«ì£ 
ê£‚F¡, ½¯¡, n‚ú£ˆ¬î¡ 
«ð£¡ø¬õ»‹ àœ÷ù. 18 õ¬èò£ù 
êˆ¶‚èœ ªè£‡ì å«ó ðö‹ 
ðŠð£Oò£°‹. 

à ì ™  â ¬ ì  Ü F è K ˆ ¶ 
è£íŠð´ðõ˜èœ ðŠð£OŠ ðöˆ¬î 
è£¬ô àíõ£è ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
M¬óM™ â¬ì °¬ø»‹. 4 õ£óƒèœ 
ªî£ì˜‰¶ ÞŠðöˆ¬î à‡ðî£™ 
àìL™ àœ÷ «î¬õòŸø ªè£¿Š¹èœ 
è¬ó»‹. ðŠð£O‚ è£¬ò ê¬ñˆ¶ 
à‡ðî£½‹ àì™ ð¼ñ¡ °¬ø»‹.

ðŠð£OŠ ðöˆ¬î ªî£ì˜‰¶ 
ê£ŠH†´ õó è™hó™ i‚è‹ °¬øAø¶. 
ðŠð£OŠ ðöˆ¬î «îQ™ «î£Œˆ¶ 
à‡´ õ‰î£™ ïó‹¹ˆ î÷˜„C 

Ü‹ñ£ ê¬ñò™ 
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°¬øAø¶. Ý‡èO¡ àJóµ àŸðˆF 
Fø¡ ÜFèK‚Aø¶.

ð Š ð £ O Š  ð ö ˆ ¬ î 
Ü®‚è® °ö‰¬îèÀ‚° 
ªè£´ˆ¶ õó àì™ õ÷˜„C 
¶Kîñ£°‹. â½‹¹ õ÷˜„C, 
ð™ àÁF ãŸð´‹. ðŠð£O 
M¬îè¬÷ Ü¬óˆ¶ ð£L™ 
èô‰¶ ê£ŠHì ï£‚°Š 
Ì„Cèœ ÜN‰¶ M´‹. 
ï¡ø£è ð¿ˆî ðŠð£OŠ 
ðöˆF¡ M¬îèœ °ì™ 
¹¿‚è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾‹. î£è‹ «ð£‚°õF™ ï™ô ðò¡ 
î¼‹. ðŠð£O‚ è£Œ °ö‹¬ð, °ö‰¬î 
ªðŸø ªð‡èœ àíM™ «ê˜ˆ¶ õó 
ð£™ ï¡° áÁ‹.

ï¡° ð¿ˆî ðöˆ¬î Ãö£è 
H¬ê‰¶ ºèˆF™ ÌC Ü¬ó ñE 
«ïó‹ ¬õˆF¼‰¶ ºèˆ¬î è¿¾ƒèœ. 
ê¼ñ ²¼‚è‹, ð¬ì «ð£¡ø¬õ cƒA 
ºè‹ ªü£L‚°‹. Ý¡®Ý‚Cªì¡† 
ð‡¹èœ ðŠð£O Þ¬ô„ ê£P™ 
è£íŠð´õî£™ «î£™ ²¼‚è‹ 
ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶. õò¶ ºF˜¾ 
«î£Ÿø‹ îœO «ð£ìŠð´Aø¶.

¹ŸÁ«ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡ ðŠð£O„ 
ê£P™ Þ¼Šðî¡ è£óíñ£è ¹ŸÁ «ï£Œ 
õó£ñ™ î´‚Aø¶. ðŠð£OJ½œ÷ 
MîMîñ£ù â¡¬ê‹èO¡ «ê˜‚¬è, 
¹ŸÁ «ï£¬ò‚ °íŠð´ˆî õ™ô¶.

¬ýŠð˜ ÜC®†®, ªðŠ®‚ Ü™ê˜ 
«ð£¡ø «ï£ŒèÀ‚° ðŠð£O„ ê£Á 
ñ¼‰î£è Ü¬ñAø¶. ðŠð£O Þ¬ô„ 
ê£Á ÞîòˆF™ ªè£ôv†ó£L¡ 
Ü÷¬õ‚ è†´Šð´ˆ¶Aø¶. ßó™ 
ñŸÁ‹ è¬íòˆF¡ ªêò™ð£´èœ 

Yó£Aø¶.

Fùº‹ 1 ¶‡´ ðŠð£OŠ ðö‹ 
ê£ŠH´õî£™ ªêKñ£ù ê‚F 
ÜFèK‚°‹. è‡ ð£˜¬õ 
ªîOõ¬ì»‹. ñ£¬ô‚ è‡ 
«ï£Œ °íñ£°‹. Þóˆî‹ 
²ˆîñ£°‹.

Þ Š « ð £ ¶  Þ ó ˆ î 
Üµ‚èO¡ â‡E‚¬èJ™ 
F¯ªóù i›„C ãŸð´õ¶ 
«è£M† 19 ÜP°Pò£è 
Ã ø Š ð ´ A ø ¶ .  Þ ó ˆ î 

Üµ‚èO¡ â‡E‚¬è °¬ø¾ 
ãŸð†ì£™, Üõ¼‚° ðŠð£O Þ¬ô 
ü¨v ªè£´ˆ¶ Þóˆî Üµ‚èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò ÜFèK‚èô£‹. «ï£Œ 
âF˜Š¹ˆ Fø¡ ÜFèK‚°‹. àì™ 
«ê£˜¾ cƒ°‹.

ÞŠðöˆF™ àœ÷ ð£Š¬ð¡ 
ªï£Fò£ù¶ ê¼ñˆF™ àœ÷ 
ñ£²‚è¬÷ c‚°Aø¶. ðŠð£Oò£ù¶ 
ê¼ñŠ Hó„ê¬ùèÀ‚° M¬ó‰¶ 
Gõ£óí‹ ÜO‚°‹ ð‡H¬ù»‹ 
ªè£‡´œ÷¶. âù«õ ê¼ñ âK„ê™, 
ÅKò èF˜è÷£™ ê¼ñˆF™ à‡ì£°‹ 
ð£FŠ¹ «ð£¡ø¬õèÀ‚° ÞŠðö‹ 
Cø‰î b˜õ£°‹.

ªð‡èœ ðŠð£O‚ è£Œè¬÷ 
à‡µ‹ «ð£¶ ñ£îMì£¬ò 
Yó£‚°Aø¶. àì™ Å†®¬ù ãŸð´ˆF 
ßv†«ó£ü¡; ý£˜«ñ£¡ ²óŠH¬ù 
É‡´Aø¶. º¬øò£ù ßv†«ó£ü¡ 
²óŠHù£™ ñ£îMì£Œ Yó£Aø¶.

ñô„C‚è™ ,  õJŸÁ‚ è´Š¹ , 
ªêKñ£ùI¡¬ñ, ÜIôˆªî£™¬ô 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° Ü¼ñ¼‰î£è  



ªý˜ð™ Ió£‚è™ Ü‚«ì£ð˜ 202136

Ü¬ñAø¶. ðŠð£OJ™ è£íŠð´‹ 
¬è«ñ£ð£Š¬ð¡ â¡ø ªï£Fò£ù¶ 
ºì‚° õ£î‹, W™ õ£î‹ àœO†ì 
õ£î «ï£Œè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

ðŠð£O Þ¬ô ð£‚¯Kò£ âF˜ŠH™ 
Iè º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. ðŠð£O 
Þ¬ô„ ê£¬ø Ü¼‰¶õî¡ Íô‹ 
àì½‚° «î¬õò£ù H«÷†ªô† 
ªê™èO¡ â‡E‚¬è¬ò (Platelet 
count) ÜFèK‚è º®»‹.

ðŠð£O ü£‹

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ðŠð£OŠ 
ðö‹ -& 1, ï£†´„ ê˜‚è¬ó &- ½ èŠ, 
â½I„¬ê ê£Á &- 1 ¯vÌ¡.

ªêŒº¬ø: ðŠð£OŠ ðöˆ¬î 
I‚RJ™ «ð£†´ ï¡° Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹. Ü¬óˆî ðŠð£O¬ò å¼ 
èì£J™ â´ˆ¶ ÜîÂì¡ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ ï¡° A÷P‚ 
ªè£‡«ì Þ¼‚è «õ‡´‹. ê˜‚è¬ó 
ï¡° è¬ó‰¶ ªè†®ò£A ü£‹ 
ðîˆFŸ° õ¼‹ õ¬ó ªî£ì˜‰¶ 
A÷ø¾‹. H¡¹ ªï¼Š¬ð Ü¬íˆ¶ 
M†´ â½I„¬ê ê£Á «ê˜ˆ¶ ï¡° 
A÷ø¾‹. ²¬õò£ù êˆî£ù ðŠð£O 
ü£‹ ªó®.

ðŠð£O °¼ñ£

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
ðŠð£O‚è£Œ --& 200 Aó£‹, «èó† &- 100 
Aó£‹, d¡v &- 100 Aó£‹, à¼¬÷‚Aöƒ° 
-& 100Aó£‹, ð„¬êŠð†ì£E &- 100Aó£‹, 
Ì‡´ &- 8Aó£‹, º‰FK &- 6Aó£‹, 
«îƒè£Œ ¶¼õ™ &- 4¯vÌ¡, â‡ªíŒ 
-& 4¯vÌ¡, Aó£‹¹ -& 2, ãô‚è£Œ -& 2, 
ð„¬ê I÷è£Œ -& 2, °¬ìI÷è£Œ -& 1, 
ªõƒè£ò‹ -& 1, î‚è£O &- 1, Þ…C &- CPò 
¶‡´, ð†¬ì &- CPò ¶‡´, «ê£‹¹ 
&- ½ ̄ vÌ¡ , I÷° -&- ½ ̄ vÌ¡, Yóè‹ 
- ½ ¯vÌ¡, ñ…êœ Éœ -& ½ ¯vÌ¡, 
àŠ¹ -& «î¬õ‚«èŸð.

ªêŒº¬ø: «îƒè£Œ ¶¼õ¬ô»‹ 
º‰FK¬ò»‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
îQò£è ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ . 
ðŠð£O‚è£Œ, «èó†, d¡v, à¼¬÷‚ 
Aöƒ° ÝAòõŸ¬ø ªð£®ò£è ïÁ‚A 
ÜîÂì¡ ð„¬êŠ ð†ì£E, àŠ¹, 
ñ…êœ Éœ, î‡a˜ «ê˜ˆ¶ °‚èK™ 
Þó‡´ MC™ õ¼‹ õ¬ó «õè ¬õ‚è 
«õ‡´‹.

èì£J™ å¼ vÌ¡ â‡ªíŒ áŸP 
«ê£‹¹, ð†¬ì, Aó£‹¹, ãô‚è£Œ, I÷° 
ÝAòõŸ¬ø î£Oˆ¶ ÜF™ ïÁ‚Aò 
°¬ìI÷è£Œ, ªõƒè£ò‹, î‚è£O, 
Þ…C, Ì‡´ ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ 
õî‚è «õ‡´‹. Å´ ÝPò¾ì¡ 
I‚RJ™ «ð£†´ I¼¶õ£è Ü¬óˆ¶‚ 
ªè£œ÷¾‹.

èì£J™ â‡ªíŒ M†´ WPò 
ð„¬ê I÷è£Œ «ð£†´ Ü¬óˆî 
M¿¬î„ «ê˜ˆ¶ ï¡° õî‚è¾‹. 
õîƒAò H¡ù˜ °‚èK™ «õè ¬õˆî 
è£Œ èô¬õ¬ò «ê˜ˆ¶ Ü¬ó ì‹÷˜ 
î‡a˜ M†´‚ ªè£F‚èMì¾‹. 
º‰FK ñŸÁ‹ «îƒè£Œ èô¬õ¬ò 
«ê˜ˆ¶, Yóè‹ î£Oˆ¶ Þø‚è¾‹. 
²¬õ»‹ Ý«ó£‚Aòº‹ G¬ø‰î 
ðŠð£O °¼ñ£ îò£˜.
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ðŠð£O CŠv

«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ðŠð£O‚ 
è£Œ &- 1, ÜKC ñ£¾ &- 2 «ìHœ vÌ¡, 
¬ñî£ &- 2 ¯vÌ¡ , «ê£÷ñ£¾ -& 2 
«ìHœ ¯vÌ¡, I÷è£Œ Éœ &- ½ 
«ìHœ ¯vÌ¡, ñ…êœ Éœ &- ¼ 
¯vÌ¡, îQò£ Éœ &- ½ ̄ vÌ¡, èó‹ 
ñê£ô£ -& ½ ̄ vÌ¡, àŠ¹ & «î¬õò£ù 
Ü÷¾, â‡ªíŒ -& «î¬õò£ù Ü÷¾

ªêŒº¬ø :  ðŠð£O‚è£J™ 
àœ÷ «î£™ ñŸÁ‹ M¬îè¬÷ 
c‚A  c÷õ£‚A™ ¶‡´è÷£è 
ªõ†® ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. å¼ 
ð£ˆFóˆF™ I÷è£ŒˆÉœ, ñ…êœ 
Éœ, îQò£ˆÉœ, àŠ¹, èó‹ ñê£ô£ 
ñŸÁ‹ ñ£¾Š ªð£¼†è¬÷ «ê˜ˆ¶ 
CP¶ î‡a˜ M†´ ï¡° èô‰¶ 
ªè£œ÷¾‹. ÜîÂì¡ ðŠð£O‚è£Œ 
¶‡´è¬÷ «ê˜ˆ¶ ï¡° èô‰¶ 
10 GIìˆFŸ° áø ¬õ‚è¾‹. å¼ 
èì£J™ â‡ªíŒ áŸP Ü¶ ï¡ø£è 
è£Œ‰î¶‹ ÜF™ ñê£ô£ «ê˜ˆî 
ðŠð£O‚è£Œ ¶‡´è¬÷ «ð£†´ 
ï¡° ªð£Kˆ¶ â´‚è¾‹. ²¬õò£ù 
ðŠð£O CŠv îò£˜.

ðŠð£O ªð£Kò™

« î ¬ õ ò £ ù  ª ð £ ¼ † è œ : 
ðŠð£O‚è£Œ &- 1, C¡ù ªõƒè£ò‹ &- 
10, I÷è£Œ õŸø™ -& 2, ð„¬ê I÷è£Œ -& 
2, «îƒè£Œˆ ¶¼õ™ & -½ ̄ vÌ¡, è´° 
-& ½ ̄ vÌ¡, ñ…êœ Éœ &- ¼ ̄ vÌ¡, 

YóèŠ ªð£® &- ¼ ¯vÌ¡, «ê£‹¹ 
ªð£® &- ¼ ¯vÌ¡, ªè£ˆî ñ™L &- 1 
¬èŠH®, èP«õŠH¬ô -& 1 Þµ‚°, 
àŠ¹ -& «î¬õ‚«èŸð , â‡ªíŒ &- 
«î¬õ‚«èŸð.

ªêŒº¬ø :  ðŠð£O‚è£¬ò 
«î£™ c‚A ªð£®ò£è ªð£Kò½‚° 
ïÁ‚°õ¶ «ð£™ ïÁ‚è «õ‡´‹. 
ªõƒè£òˆ¬î»‹ ªð£®ò£è ïÁ‚è 
«õ‡´‹. «îƒè£Œˆ 
¶¼õ™ ñŸÁ‹ ð„¬ê 
I÷è£¬ò I‚RJ™ 
ªè£ó ªè£óŠð£è 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. èì£J™ 
â‡ªíŒ M†´ 
è ´° ,  àÀˆ î ‹ 
ð¼ Š ¹ ,  õ Ÿ ø ™ , 
è P « õ Š H ¬ ô 
ÝAòõ Ÿ¬ ø  î £O ˆ¶  ÜF™ 
ðŠð£O‚è£Œ, ªõƒè£ò‹, àŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° õî‚è «õ‡´‹.

CP¶ «ïó‹ Í® «ð£†´ «õèMì 
«õ‡´‹. ñ…êœ Éœ, YóèŠ ªð£®, 
«ê£‹¹Š ªð£® «ê˜ˆ¶ ï¡° A÷P 
e‡´‹ «õè Mì «õ‡´‹. è£Œ 
ªõ‰î¾ì¡ Ü¬óˆî «îƒè£Œ I÷è£Œ 
èô¬õ¬ò «ê˜‚è «õ‡´‹. ï¡° A÷P 
Mì «õ‡´‹. ïÁ‚Aò ªè£ˆîñ™L 
Þ¬ô «ê˜‚è «õ‡´‹. ²¬õò£ù 
êˆî£ù ðŠð£O‚è£Œ ªð£Kò™ ªó®.
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ñ¼ˆ¶õ˜ A¼wíHóð£

˜Šðè£ôˆF™ ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬î 
ªðŸø Hø° «ð£ŒM´‹. è˜Šð 
è£ôˆF¡ ºî™ õ£óƒèO™ 

ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFèñ£è 
Þ¼‰î£™ Ü¶ õJŸP™ õ÷¼‹ °ö‰¬î‚° 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹. âù«õ °ö‰¬î 
ªðŸÁ‚ªè£œ÷ G¬ùŠðõ˜èœ àƒèœ 
ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ º®‰îõ¬ó Yó£è 
¬õˆF¼ƒèœ.  è˜Šðˆ¶‚° º¡Â‹ 
H¡Â‹ ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¬õ è†´Šð£†®™ 
¬õˆF¼Šð¶ î£Œ «êŒ Þ¼õ¼‚°‹ 
ï™ô¶.

è

6 ºî™ 9 êîiî‹ è˜ŠHEŠ 
ªð‡èÀ‚° è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ õ¼õî£è àôè «ï£Œ è†´Šð£´ 
ñŸÁ‹ î´Š¹ ¬ñò‹ ªîKMˆ¶œ÷¶. 
Þ‰Fò£M™ Þ‰î êîiî‹ Þ¡Â‹ 
ÜFèñ£è è£íŠð´Aø¶.

è˜Šð è£ôˆF™ ÜFè‹ ²ó‚°‹ 
ý£˜«ñ£¡è÷£ù ¹ªó£ªüv†ó£¡, 
ßv†«ó£ªü¡, ï…²‚ªè£® ý£˜«ñ£¡ 

è˜Šðè£ô 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ 

âù Ü¬ö‚èŠð´‹ ‘UÎñ¡ 
H«÷ªê¡ì£™ ô£‚«ì£ªü¡' (Human 
Placental Lactogen) ÝAò¬õ Ü¬ùˆ¶‹ 
Þ¡²LÂ‚° âFó£è «õ¬ôªêŒ»‹ 
î¡¬ñ à¬ìò¬õ â¡ðî£™, Ü¬î 
ß´è†ì Þò™ð£è«õ è˜ŠHEèO¡ 
àìL™ Þ¡²L¡ êŸÁ ÜFèñ£è 
àŸðˆFò£èˆ ªî£ìƒ°‹. àìL™ 
«ð£¶ñ£ù Þ¡²L¬ù à¼õ£‚è 
º®ò£M†ì£™ Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¾ 
àò˜‰¶, è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó«ï£Œ 
õ¼‹. ªð¼‹ð£½‹ 24 õ£óˆF™ Þ¼‰¶ 
28 õ£óˆ¶‚°œ è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ ãŸð´õî£è ÝŒM¡ Íô‹ 
è‡ìPòŠð†´œ÷¶.
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ÜFè àì™ð¼ñ¡, °´‹ðˆF™ ãŸªèù«õ 
ê˜‚è¬ó «ï£»œ÷õ˜èœ, HCæ® (PCOD) 
Hó„ê¬ù, Þîò«ï£Œ, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ªð¼‹ð£½‹ è˜Šðè£ô 
ê˜‚è¬ó«ï£Œ ãŸð´Aø¶. ÞF™ º‚Aòñ£ù 
è£óí‹ ÜFè àì™ ð¼ñ¡. ÜFè àì™ â¬ì 
Þóˆî ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ è†´‚°œ ¬õ‚°‹ Þ¡²L¡ 
²ó‚°‹ Fø¬ù ð£F‚Aø¶.

ÜªñK‚è ê˜‚è¬ó«ï£Œ êƒèˆFL¼‰¶ ªõOõ¼‹ 
ÞîN™ ªõOJìŠð†ì ÝŒ¾, ÜFè Ü÷¾ õJŸÁ‚ 
ªè£¿Š¹ àœ÷ ªð‡èÀ‚° è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFè‹ Þ¼Šðî£è 
ªîKM‚Aø¶.

è˜Šðè£ôˆF™ ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó «ï£Œ 
ª ð ¼ ‹ ð £½ ‹  â ‰ î  Ü P° P è¬÷» ‹ 
ªõOŠð´ˆ¶õ¶ Þ™¬ô. ÜFè î£è‹, ÜFè 
Ü÷¾ CÁc˜ èNˆî™, ÜFè «ê£˜¾ ºîô£ù 
ÜP°Pèœ è£íŠð†ì£½‹ è˜Šðè£ôˆF™ 
Þ¬î «õÁð´ˆF‚ è£í Þòô£¶. âù«õ 
°PŠH†ì Þ¬ìªõOJ™ ÞóˆîŠðK«ê£î¬ù 
ªêŒ¶ªè£œõ¶ ï™ô¶.

Þ¡²L¡ °¬øð£†ì£™ ,  î£J¡ 
ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó Ü÷¾ ÜFèK‚°‹«ð£¶, 
Ü¶ ªî£Š¹œ ªè£® õNò£è «ïó®ò£è‚ 
°ö‰¬î¬ò„ ªê¡ø¬ì‰¶ è¼„C¬î¾, HøM 
áù‹, Þîò‹, CÁcóè‹ ñŸÁ‹ àÁŠ¹èO™ 
HøM «ï£Œ, °¬øŠ Hóêõ‹, G¬øñ£î C² 
ÞøŠ¹, ÜFè â¬ì»œ÷ °ö‰¬î HøŠ¹ 
ãŸð´A¡øù. 

º¬øò£ù àìŸ ðJŸC ñŸÁ‹ CA„¬ê 
â´ˆ¶‚ ªè£œõî¡ Íô‹ è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó 
«ï£¬ò è†´‚°œ ¬õˆF¼‚è º®»‹. 
Þîù£™ °ö‰¬î â‰î ð£FŠ¹‹ ãŸðì£ñ™ 
Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷¼‹. è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó 
«ï£¬ò èõQ‚è£ñ™ M†ì£™ î£Œ «êŒ 
Þ¼õ¼‹ Iè «ñ£êñ£ù M¬÷¾è¬÷ ê‰F‚è 
«ïóô£‹.
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ê ˜ ‚ è¬ó  « ï £ ò £™  ÜFè‹ 
ð£F‚èŠð†ì ªð‡èÀ‚° Hø‚°‹ 
° ö ‰¬ î ‚ °  ñ… êœ è £ ñ £¬ô , 
²õ£ê‚«è£÷£Á, ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 
°¬ø¾ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ãŸðì 
õNõ°‚°‹. HŸè£ôˆF™ ÜFè 
àì™ ð¼ñ¡, ¬ìŠ 2 ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ ð£FŠ¹‚° Ý÷£°‹ õ£ŒŠ¹ 

ÜFèK‚Aø¶.

²Á²ÁŠð£è Þ¼ƒèœ. ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ù»ì¡ âOò àìŸðJŸCJ™ 
ß´ð´ƒèœ. ñFò àí¾ ñŸÁ‹ Þó¾ 
àí¾‚°Š Hø° Fùº‹ 15 GIì‹ 
ï¬ìðJŸC «ñŸªè£œõ¶ àƒèœ 
àìL™ «î¬õJ™ô£ñ™ îƒ°‹ 
°À‚«è£¬ê âK‚Aø¶. ÞóˆîˆF™ 

è˜Šðè£ôˆF™ ÜFè è«ô£Kèœ «î¬õ. õö‚èñ£è 2200 è«ô£K å¼ ï£¬÷‚° 
«î¬õªò¡ø£™ è˜Šðè£ôˆF™ õJŸP™ Þ¼‚°‹ °ö‰¬î Ý«ó£‚Aòñ£è õ÷ó Ã´îô£è 
300 è«ô£K «î¬õŠð´‹. ÜîŸè£è è‡ì¬î»‹ ê£ŠH†´ àì¬ô ªè´ˆ¶‚ ªè£œ÷£b˜èœ. 
cƒèœ ê£ŠH´õ¶ êˆî£è Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü«î «ïóˆF™ êñ„Y˜ àíõ£è¾‹ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

ð£èŸè£Œ, ªõ‰îò‚W¬ó, î‚è£O, º¼ƒ¬è‚ W¬ó, ªõœ÷K‚è£Œ, ºœ÷ƒA, 
ÌêE‚è£Œ, ªõ‡¬ì‚è£Œ, Üõ¬ó‚è£Œ, ²¬ó‚è£Œ, «èŠCè‹, Š«ó£‚«è£L, º†¬ì«è£v, 
è£LçH÷õ˜, ð„¬êŠðJÁ, ð†ì£E, d¡v, «ê£ò£d¡v, ªè£‡¬ì‚èì¬ô, «õ˜‚èì¬ô, 
CèŠðKC, ñ…êœ, ªõ‰îò‹, ÞôõƒèŠ ð†¬ì, Ì‡´ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ðöõ¬èèO™ ªè£Œò£, ªï™L‚è£Œ, Ýó…², ÝŠHœ, Š÷‹v. AM ï™ô¶. ð£î£‹, 
õ£™ï†, ÜŠKè£† ºîô£ù àô˜ ðöƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

è˜Šðè£ôˆ¶‚° ãŸø àí¾èœ
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ê˜‚è¬óJ¡ Ü÷¾ ÜFèK‚è£ñ™ 
¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶.

Þ¶õ¬ó àƒèÀ‚° M¼ŠðŠð†ì 
àí¬õ ê£ŠH†´ ðöAJ¼Šd˜èœ. 
è ˜ Š ð è £ ô ˆ F ™  ° ö ‰ ¬ î J ¡ 
ð £¶ è £ Š¬ð  ñùF™  ¬õˆ¶ 
Ý«ó£‚Aò‹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
ê£ŠH´‹ ðö‚èˆ¶‚° ñ£Áƒèœ. 
ðöƒèœ, è£ŒèPèœ G¬ø‰î êñ„Y˜ 
àí¬õ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
è£˜«ð£¬ý†«ó†, ªè£¿Š¹ I°‰î 
àí¾è¬÷ º®‰îõ¬ó îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. ªõ‡ªíŒ, ð£ô£¬ì‚è†®, 

ðîŠð´ˆîŠð†ì Þ¬ø„C, ªõœ¬÷ 
ê ˜ ‚ è ¬ ó ,  ð î Š ð ´ ˆ î Š ð † ì 
àí¾èœ «õ‡ì£‹. ï£˜„êˆ¶ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷»‹,  °¬ø‰î 
ªè£¿Š¹„êˆ¶ àœ÷ àí¾è¬÷»‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. àƒèœ àì™ â¬ì 
êKò£ù Ü÷M™ Þ¼‚Aøî£ â¡ð¬î 
ðK«ê£Fˆ¶ êKò£ù â¬ì¬ò 
ðó£ñK‚è ºò½ƒèœ.

è˜Šðè£ô ê˜‚è¬ó «ï£Œ àœ÷ 
ªð‡èÀ‚° 5 ºî™ 10 õ¼ìƒèÀ‚°œ 
¬ìŠ 2 ê˜‚è¬ó «ï£Œ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹ 3 ºî™ 7 êîMAî‹ ÜFè‹ 
â¡Á ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
âù«õ è˜Šðè£ôˆ¶‚° Hø° 
ãŸð´‹ ê˜‚è¬ó «ï£J™ Þ¼‰¶ 
àƒè¬÷ ð£¶è£ˆ¶‚ªè£œ÷ è˜Šð 
è£ôˆF™ ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù 
Ý«ô £ ê¬ù»ì¡  è ˜ Š ð è £ ô 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ ãŸðì£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.

°ö‰¬î‚° ð£Ö†ì «õ‡® 
Þ¼Šðî£™ ,  è˜Šðè£ôˆ¶‚°Š 
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Hø°‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù àí¾è¬÷ 
â´ ˆ¶ ‚  ª è £œ÷  «õ‡´‹ . 
ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî C¡ù„ C¡ù 
àìŸðJŸCèœ «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Ü¶ °ö‰¬îJ¡ Ý«ó£‚Aòñ£ù 
õ÷˜„C‚° ÜõCòñ£°‹.

Ü‹ñ£‚èœ º®‰îõ¬ó î£ŒŠð£™ 
ªè£´ƒèœ. î£ŒŠð£™ ªè£´Šð¶ 
è˜Šðè£ôˆ¶‚°Š Hø° ¬ìŠ 2 
ê˜‚è¬ó «ï£Œ ãŸð´‹ Ýðˆ¬î‚ 
°¬ø‚°‹. ¹†®Šð£™ ªè£´‚°‹ 
î£Œñ£˜è¬÷Mì î£ŒŠð£™ ªè£´‚°‹ 
î£Œñ£˜èO¡ ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó 

àôè‹ º¿õ¶‹ â†´ Mï£®‚° å¼õ˜ ê˜‚è¬ó «ï£ò£™ Þø‚Aø£˜. ºŠð¶ Mï£®‚° 
å¼õ˜ ê˜‚è¬ó «ï£ò£™ î¡ è£™è¬÷ Þö‚Aø£˜. ä‰¶ GIìˆ¶‚° å¼õ¼‚° ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ ð£FŠð£™ ñ£ó¬ìŠ¹ ãŸð´Aø¶. âù«õî£¡ ñ¼ˆ¶õ àôè‹ ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
'¬êô¡† A™ô˜' â¡Á °PŠH´Aø¶. 

àí¾‚ è†´Šð£´, º¬øò£ù àìŸðJŸC, î°‰î CA„¬ê «ñŸªè£‡ì£™ ¬ìŠ-2 
ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 80 êîiîˆFùó£™ º¿¬ñò£è‚ è†´Šð£†®™ ¬õ‚è º®»‹.

¬êô‡† A™ô˜ ê˜‚è¬ó «ï£Œ

Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼Šð¶ è‡ìPòŠ 
ð†´œ÷¶.

°ö‰¬î Hø‰¶ 6 õ£óˆ¶‚°Š Hø° 
å¼ º¬ø»‹, ªî£ì˜‰¶ õ¼ì‹ å¼ 
º¬ø»‹ àƒèœ °´‹ð ñ¼ˆ¶õKì‹ 
àì™ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ àìL™ 
ãŸð´‹ ñ£Ÿøƒè¬÷ ÜP‰¶ ÜîŸ° 
ãŸð àƒèœ àí¾Š ðö‚èˆ¬î»‹, 
àìŸðJŸC¬ò»‹ «ñŸªè£œÀƒèœ. 
Ü¶ àƒè¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚è¾‹, ê˜‚è¬ó «ï£Œ ãŸð´‹ 
Üð£òˆ¬î °¬ø‚è¾‹ àî¾‹.
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HERBAL MIRACLE

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹

5 Ý‡´ ê‰î£  : Ï.1800/&

Ý‡´ ê‰î£  : Ï.360/&

Ý»œ ê‰î£  : Ï.4000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................
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ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:03 Þî›:2 «ñ-2021
Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-
îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

300 «ï£Œè¬÷  
Mó†´‹ º¼ƒ¬è

ñ£îMì£Œ 
²öŸC Yó£è 
ï¬ìªðø 
«õ‡´ñ£?

Ýv¶ñ£ 
â¡Â‹ 
Üõv¬î

c‡ì  
Ý»œ î¼‹ 
Ýì£«î£¬ì

ñø‰¶«ð£ù 
ñó¹ ñ¼ˆ¶õ‹

M¬ô-Ï.25

Ý‡´:02 Þî›:11 HŠóõK-2021 M¬ô-Ï.25 Ý‡´ ê‰î£ - Ï.300/-

îI› ñ£î Þî›

HERBAL MIRACLE

ñö¬ô„ êˆî‹ 
àƒèœ i†®™ 

«è†è «õ‡´ñ£?

Üpóíˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶‹  

Ü‚Q «î£û‹

ðŸè¬÷ 
ð£¶è£‚°‹ 
ï£»¼M

è†ì¬÷èœ
õò¬î‚ èì‰îõ˜èÀ‚°40

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No  : 410205000565
Name   : HERBAL MIRACLE
Bank   : ICICI
Branch  : Guindy
IFSC Code : ICIC0004102
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àì¬ôŠ ðŸP ÜP‰¶ ªè£œõF™ ñQî¡ 
êLˆ¶Š «ð£õ«î Þ™¬ô. Ýˆñ£, àì™ ñŸÁ‹ 
ñùñ£ù¶ àìL™ Þ¼‚°‹ ã¿ ê‚èóƒèœ 
î¼‹ ÝŸø¬ô‚ ªè£‡´ Þòƒ°Aø¶. 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªê÷ð£‚ò£

ñ¶ àìô£ù¶ â‡íŸø 
Ý„êKòƒè¬÷ àœ÷ì‚ 
Aòî£è Þ¼‚Aø¶. Üî¡ 
Þòƒ° ê‚F ï‹ñ£™ èŸð¬ù 

ªêŒ¶ ð£˜‚è«õ º®ò£î Ü÷MŸ° 
Þ¼‚Aø¶. ÞòŸ¬èJ¡ Þ‰îŠ ð‡ð£ù¶ 
ï‹¬ñ Mò‚è ¬õ‚Aø¶.

ï

àì¬ô Þò‚°‹ ã¿ ê‚èóƒèœ 
º¶°ˆ î‡´õìˆF™ Þ¼‰¶ ¶õƒ°‹ 
ê‚èóñ£ù¶ à„ê‰î¬ôJ™ G¬øõ¬ìAø¶. 
Þ‰î ã¿ ê‚èóƒèœî£¡ ï£‹ àJ˜õ£›õîŸ°‹, 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼ŠðîŸ°‹ º‚Aò è£óEò£èˆ 
Fè›Aø¶. 

ÞõŸP™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿøƒèœ Gè¿‹«ð£¶ 
ï‹¬ñ «ï£Œèœ î£‚°A¡øù. àì¬ô 
èõQˆ¶‚ ªè£œõ¶ â¡ð¶ Þ‰î„ ê‚èóƒèO¡ 
õ÷˜„C¬ò»‹ ªî£ì˜‰¶ è‡è£EŠð¶ â¡ø 
ªð£¼¬÷»‹ àœ÷ì‚Aòî£è«õ Þ¼‚Aø¶.

ê‚èó‹ â¡ð¶ õ†ì‹ â¡Á ªð£¼œ 
îó‚Ã®ò¶. Þ¶ êñvA¼î ªñ£NJ™ 
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àƒ
èÀ

‚°ˆ ªîK»ñ£?

8
Þ¼‰¶ «î£¡Pò õ£˜ˆ¬îò£°‹. Þ¶ 
àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ÝŸø™ â¡Á 
ªð£¼œð´Aø¶. Þ‰î ã¿ ê‚èóƒèœ 
ïñ¶ àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ÝŸø¬ô 
ªõOŠð´ˆî‚Ã®ò ¬ñòñ£èˆ 
Fè›A¡ø¶. Þ¶ ïñ¶ àí˜¾è¬÷ 
è † ´ Š ð ´ ˆ î ‚  Ã ® ò î £ è ¾ ‹ 
Þòƒ°Aø¶. Þ‰î ï‹H‚¬èò£ù¶ 
Þ‰¶ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ¹ˆî ñîˆFù˜ 
Íô‹ à¼õ£ùî£è ï‹ðŠð´Aø¶.

ñ « ù £ î ˆ ¶ õ  ð J Ÿ C ¬ ò 
«ñŸªè£œõ¶, «ò£è£, Fò£ùƒèO™ 
ß´ð´õî¡ Íô‹ Þ‰î„ ê‚èóƒè¬÷ 
è‡è£E‚è º®»‹. åšªõ£¼ 
ê‚èóˆFŸ°‹ Cô àì™ ð£èƒèœ 
HKˆ¶‚ ªè£´‚èŠð†´ Þ¼‚Aø¶. Ü‰î 
àì™ ð£èƒèO¡ ÞòƒAò™ ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ° Þ‰î ê‚èóƒèO¡ 
²öŸC º‚Aòˆ¶õ‹ õ£Œ‰î å¡ø£°‹. 
ï£‹ ªî£ì˜‰¶ ñ«ù£îˆ¶õ ðJŸC¬ò 
«ñŸªè£œÀ‹«ð£¶ àì™, ñù‹ 
ñŸÁ‹ Ý¡eè õ÷˜„CJ™ ï™ô 
º¡«ùŸø‹ ãŸð´‹.

àìL½œ÷ ê‚èóƒè¬÷Š ðŸP ï£‹ 
¹K‰¶ ªè£œõF™ ÜõCòñ£ù å¡Á 
Üî¡ Þ¼ŠHìƒè¬÷‚ è‡ìPõî£°‹. 
ÜîŸ° ï£‹ º¬øò£ù ðJŸC¬ò 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡®J¼‚°‹. àì¬ô 
Ý›‰¶ «ï£‚°õî¡ Íô‹ ê‚èóƒèO¡ 
Þ¼ŠHìƒè¬÷ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

ÞQ åšªõ£¼ ê‚èóƒèO¡ 
ªðò¬ó»‹ Üî¡ ðò¡è¬÷»‹ ðŸP 
ï£‹ ð£˜‚èô£‹.

Íô£î£ó‹

ïñ¶ àìL™ º¶° õìˆFŸ° 
Ü¼A™ Þ¼‚°‹ Þ‰î„ ê‚èó‹ î£¡ ï‹ 

àì¬ô»‹, ñù¬î»‹, àJ¬ó»‹ Þ‰îŠ 
ÌI»ì¡ Þ¬í‚è‚ Ã®ò ê‚F¬ò 
ªðŸP¼‚Aø¶. Ü¬ùˆ¶ ê‚èóƒèO½‹ 
Þ¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù å¡ø£è 
M÷ƒ°õîŸ° Þ¶«õ è£óíñ£°‹. 
ÌI»ì¡ ï‹¬ñ Þ¬íŠðîŸè£ù 
ªî£ì˜¹„ êƒALò£è Þ‰î„ ê‚èó‹ 
ñèˆî£ù ðEJ¬ù ªêŒAø¶.

ÌIJL¼‰¶ ÝŸø¬ôŠ ªðŸÁ 
àì½‚° ÜÂŠð‚  Ã®òî£è 
Þ‰î„ ê‚èó‹ ðò¡ð´Aø¶. àJ˜ 
õ£›õîŸè£ù ñèˆî£ù ðEJ¬ù 
Þ¶ ªêŒõîù£™î£¡ Fò£ùˆF™ 
º‚Aòñ£ù ðƒ° õA‚Aø¶. Þ‰î„ 
ê‚èóˆF‹ CõŠ¹ GøˆF™ Þ¼‚Aø¶.

²õ£Fwì£í‹

ïñ¶ àìL™ õJŸÁŠ ð°FJ™ 
Þ‰î„ ê‚èó‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. êKò£è„ 
ªê£¡ù£™ ªî£Š¹À‚° êŸÁ A«ö 
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Ü¬ñ‰¶œ÷ Þ‰î„ ê‚èóñ£ù¶ 
ñQî àí˜¾è¬÷ è†´Šð´ˆî‚ 
Ã®òî£è Þ¼‚Aø¶. Gíc˜‚èµ 
â¡Á Ü¬ö‚èŠð´‹ àìL¡ àœ 
àÁŠð£ù¶ àìL¡ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚è‚ Ã®ò¶. àìL™ 
«ï£Œ Þ¼‚°‹ ð°F¬ò è‡ìPõF½‹ 
º‚Aò ðƒ° õA‚è‚ Ã®ò¶ Ý°‹.

ð£Lò™ àí˜¾è¬÷ É‡ì‚Ã®ò 
²óŠHò£è¾‹  Þ‰î„  ê ‚ è ó‹ 
ªêò™ð´Aø¶. âù«õî£¡ è™ò£í‹ 
Ýùõ˜èœ Þ‰î„ ê‚èóˆF¬ù 
« ñ½‹  É‡ì‚Ã®ò  « ò £ è 
Ýêùƒèœ ñŸÁ‹ Fò£ùƒèO™ 
ß´ðì õL»ÁˆîŠð´A¡øù˜ . 
Þ‰î„ ê‚èóˆF¬ù ÜFè‹ É‡® 
Mì£ñ½‹ èõùˆ¶ìÂ‹ ªêò™ðì 
«õ‡´ªñ¡Á «ò£è õ™½ù˜èœ 
ÃÁA¡øù˜. Þ‰î„ ê‚èó‹ Ýó…² 
GøˆF™ Þ¼‚Aø¶.

ñEŠÌóè‹

«ê£ô£˜ Šª÷‚úv â¡Á‹ ÞîŸ° 
å¼ ªðò¼‡´. ²õ£Fwì£ùˆ¬î 
«ð£¡Á ªî£Š¹À‚° êŸÁ «ñ«ô Þ¶ 
Þ¼‚Aø¶. àìL¡ ¬ñòñ£è Þî¬ù‚ 
è¼îô£‹. Þ‰îŠ ð°FJ™ Þ¼‰¶î£¡ 
àì™ Þòƒ°õîŸ° «î¬õò£ù Þò‚è„ 

ê‚F àìªôƒ°‹ MG«ò£A‚èŠð´Aø¶. 
è¬íò‹, Þ¬óŠ¬ð ,  è™hó™ , 
HˆîŠ¬ð, ñ‡aó™ ÝAò¬õ Þî¡ 
è†´Šð£†®™ î£¡ ªêò™ð´A¡øù. 

Þ‰î„ ê‚èóñ£ù¶ ïñ¶ ²ò 
å¿‚è‹ ,  î¡ù‹H‚¬è ñŸÁ‹ 
ªõŸPJ¬ù á‚°M‚è‚ Ã®ò 
ê‚èóñ£è Þòƒ°Aø¶. «ñ½‹ Þ¶ 
¸‡ àí˜¾è¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. 
Üî£õ¶ âF˜è£ôˆF™ ïñ¶ àì™ 
ñŸÁ‹ àJ¼‚° âFó£è ã«îÂ‹ 
Hó„ê¬ùèœ õó Þ¼‚A¡øî£ â¡ø 
¸‡ àí˜¬õ ïñ‚°ˆ î¼‹ ÝŸø¬ô 
Þ‰î„ ê‚èó‹ ªðŸP¼‚Aø¶. Þ‰î„ 
ê‚èóñ£ù¶ ñ…êœ GøˆF™ Þ¼‚Aø¶.

Üù£èî‹

Þ¼îò ê‚èó‹ â¡ø¬ö‚èŠð´‹ 
Þ‰î„ ê‚èóñ£ù¶ ïñ¶ ªï…
²Šð°FJ™ Þ¼‚Aø¶ .  è£î™ , 
Ü¡¹, ï†¹, ð‡¹, à‡¬ñ «ð£¡ø 
àí˜¾è¬÷ ªõOŠð´ˆî‚ Ã®ò, 
ñŸøõ¬ó É‡ì‚Ã®ò ê‚èóñ£è Þ¶ 
Þ¼‚Aø¶.

¬îñv ²óŠH Þî¡ è†´Šð£†®™ 
ªêò™ð´Aø¶. Þ¼îò‹, ¸¬ófó™, 
Þóˆî æ†ì‹, è™hó™ ÝAò¬õ»‹ 
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Þî¡ ÝF‚èˆF™ Þ¼‚A¡øù. 
ïñ¶ ñùFŸ° «î¬õò£ù ÝŸø¬ô 
îó‚Ã®òî£è Þ‰î ï£¡è£õ¶ ê‚èó‹ 
ªêò™ð´Aø¶. Þî¡ Gø‹ ð„¬êò£°‹.

M²ˆF

ä‰î£õ¶ ê‚èóñ£ù Þ‰î„ ê‚èó‹ 
ñQîQ¡ ªî£‡¬ìŠ ð°FJ™ 
Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. àƒè¬÷Š ðŸP 
ñŸøõ˜èœ ÜP‰¶ ªè£œ÷ àî¾‹ 
õ¬èJô£ù ðò¡ð£†¬ì Þ‰î„ 
ê‚èó‹ ªêŒAø¶. Üî£õ¶ àƒè÷¶ 
«ð„²ˆFø¬ù‚ è†´Šð´ˆî‚ Ã®òî£è 
Þ¼‚Aø¶. ¬îó£Œ´ ²óŠH Þî¡ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚Aø¶. °ó™õ¬÷, 
Í„²‚°ö™, àí¾‚°ö™ ¬èèœ Þî¡ 
è†´Šð£†®™ ªêò™ð´A¡øù. Þ¶ 
cô Gøñ£ùî£°‹.

Ý‚ù£ ê‚èó‹

Þ¬î ªïŸP‚è‡ ê‚èó‹ â¡Á‹ 
ªê£™õ£˜èœ. Þó‡´ ¹¼õƒèÀ‚° 
ñˆFJ™ êŸÁ «ñô£è Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. 
H†Î†ìK ²óŠH Þî¡ è†´Šð£†®™ 

Þ¼‚Aø¶. Í¬÷, è‡èœ, Í‚°, 
è£¶èœ ÝAò àì™ àÁŠ¹èœ 
Þî¡ è†´Šð£†®™ Þ¼‚A¡øù. 
àƒè¬÷Š ðŸP»‹ àôèˆ¬îŠ ðŸP»‹ 
ÜP‰¶ ªè£œõîŸ° Þ‰î„ ê‚èó‹ 
ðò¡ð´Aø¶. Þ‰î„ ê‚èóˆF¡ 
Gøñ£ù¶ è¼cô‹.

êèvóý£ó‹

ÞîŸ° î£ñ¬ó„ ê‚èó‹ â¡ø 
ªðò¼‹ à‡´. Þ¶ à„ê‰î¬ô 
ð°FJ™ Ü¬ñ‰F¼‚Aø¶. ãö£õ¶ 
ê‚èóñ£ù Þ¶ Þ¼ŠðF«ô«ò Iè 
õL¬ñò£ù ê‚èóñ£°‹. ê£î£óí 
ñQî˜ è†´Šð´ˆî‚ Ã®òî£è Þ‰î„ 
ê‚èó‹ Þ¼ŠðF™¬ô. 

dQò™ ²óŠH Þî¡ è†´Šð£†®™ 
Þ¼‚Aø¶. Í¬÷J¡ «ñ™ð°F Þî¡ 
ÝF‚èˆ¶‚° à†ð†ì¶. Þî¡ Gø‹ 
áî£.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ê£ŒFšò£ ªêƒ«è£ì¡

ó†ì£C ñ£î‹ Hø‰¶ M†ì¶. î£ˆî£ i†®™ õö‚èñ£è ¹ó†ì£C ñ£î‹ ºî™ 
êQ‚Aö¬ñ â¡ø£«ô, îƒèœ áK¡ ð‚èˆF™ Þ¼‚°‹ ñ¬ô‚«è£J½‚° 
ªê¡Á «è£ŠHï£î ²õ£I‚° îƒèœ i†®™ èø‰î ð²‹ð£¬ô î‰¶M†´ 
õ¼õ¶ õö‚è‹. Ü¡Á è£¬ô ¹ó†ì£C ñ£î ºî™ êQ‚Aö¬ñ â¡ðîù£™ 

i†®™ Ü¬ùõ¼‹ ðóðóŠð£è Þ¼‰îù˜. å¼õNò£è i†®™ Þ¼‰¶ Ì¬ü‚° «î¬õò£ù 
ªð£¼†èœ, îƒèœ i†´ ð²ñ£´ î‰î ð£™, îƒèœ «î£†ìˆF™ M¬÷‰F¼‰î èQèœ 
â™ô£‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡´ ñ¬ô‚«è£M½‚° A÷‹Hù˜.

¹

î£Œ¬ñ õó‹ î¼‹ 
î£ñ¬ó °™è‰¶
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î£ˆî£ ªê£¡ù î£õó‚ è¬îèœ-7

A÷‹¹‹ «ð£¶, è¬ìC «ïóˆF™ 
Fšò£ æ®„ ªê¡Á îƒèœ i†´ 
º¡¹ Þ¼‰î c˜ ªî£†®J™ î£ƒèœ 
õ÷˜ˆ¶ õ‰î î£ñ¬ó ªè£®JL¼‰î 
åŸ¬ø î£ñ¬ó ñô¬ó ðPˆ¶ õ‰¶ 
Ì¬ü‚° ¬õˆF¼‰î ñô˜èœ «ñ™ 
¬õˆî£œ. "Þ¶ âîŸ° «è£M½‚°?" 
â¡Á õ£² î¡ îƒ¬èJì‹ «è†ì 
«ð£¶, Üõœ õ£²Mì‹ î¡ H…² 
°óL™ "ï‹ñ i†´ ²õ˜ô àœ÷ ê£I 
Þ‰îŠ Ì î£¡ ªõ„² Þ¼‚°. Üî£¡ 
ï£¡ â´ˆ¶ õ‰«î¡!" â¡ø£œ. 

î¡ «ðó‚°ö‰¬îèœ â¡ù 
«ð²Aø£˜èœ â¡Á ð£˜‚è î£ˆî£ 
õ‰î£˜. Üõ˜è¬÷ â¡ùªõ¡Á 
«è†ì«ð£¶ î£ˆî£Mì‹ õ£²¾‹ 
Fšò£¾‹ ïì‰î¬î‚ ÃPù˜.  "ï‹ñ 
i†´ º¡¹ Üö°‚è£è ²‹ñ£ 
õ÷˜ˆ¶ õ‰î î£ñ¬ó Ì¬õ ðPˆ¶ 
õ‰¶ M†ì£œ. Üî£¡ â¡ùªõ¡Á 
«è†«ì¡ î£ˆî£" â¡ø£¡ õ£². î£ˆî£, 
"î£ñ¬ó ñô˜ å¡Á‹ Üôƒè£óˆFŸ° 
õ÷˜‚°‹ ñô˜ Þ™¬ô â¡ è‡«í. 
î£ñ¬ó ñô¼‚° ñ‚èœ º‚Aòˆ¶õ‹ 

ªè£´ŠðîŸ° è£óí‹ Þ¼‚Aø¶. ïñ¶ 
Þ‰¶‚ «è£M™èO™ õ÷˜‚èŠð´Aø 
îôM¼†ê‹ åšªõ£¡Á‚°‹ å¼ 
ñ¼ˆ¶õ ð‡¹ Þ¼‚Aø¶. «è£ML™ 
Ì¬ü‚° ðò¡ð´A¡ø ñô˜èÀ‚°‹, 
Þ¬ôèÀ‚°‹ ñ¼ˆ¶õ ðòÂ‹, «ï£Œ 
b˜‚°‹ °íº‹, ñQî õ£›M™ å¼ 
º‚Aòˆ¶õº‹ Þ¼‚A¡ø¶. Þ¬î 
ÜPò£ñ™ ï‹ ñ‚èœ â«î«î£ è£óí‹ 
ÃÁõ¬î»‹ Ãì ï£‹ «è†®¼‚A«ø£‹.

Þ‰î õ¬èJ™ î£ñ¬ó ñô˜èœ 
ºî½‹ º‚Aòñ£ù¬õ»‹ Ý°‹. ï£‹ 
èì¾œèÀ‚° 1000 ñô˜ Å†´õ¶‹ 
å¼ î£ñ¬ó ñô˜ Å†´õ¶‹ å¡Á 
â¡ð˜. Ü¶«ð£ô, «ï£Œ õó£ñ™ 
î´‚è¾‹, «ï£Œ b˜‚è¾‹ ï£‹ 1000 
ñ¼‰¶è¬÷ ï£®„ ªê™õ¬î Mì, å¼ 
î£ñ¬óJ«ô«ò b˜¾ è£í º®»‹. 
Ü¶î£¡ Þšõ£Á ÃÁõî¡ àœ ªð£¼œ. 
Þšõ£Á î£ˆî£ ÃP º®ˆî¾ì¡ 
õ£², "Ü«ìƒèŠð£! î£ˆî£, cƒè 
ªê£™ø¶ «è†´A†«ì Þ¼‚èµ‹ 
«ð£ô Þ¼‚°. Þ‰îˆ î£ñ¬ó¬òŠ ðŸP 
«ñ½‹ ªê£™½ƒè«÷¡" â¡ø£¡.
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î£ˆî£ ¹¡ù¬è»ì¡ Ýó‹Hˆî£˜. 
"Üôƒè£óˆ¶‚° â¡Á‹, Ì¬ü‚° 
ñ†´‹ àè‰î Ì â¡Á‹ ï£‹ G¬ù‚°‹ 
î£ñ¬ó‚° ñQî õ£›M™ å¼ ªðKò 
ðƒ° à‡´. î£ñ¬ó ñQîÂ‚° 
àíõ£è¾‹, ñ¼‰î£è¾‹ ðò¡ð´Aø 
å¼ ÜŸ¹î ñôó£°‹. Þ¡Á ªî¡ 
Þ‰Fò ñ‚èœ àíõ£è Þ¬î ðò¡ 
ð´ˆî£M†ì£½‹, «ñŸA‰Fò ñ‚èÀ‹, 
Aö‚° ÝCò ï£´èO½‹ Þî¬ù 
Hóî£ù àíõ£è à†ªè£œÀ‹ 
ðö‚èˆ¬î «ñŸªè£‡´ õ¼Aø£˜èœ. 
Þî¡ «õ˜, ñô˜, ñèó‰î‹, M¬î, 
Þ¬ô Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼‰¶è÷£è¾‹, 
àíõ£è¾‹ ðò¡ð´‹.

î£ñ¬ó‚° 'ÜóM‰î‹, ªð£¡ñ¬ù, 
ð¶ñ‹, èñô‹, «è£èùè‹, è…ê‹, 
ðƒèê‹, õùê‹, êôê‹  Þ¡Â‹ 
G¬øò ªðò˜ Þ¼‚°. «ñ½‹ ÞF™ 
ðô õ¬èèÀ‹ à‡´. ï£‹ ï£†®™ 
ªð£¶õ£è Þî¬ù 4 ªõš«õÁ 
õ‡íƒèO™ è£í º®Aø¶ . 
Gøƒè¬÷ ªè£‡´ ªõ‡¬ñ, CõŠ¹, 
cô‹, ñ…êœ âù îQˆîQ Þùƒè÷£è 
HK‚èô£‹. 

Þ‹ñô˜è¬÷ àí¾èO™ ÜFèñ£è 
«ê˜Šð¶ ðô ï£†´ ñ‚èO¡ õö‚è‹. 
Üšõ÷¾ ã¡? ï£‹ ïñ¶ êƒè è£ô 
Ë™è¬÷ â´ˆ¶Š ð£˜ˆî£™ ÜF™ 
ïF«ò£óƒèO½‹, °÷‹ °†¬ì 
Gó‹Hò á˜èO½‹ õCˆ¶ õ‰î 
ñ‚èœ àí¾‚è£è î£ñ¬ó ñô˜è¬÷ 
ÜFè‹ ðò¡ð´ˆFò¶ ªîKòõ¼‹. 

î£ñ¬ó ñô¬ó °™è‰¶ ªêŒõ¶«ð£™ 
îò£Kˆ¶ à‡íô£‹. ²ˆîñ£ù 
î£ñ¬ó Þî›èœ, î£ñ¬ó ñèó‰î‹, 
èŸè‡´, «î¡, ð² ªïŒ, CP¶ «ó£ü£ 
Þî›èœ èô‰¶ å¼ ñ‡ ð£ˆFóˆF™ 
¬õˆ¶, Ü¬î ²ˆîñ£ù ð¼ˆF 
¶Eò£™ Í®¬õˆ¶Mì «õ‡´‹. 
ªî£ì˜‰¶ Þ¬î à‡´õó Ý‡ 
ªð‡ Þ¼õ¼‚°‹ ãŸð´‹ °ö‰¬î 
Þ¡¬ñ, è˜Šð‚ «è£÷£Á cƒ°‹. 

«î¬õŠð´‹«ð£¶ â´ˆ¶ CPî÷¾ 
à†ªè£‡´ õó, è£¶ «è÷£¬ñ, 
ð£Lù «õÁð£´ ªî£‰îó¾èœ, Þ¼ñ™, 
ÞóˆîŠ«ð£‚°, ÞóˆîÍô‹, «ð£¡ø¬õ 
cƒ°‹. HŸè£ôˆF™ õó£ñ½‹ î´‚°‹ 
ÝŸø½‹ Þ‰î î£ñ¬ó °™è‰¶‚° 
à‡´.

Þî¡ Ü¼¬ñ ÜP‰î Aö‚° 
ÝCò ï£´èO™ õC‚°‹ ñ‚èœ, 
î£ñ¬ó ÌMî›è¬÷»‹ ÜKC¬ò»‹ 
èô‰¶ ªï£F‚è¬õˆ¶ Üî¬ù 
° O ˜ è £ ô ƒ è O ½ ‹  M « ê û 
ï£†èO½‹ °®Šð¬î õö‚èñ£è 
¬õˆ¶œ÷ù˜. Þîù£™, è£ô Å›G¬ô 
ñ£Áð£†ì£™ ãŸð´‹ ²ó‹, è‡ 
«ï£Œ, àí¾ ªêK‚è£ñ™ ãŸð´‹ 
èN„ê™ «ð£¡øõŸ¬ø è†´Šð´ˆF 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î è£‚°‹.

ï£‹ ªè£¿‚è†¬ì âŠð®„ 
ªêŒA«ø£«ñ£, Ü¶«ð£ô î£ñ¬ó 
Þî›èÀ‚° ï´M™ ð„êKC ñ£¾, 
ê˜‚è¬ó, ãô‚è£Œ ªð£® «ê˜ˆ¶ 
ï¡° H¬ê‰¶ ¬õˆ¶, ÌMî›è¬÷ 
Þ‰î‚ èô¬õ¬ò ²ŸP èõê‹ «ð£™ 
ªêŒ¶ Þ†L ð£ˆFóˆF™ ÝM õ¼‹ 
õ¬ó «õè ¬õˆ¶ à‡ð¶‹ õö‚è‹. 

Þ‹ñô¬ó àíõ£è à†ªè£œÀ‹ 
«ð£¶, ÜFè ªõŠðˆî£™ à‡ì£ù 
è‡ âK„ê™, è‡ CõŠ¹, ²ó‹, 
ÜFèŠð®ò£ù î£è‹ «ð£¡ø¬õ 
îE»‹. 
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î £ñ¬ó  ñô˜èO™ Cø ‰î¶ 
ª õ‡î £ ñ¬ ó  â¡ð ˜ .  Þ ‰ î 
ªõ‡î£ñ¬ó ñô˜è¬÷ â´ˆ¶õ‰¶ 
²ˆî‹ ªêŒ¶, GöL™ àô˜ˆF ªð£® 
ªêŒ¶ ÜîÂì¡ CP¶ YóèˆÉœ 
«ê˜ˆ¶ ¬õˆ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Þî¬ù ªî£ì˜‰¶ à†ªè£‡´õó, 
è†´Šð£ìŸø àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
ñ£˜¹ ðìðìŠ¹, ðôõ¬è ñ¼‰¶ 
ñ£ˆF¬óèœ à‡ìîù£™ ãŸð´‹ 
ßóL¡ ªõŠð‹, Hø õ¬è àì™ 
àwí‹ «ð£¡øõŸ¬ø è†´Šð´ˆF 
°íŠð´ˆ¶‹.

î£ñ¬ó M¬îè¬÷ â´ˆ¶ Cô˜ 
ð„¬êò£è Þ¼‚°‹ «ð£¶ àíõ£è 
à‡ð˜. ñŸÁ‹ Cô˜, Þ‰î M¬îè¬÷ 
ªõJL™ è£ò¬õˆ¶ â´ˆ¶ àíõ£èŠ 
ðò¡ð´ˆ¶õ˜. ñô¼‚° âŠð® 
ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ à‡«ì£ Ü«î «ð£ô 
î£ñ¬ó M¬îèÀ‚°‹ ñ¼ˆ¶õ‚ °í‹ 
à‡´.

Cô˜, î£ñ¬ó ñô˜è¬÷ °÷ˆF™ 
Þ¼‰¶ ÜÁõ¬ì ªêŒ¶ õ‰¶, ñô˜ 
ï´M™ Þ¼‚°‹ M¬îè¬÷ ñ†´‹ 
«êèKˆ¶ Üî¡ «ñ™ «î£¬ô àKˆ¶ 
¬õˆ¶ ªè£œõ .̃ Ü‰î M¬îè¬÷ CP¶ 
ð„êKC ñ£¾, C†®¬è àŠ¹, °ÁI÷°, 
Yóè‹ «ê˜ˆ¶ Üî¬ù â‡ªíŒJ™ 
õÁˆ¶ àíõ£è à‡ð˜. Þ¶ àìL™ 
«ê¼‹ «î¬õòŸø èð‹, àì™ àwí‹ 
ÜFèKŠðî£™ ñ£Ÿøñ¬ì»‹ èð°Ÿø‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø c‚°‹.

°ö‰¬îèÀ‚°‹, ªðKòõ˜èÀ‚°‹ 
ãŸð´‹ ²¬õ Þ¡¬ñ, ðC Þ¡¬ñ, 
àí¬õ‚  è‡ì£™  ã Ÿ ð´‹ 
ªõÁŠ¹, àì™ àwí‹, õ£‰F, 
M‚è™ «ð£¡øõŸ¬ø GÁˆî ï£‹ 
ÌMî›è¬÷ «îQ™ èô‰¶ à‡ð¶ 
«ð£ô, M¬îè¬÷ à¬óˆ¶ à‡´ õó 
Ü¬ùˆ¶ Üªê÷èKòº‹ è†´Šð´‹.

è£Œ„ê™ è‡´ àì™ õ¡¬ñ¬ò 
Þö‰îõ˜èÀ‚° ,  Aö‚° ÝCò 
ï£´èO™ å¼ CøŠ¹‚ è…C ¬õˆ¶‚ 
ªè£´Šð¶ õö‚è‹. ï‹ îIöèˆF™ 
Ã¬è Aöƒ° ñ£¾ è…C âŠð® 
ðò¡ð´Aø«î£, Ü«î «ð£¡Á Ã¬è 
ñ£¾ì¡ î£ñ¬ó M¬îè¬÷»‹, 
î£ñ¬ó «õ˜ˆî‡´è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ 
è…C ¬õˆ¶ Aö‚° ÝCò ï£´èO™ 
°ö‰¬îèÀ‚°‹, ºFòõ˜èÀ‚°‹, 
«ï£ò£OèÀ‚°‹ î¼õ˜. Þšõ£Á 
°®ˆ¶õó, ²óˆî£™ ãŸð†ì àì™ 
ªñL¾, õ¡¬ñ °¬ø¾ cƒA àì™ 
õ½ŠªðÁ‹.

Þ š õ £ Á  ð ô õ ¬ è  à í ¾ 
ð ò ¡ ð £ † ¬ ì » ‹  ñ ¼ ˆ ¶ õ 
ðò¡ð£†¬ì»‹ î£ñ¬ó îù‚°œ 
¬õˆF¼‚Aø¶" â¡Á ªê£™L 
º®ˆî£˜ î£ˆî£. õ£²¾‹ Fšò£¾‹ 
îƒèOì‹ Þ¼‰î î£ñ¬ó ñô¬ó»‹, 
îƒèœ î£ˆî£¬õ»‹ HóIŠ¹ì¡ 
ð£˜ˆîù˜.  î£ˆî£ ¹¡ù¬è»ì¡ 
Þ¼õ¬ó»‹ «è£ŠHï£î ²õ£I 
«è£M½‚° Ü¬öˆ¶„ªê¡ø£˜.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ÜHó£I

ìL™ à‡ì£°‹ CÁ CÁ 
Ý«ó£‚Aò °¬øð£´èœî£¡ 
ÜFèŠð®ò£ù «ï£Œèœ à¼õ£è‚ 
è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù. ÜŠð® 

ê£î£óíñ£è Þ¼‚è Ã®ò Hó„ê¬ùè¬÷ ï£‹ 
èõQ‚è£ñ™ M†ì£™ H¡ù£O™ Ìî£èóñ£ù 
Hó„ê¬ù¬ò à‡ì£‚AM´Aø¶. Ü‰î 
õ¬èJ™ ï£‹ Ü¡ø£ì‹ ê‰F‚°‹ õ£Œ¾ 
Hó„ê¬ù ðô «ï£Œè¬÷ à‡ì£‚°Aø¶.

à

õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô

 åšªõ£¼ «õ¬÷»‹ ê£ŠH†´ 
º®ˆî¶‹ ªêKñ£ù‹ ÝAò ãŠð‹ 
õó«õ‡´‹. Ü´ˆî «õ¬÷ àí¾ 
î£ñîñ£°‹ «ð£¶ ðC‚è «õ‡´‹. 
ñ£ø£è ê£ŠH†´ º®ˆî¶‹ õJÁ 
àŠ¹êñ£è Þ¼Šð¶, ãŠð‹ õó£ñ™ 
Þ¼Šð¶, ªêKñ£ù‹ Ýè£ñ™ Þ¼Šð¶, 
ðCJ¡¬ñ«ò£´ ñ‰îñ£è «ê£˜õ£è 
Þ¼Šð¶ â™ô£õŸÁ‚°‹ è£óí‹ 
õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ôî£¡.

õ£Œ¾ «êó‚Ãì£¶

 30 õ¼ìƒèÀ‚° º¡¹ Þ¼‰îõ˜èœ 
ªð¼‹ð£½‹ Ü¡ø£ì õ£›M™ ê£ŠH†´ 
º®‰î¶‹ ªêKñ£ùñ£A ãŠð‹ õ‰î£™ 
î£¡ Ü´ˆî «õ¬÷ àí¬õ â´ˆ¶‚ 
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ªè£œõ£˜èœ. àìL™ õ£î‹, Hˆî‹, 
èð‹ Í¡Á‹ êñG¬ôJ™ Þ¼‰î£™ 
àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹ â¡ð¬î 
àí˜‰F¼‰î£˜èœ. 

ï£‹ âšõ÷¾ êˆî£ù àí¾ 
â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£½‹ àìL™ 
õ£Œ¾ «îƒAJ¼‰î£™ àíM™ 
Þ¼‚°‹ àJ˜„ êˆ¶èœ, èQñƒèœ, 
¬ñ‚«ó£ GÎ†K®ò¡v «ð£¡ø¬õ 
º¿¬ñò£è‚ A¬ì‚è£¶. Ü‰î 
êˆ¶‚èœ àìL™ «êó£M†ì£™ àì™ 
àÁŠ¹èœ, â½‹¹èœ, î¬êèÀ‚° 
«õ‡®ò êˆ¶‚èÀ‹ A¬ì‚è£¶.

ÜP°Pèœ â¡ù?

ê£ŠH†´ º®ˆî¶‹ ãŠð‹ 
õ¼õ¶‹, Fùº‹ ñô‹ èNŠðîŸ° 
º¡¹ õ£Œ¾ õ¼õ¶‹ Þò™ð£ù¶. 
ñ£ø£è ê£ŠH†´ º®ˆî¶‹ ªè£…ê‹ 
ê£ŠH†ì£½‹ õJÁ i‚è‹ «ð£™ 
àí˜õ¶, ªî£ì˜‰¶ ãŠð‹ õ¼õ¶, 
Ýêù õ£Œ õNò£è õ£Œ¾ ªî£ì˜‰¶ 
ªõO«òÁõ¶ â™ô£«ñ õ£Œ¾ˆ 

ªî£™¬ôî£¡. ÞŠð® Þ¼Šðõ˜èœ 
âŠ«ð£¶‹ «ê£˜õ£è«õ Þ¼Šð£˜èœ, 
è£¬ôJ™ ñô‹ èNˆî£½‹ Ü¬õ 
º¿¬ñò£è ªõO«òø£¶.

è£¬ô àí¬õ â´ˆî£™ ñ£¬ô 
õ¬ó ðCJ™ô£ñ™ Þ¼‚°‹. ñFò 
àí¾ â´ˆî£™ Þó¾ ðCJ¡¬ñ 
à‡ì£°‹. Þ‰î ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™ 
àìL™ õ£Œ¾ ÜFèI¼‚Aø¶ â¡Á 
àí˜‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

è£óíƒèœ â¡ù?

è£¬ô àí¬õ îM˜Šðõ˜èÀ‚° 
õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô õ¼õîŸ° õ£ŒŠ¹ 
ÜFè‹. «ïóˆ¶‚° ê£ŠHì£ñ™ Ü‰î 
«ïóˆF™ ¯, è£H ð£ùƒèœ °®Šð¶, 
ðC â´‚°‹ «ð£¶ ê£ŠHì£ñ™ 
Þ¼Šð¶, àí¾ à‡µ‹ «ïóˆ¬î 
îœOŠ «ð£´õ¶ Þîù£½‹ õ£Œ¾ 
ÜFèñ£Aø¶. Iè º‚Aòñ£ù è£óí‹ 
«ïó‹ îœO ê£ŠH´õ¶‹, ñê£ô£, 
è£ó‹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ ÜFè 
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Ü÷¾ â´Šð¶ñ£°‹. Cô˜ ð†ì£E, 
ªñ£„¬ê ,  ªè£‡¬ì‚èì¬ô , 
à¼¬÷‚Aöƒ° Þ¬õè¬÷ àíM™ 
«ê˜Šð£˜èœ .  ÞõŸP¡ Ü÷¾ 
ÜFèK‚°‹ «ð£¶ õ£Œ¾Š Hó„ê¬ù 
à‡ì£°‹. 

ãŸèù«õ õ£Œ¾Š Hó„ê¬ùJ™ 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Þ‰î àí¾èœ 
ÜFè àð£¬î¬ò‚ ªè£´‚°‹. ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î ÜFè‹ ê‰FŠðõ˜èœ, 
â Š « ð £¶‹  ñù‹  ðìðìŠ¹ 
ªè£‡®¼Šðõ˜èÀ‚°‹ Ãì õ£Œ¾ 
ÜFèK‚è õ£ŒŠ¹‡´.

« ê £ ì £  ê £ Š H † ì £ ™ 
õ£Œ¾ˆªî£™¬ô cƒA, õJŸÁ õL 
êKò£°‹ â¡Á G¬ù‚A«ø£‹. 
Ýù£™ «ê£ì£ ªî£™¬ô¬ò Þ¡Â‹ 
ÜFèñ£‚°‹. ãªùQ™ «ê£ì£M™ 
Þ¼‰¶ A÷‹¹‹ CÁ CÁ °I›èÀ‹, 
ü¨R™ Þ¼‚°‹ ê˜‚è¬ó»‹ õ£Œ¾Š 
Hó„ê¬ù¬ò à‡ì£‚°‹. Üîù£™ 
î£¡ ÞõŸ¬ø ê£ŠH†ìH¡ õJÁ 
àŠHò¶ «ð£™ Þ¼‚Aø¶.

«î¬õJ™ô£î è£ŸÁ àìL™ 
õ¼õî£™ ,  õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô , 
ªêKñ£ù‚ «è£÷£Áèœ ãŸð´Aø¶. 

ÜF½‹ ²Jƒè‹ ê£ŠH´‹ «ð£¶, 
«î¬õJ™ô£î è£ŸÁ õ£J¡ õNò£è 
àìL™ ̧ ¬öˆ¶ õ£Œ¾Š Hó„ê¬ù¬ò 
à‡ì£‚°Aø¶.

¹¬èJ¬ôJ™ àœ÷ G«è£†®¡ 
â¡Â‹ ªð£¼œ ðô ð‚èM¬÷¾è¬÷ 
à‡ì£‚°õ¶ì¡, àìL™ õø†C¬ò 
ãŸð´ˆF, õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô¬ò 
ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹.

õJŸÁŠ¹‡, Í†´õL Hó„ê¬ù 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° õ£»õ£™ Þ‰î õL 
ÜFèK‚è õ£ŒŠ¹‡´. ê£ŠH†´ 
º®ˆî¶‹ ªï…² â½‹¹‚ Ã†®¡ 
ï´M™ å¼Mî âK„ê™ Þ¼‚°‹. 
ãŠð‹ õ¼‹ «ð£¶ ê£ŠH†ì àí¾ 
â¶‚èO‚°‹. Þ¬õî£¡ H¡ù£O™ 
°ì™¹‡, Ü™ê˜ ÞŠð® åšªõ£¡ø£è 
à¼õ£AM´‹.

õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô¬ò îM˜‚°‹ º¬øèœ

õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô¬ò ï£‹ î£¡ 
à¼õ£‚A‚ ªè£œA«ø£‹. Fùº‹ 
3 «õ¬÷ àí¬õ»‹ êKò£è «ïó‹ 
îõø£ñ™ àKò Þ¬ìªõOJ™ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. àíM™ Yóè‹, 
ªð¼ƒè£ò‹ «ð£¡øõŸ¬ø â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ ï™ô¶. õ£Œ¾ˆªî£™¬ô 
Þ¼‚°‹ «ð£¶ èì¬ô, ¶õ¬ó «ð£¡ø 
ð¼Š¹ õ¬èèœ â´‚°‹ «ð£¶ Þ…C, 
Ì‡´, Yóè‹, ªð¼ƒè£ò‹ ÜFèñ£è 
«ê˜ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹.

õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô‚° i†´ ¬õˆFò‹

õ£Œ¾ ÜP°P ªîK‰î£«ô «ñ£K™ 
Yóè‹ «ê˜ˆ¶ °®‚è ï™ô ðô¡ 
A¬ì‚°‹. õ£ó‹ Þ¼º¬ø cK™ Yóè‹ 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ °®‚èô£‹. 
ªð¼…Yóèˆ¬î («ê£‹¹) õ£J™ 
ªð£†´ ªñ¡Á F¡Á õó õ£Œ¾ˆ 
ªî£™¬ô cƒ°‹.

²‚° , I÷°, FŠHL, Yóè‹ , 
ªð¼…Yóè‹, ãô‹, ªð¼ƒè£ò‹, 
èP«õŠH¬ô êñ Ü÷¾, Þ‰¶Š¹ 
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àôA¡ M¬ô àò˜‰î ïÁñíŠ 
ªð£¼†èO™ °ƒ°ñŠÌ¾‹ å¡Á. 
Ýv¶ñ£, Þ¼ñ™, ªî£‡¬ì õL, 
É‚èI¡¬ñ, ¹ŸÁ«ï£Œ, îñQ ð£FŠ¹, 
õ£‰F, õ£Œ¾ˆ ªî£‰îó¾, ñù„«ê£˜¾, 
ðîŸø‹, Ü™¬ñê˜ «ð£¡ø «ï£Œ 
ð£FŠ¹èÀ‚° ñ¼‰î£è °ƒ°ñŠÌ 
M÷ƒ°Aø¶. ²´cK™ ä‰¶ °ƒ°ñŠÌ 
HCÁè¬÷ «ð£†´ 10 GIìƒèœ áø 
¬õˆ¶ è£¬ôJ™ ªõÁ‹ õJŸP™ 
ð¼èô£‹. °ƒ°ñŠÌ¾‚° ¹ŸÁ«ï£Œ 
ªê™è¬÷ ÜN‚°‹ ÝŸø™ à‡´. 

°ƒ°ñŠÌ¬õ ÜFèñ£è à†ªè£œ÷‚ Ãì£¶. î¬ô ²Ÿø™, õJŸÁŠ«ð£‚°, 
õ£‰F, è‡èœ ñŸÁ‹ ê¼ñ‹ ñ…êœ Gøñ£è ñ£Áî™ «ð£¡ø ð£FŠ¹è¬÷ 
ê‰F‚è «ï¼‹. å«ó  «ïóˆF™ 12 ºî™ 20 Aó£‹ °ƒ°ñŠÌ  ê£ŠH†ì£™ 
Ü¶ àJ¼‚«è Ýðˆî£è º®òô£‹. °¬ø‰î Þóˆî Ü¿ˆî‹ ªè£‡ìõ˜èÀ‹, 
Þîò «ï£ò£OèÀ‹ °ƒ°ñŠÌ¬õ îM˜‚è «õ‡´‹. è˜ŠHE ªð‡èÀ‹ 
ÜFèñ£è à†ªè£œ÷‚Ãì£¶. 

cƒèœ °ƒ°ñŠÌ ê£ŠH´Aøõó£?

ð£Fðƒ° â´ˆ¶ «ôê£è õÁˆ¶ 
ªð£®ò£‚A, Åì£ù àíM™ «ð£†´„ 
ê£ŠH†ì£™ Üpóí‚ «è£÷£Á õó£¶. 
ê£ŠH†ì¶‹ õJÁ è£Ÿø¬ì‰î ìò˜ 
ñ£FK iƒAù£™ Þ‰îŠ ªð£®¬ò, 1 
vÌ¡ Ü÷¾ â´ˆ¶ «ñ£¼ì¡ èô‰¶ 
ê£ŠHì °í‹ A¬ì‚°‹.

ê£ŠH†ì Hø° ªõŸP¬ô»ì¡ 
«ê£‹¹ «ê˜ˆ¶ ªñ¡Á F¡ùô£‹. 
ªõœ¬÷Š Ì‡´ Þó¾ «ïóˆF™ 
ê£ŠH†´ õó õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô 

cƒ°‹. ªï…ªêK„ê™ àœ÷õ˜èœ 
¹Fù£ Þ¬ô„ ê£Á °®‚èô£‹.

²´ î‡a¼ì¡ ªð¼ƒè£òˆÉœ 2 
C†®¬è «ê˜ˆ¶ â´ˆ¶ ªè£œ÷ô£‹. 
å¡ø¬ó ì‹÷˜ î‡a˜ â´ˆ¶, 
Üˆ¶ì¡ «ê£‹¹ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è 
¬õˆ¶ Ü¬ó ì‹÷˜ Ü÷¾ Ýù¶‹ 
ÜF™ è™½Š¹ , ¹Fù£ Þ¬ô, 
ªè£ˆîñ™L Þ¬ô «ê˜ˆ¶ Þø‚A 
Mì¾‹. Þ¬îŠ ð¼Aù£™ ðCJ¡¬ñ, 
õ£Œ¾ˆ ªî£™¬ô êKò£°‹.
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

à ô ¬ è « ò  ª õ Ÿ P ª è £ ‡ ì 
Üªô‚ê£‡ìK¡ 7000 ð¬ìió˜èœ æ˜ 
Ýôñó GöL™ îƒA æŒ¾ â´ˆî«ð£¶ 
ÝôñóˆF¡ Hóñ£‡ìˆ¬î è‡´ 
MòŠH™ Ý›‰îó£‹ Üªô‚ê£‡ì˜. 

ðöƒè£ô‹ ºî™ ÝôñóˆF¡ 
ñ¼ˆ¶õ °íˆ¬î ÜP‰¶ º¡«ù£˜èœ 
Ü‚è£ô è†ìˆF™ ãŸð†ì ðô 
«ï£ŒèÀ‚°‹, ðô ªî£ŸÁèÀ‚°‹ 
CA„¬ê ÜO‚è Ýô ñóˆF¡ 

ôñó‹ IèŠ Hó‹ñ£‡ìñ£è 
õ÷ó‚Ã®ò¶. ðô ÝJó‹ 
Ý‡´èœ õ¬ó àJ¼ì¡ 
õ£¿‹. Þ‰Fò ¹ó£íƒèO½‹, 

ðöƒè¬îèO½‹ Þì‹H®ˆ¶œ÷ Ýôñó‹ 
îI›ï£†´ «è£M™èO™ îô M¼†êñ£è¾‹ 
Þ¼‚Aø¶. “Ý™«ð£™ î¬öˆ¶ Ü¼°«ð£™ 
«õÏ¡ø «õ‡´‹ âùŠ ªðKòõ˜èœ 
õ£›ˆ¶A¡øù˜.

Ý
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Cˆî˜èœ Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ - 10

ð°Fè¬÷ àð«ò£Aˆ¶ õ‰îî£è 
Cˆîñ¼ˆ¶õ‹ ÃÁAø¶. õ£î«î£û‹ 
â¡Á Ãø‚Ã®ò àìL™ õ£» ñŸÁ‹ 
àì™ Þò‚èˆF¡ êñG¬ôòŸø 
î¡¬ñ¬ò °íŠð´ˆ¶õF™ Ýôñó‹ 
Iè º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.

Ýôñóñ£ù¶ è£ŸP™ ï„²Šªð£¼œ 
èô‰F¼‰î£«ô£ Ü™ô¶ ²ŸÁŠ¹ø„ 
Åö™ ñ£²ð†®¼‰î£«ô£, èN¾ 
c˜èO¡ ï…² è£ŸP™; èô‰F¼‰î£«ô£, 
ï„²ˆî¡¬ñ¬ò c‚A àJ˜‚ è£Ÿ¬ø 
ªõOò£‚è õ™ô¶. Ýôñó‹ ðì˜‰¶ 
õ÷¼‹ â¡ðî£½‹, ÝôñóˆF™ 
ï…²c‚°‹ î¡¬ñ ÜFèñ£è 
àœ÷î £½‹  Þ‹ñ ó‹  ê £¬ô 
æóƒèO½‹ Aó£ñ â™¬ôèO½‹, ïèó 
â™¬ôèO½‹ ¬õ‚èŠð´Aø¶. 

²ñ£˜ 300 Ý‡´èÀ‚° º¡¹ 
õ£èùƒèœ Þ™ô£î«ð£¶ ê£¬ô 
æóƒèO™ Ýôñóˆ¬î   ã¡ 
õ÷˜ˆ¶ õ‰î£˜èœ â¡ø «èœM 
âöô£‹. Ü‰î‚ è£ôˆF™ ê£¬ôJ™ 
ªê™ô‚Ã®ò Ý´, ñ£´, °F¬ó, ð¡P, 
ò£¬ù, è¿¬î ÝAòõŸP¡ ê£í‹ 
«è£Iò‹ ê£¬ôJ™ Aì‚°‹. ê£í‹ 
ÅKòê‚F¬ò Þ¿ˆ¶ A¼Iè¬÷ 
ÜN‚°‹. ÜŠ«ð£¶ ªõOŠð´‹ 
ï„²‚è£Ÿ¬ø àP…C àJ˜ ªè£´Šð¶ 
Ýôñó‹.

²¬ñî£ƒA è™½‹, Üî¡ Ü¼A™ 
ð´‚¬è‚ è™½‹, î‡a˜ ªî£†®»‹, 
Ý´, ñ£´, °F¬ó, ò£¬ù ÝAò¬õ 
AíŸÁ‚°œ ÞøƒA  î‡a˜ 
°®ˆ¶M†´ õ¼‹ Ü÷MŸ° ï¬ìð£¬î 
AíÁ‹ ªõ†ìŠð†´œ÷¶.

²¬ñî£ƒA è™¬ô Üî¡ Ü¼A™ 

ð´‚è «ð£†®¼Šð¶ ÝôñóˆF¡ 
Ü®J™ ñ†´«ñ .  ãªù¡ø£™ 
õN«ð£‚è˜èœ ²¬ñî£ƒA è™ e¶ 
ð£óˆ¬î ¬õˆ¶M†´ CP° «ïó‹ 
Üƒ«è Üñ¼‹«ð£¶ àìL™ àœ÷ 
õL¬ò «ð£‚A àJ˜‚ è£Ÿ¬ø 
î¼‹. Þîù£™ ãŸèù«õ ïì‰¶ 
õ‰î ÉóˆF™ Þ¼ñìƒ° Éóˆ¬î 
e‡´‹ èì‚è àì™ õL¬ñ¬ò»‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ î¼Aø¶.

Üõ˜èœ ªè£‡´õ¼‹ ²¬ñ 
è£ŒèPè÷£è«õ£, ßó Møè£è«õ£, 

Þ¼‰î£™ ÜF™ àœ÷ ï„²‚è£Ÿ¬ø 
HK‰¶ àJ˜è£Ÿ¬ø î¼õî£™; e‡´‹ 
²¬ñ¬ò â´ˆ¶„ ªê™½‹«ð£¶ 
Üî¡ èù‹  °¬ø ‰F¼Šð¬î 
àíóº®»‹. ²¬ñî£ƒA è™½‹ 
ð´‚¬è‚ è™½‹ è¼ƒè™ô£èˆî£¡ 
¬õŠð£˜èœ. è£óí‹ Ýôñó‹ 
ªõOJ´‹ àJ˜è£Ÿ¬ø Þ¿ˆ¶ 
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¬õ‚°‹ °í‹ è¼ƒè™½‚° ñ†´«ñ 
à‡´. Þ¬îˆî£¡ “è£¬ô‚ è™½‹ 
ñ£¬ôŠ ¹™½‹ Ý¬÷ ªõ™½‹’ 
â¡Á ªê£™ôŠð†ì¶.

ñ£´ è¡Á «ð£´‹ «ð£¶ 
ªõOò£°‹ ðQ‚°ì‹, ï„²‚ªè£®, 
Hœ¬÷‚ªè£® ÝAò¬õ è¡Á«ð£†´ 
Í¡Á ñE«ïó‹ èNˆ¶ ªõOò£°‹. 
Þ¬õè¬÷ «è£EŠ¬ðJ™ «ð£†´ 
Ý ô ñ ó ˆ F ™  è † ® J ¼ Š ð ¬ î 
ð£˜ˆF¼Š«ð£‹.

âˆî¬ù«ò£ ñóƒèœ Þ¼‰¶‹ 
º‚Aòñ£è ÝôñóˆF™ è†´õîŸ° 
è£óí‹ è£ŸP™ Gô¾‹ ï„²‚è£Ÿ¬ø»‹ 
Üî¡ ¶˜õ£¬ì»‹ ªõO«ò «ð£è£ñ™ 

Ýô‹ M¿¶ ªî£¿«ï£¬ò‚ 
°íñ£‚°‹. Ý‡¬ñ‚ «è£÷£Áèœ, 
°ö‰¬îð£‚Aò‹ ,  üô«î£û‹ , 
Þ‰FKòˆF™ àJóµ‚èœ °¬øõ£è 
Þ¼Šð¶ «ð£¡øõŸPŸ° ÝôñóˆF¡ 
Þ¬ô ñ¼‰î£Aø¶.

cKN¾ «ï£¬òŠ «ð£‚A àì½‚° 
õL¬ñ¬ò‚ ªè£´‚°‹. cKN¾ 
«ï£ò£O‚° ãŸð´‹ Ýø£î ¹‡èœ 
e¶ Ýô‹ð£¬ôˆ îìM õ‰î£™ 
¹‡èœ âOF™ ÝÁ‹. ÜèˆFò˜ 
°íõ£èìˆF™ àìL™ à‡ì£ù 
è†®èœe¶ Ýô Þ¬ô¬ò Ü¬óˆ¶ 
¬õˆ¶‚ è†®ù£™ è†® à¬ì‰¶ Y› 
ªõO«òÁ‹ â¡Á M÷‚°Aø£˜.

Cø‰î  Cˆî  ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ 
Ý«ô£ê¬ù¬òŠ ªðŸÁ ²À‚°, 
Þóˆî‚è†´ e¶‹ Ýô‹ ð£¬ôˆ îìM 
õ‰î£™ â½‹¹èœ Þ¬íõ¶ì¡ 
Þóˆî‚è†´è¬÷»‹ «ð£‚°‹ . 
â½‹¹èœ õL¬ñò¬ì»‹.

ÝôñóˆF¡ ðö‹, Þ¬ô, M¿¶ âù 
Ü¬ùˆ¶‹ ñQîÂ‚° ïô‹ î¼Aø¶. 
100A Ü÷M½œ÷ Ýô‹ðöˆF™ 
¹óî„êˆ¶ 3.30 Aó£‹, ¬õ†ìI¡ C 1.2 
IL Aó£‹, ªñ‚mCò‹ 68 IL Aó£‹, 
è£™Cò‹ 162 IL Aó£‹, Þ¼‹¹ˆî£¶ 
2.03 IL Aó£‹, ð£vðóv 67 IL 
Aó£‹, ªð£†ì£Cò‹ 680 IL Aó£‹, 
250 è«ô£K êˆ¶‚èœ àœ÷ù.

Ýô‹ðöˆF™ ÜFèŠð®ò£ù 
Ý¡® Ý‚Cªì¡† Þ¼‚Aø¶. Þî¬ù 
ê£ŠH†´ õ‰î£™ ªê™è¬÷ ¹¶ŠHˆ¶ 
²Á²ÁŠð£è Þ¼‚è ¬õ‚°‹. Þîù£™ 
ºè„ê¼ñ‹ c‡ì è£ô‹ Þ÷¬ñò£è 
Þ¼‚°‹.

ï¡° ð¿ˆî Ýô‹ðöˆ¬î Ü¬óˆ¶ 
ÜõŸÁì¡ «ó£v c˜ «ê˜ˆ¶ 10 GIì‹ 
áø ¬õ‚è¾‹. Þ‰î «ðv¬ì ºèˆF™ 
ÌC ñê£x ªêŒõî£™ õø‡ì ê¼ñ‹ 
ßóŠðîñ£°‹. ºèˆF™ ãŸð†´œ÷ 
¹‡èœ, Üô˜TèÀ‹ °í‹ Ü¬ì»‹.

Ü‰î ï„²‚è£Ÿ¬ø ²ˆî‹ ªêŒõ¶ 
Ýôñó‹ â¡ðî£™ Þ‹ñóˆF™ 
è†ìŠð´Aø¶.

ÝôñóˆF¡ ªð£¶‚ °í‹ 
¶õ ˜ Š ¹‹ ,  è £ ˜ Š ¹ ‹  ÜF è‹ 
ªð£¼‰Fò ñó‹. ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ 
ªõœ¬÷Šð´î¬ô °íŠð´ˆ¶‹. 
î÷˜‰î ñ£˜ðèƒè¬÷ ÞÁè„ªêŒ»‹. 
Ý‡¬ñ °¬øð£†¬ì c‚°‹ . 
ÝôñóˆF¡ M¿F¡ ¸QŠð°FJ™ 
CõŠ¹ GøˆF™ Þ¼Šð¬îŠ ðPˆ¶, 
Ü¬î Ü¬óˆ¶ ñ£˜ðèˆF™ ÌC õ‰î£™ 
î÷˜‰î ñ£˜ðè‹ ð¬öò G¬ô¬ñ‚°ˆ 
F¼‹HM´‹.
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“ Ý ½ ‹  « õ ½ ‹ 
ð™½‚°ÁF ,  ï £½‹ 
Þó‡´‹ ªê£™½‚°ÁF” 
â¡Á ªê £™õ£˜èœ . 
è¼«õô ñó‚°„C, Ýôñó‚ 
°„C Þó‡ì£½‹ ð™¶ô‚°‹ 
«ð£¶ ßÁèœ õ½õ¬ìAø¶. 
Ýôƒ°„CJ™ ¶õ˜Š¹ î¡¬ñ»‹ 
ªè£…ê‹ ð£½‹ Þ¼‚°‹. Þ‰îŠ 
ð£™ ð™½‚° ÞòŸ¬èò£ù àóˆ¬î‚ 
ªè£´ˆ¶ ê‚F¬ò‚ ªè£´‚Aø¶.

Ýô‹ð£™ õ£ŒŠ¹‡, Ü„êó‹ 
ÝAòõ Ÿ¬ø ‚  °íŠð´ ˆ¶‹ . 
ÞŠð£L¬ù àœ÷ƒè£L™ ãŸð´‹ 
ªõ®ŠH™ îìM õó õL¬ò c‚A 
°íŠð´ˆ¶‹ .  Þ¬ô‚èû£ò‹ 
êOˆªî £ ‰ î ó¬õ c ‚ èõ™ô¶ . 
Ýô‹ð†¬ì àœÀ‚°œ Þ¼‚°‹ 
óíˆ¬î ÝŸø‚Ã®ò¶.

Ýô‹ðöƒèO™ àœ÷ ªêó«ì£Q¡ 
âùŠð´‹ èô¬õ ñù Ü¿ˆîˆ¬î»‹, 
ñù„ «ê£˜¬õ»‹ °íŠð´ˆî õ™ô¶. 

î¬êèO¡ î÷˜„C¬ò 
É‡ì¾‹, Í¬÷J¡ 
ÝŸø¬ô ÜFèK‚è¾‹ 
ªêŒ»‹. ðòˆFù£™ 

à‡ì£°‹ õLŠH¬ù 
î´‚è àî¾Aø¶.

Ýôñó Þ¬ô„ ê£ŸP™ Þ¼‰¶ 
îò£K‚èð´‹ ñ¼‰î£ù¶ ÞóˆîˆF™ 
àœ÷ ªè£¿ŠH¡ Ü÷¬õ °¬ø‚è 
àî¾‹.

ªð‡ àÁŠH™ ̧ ‡µJ˜ ªî£ŸÁ 
ãŸð†ì è£ôƒèO™ ÝôñóŠ ð†¬ì 
Ü™ô¶ Þ¬ôèO¡ ªð£®¬ò 
î‡aK™ èô‰¶ ªõOŠ¹øñ£è è¿M 
õó «ï£Œªî£ŸÁ °íñ£Aø¶.

àìL™ ãŸð´‹ i‚è‹ õL ñŸÁ‹ 
CõŠ¹ˆ î¡¬ñ¬òŠ «ð£‚°‹. 
W™õ£îˆFù£™ ãŸð´‹ i‚èˆ¬î 
°¬ø‚è ªðK¶‹ àî¾‹ .  õL 
Gõ£óEò£è ñ£˜H¡ â¡ø ñ¼‰¶ 
ªêŒ»‹ «õ¬ô¬ò ÝôñóˆF¡ ê£Á 
ªêŒAø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ²ð£¬ûQ

õ£›Mò™ º¬øèœ â¡ªù¡ù

ÜFè£¬ô â¿õ¶ , ñô‹ 
èNˆî™ ,  Hó£í£ò£ñ‹ , 
àí¾ à†ªè £œÀî™ ,  
c˜ Ü¼‰¶î™, â‡ªíŒ 
°Oò™,  É‡´î™è¬÷ 
ªõO«òŸÁî™ ,  ÞóM™ 
«ïóˆ¶ì¡ Éƒ°õ¶, êKò£ù 
Ü÷M™ êKò£ù «ïóˆF™ 
àí¾ à†ªè£œõ¶.

›Mò™ º¬øèœ â¡ø£«ô Ü¬ùõ¼‚°‹ 
G¬ùM™ õ¼õ¶ ï¬ìðJŸC»‹ 
àìŸðJŸC»‹ î£¡. Ü¬î»‹ î£‡® 
Cô º‚Aòñ£ù õ£›Mò™ º¬øè¬÷ 

ï£‹ H¡ðŸÁõî£™ ï‹ Ý»œ ÜFèKŠð¶ì¡, õ£¿‹ 
è£ô‹ º¿õ¶‹ àì½‹ ñùº‹ Ý«ó£‚Aòñ£è 
ªêò™ðì àî¾Aø¶. àì™ ñŸÁ‹ ñù‹ Þó‡´‹ 
å¡ø£è Ý«ó£‚Aòˆ«î£´ ªêò™ðì «õ‡´ªñ¡ø£™ 
ï‹ õ£›Mò™ º¬øè¬÷ H¡ðŸÁõ¶ ÜõCò‹.

õ£

õ£›ï£¬÷  
ÜFèK‚°‹ 
õ£›Mò™  
º¬øèœ
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 ÜFè£¬ô â¿õ¶ 

ÜFè£¬ô â¡ð¶ Hó‹ñ ºÃ˜ˆî‹ 
â¡Á Ãø‚Ã®ò êñò‹ Ý°‹. Hó‹ñ 
ºÃ˜ˆî‹ â¡ø£™ ÅKò¡ àîòˆFŸ° 
1 ñE 36 GIìƒèœ º¡. «î£ó£òñ£è 
ÃÁ‹«ð£¶ ÜFè£¬ô 4 ñE 
ªî£ìƒA ï£ŸðˆF â†´ GIì‹ Hó‹ñ 
ºÃ˜ˆî‹. Þ„êñòˆF™ â¿‹«ð£¶ 
ÌIJ™ Ý‚Cü¡ Ü÷¾ ÜFèñ£è¾‹ 
É Œ ¬ ñ ò £ è ¾ ‹  Þ ¼ Š ð î £ ™ , 
ðK²ˆîñ£ù è£Ÿ¬ø ²õ£C‚è º®Aø¶. 
Üšõ£Á ²õ£C‚°‹ ªð£¿¶ ï‹ 
àìL™ àœ÷ ªê™èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
É‡ìŠð†´ ¹ˆ¶í˜„C»ì¡ 
ªêò™ðì Ýó‹H‚A¡øù. Þšõ£Á 
Fùº‹ â¿‹ ªð£¿¶ ï‹ ªê™èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ Iè¾‹ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ 
¹ˆ¶í˜„C»ìÂ‹ ªêò™ðì 
àî¾Aø¶. Fò£Q‚è¾‹, ð®‚è¾‹, 
àìŸðJŸC ªêŒò¾‹ Cø‰î «ïóñ£è 
Hó‹ñ ºÃ˜ˆî‹ è¼îŠð´Aø¶.

ñô‹ èNˆî™

ï £‹  à†ªè£‡ì àíM¡ 
êˆîŸø ð£èˆ¬î àìL™ Þ¼‰¶ 
ªõO«òŸÁõ¶ ñô‹èNˆî™. âŠ«ð£¶ 
«õ‡´ñ£ù£½‹ ñô‹ èN‚èô£‹ 
â¡ð¶ Iè ðóõô£è ÜPòŠð´‹. 
ÜFè£¬ô â¿‰î¾ì¡ 
ñô‹ èNˆî«ô Iè¾‹ 
Ý « ó £ ‚ A ò ñ £ ù 
Mûò‹. ÜFè£¬ô 
J™ èN¾èœ ªõO 
«òÁ‹ ªð£¿¶ 
ï‹ àìL™ àœ÷ 
« î £ û ƒ è ¬ ÷ 
ê ñ G¬ô Š ð ´ ˆ î 
à î¾Aø¶ ,  ÜF½‹ 

º‚Aòñ £ è  õ £ î  « î £ûˆ¬î 
êñG¬ôŠð´ˆî àî¾Aø¶. 

õJŸP™ «ê˜‰¶œ÷ èN¾èœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ªõO«òÁ‹ ªð£¿¶, 
ï‹ àìL™ àœ÷ °ì™ ð°F Iè¾‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£è ªêò™ðì àî¾Aø¶. 
ñô‹ èNˆîL™ C‚è™ ãŸð´‹ 
«ð£¶ õ£î «î£ûˆF¡ ãŸø Þø‚è‹ 
à¼õ£Aø¶. Þîù£™ ï‹ àìL™ 
õ£îˆFù£™ à¼õ£è‚Ã®ò Mò£Fèœ 
à¼õ£è‚Ã´‹. Þîù£«ô«ò ñô‹ 
èNˆî™ Iè¾‹ º‚Aòñ£ùî£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. ñô‹ èNˆîL™ Cóñ‹ 
àœ÷õ˜èœ è£¬ô â¿‰î¾ì¡ 
ªè£F‚è ¬õˆî c¬ó Ü¼‰î «õ‡´‹. 
ÞóM™ Éƒè„ ªê™½‹ º¡ å¼ 
¯vÌ¡ FKðô£ Åóíˆ¬î å¼ ì‹÷˜ 
Ýø¬õˆî ²´ î‡a¼ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠHì «õ‡´‹.

Hó£í£ò£ñ‹

Hó£í£ â¡ø£™ õ£›õ£Ÿø™ 
Ü™ô¶ º‚Aòñ£ù õL¬ñ. Ýò£ñ£ 
â¡ø£™ GÁˆF ¬õˆî™ Ü™ô¶ 
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è†´Šð´ˆF ¬õˆî™ â¡Á ªð£¼œ. 

Hó£í£ò£ñˆ¬î º¬øò£è„ ªêŒ¶ 
õ‰î£™ ãó£÷ñ£ù ï¡¬ñèœ ãŸð´‹. 
àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹. àì™ 
õL¬ñò¬ì»‹. á¬÷„ê¬î è¬ó‰¶ 
M´‹. «î¬õ‚° ÜFèñ£ù ªè£¿Š¹„ 
êˆ¶‚ °¬ø»‹. è‡èœ Hóè£êñ¬ì»‹. 
õJŸÁ‚ «è£÷£Á, póí‚ «è£÷£Á 
ÝAò¬õ ñ¬ø‰¶M´‹. àì™ àÁŠ¹èœ 
Fø‹ðì «õ¬ô ªêŒ»‹. C‰F‚°‹ 
Fø¡ ªð¼°‹. àì™ ªõŠðˆ¬î‚ 
°¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹. ºè‹ Üö° 
ªðÁ‹. èð‹ °¬ø»‹. Ýv¶ñ£¬õ 
è†´Šð´ˆî àî¾‹.

àíM¡ º‚Aòˆ¶õ‹

àí¬õ Í¡Á «õ¬÷»‹ à‡µî™ 
Iè¾‹ º‚Aò‹. Ü«î«ð£™ ðC 
â´‚è£ñ™ àí¬õ à‡í‚ Ãì£¶. 
è£¬ô àí¾ Iè¾‹ ÜõCò‹. è£¬ô 
àí¬õ õJŸP¡ º‚è£™ ð£è‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ñFò 
àí¾ Ü¬ó õJÁ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þó¾ àí¾ è£™ õJÁ 
ñ†´«ñ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
Þšõ£Á â´ˆ¶‚ªè£œõî¡ Íô‹ 
póí ñ‡ìô‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ 
Þ¼Šð«î£´, póí ê‚F «ñ‹ð´‹. 

àì½‚° ãŸøõ£Á «î£ûƒèO¡ 
êñG¬ô»‹ «ñ‹ð´‹. 

àí¬õ Åì£è ê¬ñˆ¶ ê£ŠHì 
«õ‡´‹. àí¬õ ªð£Á¬ñò£è 
ªñ¡Á F¡ù «õ‡´‹. àíMŸ° 
Hø° Ü÷õ£è c˜ Ü¼‰î «õ‡´‹ 
àí¬õ êññ£ù G¬ôJ™ Üñ˜‰¶ 
àíM¡ e¶ èõù‹ ªê½ˆF à‡í 
«õ‡´‹. àí¾ì¡ °O˜‰î c¬ó«ò£, 
°O˜ ð£ùƒè¬÷«ò£ Ü¼‰¶î™ 
Ãì£¶. ÞóM™ âOF™ póí‹ 
Ýè‚Ã®ò àí¾è¬÷ ñ†´«ñ 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. îJ˜, 
W¬ó, ñ£Iê‹ «ð£¡øõŸ¬ø â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

c˜ Ü¼‰¶î™ 

âšõ£Á àí¾ êKò£ù «ïóˆF™ 
êKò£ù Ü÷M™ â´ˆ¶‚ªè£œõ¶ 
ÜõCò«ñ£ Ü«î«ð£™ c˜ Ü¼‰¶î½‹ 
ÜõCò«ñ. å¼õ˜ å¼ ï£¬÷‚° 
êó£êKò£è Í¡Á ºî™ Í¡ø¬ó 
L†ì˜ õ¬ó î‡a˜ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þ¶ ðöóê‹, ð£†®L™ 
Ü¬ì‚èŠð†ì ªêòŸ¬è ð£ùƒè÷£è 
Þ™ô£ñ™, có£è ñ†´«ñ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. àíMŸ° º¡ c˜ Ü¼‰¶î™ 
Iè¾‹ ï™ô¶. àíMŸ° Hø° ÜFèñ£è 
c˜ Ü¼‰¶î¬ô îM˜‚è «õ‡´‹. 

è£¬ôJ™ â¿‰î¾ì¡ ªõÁ‹ 
õJŸP™ ªè£F‚è ¬õˆ¶ ÝPò 
c¬ó °®Šð¶ Iè¾‹ ï™ô¶. Þ¶ 
ñô„C‚è¬ô °íŠð´ˆ¶õ«î£´ 
àì™ Ý«ó£‚Aòñ£è ªêò™ðì¾‹ 
àî¾Aø¶. °O˜‰î c¬ó â´ˆ¶‚ 
ªè£œõ¬î îM˜‚è «õ‡´‹. 
Fùº‹ ªè£F‚è ¬õˆî c¬ó 
Ü¼‰¶õî¡ Íô‹ àwí Mò£Fèœ, 
«î£™ Mò£Fèœ, Ýv¶ñ£ «ð£¡ø 
ðôõ¬èò£ù Mò£Fè¬÷ îM˜‚è 
Þò½‹. Ü¶ñ†´I™ô£ñ™ êKò£è 
c˜ Ü¼‰¶õî¡ Íô‹ CÁcóèˆF¡ 
ªêò™ð£†¬ì»‹ «ñ‹ð´ˆî º®»‹. 
ê¼ñ Mò£Fè÷£ù «î£™ ²¼‚è‹, 
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«î£™ õø†C, ÜKŠ¹ «ð£¡ø¬õ 
è†´Šð´ˆîŠð´A¡øù.

â‡ªíŒ °Oò™

â ‡ ª í Œ  ° O ò ½ ‚ ° 
ï ™ ªô‡ªíŒî £¡  à è ‰ î ¶ .  
ï™ªô‡ªíŒ¬ò Iîñ£è Å´ð´ˆF, 
ºîL™ î¬ôJ¡ à„CJ™ Å´ðø‚èˆ 
«îŒ‚è «õ‡´‹. Hø°, àìL¡ 
åšªõ£¼ ð£èˆF½‹ «îŒˆ¶Mì 
«õ‡´‹. H¡, æó÷¾ ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
cK™ Yò‚è£Œ Ü™ô¶ ÜóŠ¹ «ê˜ˆ¶ 
â‡ªíŒ ð¬ê «ð£è °O‚è «õ‡´‹. 
û£‹¹¬õ îM˜Šð¶ ï™ô¶. è£¬ô 5 
ñE ºî™ 7 ñE õ¬óî£¡ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °O‚è êKò£ù «ïó‹. 
ï¡ø£è â‡ªíŒ «îŒˆî 15 ºî™ 30 
GIìƒèÀ‚°œ °Oˆ¶Mì «õ‡´‹. 
õø‡ì «î£™ àœ÷õ˜èœ â‡ªíŒ 
°Oò™ â´Šðî¡ Íô‹ àì™ Å´ 
îEõ¶ì¡ àì™ õø†C¬ò»‹ 
êKò£Aø¶. 

àì™  º¿õ¶‹  â‡ªíŒ 

M†´ ï¡ø£è Ü¿ˆFˆ «îŒˆî£™, 
Mò˜¬õJ¡ è£óíñ£è «î£L™ 
ã Ÿ ð†´  àœ÷  Ü¿‚° èÀ‹ 
Ü¬ìŠ¹èÀ‹ cƒAM´‹. àì™ Å´ 
°¬ø‰¶, ñù‹ ¹ˆ¶í˜¬õŠ ªðÁ‹.

Ýv¶ñ£ ªî£‰îó¾ àœ÷õ˜èœ  
ï™ªô‡ªíŒ»ì¡ I÷°, Yóè‹, 
æñ‹ CPî÷¾ «ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
è£¬ôJ™ à„ê‰î¬ôJ™ «îŒˆ¶‚ 
°Oˆ¶õó ¸¬ófóL™ àœ÷ êO 
ªõO«òø àî¾Aø¶.

ðöƒèœ, «ñ£˜, îJ˜, ð£™, °O˜ 
ð£ùƒèœ, ävAg‹ «ð£¡ø â‰î‚ 
°O˜„Cò£ù ªð£¼†è¬÷»‹ 
â‡ªíŒ «îŒ¶‚ °Oˆî ï£O™ 
à‡í‚ Ãì£¶. ï™ªô‡ªíŒ 
«îŒˆ¶‚ °Oˆî£™ ðèL™ àøƒ°õ¬î 
îM˜ ˆ î™  «õ‡´‹ .  °Oˆ¶ 
º®ˆî¾ì¡ î¬ô¬ò ªõJL™ è£ò 
¬õŠðî¡ Íô‹ c˜ î¬ô‚°œ «êó£ñ™, 
¬êùv ªî£‰îó¾èœ ãŸðì£ñ™ 
è£ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹.
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ÞòŸ¬è É‡´î™è¬÷ è†´Šð´ˆî‚ 
Ãì£¶

Ý»˜«õîˆF¡ð® àìL™ ãŸð´‹ 
ðFÍ¡Á õ¬èò£ù ÞòŸ¬è 
à ‰¶î™è¬÷ Üì‚è‚Ãì£¶ .   
CÁc˜,  ñô‹, M‰¶, õ£Œ¾,  õ£‰F, 
¶‹ñ™, ãŠð‹, ªè£†ì£M, ðC, 
î£è‹, è‡a˜, É‚è‹, ²õ£ê‹ 
Þ¬õè¬÷ è†´Šð´ˆî‚ Ãì£¶. 
àìL¡ êñG¬ô¬ò ðó£ñK‚è¾‹ 
ãŸøˆî£›¬õ ãŸð´ˆ¶‹ îQñˆ¬î 
ÜèŸø¾‹ Þ¬õèO¡ Þò™ð£ù 
ªõO«òŸø‹ ÜõCò‹. Þ¬õè¬÷ 
è†´Šð´ˆFù£™ àìL™ àœ÷ õ£î‹, 
Hˆî‹, èð «î£ûƒèO¡ êñG¬ô 
ñ£Áð†´ Ü¬õèO¡ Þò‚è‹ ñ£P 
ðôMîñ£ù «ï£Œèœ à¼õ£A¡øù.

ÞóM™ «ïóˆ¶ì¡ Éƒè«õ‡´‹

àì½‚°‹, ñù¶‚°‹ æŒ¬õ»‹, 
ñA›„C¬ò¾‹ îó‚Ã®ò¶ É‚è‹. 
ï¡° Ý›‰¶ àøƒA MNˆ¶‚ 
ªè£œðõ˜èœ Iè àŸê£èñ£è 

ªêò™ð´õ¬î ï£‹ ð£˜‚è º®»‹. 
ñQî¡ î¡õ£›ï£O™ Í¡P™ å¼ðƒ° 
«ïóˆ¬î É‚èˆF™ ªêôM´Aø£¡. 
êó£êKò£è, å¼  ï£¬÷‚° 8 ñE «ïó‹ 
É‚è‹ ÜõCò‹. Ü«î«ð£™, ï£¡° 
ñE«ïó‹ Éƒ°A«ø£ñ£ Ü™ô¶ ðˆ¶ 
ñE «ïó‹ Éƒ°A«ø£ñ£ â¡ð¶ 
º‚Aòñ™ô. Ü¶ Ý›‰î àø‚èñ£ 
â¡ð«î º‚Aò‹. 

É‚ èI¡¬ñò £™  ð î†ì‹ , 
èõùI¡¬ñ «ð£¡ø¬õ õ¼A¡øù.  
àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, ñù Ü¿ˆî‹, 
Þîò «ï£Œèœ, Í¬÷ ê‹ð‰îñ£ù 
°¬øð£´èÀ‚° É‚èI¡¬ñ º‚Aò 
è£óíñ£Aø¶. G‹ñFò£ù É‚è‹ 
Í¬÷¬ò æŒªõ´‚è„ ªêŒ»‹. 
Þîù£™ ñù Ü¿ˆî‹ b˜õ«î£´, 
àì™ Ý«ó£‚Aòˆ¶ì¡ Þ¼‚è¾‹ 
àî¾Aø¶. Éƒ°‹ «ïó‹, Éƒ°‹ 
º¬øèœ ÝAò¬õ É‚èˆ¬î ÜFè‹ 
ð£F‚A¡øù. åšªõ£¼õ¼‚°‹, Üõ˜ 
àì™ ñŸÁ‹ ªêŒ»‹ «õ¬ôJ¡ 
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ «î¬õò£ù 
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àìŸðJŸC ªêŒî£™ Ý»œ ÜFèK‚°‹. ®M ð£˜ˆî£™ Ý»œ °¬ø»‹. 
«ð£¡ ð£˜ŠðîŸ°‹, ªî£¬ô‚è£†C ð£˜ŠðîŸ°‹ «ïó‹ Þ¼‚Aø ï‹ñ£™ 
àìŸðJŸC ªêŒò «ïó‹ å¶‚è º®õF™¬ô. «è†ì£™, «ïóI™¬ô â¡A«ø£‹. 
Fùº‹ å¼ ñE«ïó‹ ªî£¬ô‚è£†C ð£˜Šðõ¼‚° õ£›‚¬èJ™ 22 GIì‹ 
°¬øAøî£‹. Ü«î «ïó‹ Fù‹ 15 GIì‹ àìŸðJŸC ªêŒî£™ õ£›ï£O™ 
Í¡Á Ý‡´èœ ÜFèK‚Aøî£‹. â¡ù ñ£FK àìŸðJŸC ªêŒõ¶ â¡Á 
ªîKò£ñ™ °ö‹¹ðõ˜èœ ï¬ìŠðJŸC «ñŸªè£‡ì£«ô àìŸ ðJŸC ªêŒ»‹ 
ðô¬ù ªðŸÁMì º®»‹.

ÝvF«óLò£M™ àœ÷ °J¡v«ô‡† ð™è¬ô‚èöè‹ ê£˜H™ ïìˆîŠð†ì 
ÝŒM¡Íô‹ Þ¶ è‡ìPòŠð†´œ÷¶. ÜFèñ£è ®M ð£˜Šðõ˜èÀ‚° ê˜‚è¬ó 
«ï£Œ, Þîò «ï£Œ, ÜFè àì™ â¬ì ºîô£ù Hó„ê¬ùèÀ‹ ãŸð´Aøî£‹.

®M ð£˜ˆî£™ Ý»œ °¬ø»‹

Éƒ°‹ «ïó‹ ñ£Áð´Aø¶. ðèL™ 
à øƒ°õ¶‹  Þ ó¾  É‚è ˆ¬î 
ð£F‚A¡ø¶.

Fùº‹ å¼ °PŠH†ì «ïóˆF™ 
ÉƒA â¿õ¶, àì½‚° ðô õ¬èJ™ 
ï™ô¶. ÞóM™ ã«îÂ‹ «õ¬ô õ‰¶ 
Éƒ°õîŸ° î£ñîñ£ù£™ ðèL™ 
ÉƒA Ü¬î êñ¡ ªêŒòô£‹. Ýù£™, 
Ü¬î«ò õö‚èñ£è ñ£ŸP‚ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶. ðèL™ Éƒ°õ¶, Þó¾ 
É‚èˆ¬î ð£F‚°‹ â¡ð¬î ñø‚è‚ 
Ãì£¶. 

Ü«î «ð £™ ,  Þ ó¾  àí¬õ 
âŠ«ð£¶‹ Éƒ°õîŸ° 2 ñE 
«ïó‹ º¡«ð â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þó¾ Éƒ°õîŸ° º¡ 

®M ð£˜Šð¶ É‚èˆ¬î‚ ªè´‚°‹. 
Ü¬øJ™ Þ¼‚°‹ M÷‚°èœ 
Hóè£êñ£ù åOò¬ñŠ¹ ªè£‡ìî£è 
Þ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 
ªõOJ™ Þ¼‰¶ M¿‹ Gö™èœ 
ªîKò£îõ‡í‹ F¬ó„Y¬ôèœ 
Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Ü÷õ£ù 
Þó¾ àí¾ ï™ô¶. è£H¬ò îM˜Šð¶, 
¹¬è¬ò îM˜Šð¶ ÜõCò‹. Fùº‹ 
àøƒ°õîŸ° º¡, ð£îˆF™ â‡ªíŒ 
«îŒˆ¶ ñê£x ªêŒ¶õó  É‚è‹ 
«ñ‹ð´‹.

Þšõ£ø£ù õ£›Mò™ º¬øè¬÷ 
êKò£ù º¬øJ™ H¡ðŸP õ‰î£™ 
àì™ ñŸÁ‹ ñù‹ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
Ü¬ìõ«î£´ Ý»À‹ c†®‚èŠð´Aø¶.
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è£™  A«ô£ ªï™L‚è£¬ò 
ªè£†¬ì c‚A I‚CJ™ Ü¬óˆ¶ 
ê£Á â´ˆ¶ Üˆ¶ì¡ «î¡ «ê˜ˆî£™ 
²¬õò£ù êˆî£ù ªï™L‚è£Œ 
ü¨v îò£˜.

ªï™L‚èQ Iè¾‹ âOò èQ. 
ð£˜ˆî¾ì¡ ï£M™ c˜ áø¬õ‚°‹ 
èQ. Þ÷¬ñ¬ò î¼‹ èQ. cKN¾ 
«ï£Œ‚° ñ¼‰î£è ðò¡ð´‹ èQ. 
ÝŠHœ ðöˆFŸ° Þ¬íò£ù 
êˆ¶‚è¬÷‚ ªè£‡ì èQ . 
ã¬öèO¡ ÝŠHœ âù ªê™ôñ£è 
Ü¬ö‚èŠð´‹ èQ.

ªï™L‚èQJ¡ CøŠ¹

ªï™L‚èQJ™ ¬õ†ìI¡ C 
êˆ¶ ÜFè Ü÷M™ àœ÷¶. àì½‚° 
«ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F¬ò»‹ è‡è¬÷ 

ñ¼ˆ¶õ˜ Ü. åçHLò£«ñK

ê¬ñ‚è£î êˆî£ù àí¾èœ 

ªï™L‚è£Œ ü¨v
í«õ ñ¼‰ªîù ÞòŸ¬èJ¡ 
ÜŸ¹îƒè¬÷»‹, ÜFêòƒ 
è ¬ ÷ » ‹  º ¿¬ ñ ò £ è 
ðò¡ð´ˆFòõ˜èœ ï‹ 

º¡«ù£˜èœ. àíM¡ Íô‹ ê‚F¬ò»‹ 
àJ˜ ÝŸø¬ô»‹ ªðŸøù˜. Üî¡ 
Ü®Šð¬ìJ™ Þ¡Á ï£‹ ð£˜‚è Þ¼Šð¶ 
ªï™L‚è£Œ ü¨v.

 à

Þ÷¬ñò£è ¬õˆF¼‚è¾‹ àî¾Aø¶. 
ÞF™ ªôQ¡ â¡Â‹ «õFŠªð£¼œ 
àœ÷¶. âù«õ Þî¬ù è£ò ¬õˆî£½‹ 
ÞF½œ÷ ¬õ†ìI¡ êˆ¶ °¬øò£¶. 

ñ¼ˆ¶õ ðò¡èœ

î¬ôº® è¼ˆ¶ c‡´ õ÷ó àî¾Aø¶. 
Þóˆîˆ¬î ²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶. è™hó™ ï¡° 
«õ¬ô ªêŒò àî¾Aø¶. ë£ðèê‚F¬ò 
ÜFèK‚è ðò¡ð´Aø¶. ÞóˆîˆF™ 
CõŠðµ‚èO¡ â‡E‚¬è¬ò 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶. ïè‹ ,  ð™ 
ÝAòõŸ¬ø ðôŠð´ˆ¶Aø¶. ºèˆF™ 
²¼‚è‹ ãŸð´õ¬î î´ˆ¶ Þ÷¬ñ 
«î£Ÿøˆ¬î î¼Aø¶. Þ¡²L¡ Ü÷¬õ 
ÜFèKˆ¶ ÞóˆîˆF™ °À‚«è£R¡ 
Ü÷¬õ‚ °¬ø‚Aø¶. ê˜‚è¬ó «ï£¬ò 
è†´‚°œ ¬õˆF¼‚Aø¶.
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