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அறுவை சிகிசவசை 
இல்லாமல

•மூலிகை சிகிசகசை •பஞசைைர்மா சிகிசகசை •கைமாலன் கைடகரமா தெரபி • வர்மா சிகிசகசை
• அக்குபஞசைர சிகிசகசை •FIR சிகிசகசை •க�மாைமா சிகிசகசை •பமாெ சிகிசகசை

சிகிச்சை மு்ைகள்

பயனடைந்தோர்
70,000க்கும் 
்ேறபட்ைோர்...

இடுப்பு, முதுகு, கழுத்து வலி  
சிைப்பு மருத்துவ முகாம்

ஒவ்வோரு வோரமும் ் வள்ளிக்கிழடேகளில்...
்ேரம்: கோடை 10 ேணி முதல் 1 ேணி வடர

இைம்: ் ெனடன தி.ேகர் கிளினிக்

Scan, X-Rayயில் 
Disc - bulge, 
Degeneration, Prolapse, 
Protrusion, 
Disc herniation, 
Dehydration என Report உள்ள 
Disc பிரச்சனன உள்ளவர்கள 
க்கர்ளா பஞ்ச்கர்ா, வர்ா சிகிசன்ச 
5 முதல் 20 நாள வனர சிகிசன்ச 
பபற்று Scan, X-Ray எடுத்து 
பாரக்குமகபாது Disc-ல் எநத 
பிரச்சனன்களும இல்னலை எனபனத 
பதரிநது ப்காள்ளலைாம.

தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்்ெ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ொண்டிச்சைரி, மகாராஷ்டிரா, பதலுஙகானா, ஆந்திரா, கர்்ாடகா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENTs

250+ 
DOCTORs

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...
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ÝCKò˜ ð‚è‹
èõùºì¡ Þ¼‰î£™ 

è£ê«ï£¬ò (TB) ªõ™ôô£‹

Dr.S.R.JEYADURAI 
BSc,BNYS,DVM,PGDYN

Former member of parliament

åšªõ£¼ Ý‡´‹ ñ£˜„ 24-‹ «îF àôè è£ê«ï£Œ Fù‹ 
ÜÂêK‚èŠð´Aø¶. è£ê «ï£Œ (Tuberculosis) FùˆF¡ «ï£‚è‹ 
ñ‚èOì‹ è£ê«ï£Œ  °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆF º¬øò£ù 
CA„¬êòOˆ¶ °íŠð´ˆ¶õî£°‹.

ïè‹, º®¬òˆ îMó â™ô£ ÞìˆF½‹ è£ê«ï£Œ A¼I 
î£‚°‹. Ýù£™, ¸¬ófóL™ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹«ð£¶î£¡ 
Ü¶ ñŸøõ˜èÀ‚° ðó¾Aø¶. ä‰¶ «ðK™ å¼õ¼‚° è£ê«ï£Œ 
õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶.

¸¬ófó™ è£ê «ï£Œð£FŠ¹ 85 êîiîñ£è¾‹, ñŸø ð°FèO™ 
ãŸð´‹ è£ê«ï£Œ ð£FŠ¹ 15 êîiîñ£è¾‹ Þ¼‚Aø¶. 
°ö‰¬îè¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó 5 êîMAî‹ «ð˜ è£ê«ï£ò£™ 
ð£F‚èŠð†®¼‚Aø£˜èœ. 

è£ê «ï£Œ‚ A¼Iò£ù¶ Þ¼ñ™, ¶‹ñ™, ²õ£ê‹, «ð²î™ 
Íôñ£èŠ ðó¾Aø¶. âšõ÷¾ M¬óõ£è‚ è‡ìP‰¶ CA„¬ê 
ÜO‚A«ø£«ñ£, Ü‰î Ü÷¾‚° «ï£ò£O‚°‹ Üõ˜è¬÷ ²ŸP 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚°‹, êÍèˆ¶‚°‹ ï™ô¶.

Þó‡´ õ£óˆ¶‚° «ñ™ Þ¼ñ™, è£Œ„ê™, êO»ì¡ Ã®ò 
Þ¼ñ™, Þ¼º‹«ð£¶ êO»ì¡ óˆî‹ ªõO«òÁî™, ðCJ¡¬ñ,  
â¬ì °¬øî™ «ð£¡ø¬õ Þ¼‰î£™ Üó² ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚°„ 
ªê¡Á ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

è£ê «ï£ò£™ (TB) ð£F‚èŠð†ì å¼õ˜ Þ¼º‹«ð£¶‹, 
¶‹º‹«ð£¶‹ è£ŸP¡ Íô‹ Mycobacterium Tuberculosis  
Bacteria ðóM ¸¬ófó¬ô ÜKŠðî£™ àì™ º¿õ¶‹ 
ð£FŠð¬ìAø¶. Þîù£™  Ý‡´‚° 10 ºî™ 15 êîMAî‹ 
«ð¼‚°‚ ®H ðó¾Aø¶. 

àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ Mycobacterium 
Tuberculosis  Bacteria ¸¬ófóL«ô«ò îƒAM´Aø¶. «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£è Þ¼‰î£™ Ü¶ «ï£ò£è à¼ªõ´ˆ¶ 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆ¶Aø¶.

 ÜP°Pèœ ã¶‹ Þ™¬ô â¡ø£™, CA„¬ê «î¬õ Þ™¬ô. 
ãªùQ™, CA„¬ê â´ˆî£½‹ àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
°¬ø‰î£™ e‡´‹ A¼Iˆ ªî£ŸÁ ãŸðì õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

 ÜŠð£ Ü™ô¶ Ü‹ñ£¾‚° ®H Þ¼‰î£™ °ö‰¬îèÀ‚° 
20 êîiî‹ ®H õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFè‹. ªðŸøõ˜èÀ‚° 
è£ê«ï£Œ Þ¼‰¶  Üõ˜èO¡ 10 õò¶‚°†ð†ì Hœ¬÷èÀ‚° 
ðK«ê£î¬ù º®¾ ð£C†®š â¡Á õ‰î£™, Üõ˜èÀ‹ CA„¬ê 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

è£ê «ï£ò£™ (TB)   
ð£F‚èŠð†ì å¼õ˜ 
Þ¼º‹«ð£¶‹, 
¶‹º‹«ð£¶‹ è£ŸP¡ 
Íô‹ Mycobacterium 
Tuberculosis  
Bacteria ðóM 
¸¬ófó¬ô ÜKŠðî£™ 
àì™ º¿õ¶‹ 
ð£FŠð¬ì„ªêŒAø¶. 
Þîù£™ Ý‡´‚°  
10 ºî™ 15 êîMAî‹ 
«ð¼‚°‚ ®H ðó¾Aø¶. 



ñ£˜„ 2026ªý˜ð™ Ió£‚è™4

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜ 
ñŸÁ‹ ÝCKò˜:

ñ¼ˆ¶õ˜ âv.Ý˜.ªüò¶¬ó

ºî¡¬ñ ÝCKò˜ :

ªð£ÁŠð£CKò˜ :

Þ¬í ÝCKò˜ :

ºî¡¬ñ àîM ÝCKò˜ :

àîM ÝCKò˜èœ : 

ÝCKò˜ °¿ :

G¼ð˜ :

¹¬èŠðì‚è£ó˜ :

õ®õ¬ñŠð£÷˜ :

G˜õ£è «ñô£÷˜ :

Ü½õôè àîMò£÷˜ :

ºèõK

õ£êè˜ èõùˆ¶‚°

ð¬ìŠ¹èœ Cˆî£, Ý»˜«õî£, «ò£è£ ñŸÁ‹ 
ÞòŸ¬è ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
â¿îŠð´Aø¶. ªêò™ð´ˆ¶‹ º¡ 

ñ¼ˆ¶õK¡ º¬øò£ù Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðÁõ¶ ïô‹. è†´¬óè¬÷ ²¼‚è«õ£ 

F¼ˆî«õ£ ÝCKò¼‚°  
º¿ àK¬ñ à‡´.

ªê™M ªüò¶¬ó

ñ¼.M.âv.«óõ ïiù£

ñ¼.Ü.åçHLò£«ñK

ñ¼.H.M.²è¡ò£«îM

ñ¼.C.êó‡ò£
ñ¼.â‹.îƒè¹wð£

ñ¼.H.êó‡ò£
ñ¼.âv.Cˆó£
ñ¼.T.Gô£ è£òˆK
ñ¼.Þó£.êw®è£
ñ¼.ªüòõ£E

ñ¼.ïi¡

â‹.õóîó£ü¡

ªüèbw °ñ£˜

M.Ü¼œ ñE

Þ.²«ów

1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼,  
Fò£èó£ò ïè˜,  

ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.
«ð£¡: 9962994948

E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

Ý‡´:7 Þî›:12 ñ£˜„ - 2026

HERBAL MIRACLE

Ý«ó£‚Aòñ£ù °ö‰¬î  
õ÷˜Š¹ Ü‹ñ£‚èœ  
¬èJ«ô!

CÁî£Qòƒèœ ÜFèñ£è  
â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ ãŸð´‹  
ð‚è M¬÷¾èœ

è˜Šðè£ô  
óˆî Ü¿ˆîˆî£™  
ãŸð´‹ Ýðˆ¶èœ

6

14

20
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ºèŠð¼M™  
Þ¼‰¶ M´ðì ÞòŸ¬è  
õNèœ

àì™ Å†¬ì  
îE‚è  
àî¾‹ àí¾èœ

Fùº‹ àìŸðJŸC  
ªêŒõî£™ ãŸð´‹  
ï¡¬ñèœ

cƒèœ  
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F«ò£´ 
Þ¼‚Al˜è÷£?

ÞóMQ™  
É‚è‹ Þîòˆ¬î  
è£‚°‹!

«è£¬ìJ™ ãŸð´‹ ê¼ñ 
Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒõ¶ 
âŠð®?

ªð‡èÀ‚° àî¾‹  
è¼Š¹ àÀ‰¶

Ýðˆî£ù ªî£Š¬ð»‹ 
°¬ø‚°‹ ÝêùƒèÀ‹

44

54

50

62

24

32

30

38
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¶ °ö‰¬îJ¡ àì™, àí¾, àí˜¾, 
êÍè‹ ñŸÁ‹ ÜPõ£˜‰î õ÷˜„C¬òŠ ð£¶è£Šð£ù 
ÅöL™ á‚°MŠðî£°‹. Þ¶ Ü¡¹, ªð£Á¬ñ Cø‰î 
ªî£ì˜ð£ì™ ñŸÁ‹ «ï˜ñ¬øò£ù Üµ°º¬ø Íô‹ 
°ö‰¬îèO¡ âF˜è£ôˆ¬î õ®õ¬ñ‚°‹ è¬ô.

° ö ‰ ¬ î  õ ÷ ˜ Š H ™ 
Ü‹ñ£ ‚ èO¡ ðƒ°  ß´ 
Þ¬íòŸø¶. Ü‹ñ£‚èO¡ 
Ü¡¹ °ö‰¬î‚° ñùgFò£ù 
ð£¶è£Š¬ð ÜO‚Aø¶ . 
«ðêˆ ªîKò£î °ö‰¬îJ¡ 
ðC, õL «ð£¡ø «î¬õè¬÷ 
Ü‹ñ£‚èœ  àìù®ò£è 
àí˜‰¶ èõQŠð¶ å¼ 
îQˆ¶õñ£ù Føù£°‹.

°ö‰¬îèO¡ «ï˜ñ¬øò£ù 
â‡íƒè¬÷»‹ àí˜¾Š 
Ì˜õñ£ù ñŸÁ‹ àì™ gFò£ù 
õ÷˜„C‚° Ü‹ñ£‚èœ Cø‰î 
Åö¬ô à¼õ£‚Aˆ î¼Aø£˜èœ.

°ö‰¬î õ÷˜„CJ™ Cø‰î 
àí¾ 6  ñ£îƒèœ õ¬ó 
î£ŒŠð£™ ñ†´«ñ. H¡ 2 õò¶ 
õ¬ó êKMAî àí¾èÀì¡ 
Ã®ò î£ŒŠð£™ Ý°‹.

°ö‰¬î Hø‰î¶ ºî™ 6 
ñ£î‹ õ¬ó 24 ñE «ïóˆF™ 8 

°

Ý«ó£‚Aòñ£ù °ö‰¬î õ÷˜Š¹ 
Ü‹ñ£‚èœ ¬èJ«ô!
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ºî™ 12 º¬ø Ü®‚è® ð£™ ªè£´‚è 
«õ‡´‹.

6 ñ£îˆFŸ° H¡ 12 ñ£î‹ õ¬ó 
î£ŒŠð£½ì¡ ªñ¡¬ñò£ù Fì 
àí¾è¬÷ ªè£´‚èˆ ªî£ìƒè¾‹.  
ï¡° ñCˆî «õè¬õˆî è£ŒèPèœ 
(«èó†, à¼¬÷‚Aöƒ°), ðöƒèœ 
ªè£´‚èô£‹.

1 ºî™ 2 õò¶õ¬ó °´‹ðˆFù˜ 
à‡µ‹ àí¾è¬÷ ªè£´‚èô£‹. 
àŠ¹ ê˜‚è¬ó °¬øõ£è «ê˜ˆ¶ 3 
ºî™ 4 º¬ø àí¾ ñŸÁ‹ 1 ºî™ 2 
º¬ø Ý«ó£‚Aòñ£ù CŸÁ‡®èœ 
õöƒèô£‹.

2  õòFŸ° «ñ™ è£ŒèPèœ , 
W¬óèœ, º†¬ì, e¡, Þ¬ø„C, º¿ 
î£Qòƒèœ ñŸÁ‹ ð£™ ªð£¼†è¬÷ 
FùêK àíM™ «ê˜‚è «õ‡´‹.

6 ñ£îˆFŸ° Hø° Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ¶ˆîï£è‹ G¬ø‰î àí¾èœ 
ÜõCò‹. «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ c˜ ñŸÁ‹ 
Fóõ àí¾èœ  ªè£´Šð¬î àÁF 
ªêŒò¾‹.

FùêK àíM™ ð¼Š¹, ðòÁ, 
W¬ó õ¬èèœ «ê˜ˆ¶ õ‰î£™ 
õ÷¼‹ °ö‰¬îèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 

Þ¼‹¹„ êˆ¶ ñŸÁ‹ ¶ˆîï£è êˆ¶ 
A¬ìˆ¶M´‹. Þ¼‹¹„ ê†®J™ 
ê¬ñˆî àí¬õ ªè£´Šð¶‹ ï™ô 
ðô¬ùˆ î¼‹.

«ñ½‹ °ö‰¬îèœ õ÷ó õ÷ó 
õò¶‚° ãŸð «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèK‚è ¬õ†ìI¡ C G¬ø‰î 
C†óv ðöƒèœ (Ýó…², â½I„¬ê) 
ð„¬ê‚è£ŒèPèœ, îJ˜ ñŸÁ‹ ð£î£‹ 
«ð£¡ø êˆî£ù àí¾è¬÷ Fùº‹ 
àíM™ «ê˜‚è¾‹. â½I„¬ê¬ò 
àíM™ «ê˜‚°‹«ð£¶ °ì™ 
Þ¼‹¹„êˆ¬î àP…ê¾‹ ¶¬í 
ªêŒ»‹.

î£ŒŠð£™ ªè£´Šð¶ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò 
ÜFèKŠð¶ì¡ «î£™ 

åšõ£¬ñ ñŸÁ‹ Ýv¶ñ£ 
Üð£òˆ¬î °¬ø‚Aø¶.
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«ð£¶ñ£ù É‚è‹, àìŸðJŸC, 
¬è è¿¾‹ ðö‚è‹ ñŸÁ‹ ²ˆîñ£ù 
°®c˜ ÝAò¬õ ÜõCò‹. ê˜‚è¬ó 
ñŸÁ‹ ðîŠð´ˆîŠð†ì àí¾è¬÷ˆ 
îM˜Šð¶, «ï£Œ âF˜Š¹ ñ‡ìôˆ¬î 
õ½Šð´ˆî àî¾‹.

àìŸðJŸCò£ù M¬÷ò£´î™, 
«ò£è£ «ð£¡ø¬õ»‹ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F‚° ÜõCòñ£ù¬õ.

«ñ½‹ °ö‰¬î Hø‰î 6 ñ£îˆFŸ° 
î £ŒŠð £™  ª è £´Šð¶  « ï £Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèKŠð¶ì¡ 
«î£™ åšõ£¬ñ ñŸÁ‹ Ýv¶ñ£ 
Üð£òˆ¬î °¬ø‚Aø¶. i†®¡ 
²ŸÁ„Åö™ ²è£î£óˆ¬î êKò£è 
ðó£ñK‚è «õ‡´‹. i†®Ÿ°œ 
¹¬èH®Šð¶, îM˜‚è «õ‡´‹. 
i†®™ àœ÷ ªê™ôŠ Hó£Eè¬÷ 
²ˆîñ£è ¬õˆF¼Šð¶ì¡ ÜõŸP¡ 
º®èœ ñŸÁ‹ à‡Eèœ è£ŸP™ 
ðóõ£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
²ŸÁŠ¹øˆ¬î ²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þšõ£Á ²ŸÁ„ Åö¬ô ²ˆîñ£è 
«ñ‹ð´ˆ¶‹«ð£¶ °ö‰¬î‚° 
Ü®‚è® ãŸð´‹ õJŸÁŠ «ð£‚° 
õ£‰F, êO, è£Œ„ê™ ÞõŸPL¼‰¶ 
ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

õJŸÁŠ«ð£‚° ãŸð†ì£™ ORC 
è¬óê™, «îƒè£Œ î‡a˜, ð£CŠðòÁ 
è…C, î£ŒŠð£™ «ð£¡øõŸ¬ø 

Ü®‚è® ªè£´ˆ¶ àìL¡  c˜„êˆ¬î 
ðó£ñK‚è «õ‡´‹.

ê˜‚è¬ó G¬ø‰î ð£ùƒèœ, 
ªêòŸ¬è ð£ùƒèœ îM˜‚è «õ‡´‹. 
ìòŠð¬ó Ü®‚è® ñ£Ÿø «õ‡´‹. 
¬èè¬÷ ²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è 
«õ‡´‹.

24 ñE «ïó‹ õJŸÁŠ«ð£‚° 
c®ˆî£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î 
ñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒò «õ‡´‹.

°ö‰¬î Ü¿Aø¶ â¡ø£™ ðC, 
É‚è‹, ìòŠð˜ ßóñ£è Þ¼Šð¶ 
«ð£¡ø è£óíƒè÷£™ Þ¼‚°‹. 
âîù£™ â¡ø è£óíˆ¬î ÜP‰¶ 
b˜õO‚è «õ‡´‹. Ü¶ñ†´ñ™ô 
õ÷¼‹ °ö‰¬îè«÷£´ Fùº‹ Ü¬ó 
ñE «ïóñ£õ¶ «ïó‹ ªêôõOˆ¶ 
M¬÷ò£´ƒèœ. Ü¶ °ö‰¬îèÀ‚° 
ê‰«î£ûñ£ù, ð£¶è£Šð£ù àí˜¬õ 
«ñ‹ð´ˆ¶‹.

«ñ½‹ °ö‰¬îèœ õ÷ó õ÷ó 
õòFŸ° ãŸð â¬ì ðó£ñKŠ¹ 
èõQ‚è «õ‡´‹. ÜFè â¬ì 
ãŸð´‹«ð£¶ ð£‚ªè† àí¾èœ, 
àŠ¹ êˆ¶ G¬ø‰î  àí¾èœ , 
ªêòŸ¬è ð£ù‹ îM˜ˆ¶ êKMAî 
àí¾ ªè£´‚è «õ‡´‹. ªõO 
M¬÷ò£†´, «ò£è£ «ñŸªè£‡´ 
â¬ì¬ò ðó£ñK‚è «õ‡´‹.  
Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ Ü‹ñ£‚èO¡ 
¬èJ«ô!
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ó‹ðÖK™ Ü¬ñ‰¶œ÷ ñóèîõ™Lˆ î£ò£˜ ê«ñî 
ñ î ù « è £ ð £ ô  ² õ £ I  Ý ô ò ˆ F ¡  î ô M ¼ † ê ñ £ è 
ï‰Fò£õ†¬ì M÷ƒ°Aø¶. 

ªð

ªê™M ªüò¶¬ó

Þ‰î ï‰Fò£õ†¬ì «è£¬ì 
è£ôˆF½‹ ð²¬ñ ñ£ø£ñ™ 
Þ¼‚°‹ .  Þ‰î‚ «è£M½‚° 
õ¼ðõ˜èœ õ£›‚¬èJ½‹ 
Þ‰î ï‰Fò£õ†¬ì¬ò «ð£ô 
õ£†ì‹ â¡ð«î ãŸðì£¶ 
â¡ð¶ ï‹H‚¬è. îôM¼†êñ£ù 
ï ‰ F ò £ õ † ¬ ì ¬ ò  ï † ´ 

õ÷˜ˆîõ˜èœ ð…êð£‡ìõ˜èœ. 
Ü¡Á ºî™ Þ¡Áõ¬ó Þ‰î 
ï‰Fò£õ†¬ì õ£®ò«î Þ™¬ôò£‹.

â ‰ î ‚  è £ô ˆF½‹  õ £ì £ î 
ï‰Fò£õ†¬ì îôM¼†êñ£è‚ 
ªè£‡ì ñîù«è£ð£ô ²õ£I 
Ýôò‹ ªðó‹ðÖ˜ ð¬öò «ð¼‰¶ 
G¬ôò‹ Ü¼A™ Iè Hóñ£‡ìñ£ù 

«ï£Œ b˜‚°‹ «è£M™ ñóƒèœ
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Þƒ°œ÷  
¶‹H‚¬è Ý›õ£˜ 

C¬ô¬ò„ ²ŸP ªî£†® 
«ð£™ è†®, ÜF™ î‡a˜ 
GóŠH «õ‡®ù£™ ñ¬ö 

õ¼õ¶ G„êò‹.

«î£Ÿøˆ¶ì¡ Ü¬ñ‰¶œ÷¶. Þ‰î 
Ýôò‹ 9‹ ËŸø£‡®™ ñ¡ù¡ 
²‰îóð£‡®òù£™ è†ìŠð†ì 
îôñ£°‹. «õ‡´î¬ô G¬ø«õŸÁ‹ 
îôñ£èˆ Fè›Aø¶.

ñ¬ö Þ™ô£î è£ôƒèO™ Þƒ°œ÷ 
¶‹H‚¬è Ý›õ£¬ó «õ‡®ù£™ 
ñ¬ö õ¼ñ£‹. ñ¬ö ªðŒò«õ‡´‹ 
â¡Á Þƒ° àœ÷ ¶‹H‚¬è 
Ý›õ£˜ C¬ô¬ò„ ²ŸP, ªî£†® 
«ð£™ è†®, ÜF™ î‡a˜ ªè£‡´ 
GóŠH¬õˆ¶ «õ‡´õ£˜è÷£‹. 
ÜŠð® «õ‡®ù£™ ñ¬ö õ¼õ¶ 
G„êòñ£‹. 

¹ L J ¡  ð £ î ˆ ¶ ì ¡  õ ‰ î 
Mò£‚óð£î˜, Mñ£ùˆF™ ²¬î 
õ®M½‹, ê£ð‹ cƒAò ºQõó£è 
èŸC¬ô õ®M™ Hó£è£óˆF½‹ 
è£†CòO‚Aø£˜. Þõ¬ó õNð†ì£™ 
ê£ðƒèÀ‹ ð£õƒèÀ‹ cƒ°‹ â¡ð¶ 
äbè‹!

Mò£‚óð£î˜  õíƒA õó‹ 
ªðŸø îô‹ â¡ðî£™ Mò£‚óñ¹ó‹, 
ªð¼‹¹Lõù‹ ,  ªð¼‹¹LÎ˜ 
â¡ªø™ô£‹ Þ¼‰¶, Hø° ªðó‹ðÖ˜ 
âù ñ¼Mòî£è„ ªê£™Aø¶ vîô 
¹ó£í‹!

Hó‹«ñ£Ÿúõ‹ ,  ó£ñ ïõI , 
¹ó†ì£C êQ, ðƒ°Q àˆFó‹, 
CˆF¬ó HøŠ¹, A¼wí ªüò‰F, 
ï õ ó £ ˆ F K ,  F ¼ ‚ è £ ˜ ˆ F¬ è , 
ñ£C ñè‹, ¬î ñŸÁ‹ Ý® ñ£î 
ªõœO‚Aö¬ñèO™ ñóèîõ™Lˆ 
î£ò£˜ àœ¹øŠð£´ âù Mö£‚èœ 
MñK¬êò£è ï¬ìªðÁA¡øù. Þƒ° 
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õ‰¶ îKCˆî£™, °´‹ðˆF™ Ü¬ñF 
Gô¾‹. åŸÁ¬ñ ãŸð´‹. Þ™ôˆF™ 
ÞQ¬ñ G¬ø»‹. F¼ñíˆ î¬ì 
Üè½‹. ñîù«è£ð£ô võ£I‚° 
ñ£˜èN ñ£îˆF™ ªïŒ bð‹ ãŸPù£™ 
êèô ävõ˜òƒèÀ‹ A¬ì‚°‹ 
â¡ð¶ ï‹H‚¬è.

Þƒ«è àœ÷ ÜÂñ¡ ê‰GF»‹ 
Ü î ¡  « ñ ™  Ü õ K ¡  î ‰ ¬ î 
õ£»ðèõ£Q¡ õ£èùñ£ù ñ£Â‹ 
Þ¼Šð¶‹ M«êû‹!  Þˆî¬ù 
CøŠ¹èœ õ£Œ‰î ñîù«è£ð£ô 
²õ£I ÝôòˆF¡ îô M¼†êñ£ù 
ï‰Fò£õ†¬ì Iè„ CøŠ¹õ£Œ‰î 
ÍL¬èò£°‹.

ðkªó¡ø ªõœ¬÷ Gøˆ¶ì¡ 
Ìˆ¶‚Aì‚°‹ ï ‰Fò£õ†¬ì 
ð £ ˜ ‚°‹  « ð £ « î  è‡èÀ‚° 
°O˜„C¬ò îó‚Ã®ò¶. Þî¡ Þ¬ô, 
ñô˜. «õ˜ð†¬ì âù Ü¬ùˆ¶«ñ 
ñ¼ˆ¶õ ðò¡è¬÷ î¼ð¬õ. 

êƒèè£ôˆF™ ï‰Fò£õ†¬ì, ï‰F 
â¡ø ªðòó£™ Ü¬ö‚èŠ ð†ì¬î 
èHôK¡ °P…CŠ ð£†®¡ Íô‹ 
ÜPò º®Aø¶. à¬ó ÝCKò˜ ï‰F 
â¡ðîŸ° ï‰Fò£ õ†ìŠÌ â¡Á 
à¬ó è‡´œ÷£˜.

ï‰Fò£õ†¬ì ªê®èœ Í¡Á 
õ¬èèO™ à‡´. æKî›, ßKî›, 
ÍMî› âù Ü´‚°èœ Íô‹ Þ¶ 
õ¬èŠð´ˆîŠð´Aø¶. Í¡Á«ñ 
ñ¼ˆ¶õ °íƒè¬÷ ªè£‡ì¬õî£¡. 
Ý‡´ º¿õ¶‹ Ì‚è‚ Ã®ò¬õ.

æKî› ï‰Fò£õ†¬ì â¡ð¶ åŸ¬ø 
Ü´‚° ñôó£ù¶. ä‰¶ Þî›è¬÷ 
ªè£‡®¼‚°‹. ªè£ˆ¶ ªè£ˆî£è 
ñô¼‹ .  Þ¬ôèœ c÷õ†ìñ£è 
Þ¼‚°‹. ªê® «ð£¡Á Þ¼‚°‹ 
âQÂ‹ Þ¬õ c˜„êˆ¶ I‚è õ÷ñ£ù 
ÌIJ™ ðŸP ðì¼‹ «ð£¶ °Áñóñ£è 
õ÷˜‰¶M´‹.

Þó‡ì´‚° ñô˜ ªè£‡ì 

ï‰Fò£õ†¬ì¬ò «è£M™èO™ 
ÜFè‹ ð£˜‚èô£‹. c˜„êˆ¶ Þ¼‚°‹ 
GôŠð°FèO½‹ ÞõŸP¡ õ÷˜„C»‹ 
õ÷ñ£è Þ¼‚°‹.. Í¡ø´‚° Ì‚èœ 
Ì‚°‹ ï‰Fò£õ†¬ìJ¡  Þ¬ôJ¡ 
Gø‹ Üì˜‰î ð„¬ê GøˆF™ Þ¼‚°‹. 

ï‰Fò£õ†¬ì Ì‚èœ ñŸÁ‹ 
Þ¬ôJL¼‰¶ õ¼‹ ð£™ Þó‡´«ñ 
ñ¼ˆ¶õ ðò¡ G¬ø‰î¬õ. ÞîÂ¬ìò 
«õ˜ èêŠ¹ ñŸÁ‹ ¶õ˜Š¹„²¬õ»‹ 
ªè£‡®¼‚°‹. àìL™ Þ¼‚°‹ 
Å†¬ì A÷ŠH Hø° Yó£‚°‹. 
Ý»˜«õî ñ¼ˆ¶õˆF™ ï‰Fò£õ†¬ì 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

ªêò™Fø¡ I‚è «õFŠªð£¼œèœ 
ï‰Fò£õ†¬ìJ™ ÜìƒAJ¼‚Aø¶. 
ÜI«ù£ ÜIôƒèœ, èKñ ÜIôƒèœ 
«ð£¡ø «õFªð£¼œèÀ‹ C†K‚, 
åL‚ ÜIôƒèÀ‹ à‡´.

è‡ «ï£ŒèÀ‚° Cø‰î b˜õ£ù Þ¬î 
è‡ ñ¼‰¶èO™ «ê˜‚èŠð´Aø¶. è‡ 
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CõŠ¹ Þ¼Šðõ˜èœ ï‰Fò£õ†¬ì Ì 
Þî›èO¡ ê£Á â´ˆ¶ î£ŒŠð£™ 
Þó‡´ ªê£†´ èô‰¶ è‡èO™ 
M†ì£™ è‡ CõŠ¹ °íñ£°‹.

àwíˆ î £ ™  è‡  â K „ ê ™ 
ÜFèK‚°‹ «ð£¶ ï‰Fò£õ†¬ì Ì¬õ 
è‡èO™ ªð£Á¬ñò£è åŸP â´ˆî£™ 
è‡ âK„ê™ °íñ£°‹. ÜFè âK„ê™ 
Þ¼Šðõ˜èœ ï‰Fò£õ†¬ìJ¡ 
Ì‚è¬÷ ²ˆî‹ ªêŒ¶ ê£Á HN‰¶ 
Þó‡´ ¶O è‡èO™ Mìô£‹. è‡ 
ðìô‹, ñ‡¬ì‚°ˆî™ ÝAòõŸ¬ø‚ 
è†´Šð´ˆ¶‹.

Ýù£™ ï‰Fò£õ†¬ì ÌM™ CÁ 
âÁ‹¹èœ Þ¼‚°‹. âù«õ è‡E™ 
åŸÁõîŸ° º¡ âÁ‹¹èœ Þ¼‚Aøî£ 
â¡Á èõQˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

è‡èO™ è†® Þ¼‚°‹ «ð£¶ 
Þó¾ ð´‚°‹ «ð£¶ Ì‚è¬÷ 
è‡èO™ ¬õˆ¶ è†® ñÁï£œ 
è£¬ô HKˆî£™ è‡ è†® °íñ£°‹. 

è‡èœ °O˜„Cò¬ì»‹. è‡ «ï£Œ 
õó£¶. è‡ ð£˜¬õ Ã˜¬ñ ªðÁ‹. 

è‡èO™ Ì M¿õ¬î Ýó‹ðˆF™ 
è‡ìP‰î£™ ï‰Fò£õ†¬ì Ì¾ì¡, 
è÷£ŠÌ «ê˜ˆ¶ ï™ªô‡ªíJ™ 
áø¬õˆ¶ õ®è†® Ü¬î ðîŠð´ˆF 
è‡èO™ M†ì£™ è‡èO™ Ì 
ñ¬ø»‹. ê¬î õ÷˜õ¶ è†´Šð´‹.  
«î£™ «ï£¬ò °íŠð´ˆ¶‹ ÝŸø½‹ 
ï‰Fò£õ†¬ì Ì¾‚° à‡´.

õJŸP™ Ì„Cˆªî£™¬ô ÜFèñ£è 
Þ¼‰î£™ Þó¾ Éƒ°‹ º¡¹ 
ï‰Fò£õ†¬ì «õ˜ CÁ ¶‡´ â´ˆ¶, 
àóL™ Þ®ˆ¶ å¼ ì‹÷˜ c˜ M†´ 
«ê˜ˆ¶ ªè£F‚è ¬õˆ¶ Ü¬î ð£Fò£è 
õ¼‹ õ¬ó è£Œ„C °®ˆ¶õ‰î£™ 
õJŸÁ ¹¿‚èœ ªõO«òÁ‹. °ìL™ 
Þ¼‚°‹ Ü¿‚¬è»‹ ªõO«òŸÁ‹. 
ï‰Fò£õ†¬ì «õ¬ó è£Œ„C °®ˆî£™ 
è™hó™, ñ‡aó™, CÁc˜ èNŠðF™ 
Hó„ê¬ù «ð£¡ø °¬øð£´è¬÷ 
c‚°‹.

ªõ†´‚ è £ òƒ èœ  Þ¼‚°‹ 
ÞìƒèO™ è£òƒèœ Ýø£ñ™ î‡a˜ 
ð†ì£™ Üƒ° Y› H®‚è õ£ŒŠ¹‡´. 
ÞŠð® Ýø£î ¹‡¬í ÝŸÁ‹ 
õ™ô¬ñ ï‰Fò£õ†¬ì ð£½‚° 
à‡´. ï‰Fò£õ†¬ì Þ¬ô¬ò 
à¬ìˆî£™ ÜFL¼‰¶ ð£™ õ¼‹. 
Ü¬î îìM õ‰î£™ âŠ«ð˜ð†ì Y› 
Hˆî ¹‡µ‹ °íñ£°‹. 

ð™ õL Þ¼‚°‹ «ð£¶ ð™L¡ 
«õ˜Šð°F õ¬ó A¼Ièœ îƒAM´‹. 
î£ƒè º®ò£î ð™ õL Þ¼‚°‹ 
«ð£¶ «õ¬ó õ£J™ «ð£†´ ê£Á 
ð™L™ Þøƒ°‹ð® ï¡ø£è ªñ¡Á 
¶Šð «õ‡´‹. ð™½‚°œ Þ‰î ê£Á 
ÞøƒAù£«ô ð™ õL °íñ£AM´‹. 
ð™ ªê£ˆ¬î, ßÁèO™ õL, ð™ 
Ã„ê‹ «ð£¡ø àð£¬î Þ¼Šðõ˜èœ 
«õ˜  áø¬õˆî  cK™  õ£¬ò 
ªè£ŠðOˆ¶õ‰î£™ õ£ŒŠ¹‡, ð™ 
Hó„ê¬ùèœ °¬ø»‹.
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Áî£Qòƒèœ (Millets) Þ‰Fò ð£ó‹ðKò àí¾º¬øJ™ 
º‚Aò ðƒ°õAˆîù. êeð Ý‡´èO™, cKN¾, àì™ 
â¬ì è†´Šð£´ ñŸÁ‹ Þîò «ï£Œ î´Š¹ «ð£¡ø ðô 
Ý«ó£‚Aò ï¡¬ñèÀ‚è£è CÁî£QòƒèO¡ ðò¡ð£´ 
ÜFèKˆ¶œ÷¶. 

C

è‹¹, ó£A, ê£¬ñ, õó°, °F¬óõ£L 
«ð £¡ø¬õ ÜFè  ï £ ˜ „ êˆ¶ , 
°¬ø‰î A¬÷ªêI‚ ñŸÁ‹ ðô 
èQñ„êˆ¶èœ ªè£‡ì¬õ. Ýù£™, 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£è à†ªè£‡ì£™ 
Cô àì™ïôŠ Hó„ê¬ùè¬÷ 
ãŸð´ˆî‚Ã´‹.

ªêKñ£ù «è£÷£Áèœ

CÁî£QòƒèO™ Dietary Fiber 
ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. F¯ªóù 
ÜFè ï£˜„êˆ¶ ªè£‡ì àíMŸ° 
ñ£Á‹«ð£¶ õ£»  Hó„ê¬ù , 
õJŸÁõL, õJŸÁŠ«ð£‚° Ü™ô¶ 
ñô„C‚è™ «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
ªî¡ðìô£‹. CÁî£QòƒèO™ àœ÷ 
ÜFè ï£˜„êˆ¶ °ìL¡ Þò‚èˆ¬î 
ñ£ŸÁAø¶. F¯˜ ÜFèKŠ¹, °ì™ 

CÁî£Qòƒèœ 
ÜFèñ£è  
â´ˆ¶‚ ªè£œõî£™ 
ãŸð´‹ ð‚è 
M¬÷¾èœ

¸‡µJ˜ êñG¬ô¬ò ð£F‚è‚Ã´‹.

 ¬îó£Œ´ ªêò™ð£†®™ î£‚è‹

Cô CÁî£QòƒèO™ Goitrogenic 
c o m p o u n d s  è £ í Š ð ´ A ¡ ø ù . 
âù«õ CÁî£Qòƒè¬÷ ÜFèñ£è 
à†ªè£‡ì£™ ¬îó£Œ´ ý£˜«ñ£¡ 
àŸðˆF °¬ø¾ ,  Hypothyroidism 
ÜP°Pèœ ÜFèKŠ¹ ºîô£ù 
Hó„ê¬ùèœ âö‚Ã´‹.  ãŸèù«õ 
Hypothyroidism àœ÷õ˜èœ, Ü«ò£®¡ 
°¬øð£´ àœ÷õ˜èœ Ü÷«õ£´ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ«î ð£¶è£Šð£ù¶. 
ÜFèñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬î 
îM˜‚è¾‹.

èQñ„êˆ¶ àP…²î™ °¬ø¾

CÁî£QòƒèO™ Phytic acid ÜFè‹ 
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CÁî£Qòƒèœ 
Fùº‹ â´ˆ¶ õ‰î£™ óˆî 
«ê£¬è, â½‹¹ ðôiù‹, 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬ø¾ 

ºîô£ù¬õ ãŸð´‹ 
Üð£ò‹ ÜFèK‚°‹.

àœ÷¶. Þ¶ Þ¼‹¹„êˆ¶, ¶ˆîï£è„ 
êˆ¶, ²‡í£‹¹„ êˆ¶ ºîô£ù 
êˆ¶‚è¬÷ àP…²õ¬î î´‚è‚ 
Ã´‹. Þîù£™ ªî£ì˜‰¶ ÜFèñ£è 
CÁî£Qòƒèœ Fùº‹ â´ˆ¶ õ‰î£™ 
óˆî «ê£¬è, â½‹¹ ðôiù‹, «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F °¬ø¾ ºîô£ù¬õ 
ãŸð´‹ Üð£ò‹ ÜFèK‚°‹.

CÁî£Qòƒè¬÷ áø¬õˆ¶ 
º¬÷è†® â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
Hó„ê¬ùJ¡ bMóˆF™ Þ¼‰¶ 
îŠH‚èô£‹.

Oxalate Ü÷¾ ñŸÁ‹ CÁcóè èŸèœ

ó£A «ð£¡ø Cô CÁî£QòƒèO™ 
Oxalate Ü÷¾ ÜFè‹  àœ÷¶ . 
âù«õ  Þ¬î  ÜF è  Ü÷M™ 
â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™ Calcium 
oxalate kidney stones à¼õ£è 
õ£ŒŠ¹ ÜFèK‚Aø¶ . 
ãŸèù«õ CÁcóè è™ 
Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ, 
î‡a˜  °¬ ø õ £ è 
° ® Š ð õ ˜ è œ  ó £ A 
«ð£¡ø CÁî£Qòƒè¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

¹óî‹ ñŸÁ‹ è«ô£K êñG¬ô 
°¬ø¾

àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£îõ˜èœ, 
ê ñ î ÷ ˆ F ™  õ C Š ð õ ˜ è œ 
CÁî£Qòƒè¬÷ ñ†´«ñ Hóî£ù 
àíõ£è  â´ˆ¶‚ªè£œõî£™ 
«ð£¶ñ£ù ¹óî‹ A¬ì‚è£ñ™ 
«ð£èô£‹. °ö‰¬îèœ, è˜ŠHEèœ, 
ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ õ÷˜„C‚ 
°¬øð£´ Ü¬ìòô£‹. àì™ â¬ì 
ÜFèñ£è‚ °¬øòô£‹.

âù«õ, CÁî£Qòƒè¬÷ ñŸø 
î£Qòƒèœ, ð¼Š¹ õ¬èèœ ñŸÁ‹ 

è£ŒèPèÀì¡ «ê˜ˆ¶ êñG¬ôò£è 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. Ü¬î»‹ å«ó 
CÁî£Qòñ£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷£ñ™, 
FùêK àíM™ ð™õ¬è î£Qòƒè¬÷ 

ñ£P ñ£P «ê˜‚è¾‹.

CÁî£Qò‹ ê£ŠH´‹ 
« ð £ ¶  « ð £ ¶ ñ £ ù 
î ‡ a ˜  Ü ¼ ‰ ¶ î ™ 
ÜõCò‹. áø¬õˆî™, 
º¬÷è†´î™, ¹O‚è 
¬õˆ¶ ê¬ñˆî™ «ð£¡ø 
ð£ó‹ðKò º¬øè¬÷Š 
H¡ðŸø «õ‡´‹.

C Á î £ Q ò ƒ è œ 
Ý«ó£‚Aò ñ£ù àí¾Š 

ªð£¼œè÷£è Þ¼‰î£½‹ , 
Ü÷¾‚° ePò à†ªè£œ÷™ ñŸÁ‹ 
êñG¬ôòŸø ðò¡ð£´ Cô ñ¼ˆ¶õ 
Hó„ê¬ùè¬÷ ãŸð´ˆî‚Ã´‹. 

êñG¬ôò£ù àí¾º¬ø ñŸÁ‹ 
åšªõ£¼õK¡  àì™G¬ôJ¡ 
î¡¬ñ¬ò è¼ˆF™ ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ù Íô‹ CÁî£Qòƒè¬÷ 
Ü÷«õ£´ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ 
CÁî£QòƒèO¡ ï¡¬ñè¬÷ 
º¿¬ñò£èŠ ªðøô£‹.
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øˆî£ö 200 ñóðµ‚èO¡ ªêò™ð£´è¬÷ ¬õ†ìI¡ 
® î£¡ è†´Šð´ˆ¶Aø¶. àì™ õ÷˜„CJ½‹ Þ‰î 
¬õ†ìI¡ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 

ã

àì™õL ,  Í†´õL ,  ÜFè 
àì™ «ê£˜¾, Iè¾‹ ðôiùñ£è 
è£íŠð´õ¶ «ð£¡ø¬õ ¬õ†ìI¡ 
® °¬øð£†®¡ º‚Aò ÜP°Pèœ. 
àìL™ ¬õ†ìI¡ ® °¬øõîŸ° 
ð™«õÁ è£óíƒèœ àœ÷ù. àìL™ 
ÅKò åO ðì£ñ™ Þ¼Šð¶î£¡ Iè 
º‚Aòñ£ù è£óí‹. Þ¬îˆ îMó 
àì™ ð¼ñ¡, CÁcóè ªêòLöŠ¹, 
è™hó™ ªêòLöŠ¹, Cô ñ¼‰¶èO¡ 
ð‚è M¬÷¾èœ «ð£¡ø¬õ»‹ 
è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.

¬ õ † ì I ¡  ®  ° ¬ ø ð £ ´ 
ãŸð´‹«ð£¶ ¬îó£Œ´ ºî™ â½‹¹ 
ê‹ð‰îŠð†ì Hó„ê¬ùèœ õ¬ó 
G¬øò Ý«ó£‚Aò Hó„ê¬ùèœ 
à‡ì£°‹ .  ÜF½‹ °PŠð£è 

Ý‡è¬÷ Mì ªð‡èÀ‚° ÜFèñ£è 
¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ ãŸð´Aø¶.

¬õ†ìI¡ ã, H, «è, ß àœO†ì 
õŸ¬ø G¬øò àí¾èO™ Þ¼‰¶ 
ï‹ñ£™ ªðø º®»‹ .  Ýù£™ 
¬õ†ìI¡  ®  Ü Š ð® ò™ô . 
¬õ†ìI¡ ® àœ÷ àí¾èœ Iè Iè 
°¬ø¾. Ü¬îˆ î£‡® ÅKò åOJ™ 
Þ¼‰¶ ¬õ†ìI¡ ®¬ò ªðøô£‹. 
Üîù£«ô«ò ¬õ†ìI¡ ®¬ò ÅKò 
¬õ†ìI¡ â¡Á °PŠH´õ£˜èœ. 

Fùº‹ è£¬ô  «ïóˆF™ 15 ºî™ 
30 GIì «ïó‹ ÅKò åO ê¼ñˆF™ 
ð´‹ð® G¡ø£™ àì™ ¬õ†ìI¡ 
®¬ò àP…²‹. à„C ªõJL™ c‡ì 
«ïó‹ Þ¼Šð¶ ¹ŸÁ«ï£Œ Üð£òˆ¬î 
ÜFèK‚è„ ªêŒòô£‹ . âù«õ 

ñ¼ˆ¶õ˜ û˜I÷£

¬õ†ìI¡ ®  
°¬øð£´ 

ãŸð´õî£™ 
ªð‡èœ ê‰F‚°‹ 

Hó„ê¬ùèÀ‹ 
b˜¾‹
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ªð‡èÀ‚° 
¬õ†ìI¡ ® °¬øð£´ 
ãŸð´‹«ð£¶ è£òƒèœ 
ã«îÂ‹ ãŸð†ì£™ Ü¶ 

ÝÁõîŸ° c‡ì ï£†èœ 
Ý°‹

Þ÷ƒè£¬ô ªõJ«ô Cø‰î¶.

¬õ†ìI¡ ®  Ü÷¾ Iè Iè 
°¬øõ£è Þ¼‚°‹«ð£¶ W›õ¼‹ 
ÜP°Pè¬÷ àì™ ªõOŠð´ˆ¶‹.

«ñ£êñ£ù àì™ «ê£˜¾

¬õ†ìI¡ ® àìL¡ ÝŸø¬ô 
Ü F è K ‚ è „  ª ê Œ ¶  à ì L ¡ 
ªñ†ìð£Lêˆ¬î «ñ‹ð´ˆî àîM 
ªêŒ»‹. Üîù£™ ¬õ†ìI¡ ® 
°¬øð£´ ãŸð´‹ «ð£¶ ÜFèñ£ù 
àì™ «ê£˜¾, á‚èI¡¬ñ, àìL™ 
ÝŸø«ô Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ «ð£¡ø 
àí˜¾ ÝAò¬õ à‡ì£°‹.

Í† vMƒ‚v

ªð‡èÀ‚° ñ£îMì£Œ è£ô‹, 

Hóêõ è£ô‹ àœO†ì è£ôƒèO™ 
ñ†´‹ î£¡ Í† vMƒ‚v ãŸð´‹ 
â¡Á G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚A«ø£‹. 
Ýù£™ àìL™ á†ì„êˆ¶èœ 
°¬ø»‹«ð£¶‹ Þ‰î Hó„ê¬ù 
ãŸð´‹. ªð‡èÀ‚° ¬õ†ìI¡ 
® ðŸø£‚°¬ø ãŸð´‹ «ð£¶‹ 
Í† vMƒ‚v ñŸÁ‹ ñù„«ê£˜¾ 
àœO†ì Hó„ê¬ùèœ ãŸð´‹.

è£òƒèœ ÝÁõF™ î£ñî‹

ªð£¶õ£è cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚° 
è £òƒèœ ãŸð†ì£™  Ýø£¶ 
â¡ð¶ ïñ‚°ˆ ªîK»‹. Ýù£™ 
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ªð‡èÀ‚° ¬õ†ìI¡ ® 
°¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ Ãì 
è£òƒèœ ã«îÂ‹ ãŸð†ì£™ 
Ü¶ ÝÁõîŸ° c‡ì ï£†èœ 
Ý°‹.

º® àF˜î™

¬õ†ìI¡ D ñJ˜‚è£™è¬÷ˆ 
É ‡ ®  º ®  õ ÷ ˜ „ C ¬ ò 
á‚°M‚Aø¶ . ªð‡èÀ‚° 
¬õ†ìI¡ ® ðŸø£‚°¬ø 
ãŸð´‹«ð£¶ ÜFèñ£è º® 
àF˜î™  ãŸð´‹ .  Ü«î £´ 
Üì˜ˆFò£ù º®»‹ ªñL‰¶ 
è£íŠð´‹. à„ê‰î¬ôJ™ º® 
ÜFèñ£è àF˜î™, î¬ê õL»‹ 
ãŸð´‹.

CÁc˜ ð£¬î ªî£ŸÁ

ªð‡èÀ‚° CÁc˜Šð£¬î 
ªî£ŸÁ ãŸðì ðô è£óíƒèœ 
à‡´.  Ýù£™ ¬õ†ìI¡ 
® °¬øð£´ ãŸð´õ¶‹ Ãì 
CÁc˜Šð£¬î ªî£ŸÁ Ýðˆ¬î 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶.

è˜Šðè£ô cKN¾

è˜ŠHE ªð‡èœ ¬õ†ìI¡ 
® °¬øð£´ à‡ì£è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. ãªùQ™ 
è˜Šð è£ôˆF™ ¬õ†ìI¡ ® 
ðŸø£‚°¬ø ãŸð´‹«ð£¶ Ü¶ 
è˜Šðè£ô cKN¬õ ãŸð´ˆî‚ 
Ã´‹.

b˜¾èœ

ÅKò åO ¬õ†ìI¡ ®J¡ 
Cø‰î Ýî£ó‹. Ýù£™ è´¬ñò£ù 
ê¼ñ‹ ñŸÁ‹ ê¡vAg¬ùŠ 
ð ò ¡ ð ´ ˆ ¶ õ ¶  à ì L ™ 
¬õ†ìI¡ ® à¼õ£°‹ Fø¬ù 
°¬ø‚°‹. Cô˜ ð£™èQJ™ 
G ¡ Á ª è £ ‡ ´  ª õ J L ™ 
è£Œõ£˜èœ. Þ¶ «ð£¶ñ£ù êˆ¬î 
àì½‚° îó£¶. º®‰îõ¬ó Fø‰î 
ªõOJ™ ªõJL™ GŸð¶ ï™ô¶.

«ñ½‹ ÅKò åOJ™ àô˜ˆîŠð´‹ 
è£÷£Q™ ¬õ†ìI¡ ® ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹. ð£™, º†¬ì ñ…êœ è¼, îJ˜, 
ñˆF e¡, ð¡m˜, ²ø£e¡, è‡õ£Œ e¡, 
º¼ƒ¬è‚ W¬ó, õ£¬öŠðö‹ «ð£¡ø 
àí¾Š ªð£¼†èO½‹ ¬õ†ìI¡ ® 
A¬ì‚Aø¶. 

ªõ‰îò Þ¬ô, ð„¬ê ð†ì£E, 
Šó£‚«è£L, ªõ‡¬ì‚è£Œ, Ü¡ù£C, 
ðŠð£O, Üõ«èì£, Ýó…², AM, ÜˆFŠðö‹, 
ªè£Œò£, î˜ÌêE «ð£¡ø¬õèO½‹ 
¬õ†ìI¡ ® ðóõô£è è£íŠð´Aø¶. 
¬õ†ìI¡ ® àí¾è¬÷ à‡µ‹«ð£¶, 
ªõ‡ªíŒ Ü™ô¶ ÝLš â‡ªíŒ 
«ð£¡ø ï™ô ªè£¿Š¹ì¡ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠH†ì£™ ¬õ†ìI¡ ®¬ò àì™  
àP…²õ¶ ÜFèK‚°‹.

01.03.2026
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HERBAL MIRACLE

5 Ý‡´ ê‰î£ 	: Ï.1500/&

Ý‡´ ê‰î£ 	 : Ï.300/&

Ý»œ ê‰î£ 	 : Ï.3000/&

ªðò˜: ..............................................................................................................................................

ºèõK: ............................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

ñ£õ†ì‹: ........................................................... H¡«è£´: ............................................................

ªî£¬ô«ðC â‡:.................................................................................

ï£¡ Ïð£Œ .................... ªê½ˆF ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î ÞîN¡ ê‰î£î£óó£è M¼‹¹A«ø¡.

«ñ«ô àœ÷ ê‰î£ M‡íŠðˆ¬î Ì˜ˆF ªêŒò¾‹. ê‰î£ ªî£¬è¬ò HERBAL MIRACLE 
â¡ø õƒA‚ èí‚A™ ªê½ˆî¾‹. Ì˜ˆF ªêŒî M‡ùŠðˆ¬î»‹, ðí‹ è†®ò óY¬î»‹  
+91 9962994948 â¡ø â‡µ‚° Whatsapp     ªêŒò¾‹. Ü™ô¶ W›‚è‡ì ºèõK‚° ÜµŠH 
¬õ‚è¾‹.

ê‰î£ ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK: 

ªý˜ð™ Ió£‚è™,
1B. 8/2, Aóê¡† ð£˜‚ ªî¼, Fò£èó£ò ïè˜, ªê¡¬ù & 600017, îI›ï£´.

«ð£¡: 9962994948 E-mail : herbalmiracle.2020@gmail.com

åšªõ£¼ ñ£îº‹ àƒèœ i†®Ÿ«è ÜÂŠH ¬õ‚èŠð´‹.

Ac/No		  : 410205000565
Name 		  : HERBAL MIRACLE
Bank 		  : ICICI
Branch		  : Guindy
IFSC Code	 : ICIC0004102

ñ£î Þî› ê‰î£ M‡íŠð‹
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˜Šðè£ôˆF™ ãŸð´‹ àò˜ óˆî 
Ü¿ˆî‹ î£Œ «êŒ Þ¼õ¼‚°‹ 
C ‚ è ™ è ¬ ÷  ã Ÿ ð ´ ˆ ¶ ‹ .  Þ ‰ î 
è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆî£™ 
8  º î ™  1 0  ê î i î ‹  ª ð ‡ è œ 
ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ.

è

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆ 
F Ÿ è £ù  ê Kò £ù  è £ óí‹ 
Þ¡Â‹ º¿¬ñò£è ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ŠðìM™¬ô, Ýù£™ 
ñóHò™ è£óíƒèœ, àì™ ð¼ñ¡,  
ãŸèù«õ óˆî Ü¿ˆîˆî£™ 
ð£F‚èŠ ð†®¼ˆî™ «ð£¡ø¬õ 
º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶.

ÜP°Pèœ 

¬èèœ ñŸÁ‹ ºèˆF™ i‚è‹, 
ñƒèô£ù ð£˜¬õ, è´¬ñò£ù 
î¬ôõL ñŸÁ‹ õJŸÁõL 
ÜP°Pèœ Þ¼‰î£™  Þ¬î 
è‡è£E‚è «õ‡´‹.

î¬ô²Ÿø™ Ü™ô¶ î¬ô„²Ÿø™ 
«ð£¡ø àí˜¾, °PŠð£è â¿‰¶ 
GŸ°‹«ð£¶ âF˜ªè£‡ì£™ 
óˆî Ü¿ˆî ðK«ê£î¬ù ªêŒò 
«õ‡´‹. ñƒèô£ù ð£˜¬õ 
Ü™ô¶ ¹œOè¬÷Š ð£˜Šð¶ 
«ð£¡ø ð£˜¬õ ñ£Ÿøƒèœ 

è˜Šðè£ô  
óˆî Ü¿ˆîˆî£™  

ãŸð´‹ Ýðˆ¶èœ
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Þó†¬ì °ö‰¬îèœ 
Ü™ô¶ ÜîŸ° «ñŸð†ì 
°ö‰¬îè¬÷ ²ñ‚°‹ 
ªð‡èÀ‚° è˜Šðè£ô 

àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ 
ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 

ÜFè‹.

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆ¶ì¡ 
ãŸðìô£‹.

õJŸÁ õL, °PŠð£è «ñ™ õô¶ 
ð‚èˆF™ õL â´ˆî£™ Ü¶ è˜Šðè£ô 
àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆF¡ ÜP°Pò£è 
Þ¼‚èô£‹.

è£óíƒèœ

è˜ŠðˆFŸ° º¡«ð Þ¼‚°‹ àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî‹ º‚Aòñ£ù è£óíñ£è 
Þ¼‚Aø¶.

ï…²‚ªè£®‚° «ð£Fò óˆî æ†ì‹ 
Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ è˜Šðè£ô àò˜ 
óˆî Ü¿ˆîˆFŸ° õNõ°‚°‹.

àì™ ð¼ñ¡ Ü™ô¶ ÜFè â¬ì 
è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ ãŸðì 
º‚Aò è£óEò£è Þ¼‚Aø¶.

ª ð Ÿ øõ ˜ èÀ‚°  àò ˜  ó ˆ î 
Ü¿ˆî‹ Þ¼‰î£™  ªð‡èÀ‚° 
è˜Šð è£ôˆF™ è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆî‹ ãŸð´õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ 
ÜFè‹.

cKN¾ «ð£¡ø Cô ñ¼ˆ¶õ 
G¬ô¬ñèœ è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆ 
îˆF¡ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚èô£‹.

è˜Šðè£ô óˆî Ü¿ˆîˆF¡ õ¬èèœ

«ôê£ù è˜Šðè£ô óˆî Ü¿ˆî‹ 
ªð£¶õ£è HóêõˆFŸ°Š Hø° 
î£ù£è«õ êKò£AM´‹. Ü«î 
«ïóˆF™ è´¬ñò£ù è˜Šðè£ô àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî‹ Šg-‚÷£‹ŠCò£ ñŸÁ‹ 
â‚÷£‹ŠCò£ «ð£¡ø C‚è™èÀ‚° 
õNõ°‚°‹. ð£¶è£Šð£ù è˜Šð‹ 
ñŸÁ‹ Hóêõˆ¬î àÁF ªêŒò 
ñ¼ˆ¶õ è‡è£EŠ¹  ñŸÁ‹ 
«ñô£‡¬ñ º‚Aò‹.

è˜Šð‹ îK‚°‹ º¡ Ü™ô¶ 20 
õ£ó è˜Šðˆ¬î Ü¬ìõîŸ° º¡¹ 
å¼ ªð‡µ‚° àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ 
Þ¼‰î£™ Ü¶ è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆî‹ âù èí‚AìŠ ð´Aø¶.

Šg-‚÷£‹ŠCò£: è˜ŠðˆF¡ 20 
õ£óƒèÀ‚°Š Hø° CÁcK™ àò˜ 
óˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹ ¹óîˆî£™ 
°P‚èŠð´‹ å¼ bMó G¬ô, Þ¶ 
CA „¬êòO‚èŠðì£M†ì£™ 
î£Œ ñŸÁ‹ °ö‰¬î Þ¼õ¼‚°‹ 
C‚è™è¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

â‚÷£‹ŠCò£: õLŠ¹ˆî£‚èƒèœ 
Ü™ô¶ «è£ñ£¬õ àœ÷ì‚Aò 
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Šg- â‚÷£‹ŠCò£M¡ è´¬ñò£ù 
õ®õ‹, ñ¼ˆ¶õ G¹í˜è÷£™ 
àìù®ò£è G˜õA‚èŠðì£M†ì£™, 
î£Œ ñŸÁ‹ °ö‰¬î‚° °PŠHìˆî‚è 
Ýðˆ¶è¬÷ ãŸð´ˆ¶Aø¶.

Ýðˆ¶ è£óEèœ

îõø£ù àí¾, àì™ ªêò™ð£´ 
Þ™ô£¬ñ ñŸÁ‹ ¹¬èH®ˆî™ 
«ð£¡ø õ£›‚¬è º¬ø Ýðˆ¬î 
ÜF è K ‚ A¡ øù .  C ‚ è ™ è¬÷ 
G˜õAŠðîŸ°‹ î´ŠðîŸ°‹ i†®™ 
àœ÷ ªðKòõ˜èO¡ ðó£ñKŠ¹ 
ñŸÁ‹ è‡è£EŠ¹ ÜõCò‹.

è˜ŠðˆFŸ° º¡ ÜFè â¬ì 
Ü™ô¶ ð¼ñù£ù ªð‡èœ è˜Šðè£ô 
àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î à¼õ£‚°‹ 
Üð£òˆF™ àœ÷ù˜.

Þó†¬ì °ö‰¬îèœ Ü™ô¶ 
ÜîŸ° «ñŸð†ì °ö‰¬îè¬÷ 
²ñ‚°‹ ªð‡èÀ‚° è˜Šðè£ô 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ ãŸð´õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

ï£†ð†ì cKN¾ Ü™ô¶ CÁcóè 
«ï£Œ Hó„ê¬ùèÀ‹ è˜ŠHEŠ 
ªð‡èÀ‚° è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î à¼õ£‚°‹.

ºî™ º¬øò£è è˜Šð‹ îK‚°‹ 
î£Œñ£˜èœ ñŸÁ‹ 40 õò¬î èì‰î 

è˜ŠHEèÀ‚°  è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆî‹ à¼õ£‚°‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

âŠð® è‡ìPõ¶?

óˆî  Ü¿ˆî è‡è£EŠ¹ : 
è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
õö‚èñ£ù óˆî Ü¿ˆî ðK«ê£î¬ù 
Íô‹ è‡ìPòô£‹.

CÁc˜ èNˆî™: CÁcK™ àœ÷ 
¹óî„ «ê£î¬ù è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆîˆF¡ è´¬ñò£ù õ®õñ£ù 
Šg‚÷£‹ŠCò£M¡ ÜP°Pè¬÷‚ 
è‡ìPò àî¾‹.

óˆî ðK«ê£î¬ùèœ: è™hó™ 
ªï£Fèœ ñŸÁ‹ H«÷†ªô†´èO¡ 
óˆî Ü÷¬õ ñFŠH´õ¶ Íô‹ 
è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ 
è‡ìPòô£‹. 
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è¼ è‡è£EŠ¹: °ö‰¬îJ¡ 
Þîòˆ ¶®Š¹ ñŸÁ‹ Þò‚èˆ¬î 
è‡è£EŠð¶ è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆîˆ¬î G˜õAŠðîŸ°‹ î£Œ 
ñŸÁ‹ °ö‰¬î Þ¼õK¡ ï™õ£›¬õ 
àÁF ªêŒõîŸ°‹ º‚Aòñ£ùî£è 
Þ¼‚°‹.

è˜Šðè£ô óˆî Ü¿ˆîˆFŸè£ù CA„¬ê

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆî 
CA„¬êò£ù¶ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
ª ï ¼ ‚ è ñ £ è ‚  è‡è £Eˆî™ , 
àí¾º¬ø ñ£Ÿøƒèœ ,  æŒ¾ 
ñŸÁ‹ ñ¼‰¶èœ ÝAòõŸ¬ø 
àœ÷ì‚AJ¼‚èô£‹. 

°¬ø‰î «ê£®ò‹ àí¾, õö‚èñ£ù 
àìŸðJŸC ñŸÁ‹ «ð£¶ñ£ù æŒ¾ 
àœO†ì õ£›‚¬è º¬ø ñ£Ÿøƒèœ 
óˆî Ü¿ˆî Ü÷¬õ G˜õA‚è àî¾‹. 

ó ˆ î  Ü¿ˆîˆ¬î  îõø £ñ™ 
è‡è£EŠð¶ ñŸÁ‹ ñèŠ«ðÁ‚° 
º Ÿ ð † ì  ð K « ê £ î ¬ ù è ¬ ÷ 
º¬øò£è â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶ óˆî 
Ü¿ˆîˆF™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿøƒèœ 
Þ¼‰î£™ Ü¬î àìù®ò£è‚ 
è‡ìP‰¶ CA„¬êòO‚è àî¾‹. 
«î¬õŠð†ì£™ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ 
°¬ø‚è¾‹, è˜Šðè£ô àò˜ óˆî 
Ü¿ˆîˆ¶ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
C‚è™èO¡ Üð£òˆ¬î‚ °¬ø‚è¾‹ 
óˆî Ü¿ˆî âF˜Š¹ ñ¼‰¶èœ 
ñ¼ˆ¶õó£™ ðK‰¶¬ó‚èŠðìô£‹.

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹  
CÁcK™ ¹óî‹, i‚è‹ ñŸÁ‹ î¬ôõL 
ÝAòõŸÁì¡ Þ¼‚èô£‹. õö‚èñ£ù 
ñèŠ«ðÁ‚° ºŸð†ì ðK«ê£î¬ùèœ 
è‡ìPî½‚° º‚Aòñ£ù¬õ.

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ 
Þ¼‰î£™ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î Ü®‚è® 
è‡è£EŠð«î£´ «î¬õò£ù 
Ü÷¾ æŒ¾‹  â´‚è «õ‡´‹.  
àíM™ àŠ¬ð °¬ø‚è «õ‡´‹. 
¹¬è, ñ¶Šðö‚è‹ Þ¼‰î£™ Ü¬î 
Ü®«ò£´ îM˜‚è «õ‡´‹.

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆî îõPù£™ °¬øŠHóêõ‹, 
â¬ì °¬øõ£ù °ö‰¬î HøŠ¹, 
ï…²‚ªè£® Y˜°¬ô¾ ñŸÁ‹ 
Šg‚÷£‹ŠCò£ õ÷¼‹ Ýðˆ¶ ÜFè‹.

è˜Šðè£ô àò˜ óˆî Ü¿ˆî 
ð £FŠ¹‚°  Ý÷£ù ªð‡èœ 
âF˜è£ôˆF™ è˜Šð‹ îKˆî£™ 20-
65 êîiî‹ õ¬ó e‡´‹ è˜Šðè£ô 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ ãŸð´‹ Üð£ò‹ 
ÜFè‹. âù«õ èõùºì¡ Þ¼‚è 
«õ‡´‹.

õ¼‹ º¡ è£Š«ð£‹

è˜Šðè£ôˆF™ óˆî Ü¿ˆî‹ 
õó£ñL¼‚è ºîL™ ÜFèŠð®ò£ù 
â¬ì¬ò‚ °¬ø‚è  «õ‡´‹ . 
è˜Šðˆ¶‚° º¡«ð óˆî Ü¿ˆî‹, 
A †Q  ð £ F Š ¹ èœ  Þ¼ ‰ î £ ™ 
ÜõŸÁ‚è£ù º¬øò£ù CA„¬êè¬÷ 
«ñŸªè£‡´ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î‚ 
è†´‚°œ ªè£‡´ õ‰î Hø° 
è˜Šðˆ¶‚°ˆ F†ìIìô£‹. ºî™ 
è˜ŠðˆF™ ÜFè óˆî Ü¿ˆî‹ 
Þ¼‰F¼‰î£™ Ü´ˆî è˜ŠðˆF½‹ 
ÜŠð® õó£ñL¼‚è º¡Ã†®«ò 
ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê «ñŸªè£œõ¶ 
ÜõCò‹.
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ºèŠð¼M™  
Þ¼‰¶ M´ðì 
ÞòŸ¬è õNèœ

ö è £ è  ª ü £ L ‚ ° ‹  ð ¼ õ  õ ò F ™ 
Üö¬è ªè´Šð«î ºèˆF™ «î£¡Á‹ 
ºèŠð¼‚èœî£¡.  ¯¡ ãT™ àœ÷ 
Ý‡èÀ‚°‹ ªð‡èÀ‚° Þ‰î 
õòF™ ãŸð´‹ ªðKò èõ¬ô«ò 
ºèŠð¼M™ Þ¼‰¶ âŠð® M´ð´õ¶ 
â¡ð¶î£¡.

Ü

ºèŠð¼ Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ 
M´ ðì  ï £ ‹  º îL™  ª ê Œ ò 
«õ‡®ò¶ Üö° ê£îù Ag‹èœ 
àð«ò£èŠð´ˆ¶õ¬î îM˜Šð¶î£¡. 
ªîK‰«î£ ªîKò£ñ«ô£ å¼ ð¼ 
ºèˆF™ õ‰¶ M†ì¶ â¡Á å¼ 
ð¼î£«ù âù AœOù£™ Ü‰î 
ÞìˆF™ «ñ½‹ ðô ºèŠð¼‚èœ  
à¼õ£A èõ¬ô¬ò «ñ½‹ 
ÜFèŠð´ˆ¶‹. 

ÜFèñ£è ºèŠð¼ õ¼õ¬î 
î´‚è, ºèˆ¬î °O˜‰î cK™ 
Üô‹H ²ˆîñ£è ¬õˆF¼‚è 
«õ‡´‹ .  ð„¬ê‚ è£Œ 
èPè¬÷ àíM™ «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ñô„C‚è¬ô 
îM˜‚è «õ‡´‹.

è ¼…Y ó è ‹ ,  Y ó è ‹ 
Þó‡¬ì»‹ ð²‹ð£L™ 
Ü ¬ ó ˆ ¶  º è ˆ F ™ 
îìM å¼ ñE «ïó‹ 
áøM†´ °O˜‰î 
cK™ è¿M õóô£‹. 
ê ‰ î ù ˆ  É ¬ ÷ 
ð¡mK™ °¬öˆ¶ 
ºèˆF™ ÌC 1 5 
GIìƒèœ èNˆ¶ 
ºè ˆ¬ î  è¿õ 
«õ‡´‹. ê‰îù‚ 
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ªè£¿Š¹  
G¬ø‰î àí¾è¬÷»‹, 

ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, 
«è‚, ävAg‹, ê£‚ªô† 

«ð£¡øõŸ¬ø»‹ 
îM˜Šð¶ ï™ô¶.

è†¬ì¬ò ð¡m˜ M†´ Ü¬óˆ¶ 
ºèˆF™ îìMù£™ ð¼‚è÷£™ 
ãŸð†ì õ´‚èœ ñ¬ø»‹.

«õŠH¬ô Cø‰î A¼I ï£CQ. 
ªè£¿‰¶ «õŠH¬ô¬ò î‡aK™ 
Ü¬óˆ¶ ºèŠð¼ Þ¼‚°‹ ÞìˆF™ 
ÌC 15 GIìƒèœ èNˆ¶ ºèˆ¬î 
è¿õ ºèŠð¼‚èœ cƒ°‹.

«ê£ŸÁ‚èŸø£¬ö ê¼ñˆ¬î 
I¼¶õ£‚°‹ î¡¬ñ»¬ìò¶ . 
èŸø£¬öJ¡ ï´Šð°FJ™ àœ÷ 
«ê£Ÿ¬ø â´ˆ¶ cK™ ï¡ø£è 
ÜôCòH¡ «ê£Ÿ¬ø Ãö£‚A ºèˆF™ 
îìM õó ð¼‚èœ °íñ£°‹.

Ü¼è‹¹™ ªð£®¬ò»‹ °Š¬ð«ñQ 
Þ¬ô ªð£®¬ò»‹ °O˜‰î cK™ 
èô‰¶ ð¼‚èO™ îìõô£‹. Þ¶ Cø‰î 
A¼I ï£CQ. F¼cŸÁ ð„C¬ô¬ò 
Ü¬óˆ¶ ºèŠð¼ àœ÷ ÞìƒèO™ 
ªî£ì˜‰¶ îìM õ‰î£™ âOF™ 
°í‹ A¬ì‚°‹.

°ƒ°ñ£F «ôðˆ¬î ð¼‚èO¡ 
e¶ îìM õó ð¼‚èœ ñ¬øõ«î£´ 
î¿‹¹èœ M¬óM™ cƒ°‹.

ªð£´è£™ ãŸð´‹ ºèŠð¼¾‚° 
ªð£´î¬ô Þ¬ô„ê£Ÿ¬ø «îƒè£Œ 
â‡ªíŒJ™ èô‰¶ î¬ô‚° «îŒˆ¶ 
õó ªð£´° cƒ°õ«î£´ ºèŠð¼‚èœ 
Y‚Aó‹ ñ¬ø»‹.

ºèŠð¼ õó£ñ™ î´Šð«î£´ 
à í ¾ ‚  è † ´ Š ð £ ´  I è ¾ ‹ 
ÜõCò‹. âOF™ póíñ£è‚ Ã®ò 
àí¾è¬÷«ò à‡í «õ‡´‹. 
ðöƒèœ, è£ŒèPèœ, W¬ó õ¬èè¬÷ 
àíM™ ÜFè‹ «ê˜‚è «õ‡´‹. 
Fùº‹ 2 L†ì¼‚° °¬øò£ñ™ 
î‡a˜ °®‚è «õ‡´‹.

ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾è¬÷»‹, 

ªïŒ, ªõ‡ªíŒ, «è‚, ävAg‹, 
ê£‚ªô† «ð£¡øõŸ¬ø»‹ îM˜Šð¶ 
ï™ô¶.

ð¼‚è¬÷ Aœ÷«õ£, Ü¿ˆî«õ£ 
Ãì£¶. có£™ ÜšõŠ«ð£¶ ºèˆ¬î‚ 
è¿M ²ˆîŠð´ˆî «õ‡´‹.

Fùº‹ àìŸðJŸC  ªêŒò 
«õ‡´‹. Üšõ£Á ªêŒ»‹«ð£¶ 
ªõO«òÁ‹ Mò˜¬õò£™ ê¼ñˆ 
¶õ£óƒèO™ àœ÷ Ü¿‚°èœ cƒA 
ð¼‚èœ õó£ñ™ î´‚°‹.

èŸø£¬öJ¡ ñìL™ Þ¼‚°‹ 
¸ƒ° «ð£¡ø ªü™¬ô â´ˆ¶ 
ï¡ø£è èô‚A ÜF™ ñ…êœ Éœ 
« ê ˜ ˆ¶  Þó‡¬ì»‹  «ðv† 
ðîˆFŸ° °¬öˆ¶ ºè‹ º¿‚è 
îìM àôóM†´ ªõ¶ªõ¶Šð£ù 
cK™ è¿õô£‹. èŸø£¬ö ï„²‚è¬÷ 
«ð £‚°‹  î¡¬ñ à¬ìòî£™ 
ê¼ñˆ¬î ²ˆîŠð´ˆ¶Aø¶. ñ…
êœ Cø‰î A¼Iï£CQ. Þ¶ ê¼ñ‹ 
ð£F‚èŠð´õ¬î î´‚Aø¶.

«õŠH¬ô ê£Á, èŸø£¬ö ªü™ 
ÞõŸ¬ø ªî£ì˜‰¶ ðò¡ð´ˆ¶õî¡ 
Íô‹, ð¼ML¼‰¶ M´ðìô£‹. 
Þó‡´ ê£Áè¬÷»‹ ºè‹ º¿õ¶‹ 
îìM ðˆ¶GIì‹ ï¡° àô˜‰î H¡ 
î‡aó£™ ºèˆ¬î è¿M M´ƒèœ. 
ÞõŸ¬ø ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ 
ºèŠð¼ õó£ñ™ î´‚èô£‹.
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ôè‹ º¿õ¶‹ êeðè£ôñ£è Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv â¡ø 
â½‹¹ ªñLî™ «ï£Œ ÜFèKˆ¶ õ¼Aø¶.  Þ‰Fò£M™ 
50 õò¬î èì‰î ªð‡èO™ 50 êîiî‹ «ð¼‚° 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv «ï£Œ àœ÷¶. 

à

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

30 õò¬î èì‰î ªð‡èO™ 4™ 
å¼õ¼‚° â½‹¹ ªñL¾ «ï£Œ àœ÷¶. 
âQÂ‹ ñ£Põ¼‹ õ£›‚¬è Åö™ 
è£óíñ£è Þ¡Â‹ 10 Ý‡´èO™  
ªð‡èÀ‚° Þ¬íò£èÝ‡èÀ‹ 
Þ‰î «ï£ò£™ ð£F‚èŠðì‚Ã´‹ âù 
ä‚Aòï£´èœ ê¬ð ÜPMˆF¼‚Aø¶.

â½‹H¡ àÁFˆî¡¬ñ °¬øõî£™ 
Þ‰î «ï£Œ ãŸð´Aø¶. Þîù£™ 
âOF™ â½‹¹ ºP¾ ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¹ ÜFèñ£Aø¶. â½‹¹ ªñLî™ 
«ï£Œ ò£¼‚ªè™ô£‹ õ¼‹? õó£ñ™ 
î´‚è â¡ù õN â¡ð¶ «ð£¡ø 
ê‰«îèƒè¬÷ Ü¬ùõ¼‹ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷«õ‡®ò¶ ÜõCò‹.

àìL™ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡-
® °¬øõ£è Þ¼‚°‹ ïð˜èÀ‚° ÜFè 
Ü÷M™ Þ‰î «ï£Œ î£‚°‹. îŸ«ð£¶ 
Ý‡è¬÷, Þ‰î «ï£Œ ÜKî£èˆ 
î£¡ î£‚°Aø¶. ¹¬è H®ˆî™, å¼ 
õ£óˆ¶‚° 200 I.L Ü÷¬õ î£‡® 
ñ¶ Ü¼‰¶ðõ˜èœ ,  àì½‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ è£™Cò‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷£îõ˜èœ, ÅKò åO àìL™ 
ðì£ñ™ ªð¼‹ð£½‹ °O˜ê£îù 
õêF àœ÷ Ü¬øèO«ô«ò ºìƒA‚ 
AìŠðõ˜èœ, è˜ŠHEèœ ÝA«ò£¼‚° 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv õ¼‹ õ£ŒŠ¹ 
ÜFè‹. °´‹ðˆF™ ò£¼‚è£õ¶ Þ‰î 
«ï£Œ Þ¼‰î£™ ðó‹ð¬ó õNò£è¾‹ 
Þ‰î «ï£Œ î£‚°‹.

ªð‡èœ  
â½‹¹ ªñL¾ 
Üð£òˆF™ Þ¼‰¶ 
è£ˆ¶‚  
ªè£œõ¶  
âŠð®?
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àìL™ ÅKò åO 
ðì£ñ™ °O˜ê£îù 

Ü¬øèO«ô«ò 
ºìƒA‚ AìŠðõ˜èœ,  

è˜ŠHEèÀ‚° 
Ýv®«ò£«ð£«ó£Cv 
õ¼‹ õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

âŠð® ÜPòô£‹?

â½‹H¡ Üì˜ˆFˆ î¡¬ñ 
ÜPõîŸ° âù ‘ªì‚ê£’ â¡ªø£¼ 
ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ù Þ¼‚Aø¶. 
ªì‚ê£  ðK«ê£î¬ù º®M™ 
å¼õK¡ â½‹H¡ Üì˜ˆFˆ î¡¬ñ 
âšõ÷¾, õ¼ƒè£ôˆF™ Üõ¼‚° 
Ý®«ò£«ð£«ó£Cv «ï£Œ õ¼ñ£ 
âù‚ è‡ìPò º®»‹.

ñ¼‰¶ à‡ì£?

«ï£¬ò ºŸP½ñ£èˆ b˜‚è â‰î 
ñ¼‰¶‹ A¬ìò£¶. â½‹¹ ªñLî™ 
«ï£J¡ è£óíñ£è õ¼‹ õL¬ò 
°¬ø‚è Gõ£óE ñ†´«ñ àœ÷¶. 

Þ ‰ î  « ï £ Œ  õ ‰ î õ ˜ è œ , 
ÜFè÷M™ àì™ Þò‚è‹ ê£˜‰î 
M¬÷ò£†´‚è¬÷ M¬÷ò£ì‚ 
Ãì£¶. ÜFè â¬ìè¬÷ˆ É‚è‚ 
Ãì£¶. è®ùñ£ù àìŸðJŸCè¬÷„ 

ªêŒò‚ Ãì£¶. âQÂ‹, ñ¼ˆ¶õ˜ 
Ý«ô£ê¬ùð® CÁ CÁ âOò 
ðJŸCè¬÷„ ªêŒ¶ õó«õ‡´‹. 
è£™Cò‹ ÜFè÷M™ â´ˆ¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. è£™Cò‹ ñ£ˆF¬óè¬÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜ ðK‰¶¬óˆî Ü÷¾ Fùº‹ 
à‡í «õ‡´‹. Fùº‹ ÅKò 
åO àìL™ ð´ñ£Á 30 GIìƒèœ 
ï¬ìðJŸC ªêŒò «õ‡´‹.

àíM™ W¬óèœ, è£ŒèPèœ, 
ðöƒèœ, ï£˜„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷ 
Ü F è ÷ M ™  â ´ ˆ ¶ ‚ ª è £ œ ÷ 
«õ‡´‹. àòóˆ¶‚° ãŸø â¬ìJ™ 
Þ¼‚Al˜è÷£ â¡ð¬îŠ ðK«ê£F‚°‹ 
H.â‹.ä ñFŠH™ 25-ä î£‡ì£ñ™ 
ð £ ˜ ˆ¶ ‚  ª è £œ÷  «õ‡´‹ . 
àòóˆ¶‚° ãŸø â¬ìJ™ ñ†´«ñ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. Fùº‹, è£™Cò‹ 
G¬ø‰î àí¾è¬÷ â´ˆ¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ÜFè Ü÷M™ è£H¡ 
èô‰î è£H¬ò °®‚è‚ Ãì£¶, ñ¶, 
Cèªó†´‚°ˆ îì£ «ð£ì«õ‡´‹.

Þ÷ õò¬îMì º¶¬ñJ™ 
ÜFè Ü÷M™ â½‹¹ ªñL¾ 
Hó„ê¬ù ãŸð´Aø¶ ªð£¶õ£è 
â½‹¹ ªñLî™«ï£Œ‚° ºî™ 
ÜP°P àì™õL î£¡. àìL¡ 
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â‰îŠ ð°FJ½‹ ,  âŠªð£¿¶ 
«õ‡´ñ£ù£½‹ â‰î‚ è£óí‹ 
Þ™ô£ñ½‹ õL õ¼‹. º¶¬ñJ™ 
â½‹¹ ðôiù‹ Ü¬ìõî£½‹, 
àìL™ ¬õ†ìI¡ ® °¬øõFù£½‹ 
àìL™ õL «î£¡øô£‹.

 àì™  õL ‚°  Ü´ ˆ î î £ è 
ºFòõ˜è¬÷ ÜFè‹ ð£FŠð¶ 
Í†´ õL»‹, â½‹¹ ºP¾‹ î£¡. 
ñ£îMì£Œ º¡ùî£è G¡ÁM´‹ 
ªð‡èœ,  ñ£îMì£Œ ãŸð´‹ 
è£ôˆF™ °¬ø‰î â¬ì àœ÷ 
ªð‡èœ, °ö‰¬î Þ™ô£î ªð‡èœ, 
²‡í£‹¹„ êˆ¶ G¬ø‰î àí¬õ 
°¬øõ£è à‡ðõ˜èœ, ªî£ì˜‰¶ 
ð´‚¬èJ™ Þ¼Šðõ˜èœ, v¯ó£Œ´ 
ñ¼‰¶èœ àð«ò£AŠðõ˜èœ , 
¬îó£Œ´ Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èÀ‚° 
â½‹¹ ªñLî™ Hó„ê¬ù ÜFèñ£è 
õ¼Aø¶.

Þ ‰ « ï £ Œ  ðô  Ý‡´è÷£ è 
ñ¬ø‰F¼‰¶ è¬ìCJ™ â½‹¹ 
ºP¾ ãŸð´‹ªð£¿¶î£¡ Þî¡ 
bMó‹ ªîKò Ýó‹H‚°‹. º¶¬ñJ™ 
å¼õ¼‚° àòó‹ °¬øò‚Ãì£¶. 
ÜŠð® °¬ø‰î£™ Þ‰«ï£Jù£™ 
Ü õ ˜ è À ¬ ì ò  º ¶ ª è ½ ‹ ¹ 
ð£F‚èŠð†ìî£è Þ¼‚è‚Ã´‹. 

W « ö  Mö £ñ «ô «ò ,  âšMî 

Ü®»‹ ðì£ñ«ô«ò â½‹¹ ºP¾ 
ãŸð´õ¶î£¡ Þ‰«ï£J¡ Ýðˆî£ù 
G¬ôò£°‹. â½‹¹ ªñL¾ Hó„ê¬ù 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° Þ´Šªð½‹¹, 
º¶ªè½‹¹ ñŸÁ‹ ñE‚è†´ 
ÝAò ÞìƒèO™î£¡ â½‹¹ ºP¾ 
ÜFèñ£è‚ è£íŠð´‹.

Þ‰«ï£Jù£™ õL ñŸÁ‹ â½‹¹ 
ºP¾ ãŸð†´ ÜîŸ° ÜÁ¬õ 
CA„¬ê«ò£ Ü™ô¶ ñ£ˆF¬ó«ò£ 
â´ˆ¶‚ªè£‡´ CóñŠð´õ¬îMì 
õó£ñ™ î´Šð«î Iè„ Cø‰î õNò£°‹.

â½‹¹ ªñL¾ Hó„ê¬ù õó£ñ™ Þ¼‚è

Fùº‹ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ»‹ 
àìŸðJŸCJù£™ â½‹¬ð àÁF 
Ü¬ìò„ ªêŒò º®»‹. àî£óíñ£è, 
«õèñ£è ïìˆî™, ¬ê‚Aœ æ†´õ¶, 
c‰¶î™ ñŸÁ‹ ÝêùŠðJŸCèœ. 
Fùº‹ 30 ºî™ 40 GIìƒèœ àì™ 
ªõJL™ ð´ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

ñ¶ Ü¼‰¶õ¬î, ¹¬è H®Šð¬î 
Üø«õ åN‚è «õ‡´‹. ÜFèñ£è 
è£H Ü™ô¶ ¯ (å¼ ï£¬÷‚° 3 
èŠ¹‚° «ñ™) Ü¼‰¶õ¬î‚ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

²‡í£‹¹„êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷ 
àí¾è¬÷ Fùº‹ ÜFèñ£è 
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«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ð£™, 
º†¬ì ,  «è›õó° ,  º¼ƒ¬è‚ 
W¬ó, ªõ‰îò‚W¬ó, ÜèˆF‚W¬ó, 
èP«õŠH¬ô, e¡, ï‡´, Þø£™, 
²ø£ ÝAòõŸP™ ²‡í£‹¹„ êˆ¶ 
G¬øò àœ÷¶. Fùº‹ å¡Á ºî™ 
Þó‡´ èŠ ð£™ Iè¾‹ ÜõCò‹. 
ð£™ åˆ¶‚ªè£œ÷£îõ˜èœ îJ¬ó 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶ ï™ô¶.

²‡í£‹¹„ êˆ¶ ÜFèºœ÷ 
àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚  ªè £œ÷ 
º®ò£îõ˜èœ Fùº‹ 500 I™LAó£‹ 
Ü÷¾ è£™Cò‹ ñ£ˆF¬ó¬ò 
ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

Ü÷¾‚° ÜFèñ£è à‡ð¶, àíM™ 
àŠ¹ ÜFè‹ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œõ¶, 
àì™ à¬öŠ¹ Þ™ô£ñ™ «ê£‹H 
Þ¼Šð¶, v¯ó£Œ´ ñ£ˆF¬óèœ 
â´ˆ¶‚ ªè£œõ¶  Þ¬õ â™ô£‹ 
â½‹¹ ªñL¾ Hó„ê¬ù ÜFèK‚è 
º‚Aò è£óíƒè÷£°‹. Þ¬õè¬÷ 
îM˜Š«ð£‹.

RJR Youtube Channel ð£¼ƒè 
«ï£J¡P õ£¿ƒè

cƒèœ Ý«ó£‚Aòñ£è 120 Ý‡´èœ õ£ö
ñ¼ˆ¶õ˜èœ õNè£†´‹ 5,000‚°‹ ÜFèñ£ù i®«ò£‚èœ

www.rjrherbalhospitals.com

RJR Hospitals

²õ˜ Þ¼‰î£™ î£¡ CˆFó‹ õ¬óò º®»‹
àì™ åˆ¶¬öˆî£™î£¡ G¬ùˆî¬î ê£F‚è º®»‹

êñ„Y˜ àí¾,  º¬øò£ù àìŸ 
ðJŸC â¡Á Þ¼‰î£™ â½‹¹ 
õL¬ñJöˆî™ å¼ î´‚è‚Ã®ò 
Hó„ê¬ù«ò. ÞîŸ° â¡Á îQŠð†ì 
«ï£J¡ ÜP°Pèœ Þ™ô£îFù£™, 
²ñ£˜ 50 õòFL¼‰«î ²‡í£‹¹„ 
êˆ¶ G¬ø‰î àí¾èœ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ.  à‡µ‹ àíõ£½‹, 
õ£›‚¬è º¬øò£½‹ â½‹¹ ªñLî™ 
Hó„ê¬ù ï‹¬ñ ªï¼ƒè£ñ™ ªêŒò 
º®»‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£˜„ 202630

ìŸðJŸC àì™ â¬ì¬ò‚ è†´Šð´ˆF, Þîò «ï£Œ, 
cKN¾, ð‚èõ£î‹ ñŸÁ‹ ¹ŸÁ«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î 30 
êîiî‹ õ¬ó °¬ø‚Aø¶. 

à

ñ¼ˆ¶õ˜ ²è¡ò£

àìŸðJŸC â¡ð¶ î¬êèO™ 
ï™ô Ü¬êM¬ù ãŸð´ˆF àìL¡ 
è«ô£K ê‚FJ¬ù âK‚A¡ø¶. Þ‰î 
àìŸðJŸC î¼‹ ï¡¬ñèœ ãó£÷‹. 

àìŸðJŸC â¡ø õ£˜ˆ¬î Þ¡Á 
àíM¡ º‚Aòˆ¶õˆF¬ù Mì 
ÜFèñ£è «ðêŠð´A¡ø¶. Fùº‹ 
àìŸðJŸC ªêŒõî£™ àì™ â¬ì 
Yó£è Þ¼‚°‹. cKN¾, Þîò «ï£Œ, 
àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø ï£†ð†ì 
«ï£Œè¬÷ î´‚è àî¾Aø¶. «ò£è£ 
ñŸÁ‹ ï¬ìŠðJŸC «ð£¡ø âOò 
ðJŸCèœ Í†´ õL¬ñ ñŸÁ‹ î¬ê 
õL¬ñ‚° õNõ°‚A¡øù.

î¬êèœ ñŸÁ‹ â½‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆF, ñù Ü¿ˆîˆ¬î‚ °¬øˆ¶, 

ñùG¬ô¬ò «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. «ñ½‹, 
Þ¶ ÝŸø™ Ü÷¬õ ÜFèKŠð«î£´, 
Cø‰î É‚èˆFŸ°‹, å†´ªñ£ˆî 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹ õNõ°‚Aø¶

àìŸðJŸC àƒè¬÷ ñù ñA›¾ì¡ 
¬õ‚°‹. ñù à¬÷„ê™ °¬ø»‹. 
â¬ì °¬ø»‹. àìŸðJŸC àìL¡ 
ªêò™ð£†´ Fø¬ù Ã†´õî£™ 
Ã´î™ è«ô£Kèœ âK‚èŠð´A¡øù. 
Þîù£™ â¬ì»‹ Yó£è Þ¼‚°‹.

àìŸðJŸC ªè£¿Š¬ð âKˆ¶ 
î¬ê è¬÷ àÁFð´ˆ¶A¡øù . 
àìŸðJŸC î¬êèÀ‚°‹, â½‹¹èÀ‚°‹ 
Cø‰î¶. õò¶ Ã´‹«ð£¶ î¬êèœ 
ðôiù‹ Ü¬ìA¡øù. Þîù£™ 
Þòô£¬ñ Ã´A¡ø¶. 

Fùº‹ àìŸðJŸC 
ªêŒõî£™ ãŸð´‹ 
ï¡¬ñèœ
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ï™ô àì™  
Ý«ó£‚Aò‹ Þ¼‰¶‹ 

Ü®‚è® «ê£˜õ£è 
Þ¼Šðõ˜èœ àìŸðJŸC 
ªêŒò Ýó‹Hˆî£™ ï™ô 

ê‚F»ìÂ‹ Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ 
Þ¼Šð£˜èœ.

àìŸðJŸC î¬êèO¡ õL¬ñ¬ò 
Yó£Œ ¬õ‚Aø¶. êŸÁ MÁMÁŠð£ù 
ðJŸCèœ ,  T‹ ,  æ†ìŠðJŸC , 
Ã¬ìŠð‰¶ «ð£¡ø¬õ â½‹¹èO¡ 
Üì˜ˆFJ¬ù ð£¶è£‚èõ™ô¬õ. 
àìŸðJŸC àìL¡ ê‚FJ¬ù 
Ã†´A¡ø¶. ï™ô àì™ Ý«ó£‚Aò‹ 
Þ¼ ‰¶‹  Ü®‚è®  « ê £ ˜õ £ è 
Þ¼Šðõ˜èœ àìŸðJŸC ªêŒò 
Ýó‹Hˆî£™ «ð£¶‹. ï™ô ê‚F»ìÂ‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¶ìÂ‹ Þ¼Šð˜.

àì™ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹

àìŸðJŸC àìL¡ Ü¬ùˆ¶ 
Ü¬ñŠ¹èÀ‹ Yó£è ªêò™ðì 
àî¾Aø¶. Þîù£™ àì™ àÁŠ¹èœ 
(Í¬÷, Þîò‹, ̧ ¬ófó™) «ð£¡ø¬õ 
Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚°‹.

Þîò‹ ñŸÁ óˆî ï£÷ƒèO¡ ð£¶è£Š¹

FùêK àìŸðJŸC Þîò ¶®Š¬ð 
Yó£‚°Aø¶ .  óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶. ï™ô ªè£¿ŠH¡ 
Ü÷¬õ ÜFèK‚A¡ø¶.

ªè†ì ªè£¿Š¬ð °¬ø‚Aø¶. 
¸¬ófó™ Fø¬ù ÜFèK‚Aø¶. æ´î™, 
c„ê™ «ð£¡ø ðJŸCèœ ̧ ¬ófóL¡ 
ªè£œ÷÷¬õ ÜFèKˆ¶ ²õ£êˆ¬î 
Yó£‚°Aø¶.

àì™ â¬ì ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ è†´Šð£´

àìŸðJŸC ÜFè è«ô£Kè¬÷ 
âK‚Aø¶. àìL™ «ê¼‹ ªè£¿Š¬ð 
°¬ø‚Aø¶. àì™ ð¼ñ¡ õó£ñ™ 
î´‚Aø¶. 

àìŸðJŸC àìL¡ ý£˜«ñ£¡è¬÷ 
êñG¬ôŠð´ˆ¶Aø¶ .  Þîù£™ 
ÜFèñ£è ê£ŠHì«õ‡´‹ â¡ø 
àí˜¬õ è†´Šð´ˆ¶Aø¶.

â‡ì£˜H¡ (ñA›„C ý£˜«ñ£¡), 
Þ¡²L¡ ý£˜«ñ£¡ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèKˆî™

FùêK àìŸðJŸC ªêŒî£™ 
àìL¡ ð£¶è£Š¹ Ü¬ñŠ¬ð 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶. è£Œ„ê™, êO 
«ð£¡ø «ï£Œèœ õ¼õîŸè£ù 
õ£ŒŠ¬ð °¬ø‚Aø¶.

ð£¶è£Šð£è àìŸðJŸC ªêŒõ¶ âŠð®?

Ýó‹ðˆF™ ªñ¶õ£è ªî£ìƒè¾‹. 
Fùº‹ 30 ºî™ 60 GIìƒèœ 
ªêŒò¾‹. àì½‚° ãŸø ðJŸCè¬÷ 
«î˜¾ ªêŒò¾‹. «ð£¶ñ£ù î‡E˜ 
°®‚è «õ‡´‹.

àìŸðJŸC â¡ð¶ å¼ ðö‚è‹ 
ñ†´ñ™ô. Ü¶ ñ¼‰¶ «ð£¡ø¶. 
FùêK õ£›‚¬èJ™ Þ¬î «ê˜ˆ¶‚ 
ªè£‡ì£™ àì™ Ý«ó£‚Aò‹, ñù 
Ü¬ñF, c‡ì Ý»œ ÝAò Í¡¬ø»‹ 
âOî£è ªðøô£‹.
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ì ™  Å † ¬ ì ˆ  î E ‚ è  î ‡ a ¬ ó 
M ì  C ø ‰ î  ð £ ù ‹  « õ Á  â ¶ ¾ ‹ 
Þ™¬ô, õö‚èñ£è °®‚°‹ cK¡ 
Ü÷¬õ Mì, «è£¬ìè£ôˆF™ êŸÁ 
ÜFèñ£è Ü¶¾‹ Ü®‚è® °®ˆ¶ 
õ‰î£™, àì½Âœ àœ÷ ªõŠðG¬ô 
°¬ø‰¶M´‹.

à

å¼ ì‹÷˜ ÝŠKè£† ü¨v àì¡ 
«î¡ èô‰¶ °®ˆ¶ õ‰î£™, àì™ Å´ 
îEõ«î£´, ÜFèŠð®ò£ù î£èº‹ 
Üìƒ°‹.

¬õ†ìI¡ C ÜFè‹ G¬ø‰î 
C†óv ðöƒè÷£ù ê£ˆ¶‚°®, 
Ýó…² «ð£¡øõŸ¬ø å¼õ˜ ªõJ™ 
è£ôˆF™ ê£ŠH†´ õ‰î£™, àìL¡ 
ªõŠðG¬ô ÜFèK‚è£ñ™ î´‚èô£‹.

Fùº‹ ,  å¼  ì‹÷˜  ÝPò 
ð£½ì¡ å¼ «ìHœ vÌ¡ «î¡ 
èô‰¶ °®»ƒèœ ,  ÞŠð® å¼ 
ð£ùˆ¬î °®Šðî£™, àì™ ªõŠð‹ 
M¬óM™ îE»‹. õ£¬öŠðöˆF™ 
àœ÷ ªð£†ì£Cò‹ ãó£÷ñ£ù 

àì™ Å†¬ì 
îE‚è 
àî¾‹ 
àí¾èœ

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿
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«è£¬ì‚è£ôˆF™  
àì™ Å´  

ÜFèK‚è£ñ™  
Þ¼‚è «õ‡´ñ£ù£™, 

Fùº‹ å¼ ì‹÷˜ è¼‹¹  
ü¨v °®»ƒèœ.

ï¡¬ñè¬÷ õöƒè õ™ô¶, ÞŠðö‹ 
âŠ«ð˜ð†ì àí¬õ»‹ âOF™ 
ªêKñ£ùñ¬ìò„ ªêŒ»‹. àí¾ 
à†ªè£‡ì H¡ å¼ õ£¬öŠðöˆ¬î 
ê£ŠH†ì£™, Ü¶ àí¾è¬÷ âOF™ 
ªêKñ£ùñ¬ìò„ ªêŒ¶, àì™ Å´ 
ÜFèKŠð¬îˆ î´‚°‹.

è¼‹¹ ü¨R™ àœ÷ ê˜‚è¬ó, 
àìL¡ ÝŸø¬ô ÜFèK‚°‹ , 
è ¼‹H™  °O˜„CŠ  ð‡¹èœ 
àœ÷ù. «è£¬ì‚è£ôˆF™ àì™ Å´ 
ÜFèK‚è£ñ™ Þ¼‚è «õ‡´ñ£ù£™, 
Fùº‹ å¼ ì‹÷˜ è¼‹¹ ü¨v 
°®»ƒèœ.

ñ£¶¬÷ àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò 
G¬ô ò £ è ¾ ‹ ,  è † ´ ‚ °œÀ‹ 
¬õˆF¼‚°‹. ñ£¶¬÷¬ò å¼õ˜ 
Fùº‹ à†ªè£‡´ õ‰î£™ , 
ÜF½œ÷ ¬õ†ìI¡èœ ñŸÁ‹ 
èQñ„êˆ¶‚èœ, àì¬ôˆ î£‚°‹ 
ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œ ñŸÁ‹ Þîó 
«ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î °¬ø‚°‹.

«ê£‹¹ Iè¾‹ ïÁñíI‚è ñŸÁ‹ 
ï™ô ²¬õ»¬ìò ñê£ô£Š ªð£¼œ, 
«ê£‹¬ð ÞóM™ ð´‚°‹ «ð£¶ 
cK™ áø ¬õˆ¶, ñÁï£œ è£¬ôJ™ 
Ü‰c¬ó õ®è†® °®»ƒèœ, ÞŠð® 
Fùº‹, Ü¶¾‹ «è£¬ì‚è£ôˆF™ 
°®ˆ¶ õ‰î£™, àì™ Å´ H®Šð¬îˆ 
î´‚èô£‹.

ðô¼‚°‹ ºœ÷ƒA H®‚è£¶, 
ÞîŸ° Üî¡ ²¬õ«ò è£óí‹, Ýù£™ 
Þ‰î è£ŒèP¬ò «è£¬ì‚è£ôˆF™ 
ê£ŠH´õ¶ Iè¾‹ ï™ô¶. ãªùQ™ 
ºœ÷ƒAJ™ c˜êˆ¶ ÜFè‹ àœ÷¶. 
«è£¬ìJ™ ªõŠð ð‚èõ£î‹ õ¼õ¶ 
ªð£¶õ£ù¶, ÞîŸ° ÜFèŠð®ò£ù 
àì™ Å´ ñŸÁ‹ àì™ õø†Cî£¡ 
è£óí‹. Þ¬î îM˜‚è «õ‡´ñ£ù£™, 
ºœ÷ƒA¬ò àíM™ «ê˜ˆ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. c˜„êˆ¶ G¬ø‰î 
ªõœ÷K‚è£¬ò ÜFè‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. Þîù£™ àì™ õø†C 

î´‚èŠð†´ àì™ Å´ H®Šð¶‹ 
î´‚èŠð´‹.

«è£¬ìè£ôˆF™ ê‰F‚°‹ ð™«õÁ 
Ý«ó£‚Aò Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ 
M´ðì î˜ÌêE, ºô£‹ ðöˆ¬î»‹ 
Fùº‹ à‡´ õ£¼ƒèœ.  àì™ Å´ 
ÜFè‹ àœ÷õ˜èœ Þ÷c¬ó Fùº‹ 
°®ˆ¶ õó àì™ Åì£ù¶ °¬øò 
ªî£ìƒ°‹.

à ì ™  à w í ‹  Ü F è ñ £ è 
Þ¼Šðõ˜èœ Ý†´Šð£¬ô Fùº‹ 
°®ˆ¶ õó àì™ Å´ °¬ø»‹. 
Ý»˜«õî£M™ àœ÷ ê‰îù£F 
¬îôˆ¬î õ£óˆF™ 2 º¬ø «îŒˆ¶ 
°Oˆî£™ àì™ Å´ °¬ø»‹.

àì™ Å´ àœ÷õ˜èœ è‡®Šð£è 
àíM™ W¬óè¬÷ «ê˜ˆ¶ ê£ŠH†´ 
õ‰î£™ G„êòñ£è àìL™ Þ¼‚°‹ 
ªõŠðˆî¡¬ñ cƒ°‹. ªï™L‚è£¬ò 
Fùº‹ â´ˆ¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ 
ï™ô¶.

ªõ‡ÌêE, è™ò£íº¼ƒ¬è, 
ñíˆî‚è£O ÝAò¬õ àìL™ 
Þ¼‚°‹ Ý˜è£¡vè¬÷ ï¡° 
ª ê ò ™ ð ´ ˆ ¶ ‹  î ¡ ¬ ñ ¬ ò 
ªè£‡´œ÷¶. àìL™ ÜFèñ£ù 
ªõŠð‹ àœ÷õ˜èœ Fó£†¬ê 
ðöˆ¬î ê£ŠHìô£‹. Fó£†¬ê 
ðö‹ ê£ŠHì M¼‹ð£îõ˜èœ pv 
«ð£†´‹ °®‚èô£‹. ªõŠðî¡¬ñ 
°¬ø»‹.
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«è£¬ì è£ôˆF¡ è´¬ñò£ù ªõŠðˆ¬î»‹ àì™ 
Å†¬ì»‹ îE‚è àî¾ð¬õ ð£ùƒèœ. Þ÷c˜, «ñ£˜, 
â½I„¬ê ê£Á, î˜ÌêE ê£Á, ð£ùè‹, ñŸÁ‹ è¼‹¹ ê£Á 
«ð£¡ø ÞòŸ¬è ð£ùƒèœ Cø‰î¬õ. â¡ùî£¡ êˆ¶ 
G¬ø‰îî£è Þ¼‰î£½‹ °ö‰¬îèœ ÞòŸ¬è ð£ùƒèœ 
e¶ ªðKò Ü÷M™ Ý˜õ‹ è£†´õF™¬ô. ð£†®L™ 
Ü¬ì‚èŠð†ì ªêòŸ¬è ð£ùƒè¬÷«ò M¼‹¹Aø£˜èœ. 
àì½‚° ªè´î™ ªêŒ»‹ Þ‰î ð£ùƒèœ Ýðˆ¬î M¬ô 
ªè£´ˆ¶ õ£ƒ°õî£°‹.

°ö‰¬îèÀ‚° ï£‹ ªè£´‚°‹ ð£ùƒèœ °ö‰¬îèÀ‚°Š 
H®ˆîî£è Þ¼‚è «õ‡´‹, Ü«î«ïóˆF™ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. Ý«ó£‚Aòñ£ù ð£ùƒèœî£¡ àì¬ô 
c˜„êˆ¶ì¡ ¬õˆ¶, àì½‚°ˆ «î¬õò£ù ÝŸø¬ô 
ÜOˆ¶, «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚A¡øù. 

Üˆî¬èò Ý«ó£‚Aò ð£ùƒèO™ °ö‰¬îèÀ‚° Iè¾‹ 
H®ˆî ð£ù‹ I™‚ «û‚. ²¬õ»‹, Ý«ó£‚Aòº‹ G¬ø‰î 
I™‚‌«û‚ ð¼A Þ‰î‚ «è£¬ì¬ò T™ªô¡Á ¬õˆ¶‚ 
ªè£œ«õ£‹.
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êƒ° Ì I™‚ «û‚
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ð£™ 

-& å¼ èŠ, ï£†´„ ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ 
«î¡ -& «î¬õ‚«èŸð, î‡a˜ &- 1 
èŠ, êƒ°ŠÌ &- 6 ºî™ 8 â‡í‹.

ªêŒº¬ø: å¼ ð£ˆFóˆF™ 
å¼ ì‹÷˜ î‡a¬ó ªè£F‚è 
¬õ ‚ è ¾ ‹ .  î‡a˜  ï¡° 
ªè£Fˆî¾ì¡ êƒ° Ì‚è¬÷ 
ÜîÂœ «ð£ì¾‹. CP¶ «ïóˆF™ 
ÌM¡ Gø‹ î‡aK™ Þøƒ°‹. 
Ü´Š¬ð Ü¬íˆ¶ Mì¾‹. Þ‰îˆ 
î‡a¬ó õ®è†® å¼ ì‹÷K™ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. 

ï¡° ÝPò¾ì¡ ÜîÂì¡ 
è£Œˆ¶ Ýø¬õˆî ð£™ å¼ èŠ 
«ê˜‚è¾‹. ²¬õ‚«èŸð ï£†´„ 
ê˜‚è¬ó Ü™ô¶ «î¡ «ê˜ˆ¶ 
ï¡° èô‚è¾‹. «î¬õŠð†ì£™ 
äv  è †® è¬÷  « ð £ †´ ‚ 
ªè£œ÷¾‹. ÞŠ«ð£¶ ï‹ àì½‚° 
ðô ï¡¬ñè¬÷ˆ îó‚Ã®ò 
Ý«ó£‚Aòñ£ù I™‚ «û‚ Ü¼‰î 
îò£˜.

êƒ° Ì ñ¼ˆ¶õ‚ °íƒèœ

êƒ° ÌM™ àœ÷ Ý¡® 
Ý‚Rªì‡†èœ, Ý‰«î£êòQ‚v 
ñŸÁ‹ çH÷õù£Œ´èœ G¬ø‰î¶. 
Þ¶ ñù Ü¿ˆîˆ¬î °¬øˆ¶ 

ê¼ñ‹ ñŸÁ‹ Ã‰î™ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. Þî¡ «îc˜ àì™ 
â¬ì¬ò °¬ø‚Aø¶. ªêKñ£ùˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. àì™ ï„²‚è¬÷ c‚A, 
ïó‹¹ ñ‡ìôˆ¬î ðôŠð´ˆ¶Aø¶.

àì™ð¼ñ¡,  àì™ «ê£˜¾, ñøF, 
ñù Ü¿ˆî‹, É‚èI¡¬ñ, Þ÷ï¬ó, 
ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù¬ò êKªêŒAø¶. 
ªð‡èÀ‚° è¼Š¬ð ê‹ð‰îñ£ù 
Hó„ê¬ùè¬÷ êKªêŒò àî¾Aø¶.

®¬ó ç¹Ï† I™‚ «û‚
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: 2 èŠ ð£™ 

(è£Œ„C °Oó ¬õˆî ð£™), ê˜‚è¬ó 

Ü™ô¶ «î¡ &- 2 Ü™ô¶ 3 «ìHœ 
vÌ¡, â½I„¬ê&- 4, ð£î£‹ &- 8, Hvî£ 
-& 8, º‰FK &- 8.

ª ê Œ º ¬ ø  :  å ¼  ð ¾ L ™ 
«ðg„ê‹ðö‹ ,  º‰FK ,  Hvî£ , 
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ð£î£¬ñ î‡a˜ Ü™ô¶ ð£™ 
«ê˜ˆ¶ å¼ñE «ïó‹ áø ¬õ‚è¾‹. 
å¼ ñE «ïó‹ èNˆ¶ î‡a¬ó 
õ®ˆ¶ I‚RJ™ ªè£óªè£óŠð£è 
Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. (ð£™ «ê˜ˆ¶ 
áø¬õˆî£™ ð£½ì¡ «ê˜ˆ¶ 
Ü¬ó‚è¾‹)

ÜîÂì¡ ê˜‚è¬ó,  °O˜‰î ð£™ 
«ê˜ˆ¶ 45 Mï£®èœ Ü¬ó‚è¾‹. 
(M¼ŠðŠð†ì£™ äv è†®¬ò 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹)

®¬ó çŠÏ† I™‚ «û‚ îò£˜. 
ðKñ£Á‹«ð£¶ ïÁ‚Aò º‰FK, 
ð£î£‹, Hvî£, °ƒ°ñŠÌ ÉM 
ðKñ£ø¾‹.

àô˜ ðöƒèO¡ °íƒèœ

àô˜ ðöƒèœ ñŸÁ‹ ï†v Fùº‹ 
ê£ŠH†ì£™ q«ñ£°«÷£H¡ 
ÜFèK‚°‹.  ï£˜„êˆ¶ ÜFè‹  
àœ÷î£™ ªêKñ£ù ñ‡ìôˆ¬î 
Yó£‚°Aø¶. ñô„C‚è¬ô «ð£‚°Aø¶. 
Þîò Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´Aø¶. 
âF˜Š¹ ê‚F Ã´Aø¶. «ðg„ê‹ ðö‹, 
ð£î£‹, º‰FK, àô˜ Fó£†¬ê, Hvî£ 
ÝAòõŸP™ àì½‚° «î¬õò£ù 
ÝŸø™, ¬õ†ìI¡èœ àœ÷ù. 
«ñ½‹ ÞõŸ¬ø è£¬ôJ™ áø ¬õˆ¶ 
ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶. â½‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶. °ö‰¬îèÀ‚° 
Í¬÷ ªêò™ð£†¬ì «ñ‹ð´ˆ¶Aø¶. 

¸ƒ° I™‚ «û‚
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ̧ ƒ° &- 10 

â‡í‹, ê˜‚è¬ó &- 3 «ìHœ vÌ¡, 
Ü÷¾, ð£™ &- 3 ì‹÷˜

ªêŒº¬ø :  ¸ƒ¬è â´ˆ¶ 
CÁ ¶‡´è÷£è ïÁ‚A I‚RJ™ 
«ð£ì¾‹. ÜîÂì¡ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
ºîL™ CP¶ Ü¬óˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

Hø° è£Œ„C ÝPò ð£¬ô «ê˜ˆ¶ 
¬ñò Ü¬óˆ¶ çHK†T™ ¬õˆ¶ 
«î¬õò£ù «ð£¶ ì‹÷˜èO™ áŸP 
T™ªô¡Á ðKñ£ø¾‹.

¼Cò£ù Iè¾‹ êˆî£ù ¸ƒ° 
I™‚ «û‚ îò£˜. Þ¶ °®‚°‹«ð£¶ 
«è£¬ì è£ôƒèO™ àì‹¬ð °Oó 
¬õ‚°‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2026 37

¸ƒ° ðò¡èœ

¸ƒ° àìL¡ ÜFè â¬ì¬ò 
°¬ø‚è àî¾A¡ø¶. è¼¾Ÿø ªð‡èœ 
è˜Šð è£ôƒèO™ ̧ ƒ° ê£ŠH†ì£™ 
ªêKñ£ù‹ ÜFèK‚°‹. ÜC®†® 
Hó„ê¬ùJ™ Þ¼‰¶ M´ðìô£‹. 
óˆî «ê£¬è àœ÷õ˜èÀ‚° ¸ƒ° 
ï™ô ñ¼‰¶. «è£¬ì‚è£ôƒèO™ 
ªêòŸ¬è °O˜ ð£ùƒèœ îM˜ˆ¶ 
M†´ ¸ƒ¬è ê£ŠH†ì£™ Þö‰î 
c˜„êˆ¶‚è¬÷ F¼‹ð ªðøô£‹. 
ê˜‚è¬ó «ï£ò£OèÀ‚° ̧ ƒ° Iè¾‹ 
ï™ô¶.

ñ™® I™ô† I™‚ «û‚
«î¬õò£ù ªð£¼†èœ: ð£™ &- 

100 I.L., ó£A -& 2 vÌ¡, è‹¹ -& Ü¬ó 
vÌ¡, F¬ù &- Ü¬ó vÌ¡, õó° 
&- Ü¬ó vÌ¡, ê£¬ñ -& Ü¬ó vÌ¡, 
°F¬óõ£L &- Ü¬ó vÌ¡, «î¡ -& 4 
vÌ¡, Üõ™ -& 1 vÌ¡, ävè†® &- 3 
¶‡´èœ.

ªêŒº¬ø: ºîL™ «ñ™ ÃPò 
Ü¬ùˆ¬î»‹ ºî™ ï£œ Þó¾ 
áø¬õˆ¶ è¿M è£ò ¬õ‚è¾‹. 
H¡ù˜ Ü¬î Þ÷‹ õÁŠð£è 

õÁˆ¶ I‚RJ™ «ð£†´ Ü¬óˆ¶ 
ªè£œ÷¾‹. H¡ù˜ 100 I.L. ð£¬ô 
è£Œ„C õ®è†® â´ˆ¶ ªè£œ÷¾‹. 
Ü«î ñ£P«ò Ü¬óˆ¶ ¬õˆîF™ å¼ 
vÌ¡ â´ˆ¶ ÜîÂì¡ å¼ ì‹÷˜ 
î‡a˜ áŸP è†® Þ™ô£ñ™ 
è¬óˆ¶ Ü´ŠH™ ¬õˆ¶ ï¡° 
ªè£F‚è¬õˆ¶ Þø‚è¾‹.

Þó‡¬ì»‹ 5 GIìƒèœ áø 
¬õˆ¶ M†´ Hø° å¼ I‚R ü£K™ 
Í¡Á äv è†® ¶‡´èœ, ªè£F‚è 
¬õˆî ñ£¾ è¬óê™, «î¡ 4 vÌ¡ 
ÝAòõŸ¬ø «ê˜ˆ¶ I‚RJ™ 
Ü®ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹.

ñ™® I™ô† °íƒèœ

Þ‰î ñ™® I™ô†®™ ÜFè 
ï£˜„êˆ¶œ÷î£™ ªêKñ£ùˆ¬î 
«õèŠð´ˆF ñô„C‚è¬ôˆ î´‚Aø¶. 
°¬ø‰î è«ô£Kè¬÷ ªè£‡´œ÷î£™ 
àì™ â¬ì¬ò °¬ø‚è àî¾Aø¶. 
Þ¬ î  à†ª è £œõ î £ ™  Þ î ò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆF ªè†ì 
ªè£¿Š¬ð °¬ø‚è àî¾Aø¶. 
è£™Cò‹ G¬ø‰¶œ÷î£™ â½‹¹èœ 
ñŸÁ‹ ðŸèO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° 
ï™ô¶.
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™«ô£¬ó»‹ «ï£Œèœ î£‚°õF™¬ô. ò£¼‚° 
àìL™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£è Þ¼‚Aø«î£ 
Üõ˜è¬÷ˆî£¡ «ï£Œ Ý†®Šð¬ì‚Aø¶.  àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è â¡ù ªêŒò 
«õ‡´‹?

â

«õèñ£è õ÷˜‰¶ õ¼Aø¶. Ü‰îŠ 
ðö‚èˆ¬î ñ£ŸÁƒèœ. è‡®Šð£è 
è£¬ô àí¬õ â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ 
ðö‚èˆ¬î ªè£‡´ õ£¼ƒèœ. 

è£¬ô àí¾ êKò£è Þ¼‰î£™ 
àì½‚° «î¬õò£ù «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò è£¬ô àí«õ ªè£´ˆ¶M´‹. 
è£ŒèPèœ, ðöƒèœ âù ÞòŸ¬è 
àí¾èœ âŠ«ð£¶«ñ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è àî¾‹. 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

cƒèœ  
«ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F«ò£´ 

Þ¼‚Al˜è÷£?
àí¬õ êKªêŒî£™ â™ô£õŸ 

¬ø»‹ êKªêŒòô£‹ â¡ð¬î ºîL™ 
¹K‰¶ ªè£œÀƒèœ. êˆ¶ ñ£ˆF¬ó 
õ£ƒA„ ê£ŠH†´ àìL™ «ï£Œ 
âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚èô£‹ â¡ø  
â‡íˆ¬î ¬èM†´ àíM™ ÜFè 
èõù‹ ªê½ˆ¶ƒèœ. º‚Aòñ£è 
è£¬ô àíM™ ÜFè èõùñ£è 
Þ¼ƒèœ. 

ÞŠ«ð£¶ ïœOóM™ ê£ŠH†´ 
M†´ è£¬ô àí¬õ îM˜‚°‹ ðö‚è‹ 
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¶÷C, «î¡,  
îQò£ «ê˜ˆ¶ «îc˜  

à¼õ£‚A ê£ŠH´õ¶‹ àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFè 

Ü÷M™ ÜFèK‚è„  
ªêŒAø¶.

Ýó…² , â½I„¬ê, ê£ˆ¶‚°®, 
Fó£†¬ê «ð£¡ø ðöƒèO™ ã«îÂ‹ 
å¡¬ø Fùº‹ ê£ŠH´õ¶ ÜõCò‹. 
ÞõŸP™ àœ÷ ¬õ†ìI¡ C óˆî„ 
ªê™èO™ àœ÷ ªõœ¬÷ Üµ‚è¬÷ 
ÜFèK‚°‹. ðöƒè¬÷ ²ˆîñ£è 
è¿M è®ˆ¶ ê£ŠH´ƒèœ. ü¨ú£è 
°®Šð¬îMì è®ˆ¶ ê£ŠH´õî£™ 
Ã´î™ ï¡¬ñ A¬ì‚°‹.

º‚Aòñ£è ðŠð£O ê£ŠH´ƒèœ. 
ðŠð£OJ™ Ý¡®Ý‚Rì¡†èœ 
ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶‚èœ àœ÷ù, 
Ü¬õ àƒèœ Þîòˆ¬î Ý«ó£‚Aòñ£è 
¬õˆF¼‚A¡øù. Þ¶ ¹ŸÁ«ï£¬ò 
âF˜ˆ¶Š «ð£ó£ì¾‹ àî¾Aø¶. 

Þ¶ ªêKñ£ùˆ¬î âOî£èˆ 
É‡® «î¬õò£ù êˆ¶‚è¬÷ 
ÜO‚èõ™ô¶ .  ªð£†ì£Cò‹ , 
¬õ†ìI¡ B «ð£¡ø êˆ¶‚èÀ‹ 
Þ¼Šð¶ Ã´î™ ï¡¬ñòO‚°‹.

è£¬ôŠ ªð£¿¬î ªð¼‹ð£ô£ùõ˜ 
èœ è£H, ̄ »ì¡î£¡ ªî£ìƒ°Aø£˜ 
èœ. «îc˜ ê£ŠH´õ¶ àƒè¬÷ 
àŸê£èŠð´ˆ¶õ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™, 
àƒè¬÷ Ý«ó£‚Aòñ£è¾‹, «ï£Œ 
âF˜Š¹  ê‚F¬ò õ½õ£è¾‹ 
¬õˆF¼‚Aø¶ .  cƒèœ °®‚è 
«õ‡®ò¶ ê£î£óí ̄  Ü™ô. Ag¡ 
¯.

A g¡  ¯J™  àœ÷  Ý¡® -
Ý‚Rªì¡† àƒèœ óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ‚ è†´‚°œ ¬õŠð«î£´ 
«ï£Œ ªî£ŸÁèOL¼‰¶ ð£¶è£‚è 
àî¾Aø¶. ¶÷C, «î¡, îQò£ «ê˜ˆ¶ 
«îc˜ à¼õ£‚A ê£ŠH´õ¶‹ àìL™ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFè Ü÷M™ 
ÜFèK‚è„ ªêŒAø¶.

«î¡, Þ…C, â½I„¬ê Í¡Á‹ 
èô‰¶ «îc˜ îò£Kˆ¶ °®Šð¶‹ 
àì½‚° ÜFè ï¡¬ñ ªêŒ»‹.

«ï£¬ò î´ŠðF™ ¬õ†ìI¡ ® 
å¼ Cø‰î Ýî£óñ£è Þ¼‚Aø¶ . 
Fùº‹ è£¬ôJ™ ÅKò‚ °Oò™ 
«ñŸªè£‡ì£™ àì½‚° «î¬õò£ù 
¬õ†ìI¡ ® «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ 
A¬ì‚°‹. ðô¼‚° ªõJL™ G¡ø£™ 
èÁˆ¶Š «ð£ŒM´«õ£‹ â¡Aø ðò‹. 
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Üîù£«ô«ò ÅKò¬ù îM˜ˆ¶ 
M´A¡øù˜. ÅKò åO Iè„Cø‰î¶. 
Ü¶«ð£ô îJK™ ¬õ†ìI¡ ® 
ÜFè‹ àœ÷¶. Fùº‹ àíM™ îJ˜ 
«ê˜ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. 

Ü¬êõ ðö‚è‹ àœ÷õ˜èœ 
º†¬ì, e¡, Þ¬ø„C ê£ŠH´ƒèœ. 
ªð£Kˆ¶ ê£ŠHì£ñ™ «õè¬õˆ¶ 
ê £ŠH´ƒèœ .  ¬êõŠ  ðö‚è‹ 
àœ÷õ˜èœ Fùº‹ ðòÁ õ¬èèO™ 
ãî£õ¶ å¡¬ø â´ˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ.

ð£î£‹, Gô‚èì¬ô, âœ ñŸÁ‹ 
ÅKòè£‰F M¬îèœ ¶ˆîï£è‹, 
ªñ‚mCò‹ ñŸÁ‹ å«ñè£  - 3 
ÝAòõŸP™ G¬ø‰¶œ÷ù, Ü¬õ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F¬ò ÜFèK‚è 
àî¾‹. Ü¬õ ¬õ†ìI¡ ã, ®, ß 
ñŸÁ‹ «è ÝAòõŸP¡ õ÷ñ£ù 
Ýî£óƒè÷£è Þ¼‚A¡øù, Ü¬õ 
ªè£¿ŠH™ è¬óò‚Ã®ò¬õ ñŸÁ‹ 
°O˜„C¬òˆ î´‚è¾‹ «ð£ó£ì¾‹ 
àî¾A¡øù.

¬õ†ìI¡ C -&‚° Ü´ˆîð®ò£è 
¬õ†ìI¡ E î£¡ àì½‚° º‚Aò 
á†ì„êˆ¶. Þ¶ ñó àí¾èO™ 
àœ÷ á†ì„êˆ¶è¬÷ àP…C 
àì½‚° ÜO‚°‹. Þ‰î ¬õ†ìI¡ 
E ð£î£I™ ÜFè‹ àœ÷î£™ Fùº‹ 
5 ê£ŠHìô£‹. ÅKò è£‰F M¬îJ™ 
¬õ†ìI¡ B-6 ,  ªñ‚mCò‹ , 

ð£vðóv , ¬õ†ìI¡ E âù ÝŸø™ 
I°‰î Ý‡® Ý‚Rì‡† ÜFèñ£è 
àœ÷¶.

è£¬ô àí¾‚° Þ†L‚° ÜFè 
º‚Aòˆ¶õ‹ ªè£´ƒèœ. ïñ‚° 
ðö‚èI™ô£î æ†v è…C¬ò å¶‚A 
¬õ»ƒèœ. 

â½I„¬ê ê£î‹, «îƒè£Œ ê£î‹ 
«ð£¡ø èô‰î ê£î õ¬èèO™ â‰î„ 
êˆ¶èÀ‹ Þ¼‚è£¶. ê¬ñò½‚°„ 
ªê‚A™ Ý†®ò ï™ªô‡ªíŒ, 
èì¬ô â‡ªíŒ ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
ï™ô¶. 

ð£‚ªè†®™ Ü¬ì‚èŠð†ì 
ªï£Á‚°ˆ bQè¬÷»‹ ð£†®™ 
ð£ùƒè¬÷»‹ îM˜ˆ¶ M´ƒèœ. 
ªï£Á‚°ˆ bQ ðö‚è‹ àœ÷õ˜èœ 
èì¬ô I†ì£Œ  ê£ŠHìô£‹. i†®™ 
ªêŒî º‰FK ªè£ˆ¶, ºÁ‚° âù 
ê£ŠH´ƒèœ. ªð£†´‚èì¬ô»ì¡ 
«îƒè£Œ, «î¡ «ê˜ˆ¶„ ê£ŠHìô£‹ 
Ü™ô¶ ªð£†´‚èì¬ô ªõ™ô‹ 
Ü™ô¶ ï£†´„ ê˜‚è¬ó «ê˜ˆ¶ 
à ¼ ‡ ¬ ì è ÷ £ è Š  H ® ˆ ¶ „ 
ê£ŠHìô£‹. 

àƒ èœ  àí¾Š  ðö ‚ è ˆ¬î 
ÞòŸ¬è«ò£´, îIö˜ ð£ó‹ðKò 
à í ¾ è « ÷ £ ´  Ü ¬ ñ ˆ ¶ ‚ 
ªè£œÀƒèœ. àìL™ î£ù£è«õ 
«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèK‚°‹. 
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ÌIJ™ Þ¼‰¶  ªðøŠð´‹ ªð¼‹ð£ô£ù 
î‡a˜ °®ŠðîŸ° àè‰îî£è Þ™ô£ñ™ 
Þ¼Šðî£™ ñ‚èœ «è¡ õ£†ì¼‚° ñ£ÁA¡ø 
è†ì£òˆFŸ° îœ÷Šð´A¡øù˜. Þ¡¬ø‚° 
ªð¼‹ð£ô£ù i´èO™ «è¡ õ£†ì˜ °®‚°‹ 
ðö‚è‹ ÜFèKˆF¼‚Aø¶. cK™ àœ÷ â™ô£ 
Iùó™èÀ‹ c‚èŠð†ì Ü‰î î‡a¼‚° 
Iùó™ õ£†ì˜ â¡Á ªðò˜.

«è¡ õ£†ì˜ °®ŠðîŸ° ²¬õò£è 
Þ¼‰î£½‹ Üîù£™ à‡ì£°‹ ð£FŠ¹èœ ðô 
ñìƒ° ÜFè‹. Kõ˜v Ýv«ñ£Cv (RO) â¡Á 
ªê£™ô‚ Ã®ò Ý˜æ c¬ó ñ£î‚èí‚A™ 
°®ˆ¶õ‰î£™ °ö£Œ cK™ ãŸð´‹ ð£FŠ¬ðMì 
ÜFè ð£FŠ¹ àì½‚° ãŸð´‹ âù àôè 
²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ â„êKˆF¼‚Aø¶. 

Ý ˜ æ  C v ì ‹  î‡aK ™  à œ ÷ 
Ü²ˆîƒè¬÷ c‚°õ«î£´ àì½‚° ï¡¬ñ 
ðò‚°‹ è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ªñ‚mCòˆ¬î»‹ 92 
êîiî‹ ºî™ 99 êîiî‹õ¬ó c‚AM´Aø¶. 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

Iùó™«ú 
Þ™ô£î 
î‡a¼‚°Š 
ªðò˜ Iùó™ 
õ£†ì˜

âù«õ Ý˜æ õ£†ì¬ó ªî£ì˜‰¶ à†ªè£‡´ 
õ‰î£™ Þîò‚ «è£÷£Áèœ, «ê£˜¾, àì™ 
ðôiù‹, î¬êŠH®Š¹, è£™Cò‹ °¬øð£´ 
ÝAò ð‚èM¬÷¾è¬÷ ê‰F‚è «ïK´‹. 

Gô‹, c˜, è£ŸÁ, Ýè£ò‹ âù ÞòŸ¬è«ò 
Þ¡¬ø‚° ñ£²ð†´ Þ¼‚Aø¶. ï‹º¬ìò 
îõø£ù õ£›‚¬è º¬øî£¡ àôè‹ ñ£²ð†´ 
Þ¼ŠðîŸ° º‚Aò è£óí‹ â¡ð¬î ¹K‰¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

Gô‹ ñ£²ð†ìî£™ Gôˆî® c˜ ñ£²ð†´ 
M†ì¶. c˜ G¬ôè÷£ù ÝÁèœ, °÷ƒèœ, 
ãKèO™ ªè£†ìŠð´‹ èN¾èœ ñŸÁ‹ 
H÷£v®‚ ªð£¼œèÀ‹ c˜ ñ£²ð£†®Ÿ° 
º‚Aò è£óíƒè÷£è Ü¬ñA¡øù.

²ŸÁŠ ¹øˆ¬î ÉŒ¬ñò£è ¬õˆF¼‰î£™ 
Gôˆî® c˜ ñ£²ðì£ñ™ è£Šð£Ÿøô£‹. Gôˆî® 
c¬ó ï¡ø£è è£Œ„C °®»ƒèœ. ñ¬öc¬ó 
«êèKˆ¶ ðò¡ð´ˆ¶õ¶‹ ï™ô¶. 
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RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

óM™ å¼õ˜ º¿¬ñò£è Éƒè «õ‡´‹. Þó¾ 8 ñE«ïó‹ Éƒ°‹ 
«ð£¶ àìL™ óˆî Ü¿ˆî‹ Þò™ð£è °¬øAø¶. Þ¶ ÞîòˆFŸ° æŒ¾ 
ÜO‚Aø¶. É‚è‚ °¬øð£´ Þ¼‰î£™ Þ‰î Þò™¹ ð£F‚èŠð´‹. Þîò‹ 
ð£FŠ¹‚° àœ÷£°‹ â¡ø â„êK‚¬è«ò£´ ÞóM¡ º‚Aòˆ¶õˆ¬î 
ðŸP ð£˜‚èô£‹.

Þ

å¼ ñQî¡ Ý«ó£‚Aòñ£è 
õ£›õîŸ° ÞòŸ¬è î‰î õó‹î£¡ 
Þó¾.   ÞóM™ êKò£ù «ïóˆ¶‚° 
àøƒ°õ¶‹, è£¬ôJ™ â¿õ¶‹î£¡ 
âŠ«ð£¶‹ ï™ô¶,  îŸ«ð£¶ ðô˜  
Þó¾ «ïóˆF™ êKò£è àøƒ°õ¶ 
A¬ìò£¶. Þîù£™  àì™ ñŸÁ‹ 
ñù ïô¡ Þó‡®½‹ ð™«õÁ 
Hó„ê¬ùèœ ãŸð´A¡øù. 

É‚èI¡¬ñŠ Hó„ê¬ù‚° â¡ù 
è£óí‹ â¡ø Ü®Šð¬ì¬ò‚ 
è‡ìP‰¶ Üî¬ù„ êKªêŒî£«ô 

G‹ñFò£ù É‚è‹ A¬ìˆ¶M´‹. 
àî£óíñ£è , è£L™ ºœ °ˆF 
õL ãŸð†ì£™ , õL Gõ£óí 
ñ £ ˆ F¬ ó è ¬÷ „  ê £ Š H ´õ¶ 
êKò£ù b˜¾ Þ™¬ô. Ü‰î ºœ¬÷ 
â´ˆªîP‰¶M†´ Üî¡ H¡¹ õL 
b˜õîŸè£ù CA„¬ê ÜOŠð¶î£¡ 
Gó‰îóˆ b˜õ£è Þ¼‚°‹.

ðô¼‚° àìL™ â‰îŠ Hó„ê 
¬ù»‹ Þ¼‚è£¶. Ýù£™ ã«î£ 
Hó„ê¬ù Þ¼Šðî£è èŸð¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œõ£˜èœ. Üîù£«ô«ò ðô˜ 

ÞóMQ™  
É‚è‹  
Þîòˆ¬î  
è£‚°‹!



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2026 43

ðô˜  
É‚èI¡¬ñò£™ 

Üõv¬îð´õ£˜èœ. 
É‚è‹ õóM™¬ô â¡Á 

É‚èñ£ˆF¬ó ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
îõø£ù º¡Âî£óí‹.

ð´‚¬è‚°„ ªê™õ¬î G„êò‹ îM˜‚è 
«õ‡´‹. ï£‹ ê£ŠH´‹ àíõ£ù¶ 
Þ¬óŠ¬ðJ™  êó£êKò£è 2-&3 ñE 
«ïó‹ Þ¼‚°‹. ê£ŠH†ì¾ì¡ 
ð´‚°‹«ð £¶ ,  Þ¬óŠ¬ðJ™ 
Þ¼‰¶ Cô «ïóƒèO™ Cô¼‚° 
àí¾‚°ö£Œ‚°œ àí¾ «ñ«ôP 
õ‰¶Mìô£‹. ªî£ì˜‰¶ ï£†èí‚A™ 
ÞŠð®„ ê£ŠH†´ õ¼‹«ð£¶  
â¶‚èOˆî™ Hó„ê¬ù ãŸð´‹ 
õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶. îMó ªêKñ£ù 
ñ‡ìôˆF¡ ªêò™ð£†®½‹ 
²í‚è‹ ãŸðìô£‹.

Ü¬ñF«ò Ýù‰î‹

Þó¾ «ïóˆF™ i†®™ ê‡¬ì 
ê „ ê ó ¾ è œ  ã Ÿ ð ´ ˆ î ‚ Ã ® ò 
Mûòƒè¬÷ ðŸP ÜFè‹ «ðê 
«õ‡ì£‹. Þó¾ «ïóˆF™ °´‹ðˆ«î£´ 
Üñ˜‰¶ å¡ø£è„ ê£ŠH´ƒèœ. 
°ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ Þ¬í»ì¡ 
Ü¡«ð£´ «ð²ƒèœ. è£¬ô ºî™ 
ñ£¬ô õ¬ó ðô ªì¡û¡è¬÷ 
ê‰Fˆ¶M†´, ÞóM½‹  ªì¡û¡ 
îó‚Ã®ò  õ£‚°õ£îƒèœ «õ‡ì£‹. 
Kô£‚vê£è Éƒè„ ªê™½ƒèœ.  
ñùF™ Ü¬ñF Þ¼‰î£™ G‹ñFò£ù 
É‚è‹ G„êò‹.

¶Kî àí¾ É‚èˆF¡ âFK

Þó¾  « ï óƒ èO™  î Ÿ « ð £¶  
çŠ¬ó† ¬óv ñŸÁ‹ Ë´™v 

É‚èI¡¬ñò£™ Üõv¬îð´õ£˜èœ. 
É ‚ è ‹  õ ó M ™ ¬ ô  â ¡ Á 
É‚èñ£ˆF¬ó ðò¡ð´ˆ¶õ¶ îõø£ù 
º¡Âî£óí‹. âù«õ º®‰îõ¬ó 
ñ£ˆF¬óèœ â´ˆ¶‚ ªè£œõ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹.

ï‹I™ ðô˜ Þó¾ «ïóˆF™ ð™«õÁ 
îõÁè¬÷„ ªêŒA«ø£‹. °PŠð£è 
ªê™«ð£Q™ Í›A‚Aì‰¶ É‚è‹ 
ªî£¬ô‚A«ø£‹ . ï£‹ ªêŒ»‹ 
îõÁè¬÷  è‡´í˜‰¶ «î¬õò£ù 
ïìõ®‚¬èè¬÷ â´ˆî£™ â™ô£ 
Þó¾‹ ÞQò Þóõ£è Ü¬ñ»‹. 
ï‹º¬ìò Ý«ó£‚Aòº‹ «ñ‹ð´‹. 

âˆî¬ù ñE‚° Éƒ°Al˜èœ?

Þó¾  «ïóˆF™ ê£ŠH†ì¾ì¡ 
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«ð£¡ø çð£v†¹† àí¾è¬÷„ 
ê £ ŠH´‹  õö‚è‹  ÜFèKˆ¶ 
õ¼Aø¶. Þó¾ «ïóˆF™ â‡ªíŒ 
ÜFè‹ «ê˜‚èŠð†ì, â‡ªíŒJ™ 
ªð£K‚èŠð†ì ,  õÁ‚èŠð†ì 
àí¾è¬÷„ ê£ŠH´õ¬î îM˜‚è  
«õ‡´‹. ãªùQ™ Þ‰î àí¾èœ 
ªêKñ£ùˆ¬î ð£F‚°‹«ð£¶, ïñ‚° 
Ý›‰î É‚è‹ A¬ì‚è£¶. 

Þó¾ˆ É‚èˆ¶‚°  Þ†L

Þ†L,  Þ®ò£Šð‹ ºîô£ù 
âOF™ ªêKñ£ùñ£°‹ àí¾è¬÷„ 
ê£ŠH´ƒèœ. ÜKC , «è£¶¬ñ, 
CÁî£Qò àí¾è«÷£´, è£ŒèPèœ  
ÜFè‹ «ê˜‚èŠð†ì Ã†´, °¼ñ£, 
«îƒè£Œ ê†Q, ¹Fù£ ê†Q 
ÝAòõŸ¬ø ê£ŠHìô£‹. ¬ñî£õ£™ 
ªêŒòŠð†ì àí¾èœ ,  W¬ó 
õ¬èèèœ îM˜‚è¾‹. º†¬ì, ð£™ 
ºîô£ù  ÜFè ¹óî„ êˆ¶ G¬ø‰î 
àí¾è¬÷ Ü÷õ£è„ ê£ŠHì¾‹.

Þó¾ CQñ£  «õ‡ì£‹

Ü®‚è® ¬ï† «û£ ªê™õ¬î 
îM˜‚è «õ‡´‹. Þó¾ «ïóˆF™ 
õ¡º¬ø ªîP‚°‹ ðìƒèœ , 

FA™ ðìƒèœ, ñù¬î è´¬ñò£è 
ð£F‚°‹ ðìƒèœ «ð£¡øõŸ¬ø 
îM¼ƒèœ. ð£C†®š ñùG¬ô¬ò 
ãŸð´ˆî‚Ã®ò F¬óŠðìƒèœ, 
Gè›„Cè¬÷ ð£¼ƒèœ. H®ˆî 
Þ¬ê¬ò «è†ð¶, è£ªñ® ê£ù™èœ 
ð£˜Šð¶ «ð£¡øõŸP™ îõP™¬ô.

«ð£Â‚° ªð†ÏI™ Þì‹ îó£b˜èœ

Þó¾ âŠ«ð£¶ ð´‚¬è‚°„ 
ªê™Al˜è«÷£ ÜîŸ° 1.5 -& 2  ñE«ïó‹ 
º¡ð£è ®M ð£˜Šð¬î GÁˆF 
M´ƒèœ. îò¾ ªêŒ¶ ªñ£¬ð™, 
«ôŠì£Š ,  «ìŠªô† «ð£¡ø 
ê£îùƒè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î 
ð´‚¬è‚° ªê™½‹ å¼ ñE 
«ïóˆ¶‚° º¡ùî£è GÁˆF Mì¾‹. 
ð´‚¬èJ™ ð´ˆF¼‚°‹ «ð£¶ Üõêó 
ÜõCòI¡P ªñ£¬ð¬ô ðò¡ð´ˆî 
«õ‡ì£‹.  õ£†v ÜŠ, «ðv¹‚, 
®M†ì˜ «ð£¡øõŸÁ‚° Y‚Aó«ñ 
°†¬ð ªê£™LM†´ ð´‚¬è‚°„ 
ªê™½ƒèœ.

Ý¬ì‚° Ü÷¾«è£™

º®‰îõ¬ó âšõ÷¾ °¬øõ£ù 
à¬ì ÜEò º®»«ñ£ ÜŠð® 
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ÜE‰¶ àøƒ°ƒèœ. ÞÁ‚èñ£ù 
«ð‡†, û£˜†v, àœ÷£¬ìèœ 
ÜEò «õ‡ì£‹ .  î÷˜õ£ù 
Ý¬ìèœ ï™ô¶. °O˜è£ôˆF™ 
Hóˆ«òè Ý¬ìè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.
êKò£è ¶¬õ‚è£î Ý¬ìè¬÷ Þó¾ 
«ïóˆF™ ÜEî™ «õ‡ì£‹. 

ð´‚¬è Ü¬ø ²ˆî‹ º‚Aò‹

âƒ«è ð´ˆ¶ àøƒèŠ«ð£Wl˜è«÷£ 
Ü‰î Þìˆ¬î„ ²ˆîñ£è ¬õˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. è£Ÿ«ø£†ìñ£ù 
Þìñ£è Ü¬ñ»ƒèœ. î¬ôò¬í, 
ªñˆ¬î «ð£¡ø¬õ ²ˆîñ£è 
Þ¼‚è†´‹. õ£ê¬ù FóMòƒè¬÷ 
ÜFèñ£è ðò¡ð´ˆî «õ‡ì£‹.
ãC Ü¬øò£è Þ¼‰î£™  23 & - 2 6 
ªõŠðG¬ôJ™ ¬õˆ¶ Éƒ°ƒèœ. 
«ð£˜¬õ¬ò ï¡ø£è ¶¬õˆ¶„ 
²ˆîñ£è ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

ï™ô ¹ˆîè‹ ¶¬í ªêŒ»‹

ÞóM™ ð´‚¬èJ™  É‚è‹ 
õóM™¬ôªòQ™ èwìŠð†´ 
É‚è‹ õó¬õ‚è ºòŸC ªêŒ¶ 
¹ó‡´  ¹ó‡´ ð´‚è «õ‡ì£‹. 
ð´‚¬èò¬ø¬ò M†´ ªõOõ‰¶  
Þ¡ªù£¼ Ü¬øJ™ àƒèÀ‚° 
H®ˆîñ£ù «õ¬ô¬ò ªêŒ»ƒèœ, 

É‚è‹ õ¼õî£Œ àí˜‰î£™ ñ†´‹  
àì«ù ð´‚¬è  Ü¬ø‚°„ ªê¡Á 
M´ƒèœ. H®ˆîñ£ù «õ¬ô â¡ø£™ 
àì«ù ªñ£¬ð¬ô â´ˆ¶ «ï£‡ì 
«õ‡ì£‹. ¹ˆîè‹ ð®Šð¶, â¿¶õ¶ 
ºîô£ù  «ôê£ù «õ¬ôè¬÷ 
ªêŒò¾‹. ï™ô ¹ˆîè‹ ð®Šð¶ 
àƒèœ ñù¬î «ôê£‚°‹.è‡èO™ 
É‚èˆ¬î î¿õ„ ªêŒ»‹.

ªõO„ê‹ îM˜Š«ð£‹

Þó¾  °‹I¼†®™ Éƒ°õ¶  
î£¡ ï™ô¶. °‹I¼†®™ ÉƒAù£™ 
î£¡ ý£˜«ñ£¡èœ Yó£è ²ó‚°‹.  
ÜõCò‹ M÷‚° ªõO„ê‹ «õ‡´‹ 
â¡ðõ˜èœ Iè‚°¬øõ£ù ªõO„ê‹ 
î ¼ ‹  v ª ðû™  M÷ ‚ ° è¬÷ 
ð ò¡ð´ ˆ¶ƒ èœ .  è ®ùñ £ù 
ªñˆ¬îèÀ‚° ðFô£è ªñ¡¬ñò£ù 
ªñˆ¬îè¬÷ ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ. 

àìŸðJŸC àî¾‹

è£¬ô Ü™ô¶ ñ£¬ô «ïóƒèO™ 
Fùº‹ àìŸðJŸC ªêŒõ¶, ÞóM™ 
G‹ñFò£èˆ Éƒè àîM ¹K»‹. Þ¬ê, 
Fò£ù‹, ¹ˆîèƒèœ ð®ˆî™, æMò‹ 
õ¬óî™.. . â¡Á ñù¬î Kô£‚v 
ªêŒ»‹ ï™ô ðö‚èƒè¬÷ ãŸð´ˆF‚ 
ªè£‡ì£™ ÞóM™ Üï£õCòñ£ù 
C‰î¬ù æ†ìƒèœ °¬ø‰¶ ï™ô 
É‚è‹ A¬ì‚°‹.



Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹
ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî¿‹ &-  
RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

ºî™ ðK²: 
vÃ†® ªðŠ 

Š÷v

Þó‡ì£‹ ðK²: 
MI Tv  

43 Inch

Í¡ø£‹ ðK²:- 
SAMSUNG  

Single door 
Fridge

á‚èŠðK²:- 
BUTTERFLY  

MIXER GRINDER 
20 ïð˜èœ 
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RJR ªý˜ð™ ý£vH†ì½‹  

Þ¬í‰¶ ïìˆ¶‹  
Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹  

ªñè£ ðK²Š «ð£†®

â¶ ðK²‚°Kò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ð¬î «î˜¾ ªêŒõF™  
âƒèœ ñ¼ˆ¶õ˜ °¿M¡ º®«õ ÞÁFò£ù¶.

ªý˜ð™ Ió£‚è™ õ£êè˜è«÷, àƒèœ i†®™ àœ÷õ˜è«÷£, àƒèœ àøMù˜è«÷£, 
àƒèœ ï‡ð˜è«÷£, ð‚èˆ¶ i†´‚ è£ó˜è«÷£ Ü™ô¶ àƒèÀ‚°ˆ ªîK‰îõ˜è«÷£ 
ãî£õ¶ «ï£Œ‚° Ü™ô¶ bó£î «ï£Œ‚° ÍL¬è ñ¼‰¶ ê£ŠH†´ °íñ¬ì‰¶ 
Þ¼Šð£˜èœ. Ü‰î ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¬ð ªêŒº¬ø»ì¡ âƒèÀ‚° â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ.

Ü¶ àƒèœ º¡«ù£˜èœ ªê£™L‚ ªè£´ˆîî£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ ¬õˆFò«ó£, 
õNŠ«ð£‚è¡ «ð£ô õ‰î Cˆî«ó£ àƒèÀ‚° ªê£™Lˆ î‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Ü¶ â¡ù ñ¼‰¶, â‰î «ï£¬ò °íŠð´ˆî‚ Ã®ò¶, ò£¼‚° ªêŒ¶ 
ªè£´ˆb˜èœ (ðòù¬ì‰îõ˜ Mõó‹), Ü‰î ñ¼‰¬î âŠð®„ ªêŒò «õ‡´‹, 
âîÂì¡ «ê˜ˆ¶‚ ªè£´‚è «õ‡´‹, ªè£´‚è «õ‡®ò Ü÷¾ âšõ÷¾, ðˆFò‹ 
à‡ì£ â¡A¡ø º¿ Mõóƒè¬÷»‹ â¿F ÜÂŠ¹ƒèœ. ÜÂŠ¹‹«ð£¶ àƒèœ 
¹¬èŠðìˆ¶ì¡, àƒè÷£™ ðòù¬ì‰îõ˜ ¹¬èŠðìˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶ ÜÂŠ¹ƒèœ. 

ÜÂŠð «õ‡®ò ºèõK,

Ý«ó£‚Aò«ñ Ýù‰î‹ ªñè£ ðK²Š «ð£†®, 

ªý˜ð™ Ió£‚è™ ñ£î Þî›, 

1B, 8/2 Aóê‡† ð£˜‚ ªî¼, 

Fò£èó£ò ïè˜, 

ªê¡¬ù 600017.

cƒèœ â¿F ÜÂŠ¹‹ ñ¼ˆ¶õˆ îèõ™ à‡¬ñJ«ô«ò cƒèœ àƒèœ 
i†®™ ðò¡ð´ˆF ªõŸP è‡ì àƒèœ ªê£‰î ÜÂðõñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹ 
Î®ÎH™ ð£˜ˆî¬î«ò£ Ü™ô¶ ¹ˆîèƒèO™ ð®ˆî¬î«ò£ â¿F ÜÂŠð‚ Ãì£¶.  
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ñ¼ˆ¶õ˜ êó‡ò£

˜¹õ£ ÜKC, ð£¼C, è£Š¹õ£ ÜKC â¡ø «õÁ ªðò˜è÷£½‹ 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ «î£™ «ï£Œè¬÷Š 
«ð£‚è¾‹, ê¼ñŠ ªð£L¾‚°‹ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ å¼ 
ÜŸ¹îñ£ù ÍL¬èò£°‹. Þ¶ Móí‹, ò£¬ù„ ªê£P, 
Cóƒ°, ªõ‡¹œO «ð£¡ø «î£™ Mò£FèÀ‚° ñ¼‰î£è¾‹, 
àì™ ¶˜ï£Ÿøˆ¬îŠ «ð£‚è¾‹ ï„²‚è¬÷ c‚A àì¬ô 
²ˆîŠð´ˆî¾‹ ðò¡ð´Aø¶.

è£

èêŠ¹ˆ î¡¬ñ ªè£‡ì Þ‰î ÜKC 
àìL™ àœ÷ ï„²‚è¬÷ ªõO«òŸø 
àî¾Aø¶.

Anti Bacterial, Anti Fungal Ì…¬ê ñŸÁ‹ 
ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹Š ð‡¹è¬÷‚ 
ªè£‡´œ÷¶. ð£ó‹ðKòñ£ù 
è£˜«ð£è ÜKC, à„C ºî™ ð£î‹ 
õ¬ó ï¡¬ñèœ ªêŒ»‹.

è£˜«ð£è ÜKCJ™ ï£˜„êˆ¶, 
Ý¡® Ý‚Rªì‡†, ¬õ†ìI¡èœ 
ñŸÁ‹ èQñ„êˆ¶ G¬ø‰¶œ÷¶. 
Þ¶ îIöèˆF¡ ð£ó‹ðKò ÜKC 
õ¬èò£°‹. «ï£ªòF˜Š¹ ê‚F 

ÜFèK‚è , ªêKñ£ù ïô¡ âù 
å†´ªñ£ˆî àì™ ïôˆFŸ° îIö˜èœ 
è£˜«ð£è ÜKC ê£ŠH†´œ÷ù˜. 
ãó£÷ñ£ù ï¡¬ñè¬÷‚ ªè£‡ì 
è£˜«ð£è ÜKC ðô Ý‡´‚°Š Hø° 
îIö˜èO¬ì«ò e‡´‹ èõù‹ 
ªðŸÁ õ¼Aø¶.

«îñ½‚è£ù «ñ™Ì„² ¬îôˆF™ 
è£˜«ð£è ÜKC Cø‰î ñ¼‰î£èŠ 
ðò¡ð´Aø¶. àì™ ¶˜ï£Ÿø‹, 
«õ˜‚°¼ cƒè è£˜«ð£è ÜKC»ì¡ 
ð£CŠðòÁ, èvÉK ñ…êœ ªð£® 
«ê˜ˆ¶ õÁˆ¶ ªð£®ò£‚A î‡aK™ 

ªõ‡°wìˆ¬î 
Mó†´‹  

è£˜«ð£è ÜKC
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è£˜«ð£è ÜKCJ¡ 
ï£˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ Ý‡® 

Ý‚Rªì‡† àìL™ 
ªè£ôv†ó£¬ô °¬øˆ¶ Þîò 

«ï£Œ Üð£òˆ¬î  
î´‚Aø¶.

Cˆî˜èœ 
Ü¼Oò ÜŸ¹î‹ 
64

èô‰¶ àìL™ «îŒˆ¶ °Oˆ¶ õó àì™ 
¶˜ï£Ÿø‹, «õ˜‚°¼ °íñ£õ¶ì¡ 
àì™ ï™ô ð÷ð÷Š¹‹ à‡ì£°‹.

àìL™ ãŸð´‹ ªõ‡¹œO, ªõ‡ 
°wì‹ cƒè è£˜«ð£è ÜKC¬ò 
ªð£®ò£‚A CPî÷¾ â´ˆ¶‚ 
ªè£‡´ ÜîÂì¡ ñ…êœ ªð£®, 
«îƒè£Œ â‡ªíŒ «ê˜ˆ¶ èô‰¶ 
ªõ‡¹œO àœ÷ ÞìƒèO™ îìM 
Þó¾ º¿õ¶‹ ÜŠð®«ò M†´ 
Mì «õ‡´‹. è£¬ôJ™ è¿M 
ªè£œ÷ô£‹. Þšõ£Á ªêŒî£™ 
ªõ‡¹œO, ªõ‡°wì‹ êKò£°‹.

õJŸÁŠ Ì„Cèœ ªõO«òø 
è£˜«ð£è ÜKC¬ò ªð£® ªêŒ¶ 
Ü‰îŠ ªð£®¬ò 1 ºî™ 2 Aó£‹ õ¬ó 
â´ˆ¶‚ ªè£‡´ ÜîÂì¡ êñ Ü÷¾ 
ñ…êœ ªð£®¬ò èô‚è¾‹. H¡ù˜ 
«î¡ M†´ °¬öˆ¶ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
õJŸP™ àœ÷ Ì„Cèœ ªõO«òÁ‹.

ªêKñ£ù Ý«ó£‚Aò‹

ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î è£˜«ð£è 
ÜKC ªêKñ£ùˆFŸ° àîM °ì¬ô 
Ý«ó£‚Aòñ£è ¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. 
ñô„C‚è™ ,  °ì™ âK„ê½‚° 
b˜õO‚Aø¶. Þ¬î ê£ŠH†ì£™ 
àì™ â¬ì °¬øò¾‹ õ£ŒŠ¹‡´. 
ê£ŠH†ì Hø° c‡ì «ïó‹ ðC‚è£î 
è£óíˆî£™ â¬ì °¬øAø¶.

Þîò ïô¡

è£˜«ð£è ÜKCJ¡ ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ Ý‡® Ý‚Rªì‡† Ü÷¾èœ 
ï‹º¬ìò àìL™ ªè£ôv†ó£¬ô 
°¬øˆ¶ Þîò «ï£Œ Üð£òˆ¬î 
î´‚Aø¶. Yó£ù óˆî æ†ìˆFŸ° 
è£˜«ð£è ÜKC àî¾õî£™ Þîò 
Ý«ó£‚Aò‹ G„êò‹ «ñ‹ð´‹.

óˆî ê˜‚è¬ó è†´Šð£´

°¬ø‰î A¬÷ªêI‚ °Pf´ 
è£óíñ£è è£˜«ð£è ÜKC¬ò 
ê˜‚è¬ó «ï £ò£Oèœ M¼Šð 
àíõ£è ªè£‡´œ÷ù˜. àìL™ 
è£˜«ð£¬ý†«ó† àP…êŠð´õ¬î 
î´ˆ¶ ê£ŠH†ì Hø° óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾èœ ÜFèK‚è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œAø¶.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F

è£˜«ð£è ÜKCJ¡ Ý‚Rü«ùŸø 
ð‡¹è÷£™ «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F 
ÜFèK‚èŠð†´ àì½‚° ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆ¶‹ «ï£ŒèO™ Þ¼‰¶ ï‹¬ñ 
ð£¶è£‚Aø¶. Þî¬ù ªî£ì˜‰¶ 
ðò¡ð´ˆF õó ï¡¬ñèœ î¼õî£è 
Ýó£Œ„Cèœ ªîKM‚A¡øù.

Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬ø‰î è£˜«ð£è 
ÜKC óˆîˆF™ CõŠ¹ Üµ‚èœ 
àŸðˆF¬ò á‚°Mˆ¶ óˆî «ê£¬è 
ãŸðì£ñ™ î´‚Aø¶.
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ñ¼ˆ¶õ˜ ªüòõ£E

¼Š¹ àÀ‰¶ â¡ð¶ îIö˜èO¡ ð£ó‹ðKò àí¾èO™ 
º‚Aò Þì‹ ªðŸÁœ÷ å¼ ðòÂœ÷ ð¼Š¹ õ¬èò£°‹. Þ¶ 
ªð£¶õ£è Black gram âù Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. 

è

Ý»˜«õî‹, Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ 
ïiù ñ¼ˆ¶õ‹ ÝAò Ü¬ùˆF½‹ 
è¼Š¹ àÀ‰¶ àì½‚° ðô ï¡¬ñè¬÷ 
ÜO‚°‹ å¼ ê‚F õ£Œ‰î àíõ£è 
è¼îŠð´Aø¶. °PŠð£è ªð‡èO¡ 
àì™ ï ô ‹ ,  ý £ ˜ « ñ £¡ èO¡ 
êñG¬ô, â½‹¹ õL¬ñ, è˜Šð è£ô 
Ý«ó£‚Aò‹ «ð£¡øõŸP™ Þ¶ 
ªð¼‹ ðƒè£ŸÁAø¶.

á†ì„êˆ¶ ð£FŠ¹

è¼Š¹ àÀ‰F™ ÜFè Ü÷M™ 
¹óî‹ , Þ¼‹¹„êˆ¶, è£™Cò‹, 
ñ‚mCò‹, ªð£†ì£Cò‹, ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ H õ¬è ¬õ†ìI¡èœ 
àœ÷ù. ªð‡èÀ‚° «î¬õò£ù 
Þ¼‹¹ ñŸÁ‹ è£™Cò‹ Ü÷¬õ 

Ì˜ˆF ªêŒò Iè¾‹ àî¾Aø¶.

ñ£îMì£Œ ²öŸC ñŸÁ‹ ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ô

ªð‡èO¡ ñ£îMì£Œ ²öŸC 
º¬øò£è ï¬ìªðø ý£˜«ñ£¡ 
êñG¬ô º‚Aò‹. è¼Š¹ àÀ‰F™ 
àœ÷ Þ¼‹¹ ñŸÁ‹ ¹óî‹ àìL¡ 
ý£˜«ñ£¡ àŸðˆF¬ò Yó£‚è 
àî¾Aø¶.

ñ£îMì£Œ è£ôˆF™ ÜFè 
óˆî ÞöŠ¹ ãŸð´‹ ªð‡èÀ‚° 
Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´ à¼õ£°‹ 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. è¼Š¹ àÀ‰¬î 
àíM™ «ê˜ˆî£™ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
ÜFèKˆ¶ «ê£˜¾, ñò‚è‹, ðôiù‹ 
«ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ °¬øA¡øù.

ªð‡èÀ‚° àî¾‹ 
è¼Š¹ àÀ‰¶
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HóêõˆFŸ°Š  
Hø° ªð‡èÀ‚°  

àì™ Å†¬ì êñG¬ôŠð´ˆF, 
àì™ î¬êèœ ñŸÁ‹ 

â½‹¹è¬÷ è¼Š¹ àÀ‰¶ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶.

è˜Šð è£ôˆF¡ ï¡¬ñèœ

è˜ŠHEŠ ªð‡èÀ‚° ¹óî‹ 
ñŸÁ‹ è£™Cò‹ Iè ÜõCòñ£ù¬õ. 
è¼Š¹ àÀ‰¶ è¼M™ õ÷¼‹ 
°ö‰¬îJ¡ â½‹¹ õ÷˜„C‚°‹ 
î¬ê õ÷˜„C‚°‹ àî¾Aø¶. ÞF™ 
àœ÷ «ð£«ô† êˆ¶ °ö‰¬îJ¡ 
ïó‹¹‚°ö£Œ °¬øð£´è¬÷ˆ î´‚è 
àî¾Aø¶.

â½‹¹ ñŸÁ‹ Í†´ Ý«ó£‚Aò‹

ªð‡èÀ‚° õò¶ÜFèK‚°‹«ð£¶ 
â½‹¹ ðôiù‹ ãŸð´‹ Üð£ò‹ 
àœ÷¶. è¼Š¹ àÀ‰F™ àœ÷ 
è£™Cò‹ ñŸÁ‹ ñ‚mCò‹ â½‹¹ 
Üì˜ˆF¬ò ÜFèK‚è àî¾A¡ø¶.

Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF™ HóêõˆFŸ° 
Hø° ªð‡èÀ‚° àì™ õL¬ñ¬ò 
e†ªì´‚è è¼Š¹ àÀ‰¶ èô‰î 
àí¾èœ (àÀ‰¶ è…C, àÀ‰¶ ô†´) 
ªè£´‚èŠð´‹ ðö‚è‹ àœ÷¶. Þ¶ 
î¬ê õL¬ñ¬ò ÜFèKˆ¶ Í†´ 
õL¬ò °¬ø‚è àî¾Aø¶.

HóêõˆFŸ°Š Hø°

HóêõˆFŸ°Š Hø° ªð‡èÀ‚° 
àì™ ðôiù‹, º¶°õL, Í†´õL 
«ð£¡ø¬õ ãŸðìô£‹. è¼Š¹ àÀ‰¶ 
àì™ Å†¬ì êñG¬ôŠð´ˆF, 
àì™ î¬êèœ ñŸÁ‹ â½‹¹è¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶.

Þ¶ î£ŒŠð£L¡ àŸðˆF¬ò 
ÜFèK‚è¾‹ àî¾Aø¶. ÞF™ àœ÷ 
¹óî‹ ñŸÁ‹ èQñ„êˆ¶èœ î£J¡ 
àì™ e†C¬ò «õèŠð´ˆ¶A¡øù.

Þîò Ý«ó£‚Aò‹

è¼Š¹ àÀ‰F™ àœ÷ ï£˜„êˆ¶ 
ñŸÁ‹ ñ‚mCò‹ óˆî Ü¿ˆîˆ¬î 
è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶. ªð‡èÀ‚° 
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õò¶ ÜFèK‚°‹«ð£¶ 
Þ î ò « ï £ Œ  Ü ð £ ò ‹ 
ÜFèK‚°‹. ï£˜„êˆ¶ ªè†ì 
ªè£¿Š¹„ êˆ¬î °¬øˆ¶ 
Þîòˆ¬î ð£¶è£‚Aø¶.

ê˜‚è¬ó «ï£Œ è†´Šð£´

è¼Š¹ àÀ‰¶ °¬ø‰î 
A ¬ ÷ ª ê I ‚  ° P f ´ 
ªè£‡ì¶. Þ¶ óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ «õèñ£è àò˜ˆî£ñ™ 
Þ ¼ Š ð î £ ™ ,  ê ˜ ‚ è ¬ ó 
«ï£»œ÷ ªð‡èÀ‚° Þ¶ 
ï™ô àíõ£°‹. ï£˜„êˆ¶ 
Ü F è ñ £ è  Þ ¼ Š ð î £ ™ 
Þ ¡ ² L ¡  ª ê ò ™ ð £ ´ 
«ñ‹ð´Aø¶.

«î£™ ñŸÁ‹ º® Ý«ó£‚Aò‹

Þ¼‹¹ ñŸÁ‹ ¹óî‹ 
°¬øõ£™  ªð‡èÀ‚° 
º® àF˜¾ ÜFèK‚èô£‹. 
è¼Š¹ àÀ‰¶ óˆî æ†ìˆ¬î 
«ñ‹ð´ˆî º® «õ˜è¬÷ 
õ½Šð´ˆ¶Aø¶.

« ñ½‹ ,  ÞF™  àœ÷ 
Ý¡® Ý‚Rªì‡†èœ 
«î£™ ²¼‚èƒè¬÷ °¬øˆ¶ 
Þ ÷ ¬ ñ ¬ ò  ð £ ¶ è £ ‚ è 
àî¾A¡øù.

àì™ â¬ì «ñô£‡¬ñ

è¼Š¹ àÀ‰¶ ï£˜„êˆ¶ 
ÜFè‹ ªè£‡ìî£™ õJÁ 
Gó‹Hò àí˜¬õ c‡ì 
«ïó‹ î¼Aø¶. Þîù£™ ÜFè 
Ü÷¾ àí¾ à†ªè£œÀî™ 
° ¬ ø ‰ ¶ ,  à ì ™  â ¬ ì 
è†´Šð£†®™ Þ¼‚°‹.

ñù‹ ïô‹ ñŸÁ‹ ê‚F

Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£´ 
ªð‡èO¡ ñù Ü¿ˆî‹ 
ñŸÁ‹ «ê£˜¬õ ÜFèK‚Aø¶. 
è¼Š¹ àÀ‰¶ óˆî «ê£¬è¬ò 
°¬øˆ¶ Í¬÷‚° «ð£¶ñ£ù 

Ý‚Rü¡ õöƒè àî¾Aø¶. Þîù£™ 
èõù‹, G¬ùõ£Ÿø™ ñŸÁ‹ ñù àŸê£è‹ 
«ñ‹ð´A¡øù.

ðò¡ð´ˆ¶‹ º¬øèœ

àÀ‰¶ Ü¬ì, àÀ‰¶ è…C, àÀ‰¶ ô†´, 
àÀ‰¶ èO, àÀ‰¶ õ¬ì, àÀ‰¶ ²‡ì™.

è¼Š¹ àÀ‰¶ â¡ð¶ ªð‡èO¡ àì™ 
ïôˆFŸ° àî¾‹ ÞòŸ¬è  ñ¼‰î£°‹. Þ¶ 
ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô, è˜Šð è£ô ð£¶è£Š¹, 
â½‹¹ õL¬ñ, Þîò Ý«ó£‚Aò‹, ñù ïô¡ 
«ð£¡ø ðô Ü‹êƒèO™ º‚Aò ðƒ° õA‚Aø¶. 
ð£ó‹ðKò àí¾èO™ Þ¼‰«î ï‹º¬ìò 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚è º®»‹ â¡ðîŸ° 
è¼Š¹ àÀ‰¶ å¼ Cø‰î â´ˆ¶‚è£†ì£°‹.

ªð‡èœ îƒèœ FùêK àíM™ è¼Š¹ 
àÀ‰¬î «ê˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ c‡ì è£ô 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®»‹.

°PŠ¹ : ÜFèñ£è â´ˆî£™ Cô¼‚° 
õ£»ˆªî£™¬ô ãŸðìô£‹. CÁcóè «ï£Œ 
àœ÷õ˜èœ ñ¼ˆ¶õ˜ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.



ªý˜ð™ Ió£‚è™ñ£˜„ 2026 53

à‡µ‹ àíM™ Þ¼‚°‹ î£¶‚è¬÷ 
àì™ àP…C êˆî£è ñ£Ÿø ï™ô ªêKñ£ù 
ê‚F Þ¼‚è «õ‡´‹. CõŠ¹ Üµ‚èO¡ 
àŸðˆFJ™ ªð¼‹ðƒ° õA‚°‹ Þ¼‹¹„êˆ¶ 
àìL™ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ Þ™ô£î«ð£¶ 
è™hó™ ñŸÁ‹ â½‹¹ ñx¬üJ™ Þ¼‚°‹ 
Þ¼‹¹ „ ê ˆ¶èœ CõŠ ðµ àŸðˆF 
ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. Þîù£™ «êIŠH™ 
àœ÷ Þ¼‹¹„êˆF¡ Ü÷¾ °¬ø‰¶ óˆî 
«ê£¬è ãŸð´Aø¶. 

ÜP°Pèœ

àÁFòŸø ïèƒèœ, àô˜‰î ªõ®ˆî 
àî´èœ, ÜFèŠð®ò£ù «ê£˜¾, ¬èè£™ 
î¬ê î÷˜„C ñŸÁ‹ ÜêF, àì™ ð¼ñ¡, 
àì™ ªõÀˆî™, àì™ áî™, î¬ô„²Ÿø™, 
î¬ôõL, Þîòˆ¶®Š¹ ÜFèKˆî™, Í„² 
Fíø™, ¬è è£™ °O˜‰¶ «ð£î™, «è£ð‹ 
ñŸÁ‹ âOF™ âK„êô¬ìî™ Þ¬õ óˆî 
«ê£¬èJ¡ ÜP°P. 

è¼¾Ÿø î£Œñ£˜èœ, ð£Ö†´‹ ªð‡èœ, 
ðœO ªê™½‹ °ö‰¬îèœ, ð¼õñ¬ì‰î 
ªð‡èÀ‚° Þ¼‹¹„êˆ¶ G¬øõ£è Þ¼‚è 

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

«õ‡´‹. ð£ó‹ðKò àí¾è÷£ù Þô‰¬îŠ 
ðö‹, Þô‰¬î Ü¬ì, âœ à¼‡¬ì, 
è¼Šð†® «îc˜, àÀ‰îƒèO, «è›õó° 
Ü¬ì, «õ˜‚èì¬ô à¼‡¬ì, èì¬ô I†ì£Œ 
Þ¼‹¹„êˆ¬î ÜFèK‚è àî¾‹.

àìL™ Þ¼‹¹„êˆ¶  ÜFèKˆî£½‹ «ï£Œ 
õ¼‹. Þ¶ Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFèºœ÷ àí¾èœ  
à‡ðî£™ ãŸð´õî™ô.  Cô¼‚° àìL™ 
Þ¼‹¹„êˆ¶ ÜFèñ£è àP…êŠð†´ «ï£Œ 
è£óEò£è à¼õ£Aø¶. Ü¡ø£ì‹ à‡µ‹ 
àíM™ ªð£¶õ£è A¬ì‚°‹ Þ¼‹¹„êˆ¬î 
î¬êèœ Þò‚èˆFŸ° «êI‚èŠð´Aø¶. â½‹¹ 
ñx¬üJ™ «êI‚èŠð´Aø¶. è™hóL½‹ 
«êI‚èŠð´Aø¶. 

Þ‰î «êIŠ¹ ÜFèñ£°‹«ð£¶ Ü¶ 
Ü‰î àì™ àÁŠH¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î 
ðôiùñ£‚°Aø¶ .  Þˆî¬èò «ï £Œ 
ªð¼‹ð£¡¬ñò£è ð£ó‹ðKòˆî£™ õóô£‹. 
CÁcóè ªêò™ ÞöŠ¹, è™hó™ «ï£Œèœ 
àœ÷õ˜èÀ‚° ãŸðìô£‹. Þ¶ ÜÌ˜õñ£ù¶. 
óˆî «ê£¬è¬ò «ð£™ ê£î£ óíñ£è 
â™«ô£¼‚°‹ õ¼‹ Mò£F Þ™¬ô. 

Þ¼‹¹„êˆ¶ °¬øð£†¬ì 
âŠð® è‡ìPõ¶?
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¬ìè£ô‹ õ‰î£«ô ÜFèñ£è Mò˜‚°‹. ÉC, ßóŠðî‹ 
ºîô£ù ðô è£óíƒè÷£™ ÜFè Ü÷M™ ê¼ñ Hó„ê¬ùèœ 
à¼õ£Aø¶. ê¼ñ‹î£¡ àìL™ àœ÷ î¬êèœ, â½‹¹èœ, 
î¬ê ï£˜èO¡ ð£¶è£Š¹ èõêñ£è ªêò™ ð´Aø¶. âù«õ 
ê¼ñˆ¬î è£‚è «õ‡®ò¶ åšªõ£¼õK¡ î¬ôò£ò èì¬ñ.

«è£

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

ï‹ àì¬ô è£‚°‹ ºî™ î´Šð£«ù 
ê¼ñ‹î£¡. ê¼ñ‹ ªêŒ¶õ¼‹ 
ðE Iè  àò ˜õ £ù¶ .  « ï £ Œ 
à‡ì£‚°‹ A¼IèOìI¼‰¶ àì¬ô 
ð£¶è£‚Aø¶. ªî£´ àí˜¾ Íô‹ 
àí˜¬õ Í¬÷‚° ÜÂŠ¹Aø¶. 
°O˜, ªõŠð‹, ªî£´ àí˜¾, ÜF˜¾, 
Ü¿ˆî‹ è£ò‹, õLèœ ºîLòõŸ¬ø 
ÜPò àî¾Aø¶. Mò˜¬õ ²óŠHèœ 
Íô‹ àì™ ªõŠðˆ¬î Yó£è 
¬õˆF¼‚è àî¾Aø¶. ÅKò åOJ™ 
Þ¼‰¶ Vitamin -D ¬ò àŸðˆF ªêŒò 
ðò¡ð´Aø¶.

«î£L™ õ¼‹ ªð£¶õ£ù «ï£Œèœ

ðì˜î£ñ¬ó ,  ªõ‡°†ì‹ , 

«è£¬ìJ™ 
ãŸð´‹ ê¼ñ 

Hó„ê¬ù¬ò 
êKªêŒõ¶ 

âŠð®?
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«î£¬ô  
ðó£ñK‚è¾‹, Üö° Ãì¾‹, 

HEèœ õó£ñL¼‚è¾‹ 
ºîL™ ªêŒò «õ‡®ò¶ 

Fùº‹ °O‚è  
«õ‡´‹. 

ªî£¿«ï£Œ, ªê£P, Cóƒ°, èóŠð£¡, 
ð´‚¬èŠ¹‡, «êŸÁŠ¹‡, bŠ¹‡, 
Hˆîªõ®Š¹, è£™ ÝE, õ£ŒŠ¹‡, 
ïè„²ŸÁ, «õ˜‚°¼, «è£¬ìªè£Š¹÷‹, 
è†®, ºèŠð¼, è®Mì‹, «îñ™, 
¹¿ªõ†´ ñ¼œ, ð£½‡E, Ü‚A, 
î¿Š¹, è£÷£…êèŠð¬ì âùŠ ðô 
õ¬èò£è àœ÷¶.

«î£™«ï£Œ‚è£ù è£óíƒèœ

«î£™«ï£Œ àœ÷õKì‹ ªï¼ƒAŠ 
ðö°î™, Üõ˜èœ ðò¡ð´ˆ¶‹ 
ªð£¼†è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶î™, îõø£ù 
àí¾, ÜöŸC, ñ¼‰¶èœ, Cô åšõ£¬ñ 
Þ¶«ð£¡ø ðô è£óíƒè÷£™ «î£™ 
«ï£Œ ãŸðìô£‹.

îM˜‚è «õ‡®ò àí¾èœ

èˆîK‚è£Œ, ð£èŸè£Œ, ÜèˆF W¬ó, 
îJ˜, ï™ªô‡ªíŒ, «õ˜‚èì¬ô, 
Ü¬êõ àí¾èœ, ÜFèè£ó‹, ÜFè 
¹OŠ¹, â‡ªíŒ ðî£˜ˆîƒèœ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

«î£¬ô ðó£ñK‚è¾‹, Üö° 
Ãì¾‹, HEèœ õó£ñL¼‚è¾‹ 

ºîL™ ªêŒò «õ‡®ò¶ Fùº‹ 
°O‚è «õ‡´‹. º¡ªð™ô£‹ °O‚è 
«ê£Š «ð£¡ø¬õ A¬ìò£¶. èOñ‡, 
ð„¬êŠðJÁ ñ£¾, ñ…êœ Þ¶ «ð£¡«ø 
°Oò½‚° ðò¡ð´ˆFù£˜èœ.  
Üîù£™ ÞòŸ¬èJ¡ àîM»ì¡ 
«î£™«ï£Œèœ Þ™ô£ñ™ ê¼ñˆ¬î 
ðó£ñKˆ¶ õ£›‰¶ õ‰îù˜.

Þ‚è£ôˆF™ Cô˜ °OŠð«î 
Þ™¬ô. âŠ«ð£î£õ¶ °O‚°‹«ð£¶‹ 
óê£òù‹ ñŸÁ‹ õ£ê¬ù èô‰î 
«ê£Š¬ð ðò¡ð´ˆF ê¼ñˆ¬î 
« ê î Šð´ˆF  « î £™  « ï £ Œ ‚° 
Ý÷£Aø£˜èœ.
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è ‡ ì  è ‡ ì  « ê £ Š ¬ ð 
ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜ˆ¶ °ö‰¬îèœ 
ºî™ ªðKòõ˜èœ õ¬ó Ü¬ùõ¼‹ 
ÞòŸ¬è º¬ø °Oò™ ªð£®¬ò 
ðò¡ð´ˆ¶ƒèœ.

°Oò™ªð£®

 ñ…êœ, ð£CŠð¼Š¹, «ó£ü£ 
ªñ£‚°, «è£¬ó‚ Aöƒ°, Ìô£ƒAöƒ°, 
èvÉK ñ…êœ, ªõ‰îò‹, Ýõ£ó‹ Ì 
Þ¬õè¬÷ îô£ 50Aó£‹ â´ˆ¶ ï¡° 
àô˜ˆF, å¡ø£è «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
êLˆ¶ àð«ò£A‚è¾‹.

Cô¼‚° ºèŠð¼, è¼‹¹œO «ð£¡ø 
Hó„ê¬ùèœ Þ¼‚°‹. ÜŠð®Š 
ð†ìõ˜èœ ê‰îù‹, ÜA™, ÜFñ¶ó‹, 
ñK‚ªè£¿‰¶, ¶÷C, èvÉK ñ…
êœ, «ó£ü£ Þî›èœ, ªõ†® «õ˜, 
ü£F‚è£Œ, FóMòŠð†¬ì, ñAö‹ 
Ì, Ýõ£ó‹ Ì, «õ‹¹, ªê‹ð¼ˆF 
Ì, ñ£è£O‚Aöƒ°, Ì‰F‚ªè£†¬ì, 
Ìô£¡ Aöƒ°, «è£¬ó‚Aöƒ°, 
è£˜«ð£èóC, M÷£I„¬ê, Ýó…² 
ðöˆ«î£™, ÝAòõŸ¬ø êñ Ü÷M½‹ 

ð„¬ê ðòÁ, èì¬ô ð¼Š¹ â´ˆ¶ 
Þó‡´ ðƒ°‹ «ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ 
ðò¡ð´ˆîô£‹ .  ð„¬êŠðòÁ , 
èì¬ôŠ ð¼Š¹ îMó Ü¬ùˆ¶ 
ªð£¼†èÀ‹ ï£†´ ñ¼‰¶ è¬ìèO™ 
A¬ì‚°‹.

ÞòŸ¬è ÍL¬è °Oò™ ªð£®¬ò 
ð£L™ èô‰¶ ð¬ê«ð£™ ªêŒ¶ ºè‹, 
è¿ˆ¶ «ð£¡ø è¼¬ñò£ù ð°FèO™ 
îìM CP¶ «ïó‹ ñê£x ªêŒ¶ 
áø¬õˆ¶ è¿Mù£™, ê¼ñˆF™ 
àœ÷ Þø‰î ªê™èœ ñŸÁ‹ Ü¿‚°èœ 
cƒA ºè‹ ªð£L¾ ªðÁ‹. Fùº‹ 
«îŒˆ¶‚ °Oˆ¶õ‰î£™ ºèŠð¼‚èœ 
ñŸÁ‹ ºèŠð¼Mù£™ ãŸð´‹ 
è¼‹¹œOèœ ñŸÁ‹ î¿‹¹èœ  
ñ¬ø‰¶ ºè‹ ªñ¡¬ñò£è ñ£Á‹.

«î£™ «ï£Œ‚° ñ¼ˆ¶õ‹

ªè£Š¹÷‹ ãŸð†ì£™ ñ…êœ 
ñŸÁ‹ «îƒè£Œ â‡ªíŒ èô‰¶ 
àð«ò£A‚è °í‹ A¬ì‚°‹ . 
°Š¬ð«ñQ, Ü¼è‹¹™, ÞõŸ¬ø c˜ 
M†ì¬óˆ¶ àìL™ ÌC °Oˆ¶õó 
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ªê£P, ÜKŠ¹ cƒ°‹.

õ™ô£¬ó ñŸÁ‹ ðóƒA ê‚¬è 
Þó‡¬ì»‹ îQˆîQ«ò ªð£®ˆ¶, 
è £¬ô  ñ £¬ô  Þ¼«õ¬÷»‹ 
ð²ªõ‡ªíŒJ™ 50Aó£‹ à‡í 
«î£™«ï£Œ êKò£A M´‹.

«õŠH¬ô, CPò ªõƒè£ò‹, 
Þ ó‡¬ì»‹  Ü¬ó ˆ¶  àì™ 
º¿õ¶‹ ÌC, Ü¬óñE «ïó‹ èNˆ¶ 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ °Oˆ¶ õ‰î£™ 
«î£™ «ï£Œ‚° b˜¾ A¬ì‚°‹.

ï¡ù£K «õ¬ó Ü¬ó ì‹÷˜ 
c˜M†´ è£Œ„C ªè£F‚è¬õˆ¶ 
õ®è†® °®‚è¾‹. Fùº‹ è£¬ôJ™ 
Þ¬î ªêŒ¶õó óˆî‹ ²ˆîñ£°‹. 
Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù «î£™ «ï£ŒèO™ 
Þ¼‰¶‹ è£Šð£ŸÁ‹.

ïèŠ¹‡µ‚° Þ½Š¬ð M¬î¬ò, 
èKê¬ôê£Á ¶÷C„ê£Á Þ¬õè¬÷ 
M†´ Ü¬óˆ¶ Ìêô£‹. bŠð†ì 
¹‡µ‚° «î¬ùˆîìõ ÜšMìˆF™ 
ªè£Š¹÷‹ â¿‹ð£¶. õ£ŒŠ¹‡µ‚°, 
«îƒè£Œ, ñíˆî‚è£O Þ¬õè¬÷ 
ªñ¡Á F¡ùô£‹.

«õ˜‚°¼MŸ° ê‰îù‹, ð¬ù¸ƒ° 
c ,̃ ðQ c ,̃ «îƒè£Œ ð£™, Yóè‹, ªõ‰c˜ 
«ê˜ˆ¶ Ü¬óˆ¶ Ìêô£‹. Þ¬õè¬÷ 

è¬ìH®ˆ¶ «î£™HEèœ Þ™ô£ñ™ 
«î£¬ô ðó£ñKˆ¶ õ£›«õ£‹.

ª ê £ K ò £ C v  H ó „ ê ¬ ù 
Þ¼Šðõ˜èœ Fùº‹ å«ñè£ - 3 
ªè£¿Š¹ ÜIôƒèœ G¬ø‰î àí¬õ 
à†ªè£œ÷ «õ‡®ò¶ ÜõCò‹. 
ªê£Kò£Cv Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ 
èì™ àí¾è¬÷ îM˜ˆ¶ ÝO 
M¬î, ÅKò è£‰F M¬î, âœ â´ˆ¶‚ 
ªè£œÀƒèœ. ÞõŸP½‹ å«ñè£-3 
àœ÷¶.  

ª ê £ K ò £ C v  H ó „ ê ¬ ù 
Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ç«ð£L‚ ÜIô 
°¬øð£´ ãŸð´‹. âù«õ ªê£Kò£Cv 
Hó„ê¬ù àœ÷õ˜èœ ç«ð£L‚ 
ÜIô àí¾è÷£ù î£Qòƒèœ, 
ð¼Š¹ õ¬èèœ, «è£¶¬ñ, ð†ì£E, 
Šó£‚«è£L, º†¬ì‚«è£v ñŸÁ‹ 
Ýó…² ü¨v â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

d†ì£-è«ó£†¯¡ ¬õ†ìI¡ ã 
õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆFŸ° àî¾Aø¶. 
ê¼ñˆ¬î ð£¶è£‚Aø¶. âù«õ, 
ªê£Kò£Cv Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ, 
d†ì£-è«ó£†¯¡ êˆ¶ G¬ø‰î «èó†, 
ð„¬ê Þ¬ô‚ è£ŒèPèœ, ÝŠKè£† 
ñŸÁ‹ ñ£‹ðö‹ Þ¬õè¬÷ ÜõCò‹ 
àíM™ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ý™èý£™ °®ˆî£™, Ü¶ è™hóL¡ 
ªêò™ð£†¬ì ð£F‚°‹. ªê£Kò£Cv 
Hó„ê¬ù Þ¼Šðõ˜èœ Ý™èý£™ 
°®ˆî£™, ê£î£óíñ£ùõ˜è¬÷ Mì 
Ý™èý£™ Ü÷¾ óˆîˆF™ Iè¾‹ 
ÜFèñ£AM´‹. Þîù£™ è´¬ñò£ù 
ÜKŠ¬ð ê‰F‚è «ïK´‹. Ýè«õ 
Ý™èý£™ °®Šð¬î Üø«õ îM˜‚è 
«õ‡´‹. Ü¶«ð£ô ð£™ ñŸÁ‹ ð£™ 
ªð£¼†è¬÷»‹, àíM™ ê˜‚è¬ó 
«ê˜Šð¬î»‹ îM˜‚è «õ‡´‹. 
‚K™´, õÁˆî ñŸÁ‹ «ó£v†ì† 
àí¾è¬÷ˆ îM˜‚è «õ‡´‹. Ü¶ 
ªê£Kò£Cv G¬ô¬ñ¬ò Þ¡Â‹ 
«ñ£êñ£‚°‹.
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ŒŠð£™ ªè£´Šð¶ å¼ °ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C ñŸÁ‹ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£¶è£‚°‹ º¬øèO™ å¡ø£°‹. 
î£ŒŠð£™ °ö‰¬î‚° A¬ì‚°‹ ºî™ ñŸÁ‹ Cø‰î 
àí¾ Ý°‹. Þ¶ °ö‰¬îJ¡ àì™, ñù ÜP¾ 
õ÷˜„C‚° àî¾Aø¶. 

î£

î£ŒŠð£™ °ö‰¬îJ¡ ºî™ 
î´ŠÌC â¡Á ªê£™ôŠð´Aø¶. 
âù«õ ð£™ °®‚°‹ °ö‰¬îJ¡ 
î£Œñ£˜èœ îƒèœ àíM™ ÜFè 
èõù‹ ªê½ˆî «õ‡´‹.

â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡®ò àí¾èœ

°ö‰¬îJ¡ î¬ê, Í¬÷, àì™ 
õ÷˜„C‚°  ¹ ó îƒèœ  ÜFè‹ 
«î¬õŠð´A¡øù. âù«õ î£ŒŠð£™ 
ªè£´‚°‹ ªð‡èœ 2 ºî™ 3 º¬ø 

¹óî àí¾è¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. ¹óî‹ G¬ø‰î àí¾èO™ 
º†¬ì, «è£N, e¡, ð£™, îJ˜, 
ð¡m˜, ð¼Š¹, ðòÁ õ¬èèœ, 
àÀ‰¶ «ð£¡ø¬õ Üìƒ°‹. âù«õ 
î£ŒŠð£™ á†´‹ ªð‡èœ ÜFè 
Ü÷M™ ¹óî àí¾è¬÷ à‡íô£‹.

º¿ î£Qò àí¾èœ

ñŸø  á†ì„êˆ¬îŠ «ð£ô 
è£˜«ð£¬ý†«ó† G¬ø‰î àí¾èÀ‹ 

î£ŒŠð£™ 
á†´‹  

ªð‡èœ 
è†ì£ò‹  

â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ 

«õ‡®ò  
àí¾èœ 

ñ¼ˆ¶õ˜ åçHLò£ «ñK
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c˜„êˆ¶  
°¬ø‰î£™ ð£™ ²óŠ¹‹ 

°¬ø»‹. âù«õ ð£Ö†´‹ 
ªð‡èœ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ 

ÜFè c˜ Ü¼‰î  
«õ‡´‹. 

º‚Aòñ£ù¬õ. Þ¶ àì½‚° c®ˆî 
F¯˜ ãŸøˆî£›¬õ °¬ø‚°‹. âù«õ 
è‹¹, ó£A, «ê£÷‹, «è£¶¬ñ, ÜKC 
«ð£¡ø º¿î£Qò õ¬èè¬÷»‹ 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ¼‹¹„ êˆ¶ àí¾èœ

W¬ó, ðê¬ô‚W¬ó, ÜèˆF, «èó†, 
d†Ï†, d¡v «ð£¡ø àí¾è¬÷ 
ÜFè‹ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. Þ¬õ 
óˆî «ê£¬è¬ò îM˜ˆ¶ «ï£Œ âF˜Š¹ 
ê‚F¬ò ÜFèK‚°‹.

è£™Cò‹ êˆ¶ ê£˜‰î àí¾èœ

ð£Ö†´‹ ªð‡èÀ‚° è£™Cò‹ 
Iè¾‹ º‚Aò‹. î£J¡ â½‹¹èœ 
ðôiùñ¬ìò£ñ™ Þ¼‚è è£™Cò‹ 
«î¬õ. âù«õ î¡ Ü¡ø£ì àíM™ 
ð£™, îJ˜, ð¡m˜, ðê¬ô‚W¬ó, 
ªõ‡¬ì‚è£Œ ,  âœ ,  ð£î£‹ , 
«ê£ò£d¡v, ªè£‡¬ì‚èì¬ô 
«ð£¡ø è£™Cò‹ êˆ¶ ê£˜‰î àí¾Š 

ªð£¼†è¬÷»‹ ÜFè‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ï™ô ªè£¿Š¹

°ö‰¬îJ¡ Í¬÷ õ÷˜„C‚°‹ 
DHA «ð£¡ø ï™ô ªè£¿Š¹ «î¬õ. 
âù«õ e¡, ð£î£‹, ªïŒ Ü÷õ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ï£˜„êˆ¶ G¬ø‰î àí¾èœ

Þ¬õ ð£Ö†´‹ ªð‡èÀ‚° 
ªêKñ£ùˆ¬î Yó£‚A ªð‡èÀ‚° 
êñG¬ôŠð´ˆî  à î¾A¡øù . 
ï£˜„êˆ¶ ÜFèñ£ù àí¾èœ 
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º¿î£Qòƒèœ.

è‹¹, CõŠ¹ ÜKC, æ†v, «è›õó° 
ñŸÁ‹ º¼ƒ¬è‚ W¬ó, ðê¬ô‚W¬ó, 
è£ó†, d†Ï†, Šó‚«è£L, ÝŠHœ, 
«ðg„êƒè£Œ, ñ£¶¬÷, õ£¬öŠðö‹, 
ªè£‡¬ì‚èì¬ô «ð£¡øõŸ¬ø 
ð£Ö†´‹ ªð‡èœ ÜFèñ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

Fóõ àí¾èœ

c˜„êˆ¶ °¬ø‰î£™ ð£™ ²óŠ¹‹ 
°¬ø»‹. âù«õ ð£Ö†´‹ ªð‡èœ 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾ ÜFè c˜ Ü¼‰î 
«õ‡´‹. Ü®‚è®, î‡a˜, ð£™, ÅŠ 
õ¬èè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þîó àí¾èœ

ªõ‰îò‹

ð£Ö†´‹ ªð‡èÀ‚° ð£™ 
²óŠ¬ð ÜFèK‚è ñŸÁ‹ ý£˜«ñ£¬ù 
êñG¬ôŠð´ˆî ÜFè‹ àî¾A¡ø¶. 
ªõ‰îòˆ¬î ð£L™ «ð£†´ ï¡ø£è 
è £Œ„C  °®ˆî £™  î £ŒŠð £™ 
ÜFèK‚°‹. «ñ½‹ ê£î‹ õ®ˆî è…
CJ™ ªõ‰îòˆ¬î «ê˜ˆ¶ è£Œ„C 
°®Šðî¡ Íô‹ î£ŒŠð£™ ²ó‚°‹.

Hó¾¡ ¬óv

î £ Œ Š ð £ ™  ² ó Š ð î Ÿ è £ ù  
ý£˜«ñ£¬ù É‡ì„ ªêŒAø¶. Þîò 
Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ óˆî ê˜‚è¬ó 
Ü÷¬õ è†´Šð´ˆî àî¾Aø¶. 
àì™ â¬ì¬ò °¬øŠðîŸ°‹ ¶¬í 
ªêŒ»‹.

æ†v

æ†v è…C î£ŒŠð£™ ²óŠ¬ð 
ÜFèK‚è„ ªêŒ»‹. ð£Ö†´‹ 
ªð‡èO¡ Ý«ó£‚AòˆFŸ° Cø‰î¶. 
æ†R™ àœ÷ beta-glucan â¡ø ï£˜„êˆ¶ 
ý£˜«ñ£¡ êñG¬ô¬ò ÜFèKˆ¶, 
î£ŒŠð£™ ²óŠ¬ð «ñ‹ð´ˆî ¶¬í 
ªêŒAø¶. ÞF™ àœ÷ ÜFèŠð®ò£ù 
Þ¼‹¹„êˆ¶ Hóêõˆ¶‚° Hø° õ¼‹ 
óˆî «ê£¬è¬ò î´‚è àî¾Aø¶.

Ì‡´ ð£™

ð£Ö†´‹ ªð‡èœ ÞóM™ ð£L™ 
Ì‡´ èô‰¶ è£Œ„C °®ˆ¶ õó 
î£ŒŠð£™ ²óŠ¹ ÜFèK‚°‹.

2-&-3 Ì‡´ ðŸèœ ï²‚A å¡ø¬ó 
ì‹÷˜ ð£L™ «ð£†´ ªè£F‚è 
¬õ‚è¾‹. Iîñ£ù Å†®™ ð£™ 5 ºî™ 
7 GIì‹ ªè£F‚è†´‹. Å´ Iîñ£è 
Þ¼‚°‹«ð£¶ õ®è†® °®‚è¾‹. 
ÞQŠ¹ ²¬õ «õ‡´ðõ˜èœ CP¶ 
ðùƒèŸè‡´ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 
É‚èº‹ ï¡ø£è õ¼‹.

ï†v

àìL¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î «ñ‹ð´ˆî 
ð£î£‹, õ£™ï†v Iè¾‹ ÜõCò‹. 
î£ŒŠð£™ ²óŠ¬ð»‹ ÜFèK‚è„ 
ªêŒ»‹. ð£î£‹ è˜Šðè£ôˆF½‹ 
ð£Ö†´‹ è£ôˆF½‹ àì½‚° 
I°‰î ê‚F¬ò î¼‹.  ð£Ö†´‹ 
Ü‹ñ£‚èœ ð£î£‹ ê£ŠH†´ õ‰î£™ 
°ö‰¬îJ¡ Í¬÷ˆFø¡ ÜFèK‚°‹.

àÀ‰¶

àÀ‰îƒè…C, àÀ‰îƒèO ð£Ö†´‹ 
ªð‡èÀ‚° ªðK¶‹ àî¾A¡øù. 
ð£™ ²óŠ¬ð ÜFèK‚è„ ªêŒA¡øù. 
YóíˆFŸ°‹ àîM ªêŒA¡øù.
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e¡ õ¬èèO™ ²ø£ 
e¬ù à†ªè£‡ì£™ 
î £ŒŠð £™  ÜFè‹ 
² ó ‚ ° ‹ .  Þ î ¬ ù 
¹ † ì £ è  Ü M ˆ ¶ 
ÜîÂì¡ Ì‡´ «ê˜ˆ¶ 
ê£ŠHì «õ‡´‹.

ð£Ö†´‹ Ü‹ñ£‚èÀ‚° 
ñ†´ñ™ô ²ø£ eQ™ àœ÷ 
ÜFèŠð®ò£ù å«ñè£-3 ªè£¿Š¹ 
ÜIôƒèœ (DHA )  °ö‰¬îJ¡ 
Í¬÷ ñŸÁ‹ ïó‹¹ ñ‡ìôˆF¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù õ÷˜„C‚°‹ ²ø£e¡ 
º‚Aò ðƒè£ŸÁAø¶.  

W¬ó õ¬èèO™ ªð£¡ù£ƒè‡E 
W¬ó ð£™ àŸðˆF¬ò ÜFèKŠð«î£´ 
ý£˜«ñ£¬ù»‹ êñG¬ôŠð´ˆ 
¶A¡ø¶. âù«õ ªð£¡ù£ƒè‡E 
W¬ó»‹ ð£CŠð¼Š¬ð»‹ «ê˜ˆ¶ 
Ã†´ ªêŒ¶ ê£ŠH´õ¶ ï™ô¶.

ªð¼ƒè£ò‹, Yóè‹, I÷°, æñ‹ 
«ð£¡ø¬õ¬ò î¡ àí¾ì¡ 
ð £Ö†´‹  ªð‡èœ Fùº‹ 
îõø£ñ™ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ õ£» 
ªî£‰îó¾ ªêKñ£ù «è£÷£Áèœ 
â¶¾‹ Ü‡ì£ñ™ Þ¼‚°‹.

ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ îM˜‚è «õ‡®ò 
àí¾èœ

Iè è£óñ£ù àí¾èœ 

°ö‰¬î‚° ªêKñ£ù Hó„ê¬ù 
ãŸð´õî£™ ð£Ö†´‹ ªð‡èœ 
Iè è£óñ£ù àí¾è¬÷ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

ñ¶, ¹¬è 

ñ¶Šðö‚è‹ ,  ¹¬èŠðö‚è‹ 
îM˜Šð¶ °ö‰¬îJ¡ Ý«ó£‚Aò‹ 
ñŸÁ‹ ªêKñ£ùˆ¶‚° ï™ô¶.

ð£Ö†´‹ î£Œ ñ¼‰¶ 
Ü¼‰Fù£™ ñ¶ð£ù‹ 
«ïó®ò£è ð£L™ èô‰¶ 
°ö‰¬î‚° ªê¡Á M´‹. 
Þîù£™ °ö‰¬îJ¡ 
ï ó ‹ ¹  ñ ‡ ì ô 
õ÷˜„C ð£F‚èŠð´‹. 
Yó£ù á†ì„êˆ¶ 
A¬ì‚è£ñ™ õ÷˜„C 
ð £F‚èŠð´‹ .  HŸ 

è£ôˆF™ èõù‚°¬ø¾, 
èŸø™ Cóñ‹ «ð£¡ø 

Hó„ê¬ùèœ ãŸðìô£‹.

ð£™ Íô‹ °ö‰¬î‚° «ïó® 
ð£FŠ¬ð î¼‹. °ö‰¬îJ¡ Í¬÷ 
õ÷˜„C‚° bƒ° M¬÷MŠðî£™ 
Þî¬ù îM˜‚è «õ‡´‹.

ÜFè èç¬ð¡ (è£H, ̄ )

°ö‰¬î‚° É‚èI¡¬ñ, Cù‹, 
õJÁ «è£÷£Á ãŸð´õî£™ ÜFè ̄ , 
è£H¬ò îM˜‚è¾‹.

üƒ‚ àí¾èœ, ð£‚ªè† vï£‚v, 
«ê£ì£, Ã™†Kƒv «ð£¡ø¬õ 
ð£Ö†´‹ ªð‡èœ îM˜‚è «õ‡´‹. 
êKò£è ê¬ñ‚è£î àí¾è¬÷»‹ 
ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ îM˜‚è 
«õ‡´‹. åšõ£¬ñ ãŸð´ˆî‚ Ã®ò 
àí¾è¬÷»‹ ð£Ö†´‹ î£Œñ£˜èœ 
â´ˆ¶‚  ª è £œõ¬î  îM˜‚ è  
«õ‡´‹.
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¡¬ø‚° àôè‹ º¿õ¶«ñ ñ‚èœ 
àì™ ð¼ñ¡ Hó„ê¬ùò£™ ð™«õÁ 
Þ¡ù™èÀ‚° Ý÷£A õ¼A¡øù˜. 
àì™ ð¼ñ¡ Ýðˆî£ù¶ â¡ø£½‹ 
Ü¬îMì Ýðˆî£ù¶ ªî£Š¬ð.

Þ

RJR ñ¼ˆ¶õ˜ °¿

à ì ™  ð ¼ ñ ù £ è 
Þ¼Šð¬î‚ è£†®½‹ 
ªî£Š¬ð ¬õˆF¼Šð«î 
Ýðˆ¬î M¬÷M‚°‹ âù 
ÜªñK‚è Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ 
â„êKˆF¼‚A¡øù˜. 14 
Ý‡´è÷£è ïìˆîŠð†ì 
Ýó£Œ„CJ™ àì™ð¼ñù£è 
àœ÷õ˜è¬÷ Mì Þò™ð£ù 
àì™ â¬ì»ì¡ ªî£Š¬ð 
àœ÷ ñQî˜è«÷ M¬óM™ 
ñ ó í ‹  Ü ¬ ì õ î £ è 
ªîKòõ‰¶œ÷¶. 

ª î £ Š ¬ ð » œ ÷ 
Ý‡è¬÷‚ è£†®½‹ 
ªî£Š¬ð»œ÷ ªð‡èœ 

Ýðˆî£ù 
ªî£Š¬ð»‹ 
°¬ø‚°‹ 

ÝêùƒèÀ‹
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É‚èI¡¬ñò£™ 
ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ îƒèœ 

ÝŸø™ «î¬õ¬òŠ 
Ì˜ˆFªêŒò õö‚èˆ¬îMì 

ÜFè è£˜«ð£¬ý†«ó† 
àí¾è¬÷  

à†ªè£œõ£˜èœ.

32% ÜFèñ£è ñóí‹ Ü¬ìõî£è 
ªîKòõ‰¶œ÷¶. ªî£Š¬ð»œ÷ 
Ý‡èÀ‹ ªð‡èÀ‹ º¬øò£ù 
àìŸðJŸC ñŸÁ‹ á†ì„êˆ¶ G¬ø‰î 
êKò£ù àí¬õ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Þî¡ Íô‹ Þ´Š¹Š 
ð°FJ™ àœ÷ ªè£¿Š¹ î£ù£è«õ 
°¬ø»‹.

àì™ ð¼ñ¡ ñ†´ñ™ô, å¼õ¼‚°ˆ 
ªî£Š¬ð «ð£´õîŸ°‹ àì™ à¬öŠ¹ 
Þ™ô£ñ™ ðô ñE «ïó‹, å«ó ÞìˆF™ 
à†è£˜‰îð® «õ¬ô ªêŒõ¶î£¡ 
º‚Aò‚ è£óí‹. Ü«î£´, êKò£ù 
«ïóˆ¶‚° àí¾ à‡í£ñL¼Šð¶, 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£è à‡ð¶, «ïó‹ 
îõPˆ Éƒ°õ¶, àì½‚°‚ «è´ 
M¬÷M‚°‹ àí¾è¬÷ˆ «î®ˆ 
«î® à‡ð¶ ,  ÜFè  ªè†ì‚ 
ªè£¿Š¹ G¬ø‰î àí¾è¬÷ 

à‡ð¶ «ð£¡ø¬õ»‹ àì™ ð¼ñ¡, 
ªî£Š¬ð‚° º‚Aò‚ è£óíƒèœ. 
Þ¡Â‹ ñùÜ¿ˆî‹, ý£˜«ñ£¡ 
°¬øð£´èœ, Hóêõˆ¶‚°Š Hø° 
ªð‡èÀ‚° àì™ â¬ì ÜFèKˆî™... 
âù  «õÁ  Cô  è £ óíƒèÀ‹ 
Þ¼‚A¡øù.

õJŸÁŠ ð°FJ™ ªè£¿Š¹ 
«ê˜õ¶ ðó‹ð¬ó Hó„ê¬ùò£è¾‹ 
Þ¼‚èô£‹. «ê£ì£, è£H, ¬ñî£, 
«ð‚èK àí¾ õ¬èèœ «ð£¡øõŸ¬ø 
ªî£ì˜‰¶ ê£ŠH´õî£½‹ ªî£Š¬ð 
ãŸð´‹. ªî£Š¬ð¬ò °¬ø‚è îQò£è 
â‰î ñ¼‰¶‹ A¬ìò£¶. ÜFè àì™ 
ð¼ñù£™ (120 A«ô£¾‚° «ñ™) 
ÜõFŠð´ðõ˜èœ «õ‡´ñ£ù£™ 
ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ù»ì¡ 
ÜÁ¬õ CA„¬ê ðŸP «ò£C‚èô£‹. 
ñŸøõ˜èœ ÜÁ¬õ CA„¬ê Íôñ£è 
ªî£Š¬ð¬ò °¬øŠð¶ ï™ôî™ô.

ªð‡è¬÷Š ªð£Áˆîõ¬ó 
ð£LCv®‚ æõK C‡†«ó£‹ 
âùŠð´‹ C¬ùŠ¬ð c˜‚è†® 
Hó„ê¬ù  Þ¼‰î£™ Þ´Š¬ð„ ²ŸP 
âOî£è â¬ì Ã´‹. Þ‰îŠ Hó„ê¬ù 
àœ÷õ˜èÀ‚° Ý‡ ý£˜«ñ£¡èœ  
(ªìvì£v®«ó£¡)  ÜFè‹ ²óŠð¶‹ 
Þò™ð£è ïì‚°‹. ý£˜«ñ£¡èO¡ 
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ãŸø, Þø‚è‹ è£óíñ£è F¯˜, 
F¯ªóù àì™ â¬ìJ™ ñ£Ÿø‹ 
Þ¼‚èô£‹.

 àì™ â¬ì‚°‹ É‚èˆ¶‚°‹ 
Þ¬ì«ò  ª ï¼ƒAò  ªî £ì˜¹ 
àœ÷¶. É‚è ²öŸCò£™  àí¾Š 
ðö‚èº‹, ñùG¬ô»‹ ð£F‚èô£‹. 
Þîù£™ õö‚èˆ¬îMì ÜFè àí¾ 
à†ªè£œ÷ «ïóô£‹. É‚èI¡¬ñ 
àìL¡, AªóL¡ ñŸÁ‹ ªôŠ®¡ 
ý£˜«ñ£¡è¬÷ å¿ƒ°ð´ˆ¶‹ 
Fø¬ù  ð£F‚°‹. Þî¡ M¬÷õ£è,  
É‚èI¡¬ñò£™ ð£F‚èŠð†ìõ˜èœ 
î ƒ è œ  Ý Ÿ ø ™  « î ¬ õ ¬ ò Š 
Ì˜ˆFªêŒò õö‚èˆ¬îMì ÜFè 
è£˜«ð£¬ý†«ó† àí¾è¬÷ 
à†ªè £œõ£˜ èœ ,  Þ¶  â¬ì 
ÜFèKŠ¹‚° õNõ°‚°‹.

Ü¡ø£ì àíM½‹ ,  ðö‚è 
õö‚èƒèO½‹ ñ£Ÿø‹ ªêŒî£™ 
ªî£Š¬ð¬ò °¬ø‚è º®»‹. Fùº‹ 
àíM™ å¼ èŠ è£ŒèP ê£ô† 
«ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. «î£½ì¡ 
ê£ŠHì‚Ã®ò ðöƒè¬÷ «î£½ì¡ 

ê£ŠH´õ¶ àè‰î¶. ðöƒèO¡ 
«î£™, õJŸP™ ªè£¿Š¹ «êó£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œÀ‹. ÝŠHœ «ð£¡ø 
ðöƒèœ ð÷ð÷Šð£è Þ¼ŠðîŸè£è 
«î£L™ ªñ¿° ÌêŠð´‹. Üîù£™ 
ÜõŸ¬ø ê£ŠH´õîŸ° º¡ 36 
®AK ð£ó¡q† ªõŠð‹ ªè£‡ì 
ªõ¶ªõ¶Šð£ù cK™ Þó‡´ GIì‹ 
áø¬õˆ¶ è¿M ê£ŠHìô£‹.

Fùº‹ å¼º¬ø Ag¡ ̄  °®Šð¶, 
«ð£¶ñ£ù Ü÷¾‚° î‡a˜ 
°®Šð¶, Hó£í£ò£ñ‹ ªêŒõ¶‹ 
õJŸÁ ªè£¿Š¬ð c‚è àî¾‹. 
ê£î£óí ï£Ÿè£LJ™ «ïó£è Üñ˜‰¶, 
¬èŠH®è¬÷ H®ˆîð®, è£™è¬÷ 
å¼ ðˆ¶º¬ø «ñ«ô É‚A, WNø‚è 
«õ‡´‹. Þ‰î ðJŸC»‹ õJŸÁ 
ªè£¿Š¬ð °¬ø‚°‹. å¼ ï£O™, 
°¬ø‰îð†ê‹ ðˆ¶ GIìñ£õ¶ 
ïì‚è «õ‡´‹. è£¬ôJ™ ªõÁ‹ 
õJŸP™ ïìŠð¬îMì å¼ ì‹÷˜ 
ð£™ °®ˆ¶M†´, CP¶ «ïó‹ 
Þ¬ìªõOM†´ ï¬ìŠðJŸC 
ª ê Œ òô £ ‹ .  Ü¶ «õ ,  Þ óM™ 
ê£ŠH†ì Hø°, å¡ø¬ó ñE «ïó‹ 
Þ¬ìªõOM†´ ïì‚èô£‹. ÞŠð® 
ªêŒî£™ õJŸP™ ªè£¿Š¹ «ê˜õ¬î 
î´‚è º®»‹.

ªî£Š¬ð¬ò è¬ó‚°‹ Ýêùƒèœ

õJŸP™ «ê¼‹ ªè£¿Š¹è¬÷‚ 
è¬óŠð¶ Iè¾‹ è®ùñ£ù å¡Á. 
ªî£Š¬ð ªðKî£è Þ¼‰î£™, Þîò 
«ï£Œèœ, ¬ìŠ-2 cKN¾, Þ¡²L¡ 
î¬ì  ñ ŸÁ‹  Cô  õ¬ èò £ù 
¹ŸÁ«ï£Œèœ õ¼‹ Üð£ò‹ ÜFè‹ 

àìL™ ªè£¿Š¹èœ ÜFè‹ «îƒ°‹ 
«ð£¶, Üîù£™ ðô Hó„ê¬ùèœ 
àì¬ô «õèñ£è î£‚°A¡øù. 
õJŸP™ «îƒ°‹ ªè£¿Š¹è¬÷‚ 
è¬ó‚è àìŸðJŸCèÀ‹, «ò£è£‚èÀ‹ 
à î ¾ ‹ .  Þ ƒ °  ª î £ Š ¬ ð ¬ ò 
«õèñ£è è¬ó‚è àî¾‹ Cô âOò 
«ò£è£êùƒèœ ªè£´‚èŠð†´œ÷ù. 
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ÜõŸ¬ø Fùº‹ è£¬ôJ™ îõø£ñ™ 
H¡ðŸPù£™, G„êò‹ ªî£Š¬ð¬ò 
«õèñ£è °¬ø‚è º®»‹.

¹üƒè£êù‹ 

Þ‰î Ýêùˆ¬î ªêŒ»‹ «ð£¶, 
õJŸÁŠ ð°FJ™ àœ÷ î¬êèœ 
õL¬ñò¬ìõ«î£´ ,  õJŸP™ 
«îƒA»œ÷ ªè£¿Š¹èÀ‹ è¬ó»‹. 
«ñ½‹ Þ‰î ÝêùˆFù£™ º¶°, 
Ü® õJÁ ñŸÁ‹ àìL¡ «ñ™ 
ð°F»‹ õL¬ñò¬ì»‹. Þ‰î Ýêù‹ 
î‡´õìˆ¬î»‹ õL¬ñò£‚°‹.

ªêŒ»‹ º¬ø 

ºîL™ °Š¹øŠð´ˆ¶ ,  Þ¼ 
àœ÷ƒ¬èè¬÷»‹ ñ£˜¹ ð°F‚° 
ð‚èõ£†®™ î¬óJ™ á¡P, Í„¬ê 
àœO¿ˆîõ£Á ðìˆF™ è£†®òõ£Á 
ºèˆ¬î»‹, àì¬ô»‹ àò˜ˆî 
«õ‡´‹. Þ‰G¬ôJ™ 15-30 ªï£®èœ 
Þ¼‚è «õ‡´‹ .  H¡ Í„¬ê 
ªõOM†ìõ£Á ð¬öò G¬ô‚° 
F¼‹ð¾‹. ÞŠð® å¼ ï£¬÷‚° 5 
º¬ø ªêŒò «õ‡´‹. 

îÂó£êù‹ 

îÂ˜ â¡ø£™ M™. M™¬ôŠ 
«ð£™ àì¬ô õ¬÷ˆ¶ ªêŒõî£™, 
Þ‰î ÝêùˆF¡ ªðò˜ îÂó£êù‹ 
â¡Á õ‰î¶. Þ‰î ÝêùˆF¡ Íô‹ 
Ü®õJŸÁ î¬êèœ ï™ô G¬ô¬òŠ 
ªðÁ‹. «ñ½‹ Þ‰î ÝêùˆFù£™ 
õJŸÁ‚ ªè£¿Š¹èÀ‹, ªî£¬ìJ™ 
àœ÷ ªè£¿Š¹èÀ‹ è¬ó»‹ ñŸÁ‹ 
ªêKñ£ù ñ‡ìô‹ ï¡° ªêò™ð†´, 
ñô„C‚è™ Hó„ê¬ù Üè½‹. 

ªêŒ»‹ º¬ø 

Þ‰î ÝêùˆFŸ° °Š¹øŠð´ˆ¶, 
Þó‡´ ¬èè÷£½‹ èµ‚è£¬ôŠ 
H®ˆ¶, ðìˆF™ è£†®òõ£Á àì¬ô 
M™ «ð£¡Á õ¬÷‚è «õ‡´‹. 
ÞŠð® 5 º¬ø ªêŒò «õ‡´‹. 
Þ‰î «ò£è£êù‹ î†¬ìò£ù 
õJŸ¬øŠ ªðø àî¾‹ ñŸÁ‹ Þ´Š¹ 
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ð°F¬ò„ ²ŸP»œ÷ ªè£¿Š¹è¬÷‚ 
è¬ó‚°‹. «ñ½‹ Þ‰î ÝêùˆFù£™ 
º¶° ñŸÁ‹ è£™ î¬êèœ õL¬ñŠ 
ª ðÁ‹ .  ª ê Œ»‹  º¬ø  Þ ‰ î 
ÝêùˆFŸ° ºîL™ î¬óJ™ ð´ˆ¶, 
H¡ Í„¬ê àœO¿ˆîõ£Á «ñ™ 
àì¬ô»‹, è£™è¬÷»‹ «ñ«ô 
àò˜ˆî «õ‡´‹. º®‰î õ¬ó 45 
®AK «è£íˆF™ àì¬ô‚ ªè£‡´ 
õó ºòŸC ªêŒ»ƒèœ. Þ‰G¬ôJ™ 
15 ªï£®èœ Þ¼‰¶, H¡ Í„¬ê 
ªõO«ò M†ìõ£Á ð¬öò G¬ô‚° 
F¼‹¹ƒèœ. ÞŠð® 5 º¬ø ªêŒò 
«õ‡´‹.

°‹ðè£êù‹ 

Þ‰î âOò ÝêùˆFù£™ õJŸÁ 
ªè£¿Š¹èœ è¬ó‰¶ ªî£Š¬ð 
°¬ø»‹. «ñ½‹ Þ‰î ÝêùˆFù£™ 
¬èèœ, «î£œð†¬ì, º¶°, H†ì‹ 
ñŸÁ‹ ªî£¬ìèœ «ð£¡ø ÞìƒèÀ‹ 
õL¬ñò¬ì»‹.

ªêŒ»‹ º¬ø 

Þ‰î ÝêùˆFŸ° ºîL™ î¬óJ™ 
°Š¹øŠð´ˆ¶, H¡ ¹w-ÜŠ G¬ôJ™ 
15-&30 GIì‹ Í„¬ê àœO¿ˆîõ£Á 
Þ¼‚è «õ‡´‹ .  H¡ Í„¬ê 

ªõOM†´‚ ªè£‡«ì ê£î£óí 
G¬ô‚° F¼‹ð¾‹. ÞŠð® 5 º¬ø 
ªêŒò «õ‡´‹. å¼«õ¬÷ àƒèÀ‚° 
º¶° Ü™ô¶ «î£œð†¬ìJ™ 
è£òƒèœ Ü™ô¶ àò˜ óˆî Ü¿ˆî‹ 
Þ¼‰î£™, Þ‰î Ýêùˆ¬î„ ªêŒò 
«õ‡ì£‹. 

ðõùº‚î£êù‹ 

Þ‰î «ò£è£êùˆFù£™ °ì½‚° 
ñê£x ªêŒî¶ «ð£¡Á Þ¼Šð«î£´, 
õJŸÁ ÜIôˆ¬î å¿ƒ°ð´ˆî¾‹, 
ñ ô „ C ‚ è ¬ ô ˆ  î ´ ‚ è ¾ ‹ , 
ªñ†ìð£Lêˆ¬î ÜFèK‚è¾‹, 
º¶° õL¬ò‚ °¬ø‚è¾‹, Ü®õJÁ, 
ªî£¬ì, Þ´Š¹ ð°FJ™ àœ÷ 
ªè£¿Š¹è¬÷‚ è¬óˆ¶ Üöè£è 
¬õˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹ àî¾‹. 

ªêŒ»‹ º¬ø 

ðõùº‚î£êù‹ ªêŒõîŸ° 
ºîL™ ðìˆF™ è£†®òõ£Á î¬óJ™ 
ð´ˆ¶‚ ªè£‡´, ºöƒè£™è¬÷ 
ñ®ˆ¶, ñ£˜¬ð ªî£´‹ õ‡í‹ 
É ‚ A ,  H ¡  Þ ¼  ¬ è è ÷ £ ™ 
ºöƒè£™è¬÷Š H®ˆ¶‚ ªè£‡´, 
î¬ôò£™ º¿ƒè£¬ôˆ ªî£ì 
ºòŸC‚è «õ‡´‹. Þ‰î ÝêùˆF¡ 
«ð£¶ Í„¬ê Yó£è Mì «õ‡´‹.
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திரும்ப திரும்ப 
இந்த பிரச்சனை 
வராமல் இருக்க 
ஆல�ா்சனை்கள் 

வழங்கப்படும

சைனசைட்டிஸ் சிறப்பு மருத்துவ முகாம்
ஒவ்வொரு வொரமும் புதன்கிழமைகளில்...

நேரம்: கொமை 10 ைணி முதல் 1 ைணி வமர
இடம்: 150, ஹபிபுல்ைொ நரொடு, தி.ேகர், ் ென்மனை - 17.

தமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
பெஙகளூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்செ: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
ொண்டிச்ைரி, மகாராஷ்டிரா, பதலுஙகானா, ஆந்திரா, கர்்ாடகா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com

60,00,000+
HAPPY PATIENTs

250+ 
DOCTORs

101+ 
CLINIC

BNYS., BSMS., BAMS., MD.,  மருத்துவ பட்டம் பபற்ற மருத்துவ வல்லுநர்களைக் ப்கொண்டு சிகிசளசை...

அறுவை சிகிசவசை 
இல்லாமல
Scan, X-Rayயில் 
மூககில் ்சன்த வளர்சசி, Sinus 
குழி்களில் Infection ஆகியிருககு, 
மூககு நடுத்தண்டு வனளவு 
ஏற்பட்டுருககு எை பிரச்சனை 
உள்ளவர்்கள் எங்களுனைய நசியம 
சிகிசன்ச, மூலின்க சிகிசன்ச மூ�ம 
15 நாள் மு்தல் ஒரு மா்தம வனர 
சிகிசன்ச ப்பறறு Scan, X-Ray 
எடுததுப ்பார்ககுமல்பாது மூககில் 
்சன்த வளர்சசி முறறிலும 
இல்�ாமலும, மூககு நடுத்தண்டு 
வனளவு இல்�ாமலும, ன்சைஸ் 
குழி்களில் Infection இல்�ாமலும 
இருப்பன்த ப்தரிநது ப்காள்ள�ாம.
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அடிக்கடி சளி, மூக்கடைப்பு, டசனடசட்டீஸ், 
மூககில் சடை வளர்ச்சி, ஆஸ்துமா ப�ான்ற  

சுவாசப் பிரச்சடன்களுககு
 மருந்து, மாத்திடர, இனபஹேலர்-ல் இருந்து  

முழுடமயா்க விடு�ைலாம். வாழ்ாள் முழுவதும் மருந்து,  
மாத்திடர எடுக்க பவண்டிய அவசியம் இல்டல.

Ýv¶ñ£, Üô˜T, 
¬êù¬ê†¯v 
Hó„ê¬ùèÀ‚° 

ÍL¬è ê£Á CA„¬ê

ைமிழ்ாடு: சென்னை - தி. நகர், ஊரப்பாககம், அண்பா ஆர்ச் அரும்்பாககம் | கபாஞ்சிபுரம் |திருவள்ளூர் | விழுபபுரம் 
திருவண்பாம்ை | விருத்பாெைம் | கடலூர் | திருச்சி | ் ஞ்ெபாவூர் | கும்்ககபா்ம் |மயிைபாடுது்ை | நபாகப்ட்டினைம் 
புதுகககபாட்்ட | கபா்ரககுடி | ரபாமநபா்புரம்| மது்ர |ககபாவில்ட்டி | திருசநலகவலி  நபாகர்ககபாவில | மபார்த்பாணடம் 
ச்னகபாசி | சிவகபாசி | க்னி | திணடுககல | திருபபூர் | ச்பாள்்பாச்சி | ககபா்வ |ஈகரபாடு |கெைம் | கரூர் | ்ர்மபுரி 
கிருஷ்கிரி | ஓசூர் | ஆம்பூர் | கவலூர்.
ப�ங்களூர்: கல்பாண நகர், இரபாஜபாஜி நகர், HSR LAYOUT மும்ட�: செம்பூர், நவிமும்்், கடபாம்பிவிலி மற்றும் 
�ாண்டிச்பசரி, ம்காராஷ்டிரா, பைலுங்கானா, ஆந்திரா, ்கர்்ாை்கா மபாநிைஙகளில 101ககும் கமற்்ட்ட கி்்கள்.

எங்களது கிளள்கள்:

150, ஹபிபுல்லா ர�லாடு, தியலாக�லாய நகர், சென்னை - 17. 044 - 4006 4006
www.rjrherbalhospitals.com | www.rjrhospitalscurepatient.com
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